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 فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ

 ٔجأ فْظً غبصُ ٔبراط ٌّٔظ لزّذ آي ِشاد .أ.د

 اٌـجـذْٔخ ًهٌٍَ اٌـشّبػـخ اٌـزـشثْخعبِوخ الدٌطً / وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ / لغُ 

 (3/12/2019، لجً ٌٍنشش في  17/9/2019)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض اٌجؾشٍخِ

 ىذفذ اٌذساعخ الى 0

 .اٌزوشف هٍَ دسعخ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ _

 .لخذِخ ًاٌوّشاٌزوشف هٍَ اٌفشًق في فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ رجوبَ لدزغيراد الدإىً اٌوٍِّ ًعنٌاد ا _

( ِذسعّخ ، 270نٌٍ ًاٌجبٌغ هذدىّٓ )تم اعزخذاَ الدنيظ اٌٌطفِ ثأعٌٍة اٌولالبد الدشرجـخ ، ًاشزًّ لرنّن اٌجؾش ًهْنزو هٍَ ِذسعبد اٌترثْخ سّبػْخ في لزبكخ ْٔ

 ِمغّخ ئلى لغّين .

 لدوبلجخ اٌنزبئظ .   spssًاعزخذَ اٌجبؽضبْ الحمْجخ الإؽظبئْخ  
 
 

Creative self-efficacy of physical education teachers in the province of Nineveh 

 
Abstract: 

Identify the degree of creative self-efficacy of physical education teachers in Nineveh 

governorate, and identify the differences in the creative self-efficacy of physical education teachers in 

the province of Nineveh according to the variables of scientific qualification and years of service and 

age. The 270 female teachers of physical education in Nineveh governorate were divided into two 

sections. The researchers used the statistical bag (spss) to process the results. 
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 الدمذِخ ًأهمْخ اٌجؾش 0 1-1

روذ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ػشًسّخ ٌذٍ ِذسعِ 

هٍَ عٌٍويُ اٌشخظِ  اٌترثْخ اٌشّبػْخ لدب لذب ِٓ رأصير وجير

ًدًافويُ في الدٌالف اٌزوٍّْْخ الدخزٍفخ أصنبء دسط اٌترثْخ اٌشّبػْخ 

، الأِش اٌزُ ّنوىظ هٍَ رفوًْ ِب يدزٍىٌٔو ِٓ لذساد ثشىً 

عٍُْ ًتحمْك اٌنغبػ هٍَ اٌظوْذ الديني ًاٌشخظِ 

( " ثبْ فبهٍْخ Bandura,1997ًالاعزّبهِ. ئر ّشير)

اخزْبس ًرـٌّش اٌمبدح ًئيجبد ِنبؿ  اٌزاد رمذَ افتراػبد رذهُ

هبلي  ٌزؾغين اٌمْبدح  ًاْ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ تدضً اهزمبد 

اٌفشد ثمذسرو هٍَ أداء اٌغٌٍن الإثذاهِ ثنغبػ في ثْئخ لزذدح 

ًاهزبرىب ششؿب ػشًسّخ ٌلإٔزبعْخ الإثذاهْخ ًاوزشبف ِوشفخ 

 ( Bandura,1997,220عذّذح")

"ثبْ فبهٍْخ اٌزاد Tierney&farmer,2002) ًّشير)     

الإثذاهْخ لذ ٔبٌذ اىزّبَ اٌوذّذ ِٓ اٌجبؽضين في اٌمشْ الحبلي ًاٌتي 

عبهمذ أهّبلذُ هٍَ رأعْظ ِبرساد ٔلشّخ ًتجشّجْخ ٌٍزأوْذ هٍَ 

أْ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ رشرجؾ ثبلجيذ ًالدخبؿشح اٌوٍّْخ اٌلاصِخ 

الأفىبس الجذّذح ًالدفْذح ًرٌٌْذ ٌوًّ اٌزوجير الإثذاهِ ،وبٌزوجير هٓ 

   (Tierney&farmer,2002,1140) الحٌٍي ًاٌنزبعبد "

( "ثبْ فبهٍْخ اٌزاد Abbott,2010وّب ّإوذ )

رزىٌْ ِٓ لربٌين سئْغين همب )فبهٍْخ اٌزاد في اٌزفىير الإثذاهِ ( 

اٌزُ يدضً فبهٍْخ الحبٌخ اٌذاخٍْخ ِضً ِيبساد اٌزفىير الإثذاهِ 

الدشًٔخ، الأطبٌخ ، اٌزفبطًْ ، ً)فبهٍْخ اٌزاد في الأداء ،اٌـلالخ ، 

الإثذاهِ( اٌزُ يدضً فبهٍْخ الحبٌخ الاعزّبهْخ الخبسعْخ ِضً 

اٌذًافن ، اٌشخظْخ ، الدضاط ، اٌغْبق الاعزّبهِ. 

("Abbott,2010,121 . ) 

ًثنبءً هٍَ ِب رمذَ ًأـلالب ِٓ الدفبىُْ الأعبعْخ 

ِ ٌٍشّبػخ اٌزُ ّزؼّٓ رجبّنب ٍِؾٌكب ٌٍغٌٍن الإٔغبِٔ ًالاعزّبه

ثـجْوخ الدزغيراد اٌتي رإصش في رشىًْ اٌولالبد الدخزٍفخ في داخً 

المجزّن اٌترثٌُ اٌشّبػِ اٌزُ ّزّْض ثزوذده ِٓ ؽْش اٌفوبٌْبد 

ًالأٌوبة اٌشّبػْخ ًاٌمْبداد اٌتي رمٌدىب ًِب ّزـٍجو رٌه ِٓ عٌٍن 

خ ًعٌىشىب الإٔغبِٔ اعزّبهِ ّوبر هٓ فؾٌٍ الدّبسعخ اٌشّبػْ

اٌزُ ًعذد ِٓ اعٍو ،ٌزٍ فبْ دساعخ اٌمْبدح الإثذاهْخ ٌذٍ 

ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ ىٌ ِٓ الأهمْخ بمىبْ بحْش ٔغزـْن فْو 

أْ ٔمذس ؽغُ الديبَ الدٍمبح هٍَ هبرك اٌوبٍِين ًالدشثين اٌشّبػْين ِٓ 

اهْخ خلاي تحذّذ ؿجْوخ ًشىً اٌولالخ اٌمبئّخ ثين اٌمْبدح الإثذ

ًفبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذّيُ ٌْىٌْ المجبي أوضش عوخ ٌزؾمْك 

الأىذاف الدنشٌدح ،فؼلا هٓ رٌه أصشاء الجبٔت الدوشفي ثبٌٌلٌف 
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هٍَ ِغزٌٍ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ ٌىً ِٓ 

اٌمْبدح الإثذاهْخ ًفبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ًرـجْمب ّإًِ أْ ّغبهذ 

ْخ اٌشّبػْخ هٍَ فيُ أهّك ٌٍمْبدح الإثذاهْخ ًفبهٍْخ ِذسعبد اٌترث

 اٌزاد الإثذاهْخ ًرـجْميب في ثْئخ اٌوًّ.

  
  ِشىٍخ اٌجؾش 0 1-2

ّوذ المجزّن اٌترثٌُ ًِنلّبرو ِٓ أىُ المجزّوبد اٌتي رٌاعو 

ِغزغذاد ًتحذّبد وضيرح لشب يحزُ اٌجؾش هٓ أعبٌْت ًٔلُ 

رزىْف ِن رٍه اٌزؾذّبد ِٓ أهميب سمبد فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ 

ًّوذ غْبة الإثذام ِٓ أىُ اٌوٌاًِ اٌتي ادد ئلى اٌزنبلغ ثين اٌٌالن 

 ًالدأٌِي .    

دسط اٌترثْخ اٌشّبػْخ ًالأٔشـخ اٌشّبػْخ ًبمب أْ 

الدذسعْخ روذ اٌٍجنخ الأعبعْخ لدنيظ اٌترثْخ اٌشّبػْخ ،ٌزا يجت 

اٌونبّخ  ثو ِٓ لجً ِذسط اٌترثْخ اٌشّبػْخ ِٓ ؽْش الإهذاد 

ثبٌشىً اٌغٍُْ ًرٌه ٌزؾمْك أىذاف اٌترثْخ اٌشّبػْخ ،ِٓ خلاي 

ٌذّيّٓ الخبرح اٌوٍّْخ هٍّْخ فنْخ ِْذأْخ ِنلّخ تحزبط ئلى ِذسعبد 

ًاٌزوٍّْْخ لشب ّإىٍيّٓ ِغبهذح اٌـبٌجبد ِٓ خلاي دسط اٌترثْخ 

اٌشّبػْخ لإوغببهُ الديبساد الحشوْخ ًاٌجذْٔخ ًئوغببهٓ اٌنٌّ 

 ،اٌنفغِ ًالاعزّبهِ

ًِٓ خلاي خبرح اٌجبؽضخ اٌجغْـخ في لربي دسط اٌترثْخ 

ذسعبد اٌشّبػْخ في الدذاسط لاؽلذ ثأٔو ِبصاي اٌجوغ ِٓ ِ

اٌترثْخ اٌشّبػْخ رزوبًِ ِن الدشىلاد اٌتي رٌاعييّٓ أصنبء رـجْك 

دسط اٌترثْخ اٌشّبػْخ في الدذاسط ثـشق رمٍْذّخ أً اٌجؾش هٓ 

الحٌٍي الجبىضح ، وّب ّوزمذّْ أْ الحٌٍي الإثذاهْخ اٌتي رمذِيب 

 ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ  في الدذاسط فْيب ٌٔم ِٓ الدخبؿشح. 

ِ ِشىٍخ اٌجؾش الحبلي في دساعخ اٌٌػن ًِٓ ىنب رأر

اٌشاىٓ لدذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ ِٓ ؽْش ًالن 

لشبسعزيُ ٌغّبد فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ًِذٍ رأصير وً ِٓ الدإىً 

 اٌوٍِّ، ًهذد عنٌاد الخبرح ،ًاٌوّش

 ًتحذّذ رغبؤلاد سئْغْخ ٌٍّشىٍخ ًىِ وبلار0ِ 

الإثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد  ِبدسعخ فبهٍْخ اٌزاد _

 اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ ؟

ىً تخزٍف فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد  _

اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ ثبخزلاف الدإىً اٌوٍِّ ، 

 ًعنٌاد الخذِخ ، ًاٌوّش ؟

 أىذاف اٌجؾش 0 1-3

اٌزوشف هٍَ دسعخ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ  1-3-1

 د اٌترثْخ اٌشّبػْخ ُ لزبفلخ ْٔنٌٍ . ِذسعب
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اٌزوشف هٍَ اٌفشًق في فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ  1-3-2

ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ رجوب لدزغيراد الدإىً 

 اٌوٍِّ ًعنٌاد الخذِخ ًاٌوّش .

 لربلاد اٌجؾش 0 1-4

المجبي اٌجششُ 0 ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ  1-4-1

 ْٔنٌٍ .

المجبي الدىبِٔ 0 الدذاسط الاثزذائْخ ًالدزٌعـخ ًاٌضبٌّٔخ  1-4-2

 ٌترثْخ لزبفلخ ْٔنٌٍ .

ًٌغبّخ  10/3/2019المجبي اٌضِبِٔ 0 ٌٍفترح ِٓ  1-4-3

13/6/2019  

 ِنيظ اٌجؾش 0  2-1

ثبعٌٍة اٌولالبد الدشرجـخ ِنيغبً  اعزخذَ اٌجبؽضبْ الدنيظ اٌٌطفِ

 ٌٍذساعخ ، ًرٌه لدنبعجزو ًؿجْوخ ىزه اٌذساعخ ًأىذافيب .

 لرزّن اٌجؾش ًهْنزو 0  2-2

 لرزّن اٌجؾش 0 2-2-1

ٌِصهين هٍَ الدذاسط ٌٍزوٍُْ الاثزذائِ ، تخظض اٌترثْخ اٌشّبػْخ 

 ( رٌه.1ًاٌضبٌُٔ ًّجين الجذًي)
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 ( ّجين رفبطًْ لرزّن اٌجؾش ؽغت ِزغيرارو الدغزمٍخ1ذًي)الج

 اٌنغجخ الدئٌّخ اٌوذد الدغزٌٍ الدزغير

 

 الدإىً اٌوٍِّ

 دثٌٍَ

 ثىبٌٌسٌّط

 )ِبعغزير / دوزٌساه(

134 

110 

26 

49.62% 

40.75% 

9.63% 

 %100 270 المجٌّم

 

 عنٌاد الخبرح

 عنٌاد 5الً ِٓ 

 عنٌاد 10 -5ِٓ 

 عنٌاد 10أوضش ِٓ 

82 

121 

67 

30.37% 

44.82% 

24.81% 

 %100 270 المجٌّم

 
 اٌوّش

 عنخ 20-30

 عنخ 31-40

 عنخ 41أوضش ِٓ 

70 

113 

87 

25.92% 

41.85% 

32.23% 

 %100 270 المجٌّم
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  هْنخ اٌجؾش الأعبعْخ 0 2-2-2

( رذسّغْخ في تخظض 270اشزٍّذ هْنخ اٌجؾش هٍَ )   

اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ ، ئر تم اخزْبس هْنخ اٌجؾش 

ثـشّمخ هّذّو ، أُ أْ " يخزبس اٌجبؽش أفشاد اٌوْنخ ؽغت ِب ّشاه 

ِنبعجب ٌزؾمْك ىذف ِوين، ٌزٌه ّزُ اخزْبس الأفشاد ٌزؾمْك ِشاد 

خزْبس ٔغجخ ( ، ًتم ا37، 2001اٌجؾش " )ؿشـٌػ،

( رذسّغْخ ووْنخ ثنبء ،  170:( ِٓ لرزّن اٌجؾش ثٌالن )62.96)

( رذسّغْخ 100(  ًثٌالن)37.03ًأعزخذَ اٌمغُ اٌجبلِ ًثنغجخ )

:( ِٓ لرزّن 50ووْنخ رـجْك ، ًفي اٌوبدح ّزُ اخزْبس ٔغجخ )

اٌجؾش ووْنخ ثنبء ، ًّغزخذَ اٌنظف آخش ووْنخ رـجْك ، ًِٓ 

عذ لبٌْٔ ِـٍك أً لبهذح هبِخ رؼجؾ ٔغجخ الدلاؽق أو لا ٌّ

رمغُْ هْنخ اٌجؾش ئلى هْنخ ثنبء ًهْنخ رـجْك هٍَ ىزا الأعبط 

، ئر أْ ىنبن هذح رمبعُْ لسزٍفخ ٌوْنخ اٌجؾش بحغت ؿجْوخ 

(" أْ اٌجبؽضين ًالاخزظبطْين لم 2010اٌجؾش . ئر ّشير )ٍِؾُ،

ُ ّؼوٌا ؽذا ِوْنب هٍَ أعبط هٍِّ أً ئؽظبئِ يحذد الحغ

الدنبعت ٌٍوْنخ، ًٌىِ ّغترشذ هذد ِٓ اٌجبؽضين ثبٌذساعبد 

اٌغبثمخ أْ ًعذد في تحذّذ ؽغُ هْنخ اٌجؾش خبطخ رٍه 

اٌذساعبد اٌتي رغزخذَ ٔفظ أعٌٍة اٌجؾٌس اٌزُ ّشّذ اٌجبؽش 

( ّجين رٌه 20( ، ًالجذًي )274، 2010اعزخذاِو" ) ٍِؾُ، 
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 نبء ًاٌزـجْكّجين رفبطًْ هْنخ اٌج (2الجذًي )  

 هْنخ اٌجؾش

 

 اٌنغجخ الدئٌّخ اٌوذد

 %8.15 22 اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ

 اٌجنبء

 )هْنخ اٌزؾًٍْ الاؽظبئِ(
100 37.03% 

 %7.41 20 اٌضجبد

 %10.38 28 الدغزجوذًْ

 %37.03 100 اٌزـجْك

 %100 270 المجٌّم اٌىٍِ

  
 

 أداد اٌجؾش 0  2-3

ٔلشاً ٌشٌٌّْخ ٌشٌٌّْخ اٌجؾش هٍَ ٌِػٌم فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ 

 فمذ رـٍت اعزخذاَ أداد ٌمْبط الدزغير ًوّب ّأرِ 0 

 ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ 0  2-3-1

اعزخذِذ اٌذساعخ الحبٌْخ اٌنغخخ اٌوشثْخ ِٓ لبئّخ فبهٍْخ  

 (2016)اٌوزْبي، (2018شجمخ ) هجذاٌشحمٓ،)ر اٌزاد الإثذاهْخ

Abbott،2010 ) 

( هجبسح رمْظ ثوذّٓ أعبعْين همب فبهٍْخ 28،ّزىٌْ الدمْبط ِٓ )

اٌزاد في اٌزفىير الإثذاهِ ًّشًّ أسثوخ أثوبد ٌٍزفىير 

الإثذاهِ،)فبهٍْخ اٌزاد في اٌـلالخ ، ًالدشًٔخ، ًالأطبٌخ، 

ًاٌزفبطًْ(،ًاٌجوذ اٌضبِٔ فبهٍْخ اٌزاد في الأداء الإثذاهِ ، 

أثوبد في ىِ)فبهٍْخ اٌزاد في اٌزوٍُْ ٌلإثذام، ًّشًّ صلاصخ 

ًالارظبي ًاٌترًّؼ ٌلإثذام ،ًالمحبفلخ هٍَ اٌشخظْخ الإثذاهْخ، 

ًّوذ الدمْبط ِنبعجب ٌٍىجبس ًاٌظغبس وٌْ فمشارو هبِخ تخبؿت 
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اٌفشد ؽٌي ِوزمذارو اٌزارْخ ؽٌي الإثذاهْخ ثظشف اٌنلش هٓ 

لدمْبط ثبعزخذاَ ( ِٓ طذق ا2016هّشه، ًلذ رأوذ )اٌوزْبي ،

طذق اٌزىٌّٓ اٌفشػِ ، وّب رأوذ ِٓ صجبد الاخزجبس ثبعزخذاَ 

ؿشّمخ أهبدح الاخزجبس ؽْش ثٍغذ لّْخ ِوبًِ الاسرجبؽ ٌلأداح 

 ( 0.73وىً)

 طذق الدمْبط 0 2-3-1-1

اهزّذد اٌجبؽضخ هٍَ اعزخذاَ اٌظذق اٌلبىشُ 

هٍَ ثوشػو وٌعٍْخ ٌٍزأوذ ِٓ طذق الدمْبط ، آر لبِذ اٌجبؽضخ 

هذد ِٓ اٌغبدح رًُ الخبرح ً الاخزظبص  في لربي اٌوٌٍَ أٌترثٌّخ 

ًاٌنفغْخ الإداسّخ ، ً اٌوٌٍَ اٌشّبػْخ ،  ٌغشع رمٌيديب ًالحىُ هٍَ 

ِذٍ طلاؽْزيب ً ِلاءِزيب ٌٍجوذ اٌزُ خظظذ ٌو ، ًأعشاء 

اٌزوذّلاد الدنبعجخ ِٓ خلاي )ؽزف أً أهبدح طْبغخ أً ئػبفخ 

ًبمب ّزلاءَ ً لرزّن اٌجؾش ، فؼلا هٓ روش هذد ِٓ اٌفمشاد( ، 

طلاؽْخ ثذائً الإعبثخ ، ئر ّوذ ىزا الإعشاء ًعٍْخ ِنبعجخ 

ٌٍزأوذ ِٓ طذق الدمْبط، ً ّجين رٌه، ًثوذ تحًٍْ اعزغبثبد ً 

ِلاؽلبد اٌغبدح الخبراء تم اعزخشاط طذق الخبراء ِٓ خلاي 

مْبط، ئر تم اٌنغجخ الدئٌّخ لارفبق الخبراء ؽٌي طلاؽْخ فمشاد الد

 :( فأوضش ِٓ أساء الخبراء .88.23لجٌي اٌفمشاد اٌتي أرفك هٍْيب)

 

 اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ لدمْبط فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ0 2-3-1-2

( رذسّغْخ في 22تم رـجْك الدمْبط هٍَ هْنخ لٌاِيب )

تخظض اٌترثْخ اٌشّبػْخ" روذ اٌزغشثخ ألاعزـلاهْخ رذسّت هٍّْب 

ٍَ اٌغٍجْبد ًالايجبثْبد اٌتي رمبثٍو أصنبء أعشاء ٌٍجبؽش ٌٌٍلٌف ه

( ،ًتدذ اٌزغشثخ 107، 1990الاخزجبساد ٌزفبدّيب " )الدنذلاًُ ، 

، ًوبْ اٌغشع ِٓ  2019/  4/  29الى  2019/  4/  15ِٓ 

 أعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ ِب ّأر0ِ

 ِذٍ ًػٌػ اٌفمشاد ً دسعخ اعزغبثزيُ لذب. -

 ّبد الدمْبط.اٌزأوذ ِٓ ِذٍ ًػٌػ روٍْ -

 الإعبثخ هٓ اٌزغبؤلاد ً الاعزفغبساد. -

 ِذٍ ِلائّخ ثذائً الإعبثخ ٌٍّمْبط. -

اؽزغبة صِٓ ألإعبثخ ً اٌٌلذ اٌزُ ّغزغشلو الدخزبر  -

 في ألإعبثخ هٍَ الدمْبط .

ًلذ أكيشد ٔزْغخ اٌزغشثخ ألاعزـلاهْخ هذَ ًعٌد أُ       

ذد ٌلإعبثخ غٌّع ؽٌي فمشاد الدمْبط ، ًلذ ثٍغ ِوذي اٌٌلذ المح

( 17( دلْمخ ً بموذي)  20 – 15هٍَ فمشاد الدمْبط ثين ) 

 دلْمخ.
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 اٌزؾًٍْ الاؽظبئِ ٌٍفمشاد 0 2-3-1-3

ّيذف طذق المحزٌٍ ئلى ِوشفخ ِذٍ تدضًْ الاخزجبس أً الدمْبط 

لجٌأت اٌغّخ أً اٌظفخ أً اٌمذسح الدـٌٍة لْبعيب، ًهّب أرا وبْ 

جب لزذدا ِٓ ىزه اٌلبىشح أَ ّمْغيب الاخزجبس أً الدمْبط ّمْظ عبٔ

وٍيب، ًبمونَ أخش ّيذف طذق المحزٌٍ ئلى ثْبْ اسرجبؽ الجبٔت 

الدمْظ ثغيره ِٓ الجٌأت الأخشٍ ثبٌنغجخ ٌٍلبىشح  ًلذ تم أعشاء 

 اٌزؾًٍْ الإؽظبئِ ٌٍفمشاد ثبعزخذاَ الأعبٌْت آرْخ0

 أعٌٍة المجٌّهزين الدزؼبدرين أً الدزـشفزين 0 2-3-1-3-1

تم اعزخذاَ أعٌٍة المجٌّهزين الدزؼبدرين ٌٍىشف هٓ      

اٌفمشاد الدّْضح لدمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ، ئر تم رـجْك 

( ، هٍَ هْنخ اٌزّْْض 6الدمْبط ثظٌسرو الأًٌْخ وّب في الدٍؾك )

( رذسّغْخ في تخظض اٌترثْخ اٌشّبػْخ،  ئر 100اٌجبٌغ لٌاِيب )

:( ِٓ 50ذسعبد اٌوٍْب ًٔغجخ ) :( ِٓ ا50ٌاخزيرد ٔغجخ  ) 

اٌذسعبد اٌذْٔب ٌزّضلا المجٌّهزين الدزـشفزين ، ًلذ رؼّنذ وً 

( رذسّغْخ في تخظض اٌترثْخ اٌشّبػْخ ثوذ أْ سرجذ  50لرٌّهخ ) 

دسعبتذُ رشرْجب رنبصٌْب في ػٌء ئعبثبتذُ هٍَ فمشاد الدمْبط ، 

اٌفشًق ثين ًاهزّذد لّْخ اخزجبس  ) د ( المحزغجخ لاخزجبس دلاٌخ 

ِزٌعـبد ئعبثبد المجٌّهزين اٌوٍْب ًاٌذْٔب ٌىً فمشح ِٓ فمشاد 

الدمْبط ، ًرٌه ثبعزخذاَ اٌبرٔبِظ الإؽظبئِ الدوشًف ثبٌـ) الحمْجخ 

(،   Ebel,1976,399الإؽظبئْخ ٌٍوٌٍَ الاعزّبهْخ ( ، )

 ( ّجين رٌه . 6ًالجذًي ) 
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 (ّجين ٔزبئظ ألاخزجبس اٌزبئِ لحغبة اٌزّْْض لدمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ6الجذًي )

 سلُ اٌفمشح
ِوبًِ 

 اٌزّْْض
 دلاٌخ اٌفشًق

سلُ 

 اٌفمشح
 دلاٌخ اٌفشًق ِوبًِ اٌزّْْض

 ِونٌُ ٤3٣4 ١٥ ِونٌُ ٣3٣٣ ١

 ِونٌُ ٣34١ ١٦ ِونٌُ ٤3٢٦ ٢

 ِونٌُ ٣3,3 ١4 ِونٌُ ٤,٣3 ٣

 ِونٌُ ٣3١٢ ,١ ِونٌُ ٣3٤٥ ٤

 ِونٌُ ٣3٢٢ ,١ ِونٌُ ٣3٢٥ ٥

 ِونٌُ ,٤34 ٢3 ِونٌُ ,٥3٣ ٦

 ِونٌُ ٣3٥4 ٢١ ِونٌُ ٢3,3 4

 ِونٌُ ٤3٢3 ٢٢ ِونٌُ ٥,٣3 ,

 ِونٌُ ٢3٣٤ ٢٣ ِونٌُ ٦3٢3 ,

 ِونٌُ ٥3,١ ٢٤ ِونٌُ ٤3٢3 ١3

 ِونٌُ ,,٦3 ٢٥ ِونٌُ ٥,٣3 ١١

 ِونٌُ ٤3٦3 ٢٦ ِونٌُ ٣3,3 ١٢

 ِونٌُ ٤3١١ ٢4 ِونٌُ ٢,٢3 ١٣

 ِونٌُ ٣3١٢ ,٢ ِونٌُ ٤3٤4 ١٤

 (1397(، لّْذ)د( الجذ ًٌْخ رغبًُ)98( ًأِبَ دسعخ)05,0) ≥ِونٌُ هنذ ِغزٌٍ ِونٌّخ         
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أْ اٌمُْ اٌزبئْخ ٌفمشاد الدمْبط رشاًؽذ ثين  ( 60ّجين الجذًي )

( ًهنذ اٌشعٌم ئلى لّْخ )د( الجذ ًٌْخ أِبَ  6388 – 2334)

( لصذ أنهب 05,0) ≥(، ًأِبَ ِغزٌٍ ِونٌّخ  98دسعخ ؽشّخ )

( فمشح أصجزذ 28(، ً في ػٌء رٌه ّزؼؼ أْ )97,1رغبًُ )

لذسح تدْْضّخ، تم الاعزذلاي هٍْيب ِٓ خلاي ِمبسٔخ لّْخ )د( 

لمحزغجخ اوبر ِٓ المحزغجخ ِن لّْزيب الجذ ًٌْخ ، ًبمب أْ لّْخ )د( ا

لّْخ )د( الجذ ًٌْخ ، لم ّزُ ؽزف أُ فمشح  ٌوذَ ًعٌد فمشح 

 ػوْفخ اٌزّْْض .

 اعٌٍة ِوبًِ الأرغبق اٌذاخٍِ 0  2-3-1-3-2

تم ئيجبد ِوبًِ اسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌىٍْخ 

( رذسّغْخ في تخظض 100ٌٍّمْبط ٌنفظ هْنخ اٌزّْْض اٌجبٌغخ )

اٌترثْخ اٌشّبػْخ ، ًّغَّ  ثظذق الارغبق اٌذاخٍِ ٌٍّمْبط ، ئر 

ّزُ لْبعو ِٓ خلاي ؽغبة ِوبًِ ألاسرجبؽ ثين الدفشدح ًالمجٌّم 

ٍّمْبط، ًلذ تم اعزخذاَ ِوبًِ اٌىٍِ ٌلأثوبد ، اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌ

( ّجين رٌه 7ألاسرجبؽ اٌجغْؾ )ثيرعٌْ( ٌزؾمْك رٌه ، ًالجذًي )

. 

 

 (ّجين ِوبًِ ألاسرجبؽ ثين اٌفمشاد ًاٌذسعخ اٌىٍْخ لدمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ثبعزخذاَ أعٌٍة الارغبق اٌذاخ7ٍِالجذًي)

 دلاٌخ اٌفشًق ِوبًِ الاسرجبؽ سلُ اٌفمشح دلاٌخ اٌفشًق الاسرجبؽِوبًِ  سلُ اٌفمشح

 ِونٌُ 33٣٢٤ ١٥ ِونٌُ 733,2 ١

 ِونٌُ 334٥٥ ١٦ ِونٌُ 655,2 ٢

 ِونٌُ 33٦,3 ١4 ِونٌُ 452,2 ٣

 ِونٌُ 33٢,4 ,١ ِونٌُ 522,2 ٤

 ِونٌُ 33٢٥١ ,١ ِونٌُ 772,2 ٥

 ِونٌُ 33٣١١ ٢3 ِونٌُ 2, 432 ٦
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 دلاٌخ اٌفشًق ِوبًِ الاسرجبؽ سلُ اٌفمشح دلاٌخ اٌفشًق الاسرجبؽِوبًِ  سلُ اٌفمشح

 ِونٌُ 33٥,4 ٢١ ِونٌُ 28522 4

 ِونٌُ ,,33٦ ٢٢ ِونٌُ 562,2 ,

 ِونٌُ ,33٥٢ ٢٣ ِونٌُ 672,2 ,

 ِونٌُ 33٤,4 ٢٤ ِونٌُ 526,2 ١3

 ِونٌُ 33٦٣٢ ٢٥ ِونٌُ 28622 ١١

 ِونٌُ 33٥,٣ ٢٦ ِونٌُ 28434 ١٢

 ِونٌُ 33٤,4 ٢4 ِونٌُ 735,2 ١٣

 ِونٌُ 33٤٣١ ,٢ ِونٌُ 28422 ١٤

 (0,195(،لّْخ)س( الجذ ًٌْخ رغبًُ)98( ًأِبَ دسعخ ؽشّخ)05,0) ≥ِونٌُ هنذ ِغزٌٍ ِونٌّخ 

      

 

أْ لُْ ِوبًِ الاسرجبؽ ثين فمشاد الدمْبط  ( 70ّجين الجذًي )

 ًاٌذسعخ اٌىٍْخ ٌٍّمْبط رشاًؽذ ثين 

( ، ًهنذ اٌشعٌم ئلى عذاًي دلاٌخ ِوبًِ 775,0 –251,0)   

(لصذ 05,0)≥(،ًأِبَ ِغزٌٍ ِونٌّخ98دسعخ ؽشّخ)الاسرجبؽ هنذ 

( ، ًفي ػٌء رٌه ّزجين أْ 195,0أْ لّْخ)س(الجذ ًٌْخ رغبًُ)

( فمشح أصجزذ لذسح تدْْضّخ ،  تم الاعزذلاي هٍْيب ِٓ خلاي 28)

ِمبسٔخ لّْخ )س(المحزغجخ ِن لّْزيب الجذ ًٌْخ ، ًبمب أْ لّْخ )س( 

، لم ّزُ ؽزف أُ فمشح ٌوذَ  المحزغجخ اوبر ِٓ لّْخ )س( الجذ ًٌْخ

ًعٌد فمشح ػوْفخ اٌزّْْض ًبهزا ّظجؼ الدمْبط ثظٌسرو اٌنيبئْخ 

 .( فمشح28ثوذ هٍّْخ اٌزؾًٍْ الإؽظبئِ ٌفمشارو ِإٌف ِٓ )
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  صجبد الدمْبط 0 2-3-2-4

ٌغشع الحظٌي هٍَ اٌضجبد اعزخذِذ اٌجبؽضخ ؿشّمتي اٌزغضئخ 

 اٌنظفْخ ، ًِوبًِ اخزجبس أٌفب وشًٔجبؿ

 ؿشّمخ اٌزغضئخ اٌنظفْخ  2-3-2-4-1

ٌغشع الحظٌي هٍَ صجبد الدمْبط اعزخذِذ اٌجبؽضخ ؿشّمخ 

اٌزغضئخ اٌنظفْخ ثبعٌٍة اٌفمشاد )اٌفشدّخ ًاٌضًعْخ( ، ار تم 

( اعزّبسح ، ار لغّذ الى ٔظفين ، اٌنظف الأًي 20رظؾْؼ )

يدضً اٌفمشاد راد اٌزغٍغلاد اٌفشدّخ ، ًاٌنظف اٌضبِٔ يدضً 

شاد راد اٌزغٍغلاد اٌضًعْخ ، بحْش أطجؼ ٌىً لاهت اٌفم

دسعزبْ ) فشدّخ ًصًعْخ(، ًتم اعزخذاَ ِوبًِ الاسرجبؽ اٌجغْؾ 

ثين دسعبد ٔظفِ الدمْبط ، فليشد لّْخ )س( المحزغجخ رغبًُ 

( " أْ ِوبًِ اٌضجبد 1989( ار ّشير )سمبسح ًآخشًْ ،0.887)

" )سمبسح  ( فأوضش فبٔو ّوذ صجبرب هبٌْب0.75ارا ثٍغ )

( ، ًٌىِ لضظً هٍَ رمذّش غير ِزؾْض 1989،120ًآخشًْ،

ثشاًْ( ، ار -ٌضجبد الدمْبط ثىبٍِو تم اعزخذاَ ِوبدٌخ )عجيرِبْ

%( ًىٌ داي اؽظبئْب لشب ّذي 90ثٍغذ لّْخ ِوبًِ اٌضجذ اٌىٍِ )

هٍَ أْ الدمْبط ّزّزن ثذسعخ هبٌْخ ِٓ اٌضجبد ، ار رـّئٓ اٌجبؽضخ 

 ْنخ اٌجؾش .الى رـججْمو هٍَ ه

 

 ؿشّمخ أٌفب وشًٔجبؿ  2-3-2-4-2

لذ أعشد اٌجبؽضخ اخزجبس اٌضجبد ِٓ خلاي اؽزغبة ِوبًِ 

( ، 0.850اسرجبؽ أٌفب وشًٔجبؿ ًثٍغذ لّْخ ِوبًِ صجبد أٌفب )

ًىِ روذ ٔغجخ أهٍَ ثىضير ِٓ اٌنغجخ الدمجٌٌخ ًالدمترؽخ ِٓ لجً 

 اٌجبؽضين ، ًىزا ّذي هٍَ صجبد الدمْبط .

 ًطف الدمْبط ًرظؾْؾو 0  2-3-2-5

ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ، 

ّيذف ئلى رٌفير أداح لْبط طبدلخ ًصبثزخ ٌمْبط ِغزٌٍ ًدسعخ 

( 28فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ، رأٌف الدمْبط ثظٌسرو اٌنيبئْخ ِٓ )

فمشح، ٌِصهخ هٍَ )خمغخ ( أثوبد، ًرزُ الإعبثخ هٍَ فمشاد 

مْبط ِٓ خلاي خمغخ ثذائً ِشرجخ رنبصٌْبً هٍَ ِمْبط ٌْىشد الد

الخّبعِ ) دائّبً، غبٌجبً، أؽْبٔبً، ٔبدساً، أثذاً (، ًرىٌْ الأًصاْ 

( دسعخ، ًرىٌْ اٌذسعخ 1-2-3-4-5رجوبً لدؼٌّْ اٌفمشح ) 

( دسعخ، أِب اٌذسعخ اٌىٍْخ اٌذْٔب 140اٌىٍْخ اٌوٍْب ٌٍّمْبط ىِ )

 ،خ( دسع28ٌٍّمْبط فيِ )

 اٌزـجْك اٌنيبئِ لدمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ 0 2-4

تم رـجْك الدمْبط هٍَ هْنخ اٌزـجْك هٍَ هْنخ اٌزـجْك اٌجبٌغخ 

( رذسّغْخ في تخظض اٌترثْخ اٌشّبػْخ، ًدًْ تحذّذ ًلذ 100)

صبثذ ٌلإعبثخ هٍَ الدمْبط، ًصهذ هٍْيُ وشاعبد الدمْبط، ًتم 
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(    √ششػ ؿشّمخ الإعبثخ هٍَ الدمْبط، ًرٌه ثٌػن هلاِخ )  

أِبَ وً فمشح ًتحذ اٌجذًّ اٌزُ رشاه ِنبعجبً، ًتم اٌزأوْذ هٍْيُ 

ٌلإعبثخ هٍَ جمْن فمشاد الدمْبط ثىً دلخ ًأِبٔخ، هٍّبً أْ 

، صُ تم جمن وشاعبد بالإعبثخ رىٌْ هٍَ وشاعخ الدمْبط ٔفغي

( اعزّبسح، ًبهزا 100الحظٌي هٍَ ) الدمْبط ِٓ الدخزبرّٓ، ئر تم

رىٌْ دسعخ الدخزبر هٍَ الدمْبط ىِ لرٌّم دسعبرو هٍَ فمشاد 

 (. 84ًوبٔذ دسعخ الدزٌعؾ اٌفشػِ ) ، الدمْبط جمْوبً

 اٌٌعبئً الإؽظبئْخ 0 2-5

اعـزخذَ اٌـجبؽضـبْ ، ٌٍزٌطً اٌـَ ٔزبئظ اٌـجؾش اٌـؾبٌـِ

 بعزّبهْخ.( ٌٍذساعـبد اٌـSPSSاٌـؾضِخ اٌـاؽظبئْخ )

 

 بهشع اٌنزبئظ ًِنبلشزي -3

اٌفشػْخ الأًلى 0 لاتدزٍه ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في  3-1-1

لزبفلخ ْٔنٌٍ دسعبد ايجبثْخ ِشرفوخ هٍَ ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد 

 .الإثذاهْخ

 

 فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخِمْبط  اٌفشػِ ٌوْنخ اٌجؾش هٍَ(ّجين الدزٌعؾ الحغبثِ ًالالضشاف الدوْبسُ ًالدزٌعؾ 9الجذًي )

 الدوبلم الإؽظبئْخ

 

 الدمْبط
 اٌوْنخ

الدزٌعؾ 

 الحغبثِ

الالضشاف 

 الدوْبسُ

الدزٌعؾ 

 اٌفشػِ

لّْخ )د( 

 المحزغجخ

 *0,601 84 14,122 115,65 100 فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ

 (0.195(،لّْخ)د(الجذ ًٌْخ)99(، ًأِبَ دسعخ ؽشّخ)0.50) ≥* ِونٌُ هنذ ِغزٌٍ ِونٌّخ

  

( أْ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في ِشوض  9ّزجين ِٓ الجذًي ) 

لزبفلخ ْٔنٌٍ جمْويٓ يدزٍىٓ دسعبد ايجبثْخ ِشرفوخ ًفك ِمْبط 

خ فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ ئر وبْ الدزٌعؾ اٌفوٍِ لدمْبط فبهٍْ

( 14.122( ًثبلضشاف ِوْبسُ لذسه )115.65اٌزاد الاثذاهْخ )

(، لشب ّشير 84ًىٌ أهٍَ ِٓ الدزٌعؾ اٌفشػِ الدمبثً لذب ًاٌجبٌغ )

ئلى اِزلان ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ دسعبد 
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ايجبثْخ في فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ،ًبهزا رشفغ اٌفشػْخ اٌظفشّخ 

 ٍّخ.ًرمجً اٌفشػْخ اٌجذ

ًّوضً اٌجبؽضبْ ىزه اٌذسعبد الايجبثْخ ئلى تدْض ِذسعبد  

اٌترثْخ اٌشّبػْخ في اٌىضير ِٓ أهّبلذُ ًاٌتي رزـٍت ؽٌٍلا أثذاهْخ 

ِٓ خلاي رنلُْ الأٔشـخ اٌشّبػْخ الدنبعجخ ٌـلابهُ ًرنفْزىب 

ثظٌسح لشْضح، أً ئلى روضّض الدششفين اٌترثٌّين لذُ أً الإداسح الدذسعْخ 

هٓ رٌه أكيبس ِغزٌّبد هٍْب ِٓ اٌمذسح هٍَ فيُ ِبّزوٍك ، فؼلا 

بهُ ِٓ ًاعجبد في أداء الأٔشـخ اٌشّبػْخ ًاٌزـجْمبد الدزظٍخ بهب 

( " أْ الأفشاد 2017ًثىفبّزيُ اٌوٍّْخ. ئر ّشير)اٌذسدّش، ًآخشًْ،

الدجذهين اٌزّٓ يدزٍىٌْ اتجبىبد روٍُ ايجبثْخ يدىٓ أْ يدزٍىٌْ 

بٌْخ ،وّب أْ ِوزمذاد فبهٍْخ اٌزاد فبهٍْخ راد أثذاهْخ ه

الإثذاهْخ رمٌد ئلى رـٌّش راد اٌفشد في شزَ المجبلاد فؼلا هٓ 

 2017رىٌّٓ الدوزمذاد ِٓ لزفضاد الإثذام". )اٌذسدّش، ًآخشًْ ،

أْ الأفشاد اٌزّٓ يدزٍىٌْ (  Beck,2004ًّإوذ ) ,( 245،

أفؼً هٍَ  لذسا أوبر ِٓ اٌفبهٍْخ اٌزارْخ الاثذاهْخ ّمٌٌِْ ثأداء

انمبؽ ِزوذدح ِٓ الديّبد ِمبسٔخ ثبٌزّٓ ٌذّيُ لذسا ألً ِٓ اٌفبهٍْخ 

 اٌزارْخ.    

( "ثأْ فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ رإصش Bandura,2007ًّشير)

ًرزأصش في رفىير اٌفشد ًهٌاؿفو ًعٌٍوو ، ار روذ ِوزمذاد اٌفشد 

 ؽٌي لذسارو اٌومٍْخ ًاٌوبؿفْخ ٌِعيب ٌغٌٍوْبرو لضٌ اخزْبس

الأٔشـخ ًالديبَ الحْبرْخ الدخزٍفخ، ًفي اعزّشاس الجيذ ًالدضبثشح اٌتي 

ّمٌَ بهب اٌفشد ٌزؾمْك الأىذاف اٌتي ّغوَ اٌْيب ، ِٓ خلاي ِغزٌٍ 

الاعزضبسح الأفوبٌْخ ًاٌتي لذ رىٌْ ِوْمخ أً ِشغوخ ٌغٌٍوْبرو" 

(Bandura,2007,641) 

ِٓ أىُ  ( "ثأْ فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ ىYu,2013ًِّشير)

هٌاًِ اٌزؾفْض لايجبد الاثذام ، ًىِ رشير الى ِوزمذاد اٌفشد ؽٌي 

لذسارو الاثذاهْخ ًاصبسح اٌذافوْخ لضٌ الاثذام ًلضٌ اِزلان الدوشفخ 

اٌلاصِخ ٌلاثذام ، ًلضٌ ِغبساد اٌوًّ اٌلاصِخ ٌزٍجْخ ِـبٌت اٌفشد 

الاثذاهْخ الدخزٍفخ ِٓ أعً الخشًط ثنزبعبد عذّذح 

("Yu,2013,190) 

اٌفشػْخ اٌضبْٔخ 0 ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ئؽظبئْخ في  3-1-2

فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ 

 .ْٔنٌٍ رجوبً لدزغيراد الدإىً اٌوٍِّ ًعنٌاد الخذِخ ًاٌوّش 
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  )الدإىً اٌوٍِّ(ّجين ٔزبئظ تحًٍْ اٌزجبّٓ لدغزٌّبد ِزغير  (17الجذًي ) 

 هٍَ ًفك ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ اٌشّبػْخثين لربِْن ِذسعبد اٌترثْخ 

 لرٌّهخ الدشثوبد ِظذس اٌزجبّٓ الدزغيراد
دسعبد 

 الحشّخ
 ِزٌعؾ الدشثوبد

لّْخ )ف( 

 المحغٌثخ

لّْخ 

Sig 

لربِْن 

ِذسعبد 

 اٌترثْخ اٌجذْٔخ

 ١3٦٤ ٢ ,٢١٢,33١ ثين المجٌّهبد

 ١,٢3٢٤4 4, ١4٦443,4١ داخً المجٌّهبد 3333٤ ٤١,٥3

  ,, 3,,3٦3,,١ المجٌّم

 ( .0.05) ≥* ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـأ  

 

 

( ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين 17ّزجين ِٓ الجذًي )

زغير الدإىً اٌوٍِّ ًفك لدئعبثبد لربِْن ِذسعبد اٌترثْخ اٌجذْٔخ  

( 0.004ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ، ئر وبٔذ لّْخ اٌذلاٌخ )

( . ًبهزا ّزؾمك الجضء 0.05ِمبسٔخ بمغزٌٍ اٌذلاٌخ الدوزّذ )

 الأًي ِٓ اٌفشػْخ الخبِغخ.

ًٌغشع اخزجبس ِونٌّخ اٌفشًق ثين الدزٌعـبد لمجٌّهبد 

الدغزٌّبد اٌضلاس ًٌزؾذّذ أُ ِٓ المجبِْن رزفٌق هٓ الأخشٍ، تم 

(  18( ًالجذًي سلُ )L.S.Dاعزخذاَ اخزجبس الً فشق ِونٌُ )

 ّجين رٌه.                   
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 اٌفشًق في )الدإىً اٌوٍِّ( هٍَ ًفك ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ LSDّجين ٔزبئظ  (18الجذًي )

 Sigلّْخ  اٌفشق ثين الدزٌعـبد الالضشاف الدوْبسُ اٌٌعؾ الحغبثِ اٌوذد غزٌّبدالد

 دثٌٍَ /

 ثىبٌٌسٌّط
٥٤ 

٣3 

١3,3,٤٤      /

١١٤3,33 

١٣3١٣,   /

١٢3٦٥, 
٤3,٥٥ 33١١3 

 دثٌٍَ /

 ِبعغزير
٥٤ 

١٦ 

١3,3,٤٤  / 

١٢٢3,١٢ 

١٣3١٣,   /

١٦33,, 
١٢3,٦,* 28222 

ثىبٌٌسٌّط  / 

 ِبعغزير
٣3 

١٦ 

١١٤3,33 / 

١٢٢3,١٢ 

١٢3٦٥,  /

١٦33,, 
43,١٢ 28272 

 ( . 0.05)≥* ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـأ 

 

 (180ّزجين ِٓ الجذًي سلُ )

ًعٌد فشق راد دلاٌخ غير ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

 الاثذاهْخ ثين لرٌّهتي )دثٌٍَ /  ِبعغزير( ًٌظبلح )ِبعغزير(.    

ًعٌد فشق راد دلاٌخ غير ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

 الاثذاهْخ ثين لرٌّهتي )دثٌٍَ /  ثىبٌٌسٌّط(.    

ْبط فبهٍْخ اٌزاد ًعٌد فشق راد دلاٌخ غير ِونٌّخ في ِم -

 الاثذاهْخ ثين لرٌّهتي )ثىبٌٌسٌّط  / ِبعغزير(. 

ًروضً اٌجبؽضخ عجت ًعٌد فشًق راد دلاٌخ غير ِونٌّخ في 

 )دثٌٍَ/ ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ثين لربِْن اٌجؾش

ً)ثىبٌٌسٌّط/ِبعغزير(، ًرٌه هٍَ اهزجبس أْ الدٌىً  ثىبٌٌسٌّط(

ٌصشح هٍَ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ، "ئر اٌوٍِّ ٌْظ ِٓ الدزغيراد الد

أْ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ رشرجؾ ثبتجبىبد اٌزذسّغْبد لضٌ اٌزوٍُ 

( ،فؼلا هٓ رٌه أْ  665، 2018اٌشلبص،ًاٌوْغَ، (ًالأداء" 

ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ اٌزّٓ يدزٍىٌْ اتجبىبد روٍُْ ايجبثْخ ، 

 ىظ طؾْؼ ، ئر ّشير يدىٓ أْ يدزٍىٌا فبهٍْخ راد أثذاهْخ ًاٌو
(Mathisen & Bronnick, 2009)  
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يدىٓ رنّْخ فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ ِٓ خلاي اٌبراِظ  ثأٔو " 

 اٌزذسّجخ "

   (Mathisen &  Bronnick, 2009.25)   

       
 ( ّجين ٔزبئظ تحًٍْ اٌزجبّٓ لدغزٌّبد ِزغير 19الجذًي ) 

 الخذِخ( ثين لربِْن ِذسعبد اٌترثْخ اٌجذْٔخ  هٍَ ًفك ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ) عنٌاد 

 لرٌّهخ الدشثوبد ِظذس اٌزجبّٓ الدزغيراد
دسعبد 

 الحشّخ
 ِزٌعؾ الدشثوبد

لّْخ )ف( 

 المحغٌثخ

لّْخ 

Sig 

لربِْن 

ِذسعبد 

 اٌترثْخ اٌجذْٔخ

 ,٢33٦٤, ٢ ١,٤١3٢,٦ ثين المجٌّهبد

 ٢,,١٦٤3 4, ٤3٤,٤,,١٥ المجٌّهبد داخً 3333٥ ٥3٥,٣

 ٢٥43٥٤3 ,, ١4,٣٥34,3 المجٌّم

 ( .0.05) ≥* ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـأ   

 

( ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين  19ّزجين ِٓ الجذًي )  

زغير عنٌاد الخذِخ ًفك لداعبثبد لربِْن  ِذسعبد اٌترثْخ اٌجذْٔخ 

( ِمبسٔخ 0.005اٌمْبدح الاثذاهْخ ، ئر وبٔذ لّْخ اٌذلاٌخ )ِمْبط 

(. ًبهزا ّزؾمك الجضء اٌضبِٔ ِٓ 0.05بمغزٌٍ اٌذلاٌخ الدوزّذ )

 اٌفشػْخ الخبِغخ.

ًٌغشع اخزجبس ِونٌّخ اٌفشًق ثين الدزٌعـبد لمجٌّهبد 

اٌذسعبد اٌضلاس ًٌزؾذّذ أُ ِٓ المجبِْن رزفٌق هٓ الأخشٍ، تم 

( 20( ًالجذًي سلُ  )L.S.Dلً فشق ِونٌُ )اعزخذاَ اخزجبس ا

 ّجين رٌه.  
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 اٌفشًق في )عنٌاد الخذِخ (هٍَ ًفك ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ LSD( ّجين ٔزبئظ 20الجذًي )

 Sigلّْخ  اٌفشق ثين الدزٌعـبد الالضشاف الدوْبسُ اٌٌعؾ الحغبثِ اٌوذد ِغزٌّبد اٌوّش

عنٌاد /         5ألً ِٓ 

 عنٌاد5-10

32 

40 

109.781      /

110.575 

11.627   /

11.295 
0.793 0.795 

عنٌاد  /      5ألً ِٓ 

 عنٌاد10أوضش ِٓ 

32 

28 

109.781  / 

119.750 

11.627   /

15.901 
9.968* 0.003 

عنٌاد  /          5-10

 عنٌاد10أوضش ِٓ 

40 

28 

110.575 / 

119.750 

11.295  /

15.901 
9.175* 0.005 

 ( 0.05) ≥* ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـأ  

 

 (20ّزجين ِٓ الجذًي سلُ )  

ًعٌد فشق راد دلاٌخ غير ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

 عنٌاد( .10-5عنٌاد/   5الاثذاهْخ ثين لرٌّهتي )ألً ِٓ 

ًعٌد فشق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

عنٌاد( 10عنٌاد/ اوضشِٓ  5الإثذاهْخ ثين لرٌّهتي )ألً ِٓ 

 عنٌاد( 10ًٌظبلج )أوضش ِٓ 

ًعٌد فشق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

عنٌاد( 10عنٌاد /  أوضش ِٓ 10-5الاثذاهْخ ثين لرٌّهتي )

 اد(.  عنٌ 10ًٌظبلج )أوضش ِٓ 

ًروضً اٌجبؽضخ عجت رٌه ثبْ ِزغير عنٌاد الخذِخ ثبٌنغجخ 

عنٌاد(  10ٌٍزذسّغْبد اٌزّٓ ٌذّيُ عنٌاد خذِخ )أوضش ِٓ 

ّزغٌّْ ثبلدضبثشح ًاٌزغٍت هٍَ اٌظوٌثبد اٌتي رٌاعيُ ِٓ خلاي 

عنٌاد الخذِخ اٌـٌٍّخ ، فؼلا هٓ رٌه شوٌسىُ ثضمخ هبٌْخ 

رٌاعيُ ثـشق أثذاهْخ  ًيدزٍىٌْ ِيبساد ؽً الدشىلاد اٌتي
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ًّفؼٌٍْ اٌزـجْك اٌوٍِّ ٌمذساتذُ الإثذاهْخ ِٓ خلاي الدّبسعخ 

اٌـٌٍّخ ٌذسًط اٌترثْخ اٌشّبػْخ في الدذاسط ، ًىزا ّنوىظ ثشىً 

ايجبثِ هٍَ لذساتذُ اٌومٍْخ ًؿشق رفىيرىُ لشب ّغيُ في اٌزغٍت 

هٍَ لسبًفيُ أصنبء لشبسعزيُ اٌوٍّْخ الإثذاهْخ ِٓ خلاي دسط 

هنذِب ٌّاعو  )اٌفشد( ( 1997,ًّزوش )سارت  ,اٌترثْخ اٌشّبػْخ 

اٌشّبػِ خبراد هذّذح خلاي الدّبسعخ اٌشّبػْخ اٌتي رزغُ 

ثبٌنغبػ فاْ رٌه ّذهُ ٌذّو الإؽغبط ثبٌىفبّخ ًّمٌُ ٌذّو الحبعخ 

 (8781997,ئلى الدضّذ ِٓ اٌزفٌق .)سارت 

 

 ّجين ٔزبئظ تحًٍْ اٌزجبّٓ لدغزٌّبد ِزغير )اٌوّش( ثين لربِْن ِذسعبد اٌترثْخ اٌجذْٔخ هٍَ ًفك ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ (21الجذًي )

 لرٌّهخ الدشثوبد ِظذس اٌزجبّٓ الدزغيراد
دسعبد 

 الحشّخ

ِزٌعؾ 

 الدشثوبد

لّْخ )ف( 

 المحغٌثخ

لّْخ 

Sig 

 لربِْن ..

 872.367 2 1744.733 ثين المجٌّهبد

 183.056 97 17756.427 داخً المجٌّهبد 0.01 4.766

 1055.423 99 19501.160 المجٌّم

 ( .0.05) ≥* ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـأ  

 

( ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين 21ّزجين ِٓ الجذًي )

ِمْبط  ئعبثبد لربِْن ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ لدزغير اٌوّش ًفك

( ِمبسٔخ 0.01فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ، ئر وبٔذ لّْخ اٌذلاٌخ )

(.  ًبهزا ّزؾمك الجضء اٌضبٌش ِٓ 0.05بمغزٌٍ اٌذلاٌخ الدوزّذ )

 اٌفشػْخ الخبِغخ.

ًٌغشع اخزجبس ِونٌّخ اٌفشًق ثين الدزٌعـبد لمجٌّهبد 

الدغزٌّبد اٌضلاس ًٌزؾذّذ أُ ِٓ المجبِْن رزفٌق هٓ الأخشٍ، تم 

( ًالجذًي سلُ    L.S.Dخذاَ اخزجبس الً فشق ِونٌُ )اعز

 ( ّجين رٌه.22)
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 اٌفشًق في )اٌوّش( هٍَ ًفك ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ LSD( ّجين ٔزبئظ 22الجذًي )

 Sigلّْخ  الدزٌعـبداٌفشق ثين  الالضشاف الدوْبسُ اٌٌعؾ الحغبثِ اٌوذد ِغزٌّبد اٌوّش

 عنخ30-20اٌوّش 

 عنخ40-31/  اٌوّش 

25 

45 

107.16   /

117.133 

9.502   /

14.467 
9.973* 0.004 

 عنخ30-20اٌوّش 

عنخ فّب 41/  اٌوّش 

 فٌق

45 

30 

107.16  / 

115.933 

8,702     /

14.832 
9.872* 0.005 

 عنخ 40-31اٌوّش 

عنخ فّب 41/  اٌوّش  

 فٌق

45 

30 

117.133 / 

115.933 

14.467  /

14.832 
1,2 0.055 

 ( . 0.05) ≥* ِونٌُ هنذ ٔغجخ خـأ  

 

 (220ّزجين ِٓ الجذًي سلُ  )

ًعٌد فشق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

عنخ(  40-31عنخ /  اٌوّش 30-20الإثذاهْخ ثين لرٌّهتي )اٌوّش 

 عنخ(.  40-31ًٌظبلح )اٌوّش 

ًعٌد فشق راد دلاٌخ ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

عنخ فّب 41عنخ /  اٌوّش 30-20الإثذاهْخ ثين لرٌّهبد )اٌوّش 

 عنخ فّب فٌق( 41ٌوّش فٌق( ًٌظبلح )ا

ًعٌد فشق راد دلاٌخ غير ِونٌّخ في ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد  -

عنخ فّب 41عنخ /  اٌوّش 40-31الإثذاهْخ ثين لرٌّهبد )اٌوّش 

 فٌق( .



...فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ0 ً ٔجأ فْظً غبصُ ٔبراط ٌّٔظ لزّذ آي ِشادأ.د. 

- 3665 - 

 

ًروضً اٌجبؽضخ عجت رٌه ئلى ًالوْخ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ 

عنخ فّب فٌق(   40عنخ( ً) 40-30) اٌزّٓ رتراًػ أهّبسىُ ِبثين

ثبِزلاويُ اٌمذسح هٍَ رمُْْ لذساتذُ الإثذاهْخ اٌنبجمخ هٓ 

خؼٌهيُ ٌىضير ِٓ اٌزغبسة ًالخبراد الايجبثْخ ًاٌغٍجْخ ِٓ خلاي 

دسط اٌترثْخ اٌشّبػْخ في الدذاسط ًاٌتي سبمب عبهمذ ًثشىً وجير 

الإثذاهْخ ثشىً في رشىًْ ِوزمذاتذُ ًرمذّشاتذُ ٌفبهٍْزيُ اٌزارْخ 

-20اوبر ِٓ ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ اٌتي رتراًػ أهّبسىُ ثين )

 (2007. )اٌونضُ، ( 30

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌطْبد 0 -4

 الاعزنزبعبد 0 4-1

.ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ يدزٍىّٓ دسعبد 1

 ايجبثْخ هٍَ ًفك ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ . 

ق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين ِزٌعـبد اعزغبثبد . ًعٌد فش2ً

ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ هٍَ ًفك ِمْبط 

فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ رجوبً لدزغير ) الدإىً اٌوٍِّ ( ثين لرٌّهتي ) 

 دثٌٍَ /ثىبٌٌسٌّط( ً )ثىبٌٌسٌّط / ِبعغزير ( .

د . ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين ِزٌعـبد اعزغبثب3

ِذسعبد اٌترثْخ اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ هٍَ ًفك ِمْبط 

فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْخ رجوبً لدزغير )عنٌاد الخذِخ ( ًٌظبلح رًاد 

 عنٌاد ( .  10الخذِخ الأوضش ) أوضش ِٓ 

 اٌزٌطْبد 0  4-2

ئعشاء دساعبد هٍَ هْنبد أخشٍ ِشببهخ ًلشضٍخ ، ٌفؾض  _

خ رجوبً ٌٍّزغيراد اٌذيدٌغشافْخ اٌفشًق في فبهٍْخ اٌزاد الإثذاهْ

 ًاٌٌكْفْخ ) الجنظ ، الحبٌخ الاعزّبهْخ ( .

 الدظبدس0 -5

 أًلاً 0 الدظبدس اٌوشثْخ 0

 هٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ(0 1997اعبِخ وبًِ ) ,سارت  .1

الديبساد ًاٌزـجْمبد0 )اٌمبىشح، داس اٌفىش  –

 ِظش. ,اٌوشثِ

 دساعبد في الاداسح اٌترثٌّخ( 0 2003سّبع عتران) .2

، داس ًائً ٌٍنشش ًاٌزٌصّن ، اٌـجوخ الأًلى ، هّبْ 

 الأسدْ .

0 أعبعْبد ( 2001ؿشـٌػ ، عٍّْبْ لزّذ )  .3

 ، داس اٌششًق ٌٍنشش ، هّبْ. الدوبّنخ الإؽظبئْخ

ِذخً هٍُ ( 0 1998هلاًُ ، لزّذ ؽغٓ )  .4

، داس الدوبسف ٌٍـجبهخ  3، ؽ اٌنفظ اٌشّبػِ

 ًاٌنشش ، اٌمبىشح.
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ِنبىظ اٌجؾش في ( 0 2010 ٍِؾُ ، عبِِ لزّذ ) .5

، داس الدغيرح  ٌٍنشش  6، ؽ اٌترثْخ ًهٍُ اٌنفظ

 ًاٌزٌصّن ًاٌـجبهخ ، هّبْ ، الأسدْ.

( 0 1990الدنذلاًُ ، لبعُ ؽغٓ ًآخشًْ )  .6

، ِـبثن  الأعظ اٌزذسّجْخ ٌفوبٌْخ اٌوبة اٌمٌٍ

 اٌزوٍُْ اٌوبلي ، ثغذاد .

( اٌزاد الاثذاهْخ ٌذٍ 2017اٌذسدّش، ًاخشًْ) .7

وٍّين ًاٌوٌاًِ الدٌصشح فْيب، لرٍخ وٍْخ اٌترثْخ ثمنب، الد

 (، جميٌسثخ ِظش اٌوشثْخ.30اٌوذد)

 صبْٔبً 0 الدظبدس الأعنجْخ 0
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 ثغُ الله اٌشحمٓ اٌشؽُْ

 َ / ِمْبط فبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ
 اختي اٌزذسّغْخ اٌفبػٍخ ...........

) اٌمْبدح الاثذاهْخ ًهلالزيب ثفبهٍْخ اٌزاد الاثذاهْخ ٌذٍ ِذسعبد اٌترثْخ الذَ ٌغوبدرىُ الاعزجبٔخ الخبطخ ثبٌذساعخ اٌوٍّْخ اٌتي الٌَ ثوذادىب ثونٌاْ 

بمب ّوـِ ِٓ ٔزبئظ الاعزجبٔخ اٌذلخ  ,هٍّب ثبْ ىزه اٌذساعخ روزّذ هٍَ ِذٍ تجبًثىُ اٌىشُّ ِٓ خلاي روجئخ فمشاد ىزه الاعزجبٔخ  اٌشّبػْخ في لزبفلخ ْٔنٌٍ (

 ,َ . فبْ صمخ اٌجبؽضخ ثىُ رذفويب ٌزؼن الاعزجْبْ ثين اّذّىُ . ٌزا اًِ رىشَ اهـبئِ عضء ِٓ ًلزىُ اٌضّين في روجئخ فمشاتذب ًالدظذالْخ في ِوبلجخ ىزا الدٌػٌم الذب

 ,جنبء شبوشّٓ ؽغٓ  روبًٔىُ اٌ ,هٍّب ثبْ ىزه الدوٌٍِبد عٌف رغزخذَ لأغشاع اٌجؾش اٌوٍِّ  ,( اِبَ الخبٔخ اٌتي روبر هٓ الاعبثخ    √ًرٌه ثٌػن هلاِخ )  

 ِمذسح عٍفب رفبهٍىُ اٌفٌسُ . ,فأعبثزىُ ٌِػن رمذّش ًاؽتراَ ًعٌف روبًِ ثغشّخ ربِخ 

 روٍّْبد الاعبثخ 0

 الاعبثخ هٓ اٌفمشاد وبفخ  _ 1

 ٌْظ ىنبن ًلذ لزذد ٌلإعبثخ  _2

 اثذا ( ,ٔبدسا  ,اؽْبٔب  ,غبٌجب  ,ثوذ لشائو وً فمشح ِٓ اٌفمشاد عزغذّٓ اِبِيب خمغخ ثذائً ) دائّب  _ 3

 ( في الدشثن تحذ اٌجذًّ اٌزُ ّزفك ِن ساّه اٌشخظْخ في وً فمشح ِٓ اٌفمشاد  √ػوِ هلاِخ )  _ 4

                                                                           
 اٌجبؽضخ ٔجأ غبصُ فْظً
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1 
 

 ٌذُ الإِىبْٔخ في رٌٌْذ هذد وجير ِٓ الافىبس
     

2 

 

أتدىٓ ِٓ عوً الأشْبء اٌتي أسّذ أْ أروٍّيب راد ِونَ 

 ًيدىٓ رـجْميب

     

3 
أعزـْن اٌزوبًِ ِن الدشىلاد ِٓ خلاي التراػ اٌوذّذ ِٓ 

 الحٌٍي الدّىنخ لذب
     

4 
أتدىٓ ِٓ اٌٌطٌي الى اعزنزبعبد ِزنٌهخ في الدٌالف 

 اٌظوجخ أً الدومذح
     

5 
الحٌٍي ٌٌٍّالف ًالدشىلاد أعزـْن اٌزفىير ثبٌوذّذ ِٓ 

 اٌظوجخ
     

6 
ثاِىبِٔ الخشًط ثأٌٔام لسزٍفخ ِٓ الاعزغبثبد ًٌْظ فمؾ 

 اٌزنٌّن فْيب
     

7 
أِزٍه اٌمذسح هٍَ الاعبثخ هٓ الدشىلاد ثـشق ِزنٌهخ 

 ًفشّذح ِٓ ٌٔهيب
     

     أعزـْن اٌزفىير في أهذاد وضيرح ِٓ الافىبس أصنبء اٌزوبًِ ِن  8
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 ِشىٍخ ِب

9 
أِزٍه اٌمذسح هٍَ الإعبثخ هٓ الدشىلاد ثأشىبي ًأنمبؽ 

 ِزجبّنخ
     

10 
أعزـْن اٌزفىير ثـشق دفبهْخ هٓ أفىبسُ اٌزمٍْذّخ في 

 ػٌء ِب أهشفو فوٍْبً
     

11 
ٌذُ لذسح في اٌزؾذس ِن أطذلبئِ ؽٌي أفىبس غير 

 الدأٌٌفخ، ًعوٍيب رجذً ِومٌٌخ
     

12 
ًالحىبّبد هٍَ أعبط أؽلاِِ، أعزـْن عشد اٌمظض 

 ؽزَ ئرا وبٔذ رضير رغبؤلاد بحبعخ الى ئعبثبد
     

13 
أِزٍه اٌمذسح هٍَ سثؾ أفىبسُ الجذّذح ثأشْبء روٍّزيب 

 هٍَ أسع اٌٌالن
     

14 
أعوَ الى اْ أوٌْ الأًي في المجٌّهخ اٌتي أٔزِّ اٌْيب ِٓ 

 أعً اٌزٌطً الى التراؽبد ِجزىشح
     

      اٌزٌطً الى ؽٌٍي ِجزىشح لجً آخشّٓأعزـْن  15

16 
أتدىٓ ِٓ اٌزغٍت هٍَ آخشّٓ في تخًْ فىشح عذّذح تدبِبً 

 ًأوٌْ دائّب الأًي في رٌه
     



 2019(، ٌغنخ 1، اٌوذد )16ْخ اٌترثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ لرٍخ أبحبس وٍ
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      أعزـْن اٌزفىير ثأفىبس لم ّغجمني ئٌْيب آخشًْ 17

      أعزـْن اٌجذء ثبٌزوٍُ ؽزَ ًٌٌ وبْ ىنبٌه ثوغ اٌومجبد 18

      اٌمذسح هٍَ اٌزوٍُ اٌزارِ ٌٍمْبَ ثأهّبي عذّذحأِزٍه  19

20 
 أعزـْن اخزْبس الأفوبي الأوضش أهمْخ في عْبق

 صمبفتي
     

21 
أتدىٓ ِٓ الإرْبْ ثبلأطبٌخ ًالجذح اٌتي ّفؼٍيب آخشًْ ًاٌتي 

 روزبر غير ِزبؽخ ٌذّو
     

      أتدىٓ ِٓ اٌجؾش هٓ جميٌس رُ رٌاطً عْذ ِن المجزّن 22

23 
أعزـْن اٌزٌاطً ِن آخشّٓ لإلنبهيُ أْ اٌزُ أطنوو ىٌ 

 الأفؼً
     

24 
أعزـْن ئلنبم آخشّٓ ثأٔني لذِذ ِغبهمبد راد لّْخ 

 ٌذّيُ
     

      أتدىٓ ِٓ رٌٌْذ دافوْتي ًحمبعِ ٌٍزٌطً الى أفىبس عذّذح 25

26 
أِزٍه اٌمذسح هٍَ اعزشوبس اٌغوبدح اٌنفغْخ في ؽبٌخ رٌٌْذ 

 أفىبس عذّذح
     

     أتدىٓ ِٓ ئّمبف ئؽغبعِ اٌذاخٍِ في ؽبٌخ سغجتي ثزٌٌْذ  27
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 أفىبس عذّذح

28 
أتدىٓ ِٓ الحفبف هٍَ هنظش اٌذىشخ ؽٌي شئ ِب 

 ٌغنٌاد أً همٌد هذح
     


