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 انًستخهص

ٌمُتتتتُ  بٌعةئتتتتمفتتتتٟ ؾمتتتتً بٌتتتتمٚبغٓ   5/5/2014ٌغة٠تتتتد   4/3/2014 جستتتتةو٠ف  بٌموبَتتتتد٘تتتتهٖ  بغى٠تتتتر

ؾمتتتٓ جتتت١   زتتترض١ى ٌموبَتتتد بٌسم١ٕتتتدبٌُّتتت١ث / غةِعتتتٗ بٌفتتتىبذ بلاَٚتتتظ  بٌسم١ٕتتتد بٌى١ٍتتتدبلأستتتةظ بٌؿ١تتتٛبٟٔ فتتتٟ 

فتتٟ جتت  بٌصتتتفةذ   AD3Eٚقٍتت١طُٙ   A ٚE ٚD3  جةٌتتم٘ٓ بٌهبئحتتدطتتةئى بٌُتتّةْ ب١ٌةجتتةٟٔ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ 

ٚٚيعتتتر عٍتتتٝ ج١ضتتتٗ زفمتتت١ٍ ٌطتتتةئى بٌُتتتّةْ ب١ٌةجتتتةٟٔ  720, بَتتتسكمَ فتتتٟ ٘تتتهٖ بٌموبَتتتد دٚبٌفُتتتٍػ١ بلإٔسةغ١تتتد

ّؿمتتتْٛ جةٌف١ستتتة١ِٓ بٚ ب٠ًٌتتتر ٚعتتتمذ ِعةٍِتتتد بٌُتتت١طىخ بٌبٌحتتت١   ١تتتى  شتتتٍّرَتتتسٗ ِعتتتةِلاذ بٌّعةٍِتتتد بلاٌٚتتتٝ 

ِعةٍِتتتتد  بعسحتتتتىذٚ بٌتتتتهوخِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ج٠ًتتتتر  50 ـزشتتتتًّ بٌحتتتت١  بٌّؿمتتتتْٛ جتتتت بٌطة١ٔتتتتدٚبٌّعةٍِتتتتد   بٌُتتتتةٌحد

ٌىتتتتً ج١ضتتتتٗ   Aِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ف١ستتتتة١ِٓ  50 ـزشتتتتًّ بٌحتتتت١  بٌّؿمتتتتْٛ جتتتت دبٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد ٚبٌّعةٍِتتتتد بٌطةٌطتتتت

 بٌكةُِتتتدٌىتتتً ج١ضتتتٗ  ٚبٌّعةٍِتتتد  Eِتتتة٠ىى١ٌٚسى ف١ستتتة١ِٓ  50 ـزشتتتًّ بٌحتتت١  بٌّؿمتتتْٛ جتتت بٌىبجعتتتدٚبٌّعةٍِتتتد 

زشتتتتًّ بٌحتتتت١   بٌُةلَتتتتدٌىتتتتً ج١ضتتتتٗ  ٚبٌّعةٍِتتتتد  D3ِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ف١ستتتتة١ِٓ  50 ـزشتتتتًّ بٌحتتتت١  بٌّؿمتتتتْٛ جتتتت

 .جٕفٍ بٌسىبو١ً بٌُةجمد / ٌٍح١ضد  AD3Eِة٠ىى١ٌٚسى ِٓ ق١ٍظ ف١سة١ِٕةذ  50 ـبٌّؿمْٛ ج

ِعتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ ) ِتتتتٓ  دبٌفةلُتتتت  ٌلأفتتتتىبـ P)< 0.05)زفتتتتٛق ِعٕتتتتٛٞ بٌموبَتتتتدبظٙتتتتىذ ٔستتتتةئع 

( فتتتٟ بٌصتتتفةذ  ٚبٌطة١ٔتتتدِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ ) بلاٌٚتتتٝ بفتتتىبـ عٍتتتٝ (  ٚبٌُةلَتتتد ٚبٌكةُِتتتد ٚبٌىبجعتتتد بٌطةٌطتتتد

ب٠ضتتتتة ٚظٙتتتٛو , ٚبَتتتسٙلان بٌعٍتتتتل ِٚعةِتتتً بٌسؿ٠ٛتتتً بٌغتتتهبئٟ(  بٌٛي١ٔتتتد) ٚيْ بٌػُتتتُ ٚب٠ًٌتتتةلخ  بلإٔسةغ١تتتد

بٌحتتتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتتتٟ  فتتتتتٟ ِصتتتتتً لَ ط١تتتتتٛو ِعتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتٓ  زىو١تتتتتًفتتتتتٟ  P)< 0.05ِعٕتتتتتٛٞ ) بوزفتتتتتة  

 بٌستتتمبقً جتتت١ٓ بٌّعةٍِتتتد جةٌف١سة١ِٕتتتةذ ٚبٌػتتتٍٕ ِع٠ٕٛتتتة  زتتترض١ىٚوتتتةْ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ ِمةؤتتتٗ ِتتتع ِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ 

زىو١تتتتً بٌىٍٛوتتتٛي ٚبٌىٌُٛتتتسىٚي ِصتتتً بٌتتتمَ زحعتتتة ٌٍّعةٍِتتتد ٚبّٔتتتتة  ٠ستتترضىفتتتٟ زىو١تتتً بٌحتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتٟ ٌٚتتتُ 

 زفٛلر بلأةش عٍٝ بٌهوٛو ِع٠ٕٛة فٟ زىو١ً بٌىٌُٛسىٚي .

 . , بٌُّةْ , ؾمٓ ج١   AD3E,D3,E,A: ف١سة١ِٕةذ نبئحٗ جةٌم٘ٓ  بٌّفسةؾ١دبٌىٍّةذ 

     بٌطةٟٔ   ٌٍحةؾصبٌحؿص غًء ِٓ أطىٚؾد لوسٛوبٖ  **
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   Introduction   انًقذيـت 

 ؾمتتتتتتٓ جتتتتتت١  بٌسفمتتتتتت١ٍ بصتتتتتتحؽ ٚبَتتتتتتع          

ّٔتتتٛ ِتتتٓ بلاَتتتسكمبَ فتتتٟ بٌّفمُتتتةذ ٚ٘تتتٛ ٠ؿُتتتٓ 

بلافتتتتتىبـ بٌُّتتتتتسمحٍٟ لْٚ بٌستتتتترض١ى عٍتتتتتٝ زطتتتتتٛو 

ؾ١تتتص (, 25بٌّحىتتتى بٚ عٍتتتٝ ُٔتتتحد بٌفمتتتٍ ) بلأغٕتتتد

ٌط١تتتٛو  ٠عسّتتتم عٍتتتٝ بٌعٕةصتتتى ببْ زطتتتٛو ٌػ١ٕٕتتتٟ 

بٌغهبئ١تتتتتتد بٌّٛغتتتتتتٛلخ فتتتتتتٟ بٌحتتتتتت١  بٌستتتتتتٟ زتتتتتتٛفى 

ِسطٍحتتتتتتتةذ  بٌطةلتتتتتتتد ٚبٌحٕتتتتتتتةء بٌلايِتتتتتتتد ٌسٍح١تتتتتتتد 

هبئٟ ٌّٕتتتتٛ بٌػٕتتتت١ٓ قتتتتلاي بؾس١ةغتتتتةذ بٌسّط١تتتتً بٌغتتتت

 ٚ Uniبشتتتتتتةو  ( ,17) ة٠ِٛتتتتتت 21فستتتتتتىخ بٌسفمتتتتتت١ٍ 

Ferket (37 ٍبْ زغه٠تتتتتٗ بٌػٕتتتتت١ٓ لحتتتتتً بٌسفمتتتتت١ )

جةَتتتتتتتسكمبَ زم١ٕتتتتتتتٗ بٌؿمتتتتتتتٓ بٌكتتتتتتتةوغٟ ٌٍحتتتتتتت١  

ِتتتتٓ بٌّسٛلتتتتع بٔٙتتتتة ز٠ًتتتتم ِتتتتٓ  بٌغهبئ١تتتتدجةٌعٕةصتتتتى 

ُٔتتتتحٗ بٌفمتتتتٍ ٚبٌُّتتتتةعمخ بٌفعةٌتتتتد ٌىفتتتتةؼ بٌػٕتتتت١ٓ 

ٌٍسفمتتت١ٍ ِتتتٓ قتتتلاي  تتتّةْ ظٙتتتٛو بلافتتتىبـ ِتتتٓ 

لشتتىخ بٌحتتت١  , زطتتت٠ٛى بٌػٙتتتةي بٌٙضتتتّٟ , ي٠تتتةلخ 

 ٚيْ بٌػُُ.

٘تتتٛ ف١ستتتة١ِٓ بٌتتتهبئث جةٌتتتم٘ٓ ِٚٙتتتُ  Aف١ستتتة١ِٓ    

ٌؿّة٠تتتٗ ب شتتتت١د بٌكلا٠تتتتة بٌؿ١تتتد ِتتتتٓ بٌضتتتتىو ِتتتتٓ 

٠ٚعتتتتتتتم ِتتتتتتتٓ  ,وُتتتتتتتمخقتتتتتتتلاي عٍّتتتتتتتٗ وّتتتتتتتةٔع ٌلأ

بٌف١سة١ِٕتتتتتةذ بٌضتتتتتىٚو٠د قتتتتتلاي ِىبؾتتتتتً بٌّٕتتتتتٛ 

فتتتتتتتٟ  ةِّٙتتتتتتت ببٌطح١عتتتتتتتٟ ٌٍػٕتتتتتتت١ٓ ٠ٚتتتتتتت لٞ لٚو

بٌّؿةفظتتتد عٍتتتٝ بٌسّتتتة٠ً ٚبٌسكصتتت  بٌكٍتتتٛٞ فتتتٟ 

ؾمتتتتتتٓ جتتتتتتت١  بٌسفمتتتتتتت١ٍ  . (39بٌىتتتتتتةئٓ بٌؿتتتتتتتٟ )

٠تتت لٞ بٌتتتٝ بوزفتتتة  فتتتٟ طتتتٛي بٌػٕتتت١ٓ  Aجف١ستتتة١ِٓ 

ٚيْ بٌػٕتتتتتت١ٓ ٚبٔكفتتتتتتةس ِعٕتتتتتتٛٞ فتتتتتتٟ ُٔتتتتتتحد 

بٌػ١ٕ١ٕتتتد بٌى١ٍتتتد قتتتلاي ِىبؾتتتً بٌسطتتتٛو  ٌٙلاوتتتةذب

بٌػ١ٕٕتتتتتٟ  ٚبوزفتتتتتة  ِعٕتتتتتٛٞ  فتتتتتٟ ُٔتتتتتحد بٌفمتتتتتٍ 

 ٚبوزمتتتتتة فتتتتتٟ ٚيْ بلأفتتتتتىبـ بٌفةلُتتتتتد  ٚبوزمتتتتتة 

ٚب٠ًٌتتتةلخ ِعٕتتتٛٞ فتتتٟ ٚيْ بٌػُتتتُ بٌؿتتتٟ ٌٍفتتتىٚظ 

 . (2) بٌسىج١د ِمخقلاي بٌٛي١ٔد بٌى١ٍد 

٘تتٛ ف١ستتة١ِٓ نبئتتث جةٌتتم٘ٓ  Eبٌتتٝ ف١ستتة١ِٓ  جةٌُٕتتحد

ِٙتتُ ٌّٕتتتٛ أ شتتت١د بٌكلا٠تتتة بٌؿ١تتد ِتتتٓ قتتتلاي عٍّتتتٗ 

 Physiologicalوّتتتتتتتتتتتةٔع ٌلأوُتتتتتتتتتتتمخ 

antioxidant (30ٚ .) ٝؾّة٠تتتتتتتتتد ٠عّتتتتتتتتتً عٍتتتتتتتتت

بٌكلا٠تتتة ٚبلأُتتتػد بٌؿ١تتتد ِتتتٓ بٌضتتتىو بٌسروُتتتمٞ 

)زىتتتتت٠ٛٓ ج١ىٚوُتتتتت١مبذ بٌتتتتتمْ٘ٛ( بٌٕةزػتتتتتد جفعتتتتتً 

ؿمتتتتٓ جف١ستتتتة١ِٓ ٚبٌ  (.21زىتتتت٠ٛٓ بٌػتتتتهٚو بٌؿتتتتىخ )

E   ٝي٠تتتةلخ ُٚٔتتتحد بٌفمتتتٍ ,  فتتتٟزؿُتتتٓ  زتتت لٞ بٌتتت

ٚيْ بلافتتتتتىبـ بٌفةلُتتتتتد  , ٚيْ بٌػُتتتتتُ بٌٕٙتتتتتةئٟ 

ٚغتتتتتم وتتتتتهٌه  (.34بٌسؿ٠ٛتتتتتً بٌغتتتتتهبئٟ ) ِعةِتتتتتًٚ

بوزفتتتة  ِعٕتتتٛٞ فتتتٟ ٚيْ بٌحتتت١  ٚبٔستتتةظ بٌحتتت١  

بٌسؿ٠ٛتتتً بٌغتتتهبئٟ لأتتتةش  ةِتتتًٚوسٍتتتد بٌحتتت١  ِٚع

بٌُتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتةٟٔ بٌفةلُتتتتتد ِتتتتتٓ جتتتتت١  ِؿمتتتتتْٛ 

فتتتتتتٟ ب١ٌتتتتتتَٛ بٌُتتتتتتةجع ِتتتتتتٓ بٌسطتتتتتتٛو  Eجف١ستتتتتتة١ِٓ 

 (. 3 )بٌػ١ٕٕٟ

ِتتتٓ بٌف١سة١ِٕتتتةذ بٌهبئحتتتد  D3ف١ستتتة١ِٓ   بٌتتتٝ جةٌُٕتتتحد

جةٌتتتم٘ٓ ؾ١تتتص بْ بٌتتتمغةظ ٠ؿستتتةظ ب١ٌتتتٗ ِتتتٓ قتتتلاي 

لٚوٖ بٌىئ١ُتتتتتٟ فتتتتتٟ زٕظتتتتت١ُ ُِتتتتتسٜٛ بٌىةٌُتتتتت١َٛ 

ٚبٌفُتتتتتفٛو فتتتتتٟ بٌتتتتتمَ ٚزىتتتتت٠ٛٓ ب١ٌٙىتتتتتً بٌعظّتتتتتٟ 

٠عّتتتً  (.13ٚبٌّٕمتتتةو ٚبٌّكةٌتتتث ٚلشتتتىخ بٌحتتت١  )

عٍتتتتتٝ زؿُتتتتتٓ ِعٕتتتتتٛٞ فتتتتتٟ ُٔتتتتتحد  D3ف١ستتتتتة١ِٓ 

ِعتتتتتتمي ٚيْ ٚبٌفمتتتتتتٍ ِتتتتتتٓ بٌحتتتتتت١  بٌّكصتتتتتتث 

بٌػُتتُ, وتتهٌه ٚغتتم بٔكفتتةس فتتٟ ُٔتتحد بٌٙلاوتتةذ 

قتتتتلاي  ٚبٌّستتتترقىخبٌػ١ٕ١ٕتتتتد بٌّحىتتتتىخ ٚبٌّسَٛتتتتطد 

بٌسؿ٠ٛتتتً  ٚزؿُتتتٓ ِعةِتتتً  فستتتىخ بٌسطتتتٛو بٌػ١ٕٕتتتٟ

وتتتتهٌه ٠عّتتتتً  (.33) بٌسىج١تتتتد ِتتتتمخبٌغتتتتهبئٟ قتتتتلاي 

بٌتتتتٝ ي٠تتتتةلخ ٔشتتتتةط بٌكلا٠تتتتة  D3(OH)25ف١ستتتتة١ِٓ

 Skeletal muscleبٌسةجعتتد ٌعضتتلاذ ب١ٌٙى١ٍتتد 

satellite cells  ٟبٌستتتٟ زٍعتتتتث لٚوب ؾةَتتتتّة فتتتت

ّٔتتٛ بٌعضتتلاذ جعتتم بٌفمتتٍ ٚب٠ضتتة ي٠تتةلخ   تتكةِد

وطةفتتتتتد بلا١ٌتتتتتةف بٌعضتتتتت١ٍد فتتتتتٟ ِٕطمتتتتتد بٌعضتتتتتٍد 
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بٌصتتتمو٠د ٚبٌتتتهٞ بلٜ بٌتتتٝ بٌّٕتتتٛ َتتتى٠ع ٌعضتتتلاذ 

ٚغتتتم عٕتتتم (. 20فتتتىٚظ بٌٍؿتتتُ ) لإفتتتىبـبٌصتتتمو٠د 

بوزفتتتتة  فتتتتٟ   D3ؾمتتتتٓ جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ جف١ستتتتة١ِٓ 

ٚيْ بلافتتتتىبـ بٌفةلُتتتتد ِتتتتٓ جتتتت١  ِؿمٛٔتتتتد جعتتتتم 

ٌتتتهٌه زٙتتتمف ٘تتتهٖ (. 18عشتتتىخ ب٠تتتةَ ِتتتٓ بٌسىج١تتتد ) 

بٌموبَتتتد بٌؿة١ٌتتتد بٌتتتٝ ِعىفتتتٗ زتتترض١ى ؾمتتتٓ جتتت١  

ٚ  Aجةٌتتتم٘ٓ  بٌهبئحتتتدبٌُتتتّةْ ب١ٌةجتتتةٟٔ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ 

E  ٚD3  ُٙٚقٍتتتتتتتت١طAD3E  عٍتتتتتتتتٝ بٌصتتتتتتتتفةذ

بلإٔسةغ١تتتتتتد ٚبٌم١ِتتتتتتٗ ٌلأفتتتتتتىبـ بٌُتتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتتةٟٔ 

 بٌسىج١د. ِمخقلاي  بٌفةلُد 

 Materials and   انًوووواد وئزائووول انعًوووم

Methods 

 جستتتتتتتتتةو٠ف  بٌموبَتتتتتتتتتدبغى٠تتتتتتتتتر ٘تتتتتتتتتهٖ 

فتتتتتتتتتتٟ ؾمتتتتتتتتتتً   5/5/2014ٌغة٠تتتتتتتتتتد   4/3/2014

ٌمُتتتتُ بلأستتتتةظ بٌؿ١تتتتٛبٟٔ فتتتتٟ  بٌعةئتتتتمخ بٌتتتتمٚبغٓ 

بٌُّتتت١ث / غةِعتتتٗ بٌفتتتىبذ بلاَٚتتتظ  بٌسم١ٕتتتد بٌى١ٍتتتد

عٍتتتٝ جتتت١  بٌُتتتّةْ ب١ٌةجتتتةٟٔ زتتتُ بٌؿصتتتٛي  بٌسم١ٕتتتد

ِتتتٓ ب١ٌٙاتتتد بٌعةِتتتد ٌٍحؿتتتٛش بًٌوبع١تتتد  بٌّكصتتتث 

 ى٠تتتتتتث / ِؿةفظتتتتتتٗ جغتتتتتتمبل ٚجستتتتتتةو٠ف  فتتتتتتٟ بجتتتتتتٛ

. ٚلتتتتتتتتم وٚعتتتتتتتتٟ بقس١تتتتتتتتةو بٌحتتتتتتتت١   3/3/2014

بٌصتتتةٌؽ ٌٍسفمتتت١ٍ ِتتتٓ ؾ١تتتص بٌسػتتتةٍٔ فتتتٟ بٌتتتٛيْ 

. ٚقة١ٌتتتتٗ ِتتتتٓ ع١تتتتٛت بٌشتتتتىً ٚبٌتتتتسىٍٍ ٚبٌّسُتتتتف

ج١ضتتتتتٗ  720بَتتتتتسكمَ فتتتتٟ ٘تتتتتهٖ بٌموبَتتتتد  ؾ١تتتتص

ٚٚيعتتتتر عٍتتتتٝ زفمتتتت١ٍ ٌطتتتتةئى بٌُتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتةٟٔ  

 ج١ضتتتتتتٗ ٌٍّعةٍِتتتتتتد  120جٛبلتتتتتتع  ِعتتتتتتةِلاذ َتتتتتتر

ّؿمتتتتتْٛ بٌ ١تتتتتى  بلاٌٚتتتتتٝ زشتتتتتًّ بٌحتتتتت١  ؾ١تتتتتص 

جةٌف١ستتتتة١ِٓ بٚ ب٠ًٌتتتتر ٚعتتتتمذ  ِعةٍِتتتتد بٌُتتتت١طىخ 

زشتتتتتتتًّ بٌحتتتتتتت١   بٌطة١ٔتتتتتتتدٚبٌّعةٍِتتتتتتتد   بٌُتتتتتتتةٌحد

   بٌتتتتتتتهوخِتتتتتتتة٠ىى١ٌٚسى ج٠ًتتتتتتتر  50 ـبٌّؿمتتتتتتتْٛ جتتتتتتت

ٚعتتتتتمذ ِعةٍِتتتتتد بٌُتتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتتد ٚبٌّعةٍِتتتتتد 

 50 ـزشتتتتتتتتًّ بٌحتتتتتتتت١  بٌّؿمتتتتتتتتْٛ جتتتتتتتت بٌطةٌطتتتتتتتتد

ٚؾتتتمخ  100ٌىتتتً ج١ضتتتٗ ) Aِتتتة٠ىى١ٌٚسى ف١ستتتة١ِٓ 

زشتتتتتتًّ  بٌىبجعتتتتتتد( ٚبٌّعةٍِتتتتتتد  دل١ٌٚتتتتتتٗ / ج١ضتتتتتت

 Eِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ف١ستتتتة١ِٓ  50 ـبٌحتتتت١  بٌّؿمتتتتْٛ جتتتت

ٚؾتتتتتتتتتمخ ل١ٌٚد/ٌٍح١ضتتتتتتتتتد (  15ٌىتتتتتتتتتً ج١ضتتتتتتتتتٗ )

 ـحتتتت١  بٌّؿمتتتتْٛ جتتتتزشتتتتًّ بٌ بٌكةُِتتتتدٚبٌّعةٍِتتتتد 

 100ٌىتتتتً ج١ضتتتتٗ )  D3ِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ف١ستتتتة١ِٓ  50

زشتتتًّ  بٌُةلَتتتدٚؾتتتمخ ل١ٌٚتتتٗ / ج١ضتتتٗ ( ٚبٌّعةٍِتتتد 

ِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ِتتتتٓ قٍتتتت١ظ  50 ـبٌحتتتت١  بٌّؿمتتتتْٛ جتتتت

جتتتتتتٕفٍ بٌسىبو١تتتتتتً بٌُتتتتتتةجمد /  AD3Eف١سة١ِٕتتتتتتةذ 

بغى٠تتر ع١ٍّتتٗ ؾمتتٓ بٌحتت١  فتتٟ ِفمتتٍ ٌٍح١ضتتد , 

 بٌػفتتتلاٚٞ بلاٍ٘تتتٟ بٌٛبلتتتع فتتتٟ لضتتتةء بٌّؿة٠ٚتتتً /

بْ ع١ٍّتتتتتٗ بٌؿمتتتتتٓ لتتتتتم  عٍّتتتتتة ,  ِؿةفظتتتتتٗ جةجتتتتتً

 بٌٙٛبئ١تتتتتتد بٌغىفتتتتتتدبغى٠تتتتتر ٠تتتتتتم٠ٚة  فتتتتتتٟ ِٕطمتتتتتتٗ 

زتتتُ جعتتتمِة لحتتتً ب١ٌتتتَٛ بلاٚي ِتتتٓ بٌؿضتتتٓ  ٌٍح١ضتتتد

زعمتتتتتت١ُ ِٕطمتتتتتتٗ بٌطمتتتتتتث جٛبَتتتتتتطٗ لطعتتتتتتٗ لطتتتتتتٓ 

% 70جتتتتتتتةٌىؿٛي بلا٠طتتتتتتتةٔٛي جسىو١تتتتتتتً  ِغَّٛتتتتتتتد

ِتتتمجث غتتتمب ٌغتتتىس ضمتتتث  Drillٚبَتتتسكمَ  ضةلتتتث 

لشتتتتتىخ بٌحتتتتت١  ٚجعتتتتتم٘ة زتتتتتُ ؾمتتتتتٓ بٌف١سة١ِٕتتتتتةذ 

جٛبَتتتطٗ ِؿمٕتتتٗ  ٠تتتم٠ٚة    بٌسػىجتتتدبٌُّتتتسكمِد فتتتٟ 

ِتتتتتتتتتً ل١تتتتتتتتتةٌ 1طح١تتتتتتتتتٗ بلأُتتتتتتتتت١ٌٛٓ  َتتتتتتتتتعسٙة 

(Gauge26 )ٚ ٗقصتتتتتت  ٌىتتتتتتً ج١ضتتتتتتد ِؿمٕتتتتتت

جعتتتم  بٌّؿمٕتتتدبُٔتتت١ٌٛٓ ٚبؾتتتمخ زّٙتتتً جعتتتم٘ة ٘تتتهٖ 

بزّتتتتةَ ع١ٍّتتتتٗ بٌؿمتتتتٓ ب ٍتتتتك بٌطمتتتتث  ٚجعتتتتمبٌؿمتتتتٓ 

ضتتتُ بلقتتتً بٌحتتت١  جٛبَتتتطٗ بٌشتتتّع بٌطحتتتٟ بٌٕمتتتٟ 

ٔتتتتٛ   بٌّفمُتتتتد, ؾضتتتتٓ بٌحتتتت١   فتتتتٟ   ٌٍؿة تتتتٕد

Petersim   16800جٍػ١ى١تتتد بٌّٕشتتتر نبذ َتتتعد 

َ 37.7 ج١ضتتتتد لغتتتتةظ جموغتتتتد ؾتتتتىبوخ ؾضتتتتٓ 

 24% ٚزتتتتُ زم١ٍتتتتث بٌحتتتت١   65ٚوطٛجتتتتد ُٔتتتتح١د 

ِتتتتىخ فتتتتٟ ب١ٌتتتتَٛ ٚجشتتتتىً بٚزِٛةز١ى١تتتتة ِٕتتتته ب١ٌتتتتَٛ 

بٌؿضتتتةٔد , ضتتتتُ  ِتتتمخِتتتٓ  14بلاٚي ٌٚغة٠تتتد ب١ٌتتتَٛ 
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زتتتتُ ٔمتتتتً بٌحتتتت١  بٌتتتتٝ بٌّفمُتتتتد  ٚوةٔتتتتر لوغتتتتد 

%  80-85َ ٚبٌىطٛجتتتتتتتد بٌُٕتتتتتتتح١د37ؾىبوزٙتتتتتتتة 

ٌٚتتتتُ ٠تتتتسُ زم١ٍتتتتث بٌحتتتت١  فتتتتٟ ٘تتتتهب بٌػتتتتًء بٌتتتتهٞ 

 ٔٙة٠تتتدب٠تتتةَ بٌتتتٝ  ضلاضتتتدبَتتتسّى ٚ تتتع بٌحتتت١  ف١تتتٗ 

ٌفمتتتٍ بقتتتهذ بٚيبْ بلافتتتىبـ جعتتتم ببٌسفمتتت١ٍ .  ِتتتمخ 

ؾ١تتتص بَتتتسكمِر ٌٙتتتهٖ  بٌسىج١تتتدٚٔمٍتتتر بٌتتتٝ لةعتتتد 

َ, ضتتتُ ٔظفتتتر بٌمةعتتتد  4× 5بٌسػىجتتتد لةعتتتد جرجعتتتةل 

ٚعمّتتتتتر جشتتتتتىً غ١تتتتتم بن وةٔتتتتتر بٌمةعتتتتتد ١ِٙاتتتتتد 

ِٚتتتتتتتًٚلخ جسمفاتتتتتتتد ٚب تتتتتتتةءخ ٚزؿستتتتتتتٛٞ عٍتتتتتتتٝ 

 ضلاضتتتتتدزسىتتتتتْٛ ِتتتتتٓ جطةو٠تتتتةذ قشتتتتتح١د عّٛل٠تتتتتد  

 طتتتتتةجكٚبجعتتتتتةل بٌفتتتتتٟ بٌم١تتتتتةٌ  ِسُتتتتتة٠ٚدطٛبجتتتتتك 

 50بٌعتتتتتىس ٚ 70بٌطتتتتتٛي ٚ  90بٌٛبؾتتتتتم ِٕٙتتتتتة  

 1ِٚتتتًٚلخ جّٕٙتتتً جلاَتتتس١ىٟ َتتتعد َتتتُ بلاوزفتتتة  

صتتتغ١ىخ ٌُتتتٌٙٛٗ  جلاَتتتس١ى١دٌستتتى ٚبَتتتسكمَ بطحتتتةق 

 ٚوتتتةْ بٌعٍتتتل ٠متتتمَ ؾصتتتٛي بلافتتتىبـ عٍتتتٝ بٌعٍتتتل 

 تتته٠ر بٌط١تتتٛو عٍتتتٝ ع١ٍمتتتٗ ّٔتتتٛ , جشتتتىً ُِتتتسّى 

ٚزتتتُ زٛي٠تتتع بلافتتتىبـ عٍتتتٝ بٌسػىجتتتد   ِتتتمخ قتتتلاي 

ِىتتتىوبذ  ضلاضتتتدَتتتر ِعتتتةِلاذ زػى٠ح١تتتٗ ٚجٛبلتتتع 

زتتتتتتُ ٚيْ ( فتتتتتتىـ / ِىتتتتتتىو 17)   ٌىتتتتتتً ِعةٍِتتتتتتد

بفتتتتىبـ بٌُتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتةٟٔ جعّتتتتى ٠تتتتتَٛ ٚبؾتتتتتم ضتتتتتُ 

وتتتتً بَتتتتحٛ   ٌٚىتتتتً ِىتتتتىو ٚزتتتتُ  ٔٙة٠تتتتدٚئتتتتر 

ؾُتتتتتتتةت ب٠ًٌتتتتتتتةلخ بٌٛي١ٔتتتتتتتد بٌّسؿممتتتتتتتد ٌٍط١تتتتتتتٛو 

ِعتتتتتمي زتتتتتُ ؾُتتتتتةت وٌٍّىتتتتتىو ٌٛبؾتتتتتم بَتتتتتحٛع١ة  

ٍه بلاَتتتتحٛعٟ ٌىتتتتً ِىتتتتىو ٚزتتتتُ بٌعٍتتتتل بٌُّتتتتسٙ

 ٌىتتتتتً ِىتتتتتىو ِعةِتتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتتً بٌغتتتتتهبئٟ ؾُتتتتتةت

( 5) ِتتتتتة بشتتتتتةو ب١ٌتتتتتٗ بٌف١تتتتتةس ٚبقتتتتتىْٚ ؾُتتتتتث

ِٕتتتته بٌفمتتتتٍ ٌٚغة٠تتتتٗ بلاَتتتتحٛ   تتتته٠ر  بٌط١تتتتٛو ,

ٚغٙتتتًذ  ّٔتتتٛ  ع١ٍمتتتٗعٍتتتٝ بٌُتتتةلٌ ِتتتٓ عّى٘تتتة 

 أعتتتلاف بٌتتتمٚبغٓ بٌٛبلتتتع ِعّتتتً ِتتتٓ  بٌع١ٍمتتتد٘تتتهٖ 

 ٠ٛ تتتتتتؽ ( 1) ٚبٌػتتتتتتمٚيفتتتتتتٟ ِؿةفظتتتتتتٗ جةجتتتتتتً , 

 ٚزىو١حٙة بٌى١ّ١ةٚٞ.   بٌع١ٍمد ِىٛٔةذ

 بٌسىو١ث بٌى١ّ١ةئٟ بٌّؿُٛت ٌٍع١ٍمد

 Holdeبَتتتسكمَ بٌّىوتتتتً بٌحىٚز١ٕتتتٟ ٔتتتتٛ   - 1

Mix  ٝأولٔتتتٟ بٌصتتتٕع ٠ؿستتتٛٞ وتتتً وغتتتُ ِٕتتتٗ عٍتتت

% 1% ل٘تتتتتتتتتٓ , 3.5% جتتتتتتتتتىٚز١ٓ قتتتتتتتتتةَ ,  40

و١ٍتتتٛ َتتتعىٖ   2100% وةٌُتتت١َٛ , 6أ١ٌتتتةف قتتتةَ , 

% لاجُتتتتت١ٓ 3.25% فُتتتتتفٛو ,  3طةلتتتتتد ِّطٍتتتتتد , 

% ِط١تتتتتتتتتتتت١ٔٛٓ    3.90% ِط١تتتتتتتتتتتت١ٔٛٓ , 3.50, 

ٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد ,  D3 40000َُتتتتتس١ٓ , ف١ستتتتتة١ِٓ 

ٍِغتتتتُ  E 50ٍِغتتتتُ , ف. ف١ستتتتة١ِٓ  B 15ف١ستتتتة١ِٓ 

ٚؾتتتتمخ ل١ٌٚتتتتد ,   A  200000, , ف١ستتتتة١ِٓ 

 ٍِغُ ف١سة١ِٓ . B1 15ف١سة١ِٓ 

 Nutrient Requirementsبٌّصتتتتمو   -2

of Domestic Animals (NRC( )(24  . 

ِتتتٓ ط١تتتٛو بٌُتتتّةْ ب١ٌةجتتتةٟٔ   غّعتتتر ع١ٕتتتةذ بٌتتتمَ

٠تتتتَٛ  فتتتتٟ زّتتتتةَ بٌُتتتتةعد بٌُتتتتةجعد   28عٕتتتتم عّتتتتى 

ِتتتٓ وتتتً ِعةٍِتتتد جٛبلتتتع ضلاضتتتد بٔتتتةش ٚضلاضتتتد نوتتتٛو 

نجؿٙتتتة فتتتٟ بٔةج١تتتتث جلاَتتتس١ى١د ٔظ١فتتتد قة١ٌتتتتد جعتتتم 

ٌغتتتىس بٌؿصتتتٛي    EDTAِتتتٓ ِتتتةٔع بٌسكطتتتى 

عٍتتتتٝ ِصتتتتً بٌتتتتمَ ؾ١تتتتص  ٚ تتتتع بٌتتتتمَ جتتتتمبقٍٙة 

ٚٚ تتتتعر فتتتتٟ غٙتتتتةي بٌطتتتتىل بٌّىوتتتتًٞ جُتتتتىعد 

لٚوخ فتتتتٟ بٌمل١متتتتد جعتتتتم٘ة فصتتتتً بٌّصتتتتً  3000

ٚٚ تتتتتع فتتتتتٟ بٔةج١تتتتتث ٔظ١فتتتتتد ِٚؿىّتتتتتد بٌغٍتتتتتك 

َ ٌؿتتت١ٓ بغتتتىبء  4-ٚؾفظتتتر عٍتتتٝ لوغتتتد ؾتتتىبوخ 

ل١تتتتتتةٌ زىو١تتتتتتً بٌحتتتتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتتتتٟ , بٌىٍٛوتتتتتتٛي , 

بٌىٌُٛتتتتسىٚي  ِصتتتتً لَ ط١تتتتٛو بٌُتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتةٟٔ 

ؾ١تتتص ؾتتتمل غتتتٍٕ ط١تتتٛو بٌُتتتّةْ  ٌىتتتلا بٌػُٕتتت١ٓ,

و٠تتتت   ب١ٌةجتتتتةٟٔ جعتتتتم ِىبلحتتتتٗ بٌسغ١١تتتتى فتتتتٟ ٌتتتتْٛ

بٔستتتتةظ بٌى تتتتٛخ ِتتتتٓ  تتتتمخ بٌّػّتتتتع وتتتتً بٌط١تتتتٛو ٚ

 ِٓ ٠َٛ بٌعشى٠ٓ ِٓ ِىىو جشىً ُِسّى جمأ  
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 (: َسب انًواد انعهفٍت فً تزكٍب عهٍقت ئائز انسًاٌ انٍاباًَ يع انتحهٍم انكًٍٍاوي  .1جذول)

 بٌّةلخ بٌعٍف١د

 ع١ٍمد بٌّٕٛ

 بَةج١ع 1-6ِٓ 

 20 نوخ صفىبء

 40 ؾٕطد

 31 وُحد فٛي بٌص٠ٛة

ِىوً جىٚز١ٓ ؾ١ٛبٟٔ
(1)

 5 

 1.7 ؾػى وٍٍ

 0.3 ٍِؽ بٌطعةَ

 2 ي٠ر ٔحةزٟ

 100 بٌّػّٛ 

بٌسؿ١ٍـً بٌى١ّ١ــةٚٞ بٌعـةَ بٌّؿُـــٛت(
(2)

 

 22.94                             (بٌحىٚز١ٓ بٌكةَ  )%

 2948 عٍــــل( )و١ٍٛ َعىخ /وغُطةلد ِّطٍد 

 0.81 )%(بٌىة١ٌَُٛ 

 0.39 )%(فُفٛو 

 1.19 )%(بٌلا١ُ٠ٓ 
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فوووً يعوووذل وسٌ   AD3Eوخهوووٍط ى   D3و Eو Aتوووأثٍز حقوووٍ بوووٍض انتفقوووٍس بانفٍتايٍُووواث  ( 2جوووذول )

 انخطأ انقٍاسً(.± )انًتوسط  أسبوع 6-1نلأسابٍع  انجسى الاسبوعً )غى(  نطائز انسًاٌ انٍاباًَ

 

 بٌّعةِلاذ

بلأَحٛ  

 بلاٚي
 بلاَحٛ  بٌىبجع بلاَحٛ  بٌطةٌص بلاَحٛ  بٌطةٟٔ

بلاَحٛ  

 بٌكةٍِ

بلاَحٛ  

 بٌُةلٌ

T1 

١َطىخ 

 َةٌحد

26.89 

±0.296 c 

54.59 ±

0.795   c 

88.85 ±1.461  

c 

123.55±

0.775  b 

153.00

    ±

1.352c 

174.26

  ±

2.185 

b 

T2 

١َطىخ 

 ِٛغحٗ

26.81    ±

0.266c 

56.39    ±

1.155 c 

93.85±0.815  

c 

125.34±  

0.53  b 

154.63

     ±

0.439c 

176.61

 ±

0.877   

b 

T3 

 ؾمٓ ف١سة١ِٓ

A 

32.68±

0.583ab 

67.05 

±1.055  b 

109.59±

0.822a 

141.45 ±

0.485a 

175.83

  ±

0.840b 

198.13

±    

0.717a 

T4 

 ؾمٓ ف١سة١ِٓ

E 

31.84  ±

0.389 b 

67.76      ±

1.483b 

106.26±

1.505 b 

140.57 ±

0.783 a 

174.15

 ±

0.412 

b 

196.49

± 

0.731 

a 

T5 

 D3 ف١سة١ِٓ

32.80  ±

0.585  ab 

69.39±

0.497  ab 

109.86±

0.380   a 

143.21 ±

1.282  a 

176.55

 ±

0.890 

ab 

198.62

± 

0.601 

a 

T6 
33.73±

0.331  a 

70.99  ±

0.471 a 

111.96  ±

0.256    a 

142.95 ±

0.740   a 

179.33

 ±

201.99

± 
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 ف١سة١ِٓ

AD3E 

1.261a 1.648  

a 

ُِسٜٛ 

 بٌّع٠ٕٛد
* * * * * * 

T1 .ٓبٌّعةٍِتتتتد بلأٌٚتتتتٝ : بٌُتتتت١طىخ بٌُتتتتةٌحد ِتتتتٓ لْٚ ؾمتتتت T2  ٓبٌّعةٍِتتتتد بٌطة١ٔتتتتد : بٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد جؿمتتتت

بٌّعةٍِتتتتد بٌطةٌطتتتتد: ؾمتتتتٓ جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  T3/ ج١ضتتتتد. ِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ج٠ًتتتتر بٌتتتتهوخ بٌٕمتتتتٟ  50جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  

ٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد  15بٌّعةٍِتتتتتد بٌىبجعتتتتتد: ؾمتتتتتٓ جتتتتت١  بٌسفمتتتتت١ٍ  T4/ ج١ضتتتتتد.  Aٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد ف١ستتتتتة١ِٓ  100

ج١ضتتتد.  / D3ٚؾتتتمخ ل١ٌٚتتتد ف١ستتتة١ِٓ  100بٌّعةٍِتتتد بٌكةُِتتتد: ؾمتتتٓ جتتت١  بٌسفمتتت١ٍ  T5/ ج١ضتتتد.  Eف١ستتتة١ِٓ 

T6  ٍٚؾمخ ل١ٌٚد ف١سة١ِٓ  100بٌّعةٍِد بٌُةلَد: ؾمٓ ج١  بٌسفم١AD3E. َٛج١ضد  جعّى صفى ٠ /  

 .    (  p<0.05*  ) بلاؾىف بٌّكسٍفد عّٛل٠ة زعٕٟ ٚغٛل فىٚلةذ ِع٠ٕٛد عٕم ُِسٜٛ بٌّع٠ٕٛد 

 

. بغتتتتتىٞ بٌسؿ١ٍتتتتً بلاؾصتتتتتةئٟ  (27 عّى٘تتتتة )

جةَتتتسكمبَ بٌسصتتت١ُّ بٌعشتتتتٛبئٟ بٌىةِتتتً  نٞ بزػتتتتةٖ 

بٌٛبؾتتتتتتتتم ٚلٛؤتتتتتتتتر بٌفتتتتتتتتىٚق بٌّع٠ٕٛتتتتتتتتد جتتتتتتتت١ٓ 

ُِتتتتتتتتسٜٛ ( زؿتتتتتتتتر 14بٌّسَٛتتتتتتتتطةذ جةقسحتتتتتتتتةو )

 32ٚجةَتتتتسكمبَ جىٔتتتتةِع بٌسؿ١ٍتتتتً ) 0.05ِع٠ٕٛتتتتد 

.  ) 

 & Results   انُتوووووووائا وانًُا  وووووووت

Discussions 

 ٚيْ بٌػُُ بٌؿٟ : -1

( زتتتتترض١ى ؾمتتتتتٓ جتتتتت١  ٠2سضتتتتتؽ ِتتتتتٓ بٌػتتتتتمٚي )

ٚقٍتتت١طُٙ   D3و Eو A بٌسفمتتت١ٍ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ 

AD3E  ٟفتتتتتتتتتتٟ ِعتتتتتتتتتتمي ٚيْ بٌػُتتتتتتتتتتُ بٌؿتتتتتتتتتت

 بلاَتتتتتتحٛعٟ ) تتتتتتُ ( ٌط١تتتتتتٛو بٌُتتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتتةٟٔ

,  ٠ٚسضتتتتؽ ِتتتتٓ بٌػتتتتمٚي  بَتتتتحٛ  6-1ٌلأَتتتتةج١ع 

ٌّعتتتتتتةِلاذ   ( p<0.05)ٚغتتتتتتٛل زتتتتتترض١ى ِعٕتتتتتتٛٞ 

ؾمتتتتٓ جتتتت١  بٌُتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتةٟٔ جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ عٍتتتتٝ 

ٚيْ بٌػُتتتتتُ بٌؿتتتتتٟ , بن ٔلاؾتتتتتع زفٛلتتتتتر غ١ّتتتتتع 

ِعتتتتتةِلاذ بٌحتتتتت١  بٌّؿمتتتتتْٛ جةٌف١سة١ِٕتتتتتةذ عٍتتتتتٝ 

ِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ بٌُتتتةٌحد ٚبٌّٛغ١تتتد  بٌٍستتتةْ ٌتتتُ 

بٌسىج١تتتد ,  ِتتتمخزُتتتػً ج١ّٕٙتتتة فتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتٗ ط١ٍتتتد 

ؾ١تتتص َتتتتػٍر بٌّعةٍِتتتد بٌُةلَتتتتد بعٍتتتٝ ِعتتتتملاذ 

بٌسىج١تتتتد ِمةؤتتتتٗ ِتتتتع  ِتتتتمخْ بٌػُتتتتُ ط١ٍتتتتد ٌتتتتٛي

ِعتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتتةذ , ج١ّٕتتتتتة َتتتتتػٍر 

ِعتتتتتتةٍِسٟ بٌُتتتتتت١طىخ بٌُتتتتتتةٌحد ٚبٌّٛغحتتتتتتد  بلتتتتتتً 

 ِعملاذ ٚيْ بٌػُُ ط١ٍد فسىخ بٌسىج١د . 

 ب٠ًٌةلخ بٌٛي١ٔد : -2
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فووووً يعووووذل   AD3Eوخهووووٍط ى   D3و Eو A ( تووووأثٍز حقووووٍ بووووٍض انتفقووووٍس بانفٍتايٍُوووواث  3جووووذول )

 انخطأ انقٍاسً (.± انشٌادة انوسٍَت الاسبوعٍت )غزاو( نطائز انسًاٌ انٍاباًَ )انًتوسط 

 

 بٌّعةِلاذ

بلاَحٛ  

 بلاٚي

بلاَحٛ  

 بٌطةٟٔ

بلاَحٛ  

 بٌطةٌص

بلاَحٛ  

 بٌىبجع

بلاَحٛ  

 بٌكةٍِ

بلاَحٛ  

 بٌُةلٌ

ب٠ًٌةلخ 

بٌٛي١ٔد 

 بٌى١ٍد

T1 

١َطىخ 

 َةٌحد

21.06±

0.3331 

c 

27.71 

±0.983  b 

34.26  ±

1.493   c 

34.77 

±2.183 

29.44±

0.801  c 

21.26 

±

0.889 

168.42±

2.313  c 

T2 

١َطىخ 

 ِٛغحٗ

20.91±

0.306   

c 

29.58 ±

0.926  b 

37.46 

±0.530  c 

31.49±

0.349 

29.29  ±

0.794  c 

21.98 

 ±

0.702 

170.71±

0.757  c 

T3 

 A ف١سة١ِٓ

24.84 ±

0.525 

ab 

34.37±

0.727  a 

42.55  ±

1.795  a 

31.84  ±

0.579 

34.39  ±

0.485  ab 

22.30 

 ±

0.442 

190.29 ±

0.788  

ab 

T4 

 E ف١سة١ِٓ

24.36±

0.368 b 

35.91±

1.707  a 

38.51 ±

1.446  b 

34.30   ±

0.760 

33.95  ±

0.618 ab 

21.97 

 ±

0.906 

189.01 ±

0.855  b 

T5 

 ف١سة١ِٓ

D3 

24.82±

0.673 

ab 

36.88 ±

1.026   a 

40.51  ±

0.407 ab 

33.36  ±

0.916 

33.33  ±

1.292  b 

22.07 

 ±

0.295 

190.96  ±

0.750  

ab 

T6 

 ف١سة١ِٓ

AD3E 

25.91 

 ±

0.351a 

37.27±

0.758   a 

40.96±

0.459  ab 

30.99  ±

0.998 

36.38  ±

0.690  a 

22.66 

 ±

0.463 

194.18 ±

1.653  a 



  

 

 

 7201           422  – 719         (  : 1)   9              يجهــت انكوفــت نهعهــوو انشراعٍـــت  

  022 

 

 

ُِسٜٛ 

 بٌّع٠ٕٛد
* * * N.S * N.S * 

T1 .ٓبٌّعةٍِتتتتد بلأٌٚتتتتٝ : بٌُتتتت١طىخ بٌُتتتتةٌحد ِتتتتٓ لْٚ ؾمتتتت T2  ٓبٌّعةٍِتتتتد بٌطة١ٔتتتتد : بٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد جؿمتتتت

بٌّعةٍِتتتتد بٌطةٌطتتتتد: ؾمتتتتٓ جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  T3/ ج١ضتتتتد. ِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ج٠ًتتتتر بٌتتتتهوخ بٌٕمتتتتٟ  50جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  

ٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد  15بٌّعةٍِتتتتتد بٌىبجعتتتتتد: ؾمتتتتتٓ جتتتتت١  بٌسفمتتتتت١ٍ  T4/ ج١ضتتتتتد.  Aٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد ف١ستتتتتة١ِٓ  100

ج١ضتتتد.  / D3ٚؾتتتمخ ل١ٌٚتتتد ف١ستتتة١ِٓ  100بٌّعةٍِتتتد بٌكةُِتتتد: ؾمتتتٓ جتتت١  بٌسفمتتت١ٍ  T5/ ج١ضتتتد.  Eف١ستتتة١ِٓ 

T6  ٍٚؾمخ ل١ٌٚد ف١سة١ِٓ  100بٌّعةٍِد بٌُةلَد: ؾمٓ ج١  بٌسفم١AD3E . َٛج١ضد  جعّى صفى ٠ / 

   .    (  p<0.05*  ) بلاؾىف بٌّكسٍفد عّٛل٠ة زعٕٟ ٚغٛل فىٚلةذ ِع٠ٕٛد عٕم ُِسٜٛ بٌّع٠ٕٛد 

زتتتترض١ى ؾمتتتتٓ جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  ٠ٛ تتتتؽ (3غتتتتمٚي )

ٌطتتتتتتةئى بٌُتتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتتةٟٔ جةٌف١سة١ِٕتتتتتتةذ بٌهبئحتتتتتتد 

فتتتتٟ  AD3Eٚقٍتتتت١طُٙ   A ٚE ٚD3جةٌتتتتم٘ٓ 

ِعتتمي ب٠ًٌتتتةلخ بٌٛي١ٔتتتد بلاَتتحٛع١د ٌط١تتتٛو بٌُتتتّةْ 

ب١ٌةجتتتتتةٟٔ , بن ٔلاؾتتتتتع زفٛلتتتتتر غ١ّتتتتتع ِعتتتتتةِلاذ 

بٌحتتتتتتتتتت١  بٌّؿمتتتتتتتتتتْٛ جةٌف١سة١ِٕتتتتتتتتتتةذ  ِع٠ٕٛتتتتتتتتتتة  

(0.05>p)  عٍتتتتتتٝ ِعتتتتتتةٍِسٟ بٌُتتتتتت١طىخ بٌُتتتتتتةٌحد

 ِتتتمخٚبٌّٛغ١تتتد  فتتتٟ ِعتتتمي ب٠ًٌتتتةلخ بٌٛي١ٔتتتد قتتتلاي 

بٌسىج١تتتد ِةعتتتمب بلاَتتتحٛع١ٓ بٌىبجتتتع ٚبٌُتتتةلٌ ِتتتٓ 

ٌتتتتتُ ٔػتتتتتم فتتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتتٗ جتتتتت١ٓ  عّتتتتتى بٌط١تتتتتٛو 

ِعتتتتةِلاذ بٌموبَتتتتد , ج١ّٕتتتتة ٔلاؾتتتتع  ِتتتتٓ قتتتتلاي 

بٌػتتتمٚي  ِعتتتمي ب٠ًٌتتتةلخ بٌٛي١ٔتتتد بٌى١ٍتتتد ٌلأَتتتةج١ع 

بٌُتتتر ِتتتٓ بٌسػىجتتتد عتتتمَ ٚغتتتٛل فتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتٗ 

جتتت١ٓ بٌّعتتتةِلاذ بٌطةٌطتتتد ٚبٌىبجعتتتد ٚبٌكةُِتتتد ِتتتٓ 

غٙتتد ِٚتتٓ غٙتتد بقتتىٜ ٌتتُ زُتتػً فتتىٚق ِع٠ٕٛتتٗ 

بٌطةٌطتتتتتتتد جتتتتتتت١ٓ ِعتتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتتتتةذ 

ٚبٌكةُِتتتد ٚبٌُةلَتتتد فتتتٟ ؾتتت١ٓ زفٛلتتتر بٌّعةٍِتتتد 

فتتتتتتتتٟ ب٠ًٌتتتتتتتتةلخ  (p<0.05)بٌُةلَتتتتتتتتد ِع٠ٕٛتتتتتتتتة  

بٌٛي١ٔتتتد بٌى١ٍتتتد عٍتتتٝ بٌّعتتتةِلاذ بلاٌٚتتتٝ ٚبٌطة١ٔتتتد 

ٚبٌىبجعتتتتتتد ٚبْ ٘تتتتتتهٖ بٌّعةٍِتتتتتتد بٌىبجعتتتتتتد زفٛلتتتتتتر 

ِع٠ٕٛتتتة  جتتتمٚو٘ة عٍتتتٝ ِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ بلاٌٚتتتٝ 

ٚبٌطة١ٔتتتتد بٌٍستتتتةْ ٌتتتتُ ٔلاؾتتتتع فتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتٗ ج١ٕٙتتتتة 

 ِتتتتمخّٔٙتتتتة َتتتتػٍسة بلتتتتً ي٠تتتتةلخ  ِع٠ٕٛتتتتٗ ط١ٍتتتتد ٚب

بٌسػىجتتتتتد ِمةؤتتتتتٗ ِتتتتتع جم١تتتتتٗ بٌّعتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتٓ 

جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ ؾ١تتتتص وتتتتةْ ِعتتتتمي ب٠ًٌتتتتةلخ بٌٛي١ٔتتتتد 

ٚ  168.42بٌسىبو١ّتتتتتتتتد ٌٍّعتتتتتتتتةِلاذ بٌموبَتتتتتتتتد ) 

170.71  ٚ190.29  ٚ189.01  ٚ190.96 

  ىبَ ( عٍٝ بٌسٛبٌٟ . 194.18ٚ 

 ِعمي بَسٙلان بٌعٍل    : -3

ؾمتتتتتتٓ جتتتتتت١   زتتتتتترض١ى( ٠4حتتتتتت١ٓ بٌػتتتتتتمٚي )        

 D3,E,Aجةٌتتتتتم٘ٓ  بٌهبئحتتتتتدبٌسفمتتتتت١ٍ جةٌف١سة١ِٕتتتتتةذ 

فتتتٟ ِعتتتمي بَتتتسٙلان بٌعٍتتتل   AD3Eٚقٍتتت١طُٙ 

ٔلاؾتتتع ِتتتٓ بلاَتتتحٛعٟ ٌط١تتتٛو بٌُتتتّةْ ب١ٌةجتتتةٟٔ , 

بٌػتتتتمٚي فتتتتٟ بلاَتتتتحٛ  بلاٚي ٚبٌىبجتتتتع ٚبٌكتتتتةٍِ 

جتتت١ٓ ِعتتتةِلاذ بٌؿمتتتٓ  ِعٕتتتٛٞ  زتتترض١ىعتتتمَ ٚغتتتٛل 

فتتتتٟ ِعتتتتمي بَتتتتسٙلان بٌعٍتتتتل بلاَتتتتحٛعٟ ِمةؤتتتتد 

 ( ,  ٚبٌطة١ٔدِع ِعةٍِسٟ ب١ٌُطىخ  )بلاٌٚٝ 

ِعٕتتتتٛٞ  زتتتترض١ىظٙتتتتى فتتتتٟ بلاَتتتتحٛ  بٌطتتتتةٟٔ ج١ّٕتتتتة 

(0.05>p ) ٌّعتتتتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتتتتتتةذ



  

 

 

 7201           422  – 719         (  : 1)   9              يجهــت انكوفــت نهعهــوو انشراعٍـــت  

  022 

 

 

عٍتتتتتتٝ ِعتتتتتتةٍِسٟ بٌُتتتتتت١طىخ  (p<0.05)ِع٠ٕٛتتتتتتٗ 

ؾ١تتتتص جٍتتتتس ِعتتتتمي بَتتتتسٙلان (  ٚبٌطة١ٔتتتتد)بلاٌٚتتتتٝ 

ٚ  68.25بٌعٍتتتتل ٌٍّعتتتتةِلاذ فتتتتٟ ٘تتتته بلاَتتتتحٛ   

67.26  ٚ81.29 ٚ79.33  ٚ83.00  ٚ

فتتتتتٟ بلاَتتتتتحٛ  ٚ تتتتتىبَ عٍتتتتتٝ بٌستتتتتٛبٌٟ ,  82.68

بٌطةٌتتتتص ٌتتتتُ ٔػتتتتم فتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتد جتتتت١ٓ ِعتتتتةٍِسٟ 

ِع٠ٕٛتتتة ِتتتع ِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ   ٚبٌطةٌطتتتد بٌُةلَتتتد

وتتتتهٌه ٌتتتتُ ٔػتتتتم فتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتٗ جتتتت١ٓ ِعتتتتةِلاذ 

١ّتتتتٗ بٌعٍتتتتل بٌُّتتتتسٍٙه ٌىٕتتتتٗ ٚغتتتتم بٌؿمتتتتٓ فتتتتٟ و

جتتتتتتتت١ٓ بٌّعةٍِتتتتتتتتد   (p<0.05)بوزفتتتتتتتتة  ِعٕتتتتتتتتٛٞ

ِمةؤتتتتتتتٗ ِتتتتتتتع ِعتتتتتتتةٍِسٟ  ٚبٌكةُِتتتتتتتد بٌىبجعتتتتتتتد

, بِتتتة فتتتٟ بلاَتتتحٛ  بٌُتتتةلٌ ِتتتٓ عّتتتى  بٌُتتت١طىخ 

  (p<0.05)بٌط١تتتتتتٛو زفٛلتتتتتتر ِعتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتٓ 

بٌٍستتتتةْ ٌتتتتُ ٔػتتتتم  ِع٠ٕٛتتتتة عٍتتتتٝ ِعتتتتةٍِسٟ بٌُتتتت١طىخ

ِعتتتتمي  بٌتتتتٝ ٚجةٌُٕتتتتحد,   ج١ّٕٙتتتتة فتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتٗ 

بَتتتتسٙلان بٌعٍتتتتل بٌسىبوّتتتتٟ بْ غ١ّتتتتع ِعتتتتةِلاذ 

بٌؿمتتتتتٓ لا زكسٍتتتتتل ِع٠ٕٛتتتتتة ف١ّتتتتتة ج١ٕٙتتتتتة ٌٚىٕٙتتتتتة 

 ِعتتتتتمي  فتتتتتٟ (p<0.05)َتتتتتػٍر زؿُتتتتتٕة ِع٠ٕٛتتتتتة 

بَتتتسٙلان بٌعٍتتتتل ِمةؤتتتتٗ ِتتتتع ِعتتتتةٍِسٟ بٌُتتتت١طىخ  

بٌٍستتتةْ ٌتتتُ زُتتتػً ج١ّٕٙتتتة فىٚلتتتة ِع٠ٕٛتتتٗ ؾ١تتتص جٍتتتس 

ِعتتتتتمي بَتتتتتسٙلان بٌعٍتتتتتل بٌسىبوّتتتتتٟ ٌّعتتتتتةِلاذ 

ٚ  614.92ٚ  582.01ٚ  582.01)  بٌموبَتتتتتتتتتتتتتتتد

 تتتتتتتىبَ ( عٍتتتتتتتٝ  617.75ٚ  615.13ٚ  617.20

 بٌسٛبٌٟ   .

 ِعةًِ بٌسؿ٠ًٛ بٌغهبئٟ : - 4

( ٠حتتتتت١ٓ زتتتتترض١ى ؾمتتتتتٓ جتتتتت١  بٌسفمتتتتت١ٍ 5غتتتتتمٚي )

 Aٌٍُتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتةٟٔ جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ بٌهبئحتتتتد جةٌتتتتم٘ٓ  

ٚE ٚD3  ُٙفتتتتتٟ ِعةِتتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتتً  ٚقٍتتتتت١ط

بٌغتتتتهبئٟ قتتتتلاي بَتتتتةج١ع بٌسػىجتتتتد ٚبٌتتتتهٞ ٠ظٙتتتتى 

فتتتتتٟ ( p<0.05)عتتتتتمَ ٚغتتتتتٛل فىٚلتتتتتةذ ِع٠ٕٛتتتتتد 

ِعةِتتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتتً بٌغتتتتتهبئٟ فتتتتتٟ بلاَتتتتتحٛ  بلاٚي 

ٚبٌطتتتةٟٔ ٚبٌىبجتتتع ٚبٌُتتتةلٌ ِتتتٓ بٌموبَتتتد ِمةؤتتتٗ 

فتتتتٟ بٌُتتتتةٌحد ٚبٌّٛغحتتتتد ِتتتتع ِعتتتتةٍِسٟ بٌُتتتت١طىخ 

ِعةِتتتً بٌسؿ٠ٛتتتً بٌغتتتهبئٟ, ٚٔلاؾتتتع ِتتتٓ بٌػتتتمٚي 

ٚغتتتم بٔكفتتتةس ِعٕتتتٛٞ  بٔتتتٗ فتتتٟ بلاَتتتحٛ  بٌطةٌتتتص 

(0.05>p  ) ٌّعتتتتتتتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتتتتتتتٓ )بٌطةٌطتتتتتتتتتتتتد

ٚبٌكةُِتتتتتد ٚبٌُةلَتتتتتد( عٍتتتتتٝ ِعةٍِتتتتتد بٌُتتتتت١طىخ 

بلاٌٚتتتتٝ فتتتتٟ ِعةِتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتً بٌغتتتتهبئٟ ج١ّٕتتتتة ٌتتتتُ 

زسفتتٛق ِعتتةِلاذ بٌؿمتتٓ عٍتتٝ بٌّعةٍِتتد بٌطة١ٔتتد فتتٟ 

ِعةِتتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتتً بٌغتتتتتهبئٟ, بِتتتتتة فتتتتتٟ بلاَتتتتتحٛ  

بٌكتتتتتةٍِ ِتتتتتٓ بٌموبَتتتتتد ٚغتتتتتم زؿُتتتتتٓ  ِعٕتتتتتٛٞ 

(0.05>p)  ٌّٟعتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتتةذ فتتتتت

ِعةِتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتً بٌغتتتتهبئٟ ِمةؤتتتتد ِتتتتع ِعتتتتةٍِسٟ 

بٌُتتتتتت١طىخ بٌُتتتتتتةٌحد ٚبٌّٛغحتتتتتتد , ؾ١تتتتتتص بْ لتتتتتت١ُ 

ِعةِتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتً بٌغتتتتهبئٟ بٌى١ٍتتتتد فتتتتٟ ِعتتتتةِلاذ 

ٚ  3.41ٚ  3.46بٌموبَتتتتتتتتتد بٌؿة١ٌتتتتتتتتتد جٍغتتتتتتتتتر ) 

( عٍتتتتتتتٝ بٌستتتتتتتٛبٌٟ 3.18ٚ  3.22ٚ  3.26ٚ  3.23

ِعتتتتةٍِسٟ  ِٚتتتتٓ قتتتتلاي بٌمتتتت١ُ بعتتتتلاٖ  ٔلاؾتتتتع بْ

بٌُتتتتت١طىخ بلاٌٚتتتتتٝ ٚبٌطة١ٔتتتتتد وةٔتتتتتر لتتتتت١ُ ِعةِتتتتتً 

بٌسؿ٠ٛتتتتً بٌغتتتتهبئٟ ف١ٙتتتتة ِىزفعتتتتد جشتتتتىً ِعٕتتتتٛٞ 

(0.05>p)   ِٓمةؤتتتتتتتتٗ ِتتتتتتتتع ِعتتتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتتت

جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ بٌهبئحتتتتد جةٌتتتتم٘ٓ ٚوتتتتهٌه ٔلاؾتتتتع ٚبْ 

وةٔتتتر عتتتمَ ٚغتتتٛل فتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتٗ جتتت١ٓ ِعتتتةِلاذ 

بٌؿمتتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتتةذ جشتتتتتىً عتتتتتةَ بلا بْ بفضتتتتتً 

عةٍِتتتد بٌُةلَتتتد بٌّؿمٛٔتتتد  جكٍتتت١ظ ل١ّتتتٗ َتتتػٍر ٌٍّ

 .   AD3Eبٌف١سة١ِٓ 
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يعوووذل  فوووً فوووً  AD3Eوخهوووٍط ى   D3و Eو A( توووأثٍز حقوووٍ بوووٍض انتفقوووٍس بانفٍتايٍُووواث  4جوووذول )

 انخطأ انقٍاسً (.± است لاك انعهف الاسبوعً )غى( نطائز انسًاٌ انٍاباًَ )انًتوسط 

 

 بٌّعةِلاذ

بلاَحٛ  

 بلاٚي

بلاَحٛ  

 بٌطةٟٔ

بلاَحٛ  

 بٌطةٌص
 بلاَحٛ    بٌىبجع

بلاَحٛ  

 بٌكةٍِ

بلاَحٛ  

 بٌُةلٌ

بَسٙلان 

بٌعٍل 

 بٌسىبوّٟ

T1 

١َطىخ 

 َةٌحد

45.87 ±

0.715 

68.25±

1.534  b 

107.45

 ±3.265    

c 

115.71±

0.408 

121.44 

±       

0.727 

123.55 ±

1.614   

b 

582.27

 ±1.400    

b 

T2 

١َطىخ 

 ِٛغحٗ

45.78  ±

0.776 

67.26±

1.653  b 

108.67

  ±

0.495   

c 

115.86±

0.038 

123.69

  ±

0.863 

120.99 ±

0.193  b 

582.01

 ±1.055    

b 

T3 

 A ف١سة١ِٓ

50.84 ±

2.564 

81.29±

2.757   a 

111.84

 ±1.015 

abc 

116.14 ±

1.471 

124.33

 ±0.617 

130.74 ±

1.033   

a 

614.92

 ±1.894  

a 

T4 

 E ف١سة١ِٓ

51.34 ±

3.130 

79.33±

3.068  a 

116.76

  ±

1.108a 

117.37± 

0.747 

124.33

 ±1.000 

128.07± 

      a 

1.931 

617.20 

 ±2.477   

a 

T5 

 ف١سة١ِٓ

D3 

50.49  

±       

2.764 

83.00  ±

1.643   a 

113.21

 ±

1.562   

ab 

116.20 ±

0.998 

123.69

   ±

1.503 

128.53    ±

1.447a 

615.13

 ±1.728   

a 

T6 

 ف١سة١ِٓ

53.46 ±

2.413 

82.68  ±

1.843   a 

111.67

  ±

0.887  

114.68  ±

0.898 

123.22

 ±1.145 

132.04 

 ±1.814    

a 

617.75

    ±

1.649    
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AD3E abc  a 

ُِسٜٛ 

 بٌّع٠ٕٛٗ
N.S * * N.S N.S * * 

T1 .ٓبٌّعةٍِتتتتد بلأٌٚتتتتٝ : بٌُتتتت١طىخ بٌُتتتتةٌحد ِتتتتٓ لْٚ ؾمتتتت T2  ٓبٌّعةٍِتتتتد بٌطة١ٔتتتتد : بٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد جؿمتتتت

بٌّعةٍِتتتتد بٌطةٌطتتتتد: ؾمتتتتٓ جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  T3/ ج١ضتتتتد. ِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ج٠ًتتتتر بٌتتتتهوخ بٌٕمتتتتٟ  50جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  

ٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد  15بٌّعةٍِتتتتتد بٌىبجعتتتتتد: ؾمتتتتتٓ جتتتتت١  بٌسفمتتتتت١ٍ  T4/ ج١ضتتتتتد.  Aٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد ف١ستتتتتة١ِٓ  100

ج١ضتتتد.  / D3ٚؾتتتمخ ل١ٌٚتتتد ف١ستتتة١ِٓ  100بٌّعةٍِتتتد بٌكةُِتتتد: ؾمتتتٓ جتتت١  بٌسفمتتت١ٍ  T5/ ج١ضتتتد.  Eف١ستتتة١ِٓ 

T6  ٍٚؾمخ ل١ٌٚد ف١سة١ِٓ  100بٌّعةٍِد بٌُةلَد: ؾمٓ ج١  بٌسفم١AD3E . َٛج١ضد  جعّى صفى ٠ / 

 . P)< 0.05* ُِسٜٛ بٌّع٠ٕٛٗ )

لتتتتتتم ٠عتتتتتتًٜ زؿُتتتتتتٓ ط١تتتتتتٛو ِعتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتٓ 

) بٌطةٌطتتتتتتتتد ٚبٌىبجعتتتتتتتتد ٚبٌكةُِتتتتتتتتد جةٌف١سة١ِٕتتتتتتتتةذ 

بلاٌٚتتتتتٝ عٍتتتتتٝ ِعتتتتتةٍِسٟ بٌُتتتتت١طىخ )ٚبٌُةلَتتتتتد( 

ٚبٌطة١ٔتتتتتتد ( فتتتتتتتٟ بٌصتتتتتتفةذ بلإٔسةغ١تتتتتتتد  ٌط١تتتتتتتٛو 

بٌُتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتةٟٔ قتتتتتلاي ِىؾٍتتتتتد بٌّٕتتتتتٛ ٚبٌستتتتتٟ 

زشتتتتتتًّ  ) ٚيْ بٌػُتتتتتتُ بٌؿتتتتتتٟ, ِعتتتتتتمي ب٠ًٌتتتتتتةلخ 

بٌٛي١ٔتتتتتتد , ِعةِتتتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتتتً بٌغتتتتتتهبئٟ , ِعتتتتتتمي 

, جةٌُٕتتتتحد بٌتتتتٝ بٌسؿُتتتتٓ فتتتتٟ بَتتتتسٙلان بٌعٍتتتتل ( 

إْ ع١ٍّتتتٗ  Aٌّعةٍِتتتد ف١ستتتة١ِٓ  بٌصتتتفةذ بلإٔسةغ١تتتد

ٌتتتتتٗ لٚو ِٙتتتتتُ فتتتتتٟ  Aؾمتتتتتٓ بٌحتتتتت١   جف١ستتتتتة١ِٓ 

( . ؾ١تتتص 40زع٠ًتتتً ٔشتتتةط عّتتتً بٌغتتتمخ بٌمول١تتتد )

بْ عّتتتتتتتً  (11) ٚآقتتتتتتىْٚ Cherrylجتتتتتت١ٓ  

٠ىتتتْٛ ِتتتٓ قتتتلاي ي٠تتتةلخ ٔشتتتةط بٌغتتتمخ   Aف١ستتتة١ِٓ 

بٌٕكة١ِتتتتد فتتتتٟ زؿى٠تتتتى بٌٙىِتتتتْٛ بٌّؿفتتتتً ٌٍمول١تتتتد 

فتتتتٟ بٌػُتتتتتُ بٌتتتتهٞ ٠عّتتتتتً  TSH)ضتتتتة٠ىٚزىٚج١ٓ( 

ي بٌغتتتمخ بٌمول١تتتد ٌٙىِتتتْٛ جتتتمٚوٖ بٌتتتٝ ي٠تتتةلخ بفتتتىب

. بٌتتتتهٞ ٠تتتت لٞ جتتتتمٚوٖ بٌتتتتٝ ي٠تتتتةلخ بٌطة٠ىٚوُتتتت١ٓ  

ِعتتتتتتمي بلا٠تتتتتت  بٌغتتتتتتهبئٟ فتتتتتتٟ بُٔتتتتتتػٗ بٌػُتتتتتتُ 

ٚبلاعضتتتتةء ٚعضتتتتلاذ ب١ٌٙى١ٍتتتتد ٌٍػُتتتتُ ٚي٠تتتتةلخ 

بِسصتتتةل بٌُتتتىى٠ةذ بلاؾةل٠تتتد ٠ً٠ٚتتتم ِتتتٓ ِعتتتمي 

بلا٠تتتتتت  ٌحىٚز١ٕتتتتتتةذ ِتتتتتتٓ قتتتتتتلاي لٚو ٘ىِتتتتتتْٛ 

بٌطة٠ىٚوُتتتتتتٓ فتتتتتتٟ زىتتتتتت٠ٛٓ بٌؿتتتتتتةِ  بٌٕتتتتتتٛٚٞ 

ٚجتتتتتهٌه ٠تتتتت لٞ بٌتتتتتٝ ي٠تتتتتةلخ  RNAبٌىب٠حتتتتتٛيٞ 

ٌٚتتتتٗ لٚو ِٙتتتتُ فتتتتٟ بٌّؿةفظتتتتد  (, 1ٚيْ بٌػُتتتتُ )

عٍتتتتٝ بلا شتتتت١د بٌّكةط١تتتتد ِتتتتٓ  تتتتىو بٌػتتتتهٚو 

بٌؿتتتتىخ ِّتتتتة ٠تتتت لٞ بٌتتتتٝ ي٠تتتتةلخ وفتتتتةءخ ع١ٍّتتتتةذ 

بٌٙضتتتتتتُ ٚبِسصتتتتتتةل بٌعٕةصتتتتتتى بٌغهبئ١تتتتتتد فتتتتتتٟ 

بلاِعتتتتتتةء بٌمل١متتتتتتد وتتتتتتهٌه ٠ُتتتتتتةعم عٍتتتتتتٝ زك١ٍتتتتتتك 

ِّتتتتة ٠تتتت لٞ بٌتتتتٝ ي٠تتتتةلخ زىتتتت٠ٛٓ  RNAبٌؿتتتتةِ  

 Abdalla. وّتتتتتتتتتتتتة نوتتتتتتتتتتتتى  (10)بٌحتتتتتتتتتتتتىٚز١ٓ  

٠عّتتتتً عٍتتتتٝ زؿُتتتتٓ  A( بْ ف١ستتتتة١ِٓ 6) ٚآقتتتتىْٚ

ِعٕتتتٛٞ فتتتٟ زطتتتٛو ّٔتتتٛ بٌكلا٠تتتة بلاجط١ٍ١تتتد بٌّحطٕتتتد 

ٌٍمٕتتتتتتةخ بٌٙضتتتتتت١ّد َٚتتتتتتلاِد  طتتتتتتةء بًٌ ةجتتتتتتةذ 

بٌّع٠ٛتتتد بلاِعتتتةء بٌمل١متتتد ٚي٠تتتةلخ فتتتٟ ِعتتتمي بٌّٕتتتٛ 

 بٌُٕحٟ لأِعةء بٌمل١مد ِّة ٠ً٠م ِٓ ِعمي 
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فووووً يعايووووم   AD3Eوخهووووٍط ى   D3و Eو A( تووووأثٍز حقووووٍ بووووٍض انتفقووووٍس بانفٍتايٍُوووواث  5جووووذول )

 انخطأ انقٍاسً (.± نطائز انسًاٌ انٍاباًَ )انًتوسط   انتحوٌم انغذائً 

 

 بٌّعةِلاذ

بلاَحٛ  

 بلاٚي

بلاَحٛ  

 بٌطةٟٔ

بلاَحٛ

    

 بٌطةٌص

بلاَحٛ  

 بٌىبجع

بلاَحٛ  

 بٌكةٍِ

بلاَحٛ  

 بٌُةلٌ

ِعةًِ 

بٌسؿ٠ًٛ 

بٌغهبئٟ 

 بٌى١ٍد

T1 

١َطىخ 

 َةٌحد

2.17±

0.003 

2.46±

0.033 

3.14 ± 

0.202 

a 

3.36 ±

0.190 

4.13±

0.128  a 

5.83±

0.202 

3.46±  

0.032  

a 

T2 

١َطىخ 

 ِٛغحٗ

2.19  ±

0.094 

2.28 ±

0.075 

2.89±  

0.026  

abc 

3.68 ±

0.40 

4.23  ±

0.083 a 

5.52 ±

0.188 

3.41±  

0.016  

a 

T3 

 A ف١سة١ِٓ

2.05±

0.138 

2.36 ±

0.061 

2.64±  

0.083   

c 

3.65±

0.107 

3.62  ±

0.051  bc 

5.85±

0.066 

3.23±  

0.016  

bc 

T4 

 E ف١سة١ِٓ

2.10 ±

0.097 

2.22 ±

0.155 

3.04 ± 

0.083 

ab 

3.43 ±

0.095 

3.67  ±

0.090  bc 

5.84 ±

0.165 

3.26±  

0.023  

  b 

T5 

 ف١سة١ِٓ

D3 

2.04  ±

0.155 

2.26 ±

0.099 

2.79±  

0.032

  bc 

3.49±

0.081 

3.72 ±

0.120   b 

5.82 ±

0.038 

3.22±  

0.017  

bc 

T6 

 ف١سة١ِٓ

2.06 ±

0.073 

2.22 ±

0.081 

2.73 ± 

0.081

  bc 

3.71±

0.135 

3.39 ±

0.066 c 

5.83 ±

0.184 

3.18±  

0.021   

c 
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AD3E 

ُِسٜٛ 

 بٌّع٠ٕٛد
N.S N.S * N.S * N.S * 

T1 : ٝبٌُتتتت١طىخ بٌُتتتتةٌحد ِتتتتٓ لْٚ ؾمتتتتٓ. بٌّعةٍِتتتتد بلأٌٚتتتت T2  ٓبٌّعةٍِتتتتد بٌطة١ٔتتتتد : بٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد جؿمتتتت

بٌّعةٍِتتتتد بٌطةٌطتتتتد: ؾمتتتتٓ جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  T3/ ج١ضتتتتد. ِتتتتة٠ىى١ٌٚسى ج٠ًتتتتر بٌتتتتهوخ بٌٕمتتتتٟ  50جتتتت١  بٌسفمتتتت١ٍ  

ٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد  15بٌّعةٍِتتتتتد بٌىبجعتتتتتد: ؾمتتتتتٓ جتتتتت١  بٌسفمتتتتت١ٍ  T4/ ج١ضتتتتتد.  Aٚؾتتتتتمخ ل١ٌٚتتتتتد ف١ستتتتتة١ِٓ  100

ج١ضتتتد.  / D3ٚؾتتتمخ ل١ٌٚتتتد ف١ستتتة١ِٓ  100بٌّعةٍِتتتد بٌكةُِتتتد: ؾمتتتٓ جتتت١  بٌسفمتتت١ٍ  T5/ ج١ضتتتد.  Eف١ستتتة١ِٓ 

T6  ٍٚؾمخ ل١ٌٚد ف١سة١ِٓ  100بٌّعةٍِد بٌُةلَد: ؾمٓ ج١  بٌسفم١AD3E . َٛج١ضد  جعّى صفى ٠ / 

 . P)< 0.05) بٌّع٠ٕٛد* ُِسٜٛ 

بٌعٕةصتتتتتى بٌغهبئ١تتتتتد ٚبلاَتتتتتسفةلخ ِٕٙتتتتتة  بِسصتتتتتةل

٠ًٌتتتتتةلخ ِعتتتتتملاذ ّٔتتتتتٛ بٌط١تتتتتٛو قتتتتتلاي ِىبؾتتتتتً 

 بٌّٕٛ.

بٌشتتّىٞ )  زٛصتتً ب١ٌتتٗ ِتتةٚزسفتتك ٘تتهٖ بٌٕستتةئع ِتتع 

( بٌتتتتهٞ ٚغتتتتم بوزفتتتتة  ِعٕتتتتٛٞ فتتتتٟ ِعتتتتمي ٚيْ 2

بٌػُتتتتُ ِٚعتتتتمي ب٠ًٌتتتتةلخ بٌٛي١ٔتتتتد ٚبٔكفتتتتةس فتتتتٟ 

ِتتتتٓ  دبٌفةلُتتتت ٌلأفتتتتىبـوفتتتتةءٖ بٌسؿ٠ٛتتتتً بٌغتتتتهبئٟ 

عٍتتٝ  جعّتتى صتتفى ٠تتَٛ Aجتت١  ِؿمتتْٛ جف١ستتة١ِٓ 

 1بٌسىج١تتد ٚقةصتتد فتتٟ جعّتتى   ِتتمخقتتلاي  بٌستتٛبٌٟ

, ٌىٕتتتٗ ٌتتتُ ٠سفتتتك ِعتتتٗ فتتتٟ  ة٠ِٛتتت 36ٚ  28ٚ  7ٚ 

ِعتتمي بَتتسٙلان بٌعٍتتل ؾ١تتص لاؾتتع بٔكفتتةس فتتٟ 

ِعتتتمي بَتتتسٙلان بٌعٍتتتل بٌىٍتتتٟ ٌصتتتةٌؽ ِعتتتةِلاذ 

 ١تتتتى  ِمةؤتتتتد ِتتتتع بٌُتتتت١طىخ  Aبٌؿمتتتتٓ جف١ستتتتة١ِٓ 

 .ّؿمٛٔٗبٌ

, جتتتتتتتتتتتتتت١ٓ  Eبٌف١ستتتتتتتتتتتتتتة١ِٓ  بٌتتتتتتتتتتتتتتٝ جةٌُٕتتتتتتتتتتتتتتحد

Puthpongsiriporn  ْٚ( بْ 26) ٚآقتتتتتتتتى

٠ؿتتتتةفع عٍتتتتٝ وتتتتً بٌكلا٠تتتتة ٌٍػٙتتتتةي  Eبٌف١ستتتتة١ِٓ 

ِّتتتتتة   Gastrointestinal Tract بٌّعتتتتتٛٞ

٠تت لٞ بٌتتٝ ي٠تتةلخ  ِّتتة ٠ً٠تتم ِتتٓ ٔشتتةطٙة  لافتتىبـ 

لاِسصتتتتتةل بٌػ١تتتتتم ٌٍغتتتتتهبء  بلاَتتتتتس١عةج١دبٌمتتتتتموخ 

ٚبٌتتهٞ ٠تت لٞ بٌتتٝ بٌسؿُتتٓ لاَتتسفةلخ ٌىتتً ِىٛٔتتةذ 

بٌغتتتهبء ٌسىو١تتتث بٌػُتتتُ ِّتتتة ٠تتتٕعىٍ عٍتتتٝ ب٠ًٌتتتةلخ 

ٚجتتتتتهٌه ٠تتتتت لٞ بٌتتتتتٝ ي٠تتتتتةلخ  فتتتتتٟ ٚيْ بٌػُتتتتتُ  .

لاِسصتتتتةل بٌػ١تتتتم  ٌلأِعتتتتةءبٌُّتتتتةؾد بٌُتتتتطؿ١د 

ٌٍعٕةصتتتتى بٌغهبئ١تتتتد ٚب٠ضتتتتة ي٠تتتتةلخ لةج١ٍتتتتد بٌط١تتتتٛو 

ٛبَتتتتتطد لاَتتتتتسفةلخ ِتتتتتٓ بٌغتتتتتهبء ٚبٌتتتتتهٞ ٠تتتتتٕعىٍ ج

بٌفةلُتتتتٗ ِتتتتٓ  لإفتتتتىبـب٠ًٌتتتتةلخ فتتتتٟ ٚيْ بٌػُتتتتُ 

بشتتتتتتتتتةو  ب٠ضتتتتتتتتتة  E (23.)ِعةٍِتتتتتتتتتد بٌف١ستتتتتتتتتة١ِٓ 

Leornzoni  ٚRuiz –Feria  (22ْب ) 

فتتتتتٟ بٌؿفتتتتتةظ  عٍتتتتتٝ ٌتتتتتٗ لٚو ِٙتتتتتُ   Eف١ستتتتتة١ِٓ 

ِتتتتتتٓ بلاضتتتتتتةو بٌضتتتتتتةوخ  NOبٚوُتتتتتت١م بٌٕسى٠تتتتتته 

٠ُتتتةعم عٍتتتٝ زؿف١تتتً ع١ٍّتتتةذ  ٌٍػتتتهٚو بٌؿتتتىخ ِّتتتة

ي٠تتةلخ ّٔتتٛ بٌعضتتلاذ ٠تتسُ   بلا٠تت  بٌكٍتتٛٞ. ؾ١تتص

جٛبَتتتتتطٗ بٚوُتتتتت١م بٌٕسى٠تتتتته ِتتتتتٓ قتتتتتلاي بٌسٕظتتتتت١ُ 

قتتتتلاي بلاٚع١تتتتد بٌم٠ِٛتتتتد بٌتتتتهبزٟ فتتتتٟ زتتتتمفك بٌتتتتمَ 

myocyte (36 .)ٚبٌسّتتتتتتتة٠ً بٌكلا٠تتتتتتتة بٌشتتتتتتتعى٠د 

ٚجةٌستتتتةٌٟ ي٠تتتتةلخ ّٔتتتتٛ عضتتتتلاذ بٌػُتتتتُ ٚزػ١ٙتتتتًٖ 
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جةٌعٕةصتتى بٌغهبئ١تتد ِّتتة ٠تت ضى جشتتىً ب٠ػةج١تتد عٍتتٝ 

 . ي٠ةلخ ٚيْ بٌػُُ 

( (9 ٚآقتتتتىْٚ Bhanjaِتتتتع  بٌٕس١ػتتتتدٚزسفتتتتك ٘تتتتهٖ 

ٍِغتتتتُ/  E (50ٚغتتتتم عٕتتتتم ؾمتتتتٓ ف١ستتتتة١ِٓ بٌتتتتهٞ 

بوزفتتتة  ٠تتتَٛ ِتتتٓ فستتتىخ بٌؿضتتتةٔد  14ج١ضتتتٗ( جعّتتتى

فتتتتىٚظ بٌٍؿتتتتُ  لأفتتتتىبـفتتتتٟ ٚيْ بٌػُتتتتُ ِعٕتتتتٛٞ 

ٌىٕتتتتتتٗ ٌتتتتتتُ ٠ػتتتتتتم   ٠تتتتتتَٛ 28ٚ 14 بلاعّتتتتتتةوعٕتتتتتتم 

.   بقتتتتتسلاف ِعٕتتتتتٛٞ ِعةِتتتتتً بٌسؿ٠ٛتتتتتً بٌغتتتتتهبئٟ

( بٌتتتهٞ  34) ٚآقتتتىْٚ Selim ٔس١ػتتتدٚزسفتتتك ِتتتع 

ٚيْ بٌفتتتىـ عٕتتتم بٌفمتتتٍ ٚغتتتم ي٠تتتةلخ ِع٠ٕٛتتتد فتتتٟ 

بٌغتتتتهبء بٌّسٕتتتتةٚي ٚٚيْ بٌػُتتتتُ بٌٕٙتتتتةئٟ ِٚعتتتتمي 

زؿُتتتٓ ِعٕتتتٛٞ فتتتٟ ٚغتتتم ب٠ضتتتة ٚ ة٠ِٛتتت 42جعّتتتى 

ِعةِتتتً بٌسؿ٠ٛتتتً بٌغتتتهبئٟ ؾ١تتتص بٔكفضتتتر ِع٠ٕٛتتتة 

ِتتٓ ؾمتتٓ جتت١   دبٌفةلُتت ٌلأفتتىبـٌٍتتهوٛو ٚبلأتتةش 

 Eفتتتتتٟ بٌصتتتتتفةو جف١ستتتتتة١ِٓ  ة٠ِٛتتتتت 12بٌتتتتتحظ جعّتتتتتى

  . ٍغُ /ج١ضدِ 10جسىو١ً

فتتتتتٟ بٌسؿُتتتتتتٓ   D3جةٌُٕتتتتتحد بٌتتتتتٝ لٚو ف١ستتتتتتة١ِٓ 

ٌط١تتتتتٛو بٌُتتتتتّةْ  بلإٔسةغ١تتتتتدبٌّعٕتتتتتٛٞ ٌٍصتتتتتفةذ 

 بٌُتتتتتتتةٌحد ب١ٌةجتتتتتتتةٟٔ عٍتتتتتتتٝ ِعتتتتتتتةٍِسٟ بٌُتتتتتتت١طىخ 

  Samuelنوتتتى . (  ٚبٌطة١ٔتتتد)بلاٌٚتتتٝ  ٚبٌّٛغحتتتد

ٚ Sitrin )31  )ٝبْ ف١ستتتتتتة١ِٓ  بٌتتتتتتD3   ٗلٚوٌتتتتتت  

بٌستتٟ زسػتتةٚي لٚوٖ  بٌستترض١ىبذِٙتتُ فتتٟ بٌعم٠تتم ِتتٓ 

بٌسم١ٍتتتتتمٞ عٍتتتتتٝ زتتتتتٛبيْ بٌىةٌُتتتتت١َٛ ؾ١تتتتتص ٠ٛغتتتتتم 

بٌّاتتتةذ ِتتتتٓ بٌػ١ٕتتتتةذ بٌستتتٟ زُتتتتسػ١ث ٌُّتتتتسمحلاذ 

ٚبٌستتتٟ زتتت ضى جشتتتىً ِحةشتتتى بٚ  ١تتتى  D3ف١ستتتة١ِٓ 

ِحةشتتتى فتتتٟ زؿف١تتتتً بٌّٕتتتٛ بٌكٍتتتٛٞ ٚعٍتتتتٝ لٚوبْ 

ٚزىةضى٘تتتتتة ٚبٌسّتتتتتة٠ً  Cell Cyclingبٌكلا٠تتتتتة 

بٌكٍتتتتٛٞ ؾ١تتتتص بشتتتتةوذ بٌموبَتتتتةذ بٌتتتتٝ بٌتتتتمٚو 

فتتتتتٟ زطتتتتتٛو ّٔتتتتتٛ بٌكلا٠تتتتتة  D3ٌف١ستتتتتة١ِٓ بٌّٙتتتتتُ 

بٌطح١ع١تتتتتتد, ٚبٌُتتتتتت١طىخ عٍتتتتتتٝ بٌٕشتتتتتتةط بٌكٍتتتتتتٛٞ 

ٌٛظ١فتتتد بٌػٙتتتةي بٌّٕتتتةعٟ, ٚظ١فتتتٗ بٌمٍتتتث ٚقلا٠تتتة 

ؾ١تتتص ٚغتتتم بْ  . بٌتتتمَ ٚبلاٚع١تتتد بٌم٠ِٛتتتد بٌشتتتعى٠د

ٌتتتتٗ لٚو ِٙتتتتُ فتتتتٟ زطتتتتٛو زػ٠ٛتتتتل  D3ف١ستتتتة١ِٓ 

بًٌ ةجتتتتتتةذ ٚبلاٚع١تتتتتتد بٌم٠ِٛتتتتتتد بٌشتتتتتتعى٠د بٌستتتتتتٟ 

ُٕتتتت١ع بلاجط١ٍتتتتٟ زغطتتتتٟ بٌكلا٠تتتتة بٌّٛغتتتتٛلخ فتتتتٟ بٌ

 Chorionic ٌىتتتتت١ٍ بٌىٛو٠تتتتتْٛ بٌػ١ٕٕتتتتتٟ 

Epithelium ٗبٌُتتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتتةٟٔ قتتتتتتلاي  لأغٕتتتتتت

( . ؾ١تتتتتص ٚغتتتتتم بْ 15 ِىؾٍتتتتتٗ بٌّٕتتتتتٛ بٌػ١ٕٕتتتتتٟ )

٠ؿفتتتتتً عٍتتتتتٝ ٔضتتتتتع لّتتتتتٗ ب شتتتتت١د  D3ف١ستتتتتة١ِٓ 

ٚزعح١تتتتتتتتتى ب٠ًّٔتتتتتتتتتتةذ  Micrvillusجتتتتتتتتتةذ ةبًٌ 

٠ٚؿتتتص   Brush broder شتتتةء ؾتتتمٚل بٌفىشتتتةخ 

ّتتتتتىزحظ ٌسّتتتتتة٠ً ب٠ضتتتتتة عٍتتتتتٝ بٌسعح١تتتتتى بٌػ١ٕتتتتتٟ بٌ

 Epithelialبٌطحمتتتتتتتد بٌطلائ١تتتتتتتد بٌّع٠ٛتتتتتتتد 

Differentiation  (Protaease M , 

cystatin MI Desmogleine , 

Gollagen type13,  ( ) 38 نوتتى (. وتتهٌه 

Hershberger ْٚبٌشتتتتتىً (  بْ  19 (ٚآقتتتتتى

عٍتتتتتٝ ٠عّتتتتتً  D3(OH)1,25بٌفعتتتتتةي ٌٍف١ستتتتتة١ِٓ 

 ي٠تتتتةلخ زك١ٍتتتتك بٌحتتتتىٚز١ٓ بٌتتتتىبجظ ٌٙىِتتتتْٛ بٌشتتتتح١ٗ

 Insulin-Like Growthٌٙىِتتتْٛ بلأُتتت١ٌٛٓ

Factor Binding Protein-3 (IGFBP-

3) mRNA    ٓبٌتتتهٞ ٠تتتٕظُ ّٔتتتٛ بٌػٕتتت١ٓ ِتتت

 .قلاي ب٠ًٌةلخ فٟ زىةضى ٚزّة٠ً بٌكلا٠ة

( جتتتتتةْ بٌؿمتتتتتٓ 8) ٚبقتتتتتىْٚ  Belloٚبشتتتتتةو   

زىتتتْٛ  D3 25 (OH)جتتت١  بٌسفمتتت١ٍ جف١ستتتة١ِٓ 

لتتتتتتتتتةلوخ عٍتتتتتتتتتٝ زؿُتتتتتتتتت١ٓ ِعٕتتتتتتتتتٛٞ ٌُٕتتتتتتتتت١ػٟ 

بٌفةلُتتتتد  لأفتتتتىبـ بٌمل١متتتتد( بلاِعتتتتةء )ِٛوفٌٛتتتتٛغٟ

.  D3ٌفتتتىٚظ بٌٍؿتتتُ ِتتتٓ جتتت١  ِؿمتتتْٛ جف١ستتتة١ِٓ 

بٌتتتتتٝ ي٠تتتتتةلخ  D3(OH)25وتتتتتهٌه ٠عّتتتتتً ف١ستتتتتة١ِٓ

ٔشتتتتتتتةط بٌكلا٠تتتتتتتة بٌسةجعتتتتتتتد ٌعضتتتتتتتلاذ ب١ٌٙى١ٍتتتتتتتد 
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Skeletal muscle satellite cells  ٟبٌستتت

ّٔتتتٛ بٌعضتتتلاذ   تتتكةِدزٍعتتتث لٚوب ؾةَتتتّة فتتتٟ 

hypertrophic growth  جعتتتتم بٌتتتتٛلالخ ٚب٠ضتتتتة

ي٠تتتتةلخ فتتتتٟ وطةفتتتتد بلا٠ٛٔتتتتد بٌى١ٍتتتتد ٚي٠تتتتةلخ وطةفتتتتد 

بلا١ٌتتتةف بٌعضتتت١ٍد فتتتٟ ِٕطمتتتد بٌعضتتتٍد بٌصتتتمو٠د 

ٚبٌتتتهٞ بلٜ بٌتتتٝ بٌّٕتتتٛ َتتتى٠ع ٌعضتتتلاذ بٌصتتتمو٠د 

pectoralis major  فتتتتىٚظ بٌٍؿتتتتُ  لإفتتتتىبـ

ٚ٘تتهٖ زًٚلٔتتة بلا١ٌتتٗ بٌستتٟ ٔفٙتتُ ِتتٓ قلاٌٙتتة ي٠تتتةلخ 

            ف١ستتتة١ِٓ بٚيبْ بفتتتىبـ فتتتىٚظ بٌٍؿتتتُ عٕتتتم ب تتتةفسٗ

D3 25 (OH) ( 16بٌٝ بٌع١ٍمد .) 

بْ عّتتتتً  Collins   ٚNorman (12 ) نوتتتتى ٚ 

 2D3(OH)1,25بٌشتتتتتتتىً بٌٙىِتتتتتتتٟٛٔ ٌف١ستتتتتتتة١ِٓ 

فتتتتتٟ زٕظتتتتت١ُ بٌسعح١تتتتتى بٌػ١ٕتتتتتٟ ٠تتتتتسُ ِتتتتتٓ قتتتتتلاي 

سصتتتةق بٌف١ستتتة١ِٓ جةٌُّتتتسمحلاذ ٌتتتٗ فتتتٟ بلأُتتتػد ٌبلا

بٌٙتتتتتتمف ٚبٌسفةعتتتتتتً بٌلاؾتتتتتتك جتتتتتت١ٓ بٌُّتتتتتتسمحلاذ 

ٚ٘تتتتهب بٌسفةعتتتتً ٠ٕسمتتتتً  DNAٚبٌؿتتتتةِ  بٌٕتتتتٛٚٞ 

 Chromatinلبقتتتتتً بٌٕتتتتتٛبٖ ؾ١تتتتتص ٠تتتتتىزحظ ِتتتتتع 

 m لإٔستتتةظ٠ٚؿفتتتً بَسُٕتتتةـ بٌػ١ٕتتتةذ بٌّؿتتتملخ 

RNA  ٞبٌىِتتتتتً بٚ بٌشتتتتتفىخ ٌسك١ٍتتتتتك  ٠عتتتتتمٚبٌتتتتته

ِتتتتٓ بلالٚبو . وتتتتهٌه بشتتتتةو بٌتتتتٝ ٚبؾتتتتم بٌحتتتتىٚز١ٓ

ٌتتتمعُ  2D3 (OH)-1,25 بٌّؿسٍّتتتد ٌف١ستتتة١ِٓ 

بٌّٕتتتتٛ ٠ىتتتتْٛ ِتتتتٓ قتتتتلاي زؿف١تتتتًٖ ٌسىتتتتةضى بٌكلا٠تتتتة 

ٚبٌسّتتتة٠ً فتتتٟ ِىبؾتتتً بٌّٕتتتٛ ٚب٠ضتتتة ٠عّتتتً عٍتتتٝ 

ٚعٍّتتتٗ  ٌلأِعتتتةءٔشتتتةط بٌكلا٠تتتة بٌغشتتتةء بٌّكتتتةطٟ 

ِشتتتةجٗ ٌعّتتتً بٌٙىِٛٔتتتةذ بٌُتتتس١ى٠م٠د ِتتتٓ قتتتلاي 

عٍتتتتتٝ بلاعضتتتتتةء بٌٙتتتتتمف , وتتتتتهٌه ٠ؿفتتتتتً  زتتتتترض١ىٖ

ٚزك١ٍتتتك بٌحتتتىٚز١ٓ  mRNAوتتتً ِتتتٓ D3ف١ستتتة١ِٓ 

عٍتتتتٝ ي٠تتتتةلخ زطتتتتٛو  D3(. ٠ٚعّتتتتً ف١ستتتتة١ِٓ 35)

ٚبٌتتتتتتتتتتتمِة  بٚ بٌّتتتتتتتتتتتف   Cerebellarبٌّكتتتتتتتتتتت١ف 

cerebral    ُٚي٠تتتتتةلخ ٔشتتتتتةط بٔتتتتت٠ًcreatine 

kinase      ٚجتتتهٌه ٘تتتٛ ٠ؿُتتتٓ ِتتتٓ زطتتتٛو بٌتتتمِة

  Belloِتتتتع ٔس١ػتتتتٗ زسفتتتتك ٘تتتتهٖ بٌٕستتتتةئع (. 28)

( بٌتتتتهٞ ٚغتتتتم زؿُتتتتٓ ِعٕتتتتٛٞ عٕتتتتم 8) ٚآقتتتتىْٚ

٠تتتتتَٛ ِتتتتتٓ فستتتتتىخ  18جعّتتتتتى  D3ؾمتتتتتٓ ف١ستتتتتة١ِٓ 

 0.60ٚ  0.20بٌسفمتتتتتتتتت١ٍ جسىبو١تتتتتتتتتً ِكسٍفتتتتتتتتتتد ) 

فتتتتتتتٟ ِعتتتتتتتمي ب٠ًٌتتتتتتتةلخ  ٌٍح١ضتتتتتتتدِتتتتتتة٠ىىٚ ىبَ / 

بٌٛي١ٔتتد ِمةؤتتد ِتتع ِعتتةٍِسٟ بٌُتت١طىخ. زسفتتك ٘تتهٖ 

بٌتتتتتهٞ ( 16) ٚبقتتتتتىْٚ Gonzalesبٌٕستتتتتةئع ِتتتتتع 

 D3عٕتتتتتم ؾمتتتتتٓ جتتتتت١  بٌسفمتتتتت١ٍ جف١ستتتتتة١ِٓ ٚغتتتتتم 

 (25- hydroxycholecaleiferol ًجسىو١تتتتت )

D3  (0.25  ٚ50  ٚ75 )ِكسٍفتتتتتتد ِتتتتتتٓ ف١ستتتتتتة١ِٓ 

فتتتٟ  شتتتةء بلإٌستتت٠ٍٛ عتتتٓ  ٌٍح١ضتتتدٚؾتتتمخ ل١ٌٚتتتٗ/ 

ِتتٓ فستتىخ  ة٠ِٛتت 17طى٠تتك بٌغىفتتد بٌٙٛبئ١تتد  جعّتتى 

فتتتتتتٟ ٚيْ بلافتتتتتتىبـ ِعٕتتتتتتٛٞ  بٌسفمتتتتتت١ٍ بوزفتتتتتتة  

زىو١تتتتً ِتتتتٓ  جتتتترعٍٝبٌفةلُتتتتد ِتتتتٓ جتتتت١  ِؿمٛٔتتتتد 

 ِٓ بٌسىج١د .جعم عشىخ ب٠ةَ  D3ف١سة١ِٓ 

 : ( ؾ٠ٛ١دّٛبٌى١بٌصفةذ بٌم١ِٗ ) -5

ؾمتتتتتتٓ  زتتتتتترض١ى( ٠6لاؾتتتتتتع ِتتتتتتٓ بٌػتتتتتتمٚي )        

بٌحتتت١  جةٌف١سة١ِٕتتتةذ ٚغتتتٍٕ بٌط١تتتٛو فتتتٟ ِسَٛتتتظ 

فتتتٟ ِصتتتً بٌط١تتتٛو عٕتتتم بٌىٍتتتٟ زىو١تتتً بٌحتتتىٚز١ٓ 

  زتتتتتتتتتتتتتتترض١ى, بن ٚغتتتتتتتتتتتتتتم ٠تتتتتتتتتتتتتتتَٛ  28عّتتتتتتتتتتتتتتى 

فتتتٟ ِسَٛتتتظ زىو١تتتً بٌحتتتىٚز١ٓ  (P<0.05)ِعٕتتتٛٞ

بٌىٍتتتتٟ فتتتتٟ ِصتتتتً لَ بٌط١تتتتٛو بٌُتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتةٟٔ  

 ٚبٌىبجعتتتتد بٌطةٌطتتتتدٌّعتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ )

( ِمةؤتتتتتتد ِتتتتتتع ِعتتتتتتةٍِسٟ  ٚبٌُةلَتتتتتتد ٚبٌكةُِتتتتتتد

(, ٚبٌطة١ٔتتتتد)بلاٌٚتتتتٝ  ٚبٌّٛغحتتتتد بٌُتتتتةٌحدبٌُتتتت١طىخ 

زفتتتتٛق ِعتتتتةِلاذ  ة٠ِٛتتتت 28بن ٔلاؾتتتتع عٕتتتتم عّتتتتى 

 عٍٝ  (P<0.05) بٌؿمٓ جةٌف١سة١ِٕةذ ِع٠ٕٛة
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وجُس انطٍور فً تزكٍش   AD3Eوخهٍط ى   D3و Eو A( تأثٍز حقٍ بٍض انتفقٍس بانفٍتايٍُاث 6جذول )

 انخطأ انقٍاسً(.± )انًتوسط  اٌوي 28 عًزئٍور انسًاٌ انٍاباًَ عُذ  يم( 100)غى/انكهً انبزوتٍٍ 

 ( ٠َٛ 28عّى )                     بٌّعةٍِد                                    

 T1 T2 T3 T4 T5 T6 بٌػٍٕ
ِسَٛظ  

 بٌػٍٕ

 نوٛو
3.46±

0.049d 

3.79±0.226 

cd 

4.08± 

0.353

bcd 

4.24 ±

0.280

bdc 

4.31  ±

0.208abc 

4.59± 

0.154

ab 

4.08  ±

0.119

B 

 إٔةش

3.52±

0.061  

d 

4.10±0.288

cd 

4.81± 

0.087ab 

4.20± 

0.465 

bdc 

4.79±0.046

ab 

5.04 ±

0.111a 

4.41  ±

0.149

A 

ِسَٛظ 

 بٌّعةٍِد

3.49  ±

0.019  

c 

3.95  ±

0.178c 

4.45± 

0.229ab 

4.22± 

0.243 b 

4.55 ±

0.144ab 

4.81  ±

0.132a 

* 

* 

زمبقً 

 ِعٕٛٞ

T1)=,بٌُتتتت١طىخ بٌُتتتتةٌحدT2 = ,بٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد=T3 ٓف١ستتتتة١ِA ,=T4 ٓف١ستتتتة١ِE ,=T5 ٓف١ستتتتة١ِD3 ,

=T6  ٓف١سة١ِAD3E. ) 

 >P) بٌّكسٍفتتتتد عّٛل٠تتتتة زعٕتتتتٟ ٚغتتتتٛل فىٚلتتتتةذ ِع٠ٕٛتتتتد عٕتتتتم ُِتتتتسٜٛ بٌّع٠ٕٛتتتتد   بٌىح١تتتتىخبلاؾتتتتىف   *  

 ج١ٓ ِسَٛظ بٌػٍٕ . (0.05

فتتتتٟ  (P< 0.05) * بلاؾتتتتىف  بٌّكسٍفتتتتد بفم١تتتتة زعٕتتتتٟ ٚغتتتتٛل فىٚلتتتتةذ ِع٠ٕٛتتتتد عٕتتتتم ُِتتتتسٜٛ بٌّع٠ٕٛتتتتد   

  ِسَٛظ بٌّعةٍِد  .
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زتتتمبقً ِعٕتتتٛٞ ٠عٕتتتٟ ٕ٘ةٌتتته فىٚلتتتة ِع٠ٕٛتتتٗ جتتت١ٓ بٌػتتتٍٕ )نوتتتٛو ٚبٔتتتةش ( ِٚسَٛتتتظ بٌّعةٍِتتتد عٕتتتم ُِتتتسٜٛ 

 .  (  p<0.05) بٌّع٠ٕٛد 

ِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ  وتتتهٌه ٔلاؾتتتع ٚزفتتتٛق ِعٕتتتٛٞ 

(0.05>P)  ٌٍّعةٍِتتتتتتتد بٌُةلَتتتتتتتد بٌستتتتتتتٟ َتتتتتتتػٍر

عٍتتتتتٝ بٌّعةٍِتتتتتد  ِتتتتتً  100 تتتتتُ /  4.81ل١ّسٙتتتتتة 

ٌىتتٓ ٌتتُ  ِتتً 100 تتُ /  4.22بٌطةٌطتتد بٌستتٟ َتتػٍر 

ٔػتتتتتم فتتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتتٗ جتتتتت١ٓ بٌّعتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتٓ 

جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ ٔفُتتتتٙة بٌطةٌطتتتتد ٚبٌكةُِتتتتد ٚبٌُةلَتتتتد 

بٌستتٟ َتتػٍر ِسَٛتتظ زىو١تتً بٌحتتىٚز١ٓ ِصتتً بٌتتمَ  

ِتتتتتتتتً عٍتتتتتتتتٝ  100 تتتتتتتتُ /  4.81ٚ 4.55ٚ  4.45

ج١ّٕتتتة جٍغتتتر ِسَٛتتتطةذ بٌحتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتٟ  بٌستتتٛبٌٟ

عتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ بلاٌٚتتتٝ ٚبٌطة١ٔتتتد بٌستتتٟ َتتتػٍر ٌّ

 ِتتتتتتً  100 تتتتتتُ /  3.95ٚ  3.49بلتتتتتً بٌسىبو١تتتتتتً  

٠تتتَٛ ,  بِتتتة جةٌُٕتتتحد  28عٍتتتٝ بٌستتتٛبٌٟ عٕتتتم عّتتتى 

ٌستتتترض١ى عةِتتتتً بٌػتتتتٍٕ فمتتتتم زفٛلتتتتر بلأتتتتةش عٍتتتتٝ 

بٌتتتهوٛو فتتتٟ ِسَٛتتتظ زىو١تتتً بٌحتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتٟ فتتتٟ 

ِصتتتً بٌتتتمَ  بن جٍتتتس زىو١تتتً بٌحتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتٟ فتتتٟ 

ٌٍٚتتتتتهوٛو جٍتتتتتس   ِتتتتتً  100ُ /  تتتتت 4.41بلأتتتتتةش  

 تتتتتُ /   4.08ِسَٛتتتتتظ زىو١تتتتتً بٌحتتتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتتتٟ 

, جةٌُٕتتتتحد ٌٍستتتتمبقً ِتتتتة جتتتت١ٓ ِعتتتتةِلاذ  ِتتتتً  100

بٌؿمتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ ٚبٌػتتتٍٕ فتتتٟ ِسَٛتتتظ زىو١تتتً 

فتتتتٟ ِصتتتتً بٌط١تتتتٛو فمتتتتم وتتتتةْ بٌىٍتتتتٟ بٌحتتتتىٚز١ٓ 

  .  (P<0.05)بٌسمبقً ِعٕٛٞ  

لتتتم ٠عتتتًٜ َتتتحث بلاوزفتتتة  ِعٕتتتٛٞ  فتتتٟ زىو١تتتً     

بٌحتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتٟ فتتتٟ ِصتتتً لَ بٌط١تتتٛو ٌّعتتتةِلاذ 

( ٚبٌُةلَتتتتد ٚبٌكةُِتتتتد ٚبٌىبجعتتتتد بٌطةٌطتتتتدبٌؿمتتتتٓ )

 ٚبٌّٛغحتتتد بٌُتتتةٌحدِمةؤتتتٗ ِتتتع ِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١طىخ 

( بٌتتتتتٝ بلاوزفتتتتتة  فتتتتتٟ بلاٚيبْ  ٚبٌطة١ٔتتتتتد)بلاٌٚتتتتتٝ 

بٌؿ١تتتتتد ٌط١تتتتتٛو بٌُتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتةٟٔ بٌفةلُتتتتتٗ ِتتتتتٓ 

لاذ بٌؿمتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتةذ بن ٠ٛغتتتتم ِعةِتتتتً بٌّعتتتتةِ

بوزحتتةط ِٛغتتث جتت١ٓ بوزفتتة  بٌتتٛيْ بٌؿتتٟ ٚزىو١تتً 

(, 7بٌحتتتتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتتتتٟ ٌّصتتتتتتً بٌتتتتتتمَ بٌط١تتتتتتٛو ) 

ٌٚتتتتتهٌه ٔفتتتتتٍ بٌُتتتتتحث ٔلاؾتتتتتع بوزفتتتتتة  زىو١تتتتتً 

بٌحتتىٚز١ٓ بٌىٍتتٟ فتتٟ ِصتتً لَ بلأتتةش ِمةؤتتٗ ِتتتع 

زىو١تتتتً بٌحتتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتتٟ فتتتتٟ ِصتتتتً لَ بٌتتتتهوٛو. 

بٌصتتتةٌؿٟ  ٔس١ػتتتدِتتتع  بٌموبَتتتد٘تتتهٖ  ٔس١ػتتتدٚزسفتتتك 

( بٌتتتتتهٞ ٚغتتتتتم بوزفتتتتتة  ِعٕتتتتتٛٞ فتتتتتٟ ِسَٛتتتتتظ 4)

زىو١تتتتً بٌحتتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتتٟ ٌّصتتتتً لَ بٔتتتتةش ط١تتتتٛو 

بٌُتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتةٟٔ ِمةؤتتتتٗ ِتتتتع زىو١تتتتً بٌحتتتتىٚز١ٓ 

 .   بٌسػىجتتتد ِتتتمخبٌىٍتتتٟ ٌّصتتتً لَ بٌتتتهوٛو قتتتلاي 

( بٌتتتهٞ 2بٌشتتتّىٞ ) دػتتتِتتتع ٔس١ بٌٕس١ػتتتدزسفتتتك ٘تتتهٖ 

بوزفتتتتتة  ِعٕتتتتتٛٞ فتتتتتٟ ِعتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتٓ ٚغتتتتتم 

فتتتتٟ زىو١تتتً بٌحتتتتىٚز١ٓ بٌىٍتتتٟ ٌّصتتتتً  Aجف١ستتتة١ِٓ 

 ٠َٛ . 35ٚ 21ٚ 7 ٌلأعّةولَ ٌفىٚظ بٌؿُ 

ؾمتتتتٓ  جتتتت١   زتتتترض١ى( ٠7لاؾتتتتع ِتتتتٓ بٌػتتتتمٚي )  

بٌُتتتّةْ ب١ٌةجتتتةٟٔ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ ٚغتتتٍٕ بٌط١تتتٛو فتتتٟ 

ِسَٛتتتظ زىو١تتتً بٌىٍٛوتتتٛي فتتتٟ ِصتتتً لَ بٌط١تتتٛو 

ؾ١تتص ٌتتُ  ة٠ِٛتت 28عٕتتم عّتتى  بٌموبَتتدةِلاذ ٌٍّعتت

ٔػتتتتتتم فتتتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتتتد جتتتتتت١ٓ ِعتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتٓ 

 ٚبٌكةُِتتتتتتتتد ٚبٌىبجعتتتتتتتتد بٌطةٌطتتتتتتتتدجةٌف١سة١ِٕتتتتتتتتةذ )

( ِمةؤتتتتتتد ِتتتتتتع ِعتتتتتتةٍِسٟ بٌُتتتتتت١طىخ  ٚبٌُةلَتتتتتتد

(, بن جٍتتتتتس ٚبٌطة١ٔتتتتتد)بلاٌٚتتتتتٝ  ٚبٌّٛغحتتتتتد بٌُتتتتتةٌحد

ِسَٛتتتتتتطةذ زىو١تتتتتتً بٌىٍٛوتتتتتتٛي فتتتتتتٟ ِصتتتتتتً لَ 

عٕتتتتم عّتتتتى   بٌؿة١ٌتتتتد  بٌموبَتتتتدط١تتتتٛو بٌّعتتتتةِلاذ 

ٚ  189.28ٚ  190.60ٚ  190.06  ة٠ِٛتتتتتتتتتتتتتتتت 28

 100ٍِغتتتتتتتتتتتتتتتُ /  188.08ٚ  190.03ٚ  186.98

بٌػتتٍٕ ٌتتُ ٔػتتم  ٌستترض١ىعٍتتٝ بٌستتٛبٌٟ ٚجةٌُٕتتحد ِتتً 

فتتتةوق ِعٕتتتٛٞ جتتت١ٓ ِعتتتةِلاذ بٌؿمتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ 
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 وخهوووٍط ى  وجوووُس انطٍوووور فوووً تزكٍوووش  D3و Eو A( توووأثٍز حقوووٍ بوووٍض انتفقوووٍس بانفٍتايٍُووواث 7جوووذول )

 انخطأ انقٍاسً (.± )انًتوسط  اٌوي 28عًز ئٍور انسًاٌ انٍاباًَ عُذ  يم( 100)يهغى / انكهوكوس 

 ( ٠َٛ 28عّى )                             بٌّعةٍِد                                  

 T1 T2 T3 T4 T5 T6 بٌػٍٕ
ِسَٛظ  

 بٌػٍٕ

 نوٛو
191.24±

0.768 

190.45±

0.658 

190.66±

1.444 

188.15 ±

1.167 

190.51±

0.397 

190.44±

2.455 

190.2

4± 

0.514 

 إٔةش
188.89±

2.893 

190.76±

1.026 

187.90±

5.263 

185.81±

3.106 

189.57±

5.541 

185.72 ±

3.861 

188.1

1 

±

1.419 

ِسَٛظ 

بٌّعةِ

 ٌد

190.06 

±1.437 

190.60 ±

0.550 

189.28 ±

2.517 

186.98 ±

1.573 

190.03±

2.439 

188.08±

2.303 

N.S 

N.S 

زمبقً 

 ١ى 

 ِعٕٛٞ

T1)=,بٌُتتتت١طىخ بٌُتتتتةٌحدT2 = ,بٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد=T3 ٓف١ستتتتة١ِA ,=T4 ٓف١ستتتتة١ِE ,=T5 ٓف١ستتتتة١ِD3 ,

=T6  ٓف١ستتتتتتة١ِAD3E . )                    N.S  بٌّعةٍِتتتتتتد: عتتتتتتمَ ٚغتتتتتتٛل فتتتتتتىٚق ِع٠ٕٛتتتتتتٗ جتتتتتت١ٓ ِسَٛتتتتتتظ 

 ٚوهٌه ج١ٓ ِسَٛظ بٌػٍٕ   .

 ِعٕٛٞ ج١ٓ بٌػٍٕ )نوٛو ٚبٔةش ( ِٚسَٛظ بٌّعةٍِد.بٌسمبقً  ١ى 
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وجُس انطٍور فً تزكٍش  AD3Eوخهٍط ى   D3و Eو A( تأثٍز حقٍ بٍض انتفقٍس بانفٍتايٍُاث  8جذول )

 انخطأ انقٍاسً (.± )انًتوسط  اٌوي 28( ئٍور انسًاٌ انٍاباًَ  عُذ عًز يم 100) يهغى / انكونستزول 

 ( ٠َٛ 28عّى )                     بٌّعةٍِد                                              

 T1 T2 T3 T4 T5 T6 بٌػٍٕ
ِسَٛظ  

 بٌػٍٕ

 نوٛو
181.64 ±

1.829 

179.53±

5.568   b 

180.84±

3.085 

178.85 ±

3.383 

177.200±

3.291 

176.17±

2.281 

179.04

± 

1.270B 

 إٔةش
189.99 ±

4.423 

189.69±

0.736 

184.82±

3.463 

184.44±

1.942 

185.57 ±

2.662 

183.57 ±

2.476 

186.35 

±1.159

A 

ِسَٛظ 

 بٌّعةٍِد

185.81±

2.841 

184.61 ±

3.386 

182.83±

2.257 

181.64 ±

2.145 

181.39±

2.663 

179.87±

2.237 

* 

N.S 

زمقً  

 ١ى 

 ِعٕٛٞ

T1)=,بٌُتتتت١طىخ بٌُتتتتةٌحدT2 = ,بٌُتتتت١طىخ بٌّٛغحتتتتد=T3 ٓف١ستتتتة١ِA ,=T4 ٓف١ستتتتة١ِE ,=T5 ٓف١ستتتتة١ِD3 ,

=T6  ٓف١سة١ِAD3E. ) 

 p<0.05*  ) بٌّكسٍفتتتد عّٛل٠تتتة زعٕتتتٟ ٚغتتتٛل فىٚلتتتةذ ِع٠ٕٛتتتد عٕتتتم ُِتتتسٜٛ بٌّع٠ٕٛتتتد   بٌىح١تتتىخ* بلاؾتتتىف  

 ج١ٓ ِسَٛطةذ بٌػٍٕ   . ( 

 N.S  ١تتى ِعٕتتٛٞ جتت١ٓ بٌػتتٍٕ )نوتتٛو ٚبٔتتةش بٌستتمبقً .  بٌّعةٍِتتد: عتتمَ ٚغتتٛل فتتىٚق ِع٠ٕٛتتٗ جتت١ٓ ِسَٛتتظ 

 ( ِٚسَٛظ بٌّعةٍِد.
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 28ِمةؤتتتتتد ِتتتتتع ِعتتتتتةٍِسٟ بٌُتتتتت١طىخ عٕتتتتتم عّتتتتتى

, ٚجةٌُٕتتتحد ٌستتترض١ى بٌستتتمبقً جتتت١ٓ ِعتتتتةِلاذ   ة٠ِٛتتت

بٌؿمتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتةذ ٚبٌػتتتٍٕ وتتتةْ بٌستتتمبقً  ١تتتى 

 ِعٕٛٞ.

( ٠حتتت١ٓ زتتترض١ى ؾمتتتٓ بٌحتتت١  جةٌف١سة١ِٕتتتةذ 8غتتتمٚي)

ٚغتتتٍٕ بٌط١تتتٛو فتتتٟ ِسَٛتتتظ زىو١تتتً بٌىٌُٛتتتسىٚي  

 28ِصتتً بٌط١تتٛو عٕتتم عّتتى  ِتتً( 100)ٍِغتتُ / 

بن بظٙتتتتىذ بٌٕستتتتةئع عتتتتمَ ٚغتتتتٛل فىٚلتتتتةذ  ة٠ِٛتتتت

ِع٠ٕٛتتتتتتد جتتتتتت١ٓ ِعتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتتتةذ 

) بٌطةٌطتتتد ٚبٌىبجعتتتد ٚبٌكةُِتتتد ٚبٌُةلَتتتد( ِمةؤتتتد 

ىخ بٌُتتتةٌحد ٚبٌّٛغحتتتد )بلاٌٚتتتٝ ِتتتع ِعتتتةٍِسٟ بٌُتتت١ط

ٚبٌطة١ٔتتتد( فتتتٟ ِسَٛتتتظ زىو١تتتً وٌُٛتتتسىٚي ِصتتتً 

بٌتتمَ بٌط١تتٛو بٌُتتّةْ ب١ٌةجتتةٟٔ , بِتتة جةٌُٕتتحد ٌستترض١ى 

عةِتتتتً بٌػتتتتٍٕ فمتتتتم ٚغتتتتم بوزفتتتتة  ِعٕتتتتٛٞ فتتتتٟ 

زىو١تتتً وٌُٛتتتسىٚي ِصتتتً لَ بلأتتتةش ِمةؤتتتد ِتتتع 

ِصتتتتً لَ بٌتتتتهوٛو ٚجةٌُٕتتتتحد بٌتتتتٝ بٌستتتتمبقً جتتتت١ٓ 

بٌػتتتتتتٍٕ وتتتتتتةْ ِعتتتتتتةِلاذ بٌؿمتتتتتتٓ جةٌف١سة١ِٕتتتتتتةذ ٚ

بٌستتمبقً  ١تتى ِعٕتتٛٞ . جةٌُٕتتحد بٌتتٝ زتترض١ى بٌػتتٍٕ 

فتتٟ زىو١تتً وٌُٛتتسىٚي ِصتتً بٌتتمَ ط١تتٛو بٌُتتّةْ 

ب١ٌةجتتتةٟٔ,  فمتتتم ٚغتتتم بوزفتتتة  ِعٕتتتٛٞ فتتتٟ زىو١تتتً 

وٌُٛتتتتتتتسىٚي ِصتتتتتتتً لَ بلأتتتتتتتةش ِمةؤتتتتتتتٗ ِتتتتتتتع 

بٌتتتتتتهوٛو, ٚلتتتتتتم ٠عتتتتتتًٜ نٌتتتتتته بٌتتتتتتٝ لٚو بٌّٙتتتتتتُ 

ٌٍٙىِٛٔتتتتةذ بٌػُٕتتتت١د بلأط٠ٛتتتتد فتتتتٟ لةج١ٍسٙتتتتة عٍتتتتٝ 

(.  ٚزسفتتتك ١ٍ39تتتك بٌتتتمْ٘ٛ فتتتٟ بٌىحتتتم )بٌسؿف١تتتً ٌسك

( بٌتتتهٞ بشتتتةو بٌتتتٝ 4٘تتتهٖ بٌٕس١ػتتتد ِتتتع بٌصتتتةٌؿٟ )

بوزفتتتتتة  زىو١تتتتتً وٌُٛتتتتتسىٚي ِصتتتتتً لَ بلأتتتتتةش 

ٌط١تتتتتتٛو بٌُتتتتتتّةْ ب١ٌةجتتتتتتةٟٔ بعٍتتتتتتٝ ِتتتتتتٓ زىو١تتتتتتً 

ٌٚتتتتُ زسفتتتتك ٘تتتتهٖ وٌُٛتتتتسىٚي ِصتتتتً لَ بٌتتتتهوٛو. 

( بٌتتتتهٞ ٌتتتتُ ٠ػتتتتم 2بٌٕس١ػتتتتد ِتتتتع ٔس١ػتتتتد بٌشتتتتّىٞ )

زتتتتتتتترض١ى ِعٕتتتتتتتتٛٞ فتتتتتتتتٟ زىو١تتتتتتتتً بٌىٌُٛتتتتتتتتسىٚي 

بٌىٍٛوتتتتٛي ِصتتتتً لَ  بلافتتتتىبـ ٌّعتتتتةِلاذ بٌستتتتٟ ٚ

ِمةؤتتتتد ِتتتتع بفتتتتىبـ بٌُتتتت١طىخ   Aؾمٕتتتر جف١ستتتتة١ِٓ 

 بٌغ١ى ِؿمٛٔٗ ط١ٍد فسىخ بٌسػىجد .
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C  فتتتتتتتتٟ جعتتتتتتتت  بٌصتتتتتتتتفةذ بٌسٕةَتتتتتتتت١ٍد

ٚبلأسةغ١تتتتتتتتتد.  ٚبٌُتتتتتتتتتٍٛو١دٚبٌفُتتتتتتتتتٍػ١د 
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Effect of injection a various vitamins in ovo on productive 

performance  and some blood characters of Japanese quails  

Coturnix japonica 
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Abstract : 

  This study was conducted at 4/3/2014 to 5/5/2014 in the animal production 

field which belong to the technical college AL-Mussaiab to investigate the 

effect of vitamins injection A,E,D, and ADE in eggs on some production 

traits .A total number of 720 Japanese quail eggs were used these eggs were 

allocated in to 6 treatment . 

 The first treatment was negative control , the second treatment was injection 

by 50 micro liter of corn oil ( positive control ) , the third treatment injection 

by 50 microliter of vitamin A  for each egg , the fourth treatment was 

injection by 50 microliter vitamin E  / egg , the fifth treatment was injection 

50 microliter vitamin D3  / egg and sixth treatment was injection by 50 

microliter vitamins AD3E /egg .  

Result indicated  a significant surpassing of vitamins injection treatments (3 

rd,4 th ,5 th , and 6 th ) on chicks compared to in the control treatment (1 st 

and 2 nd  ) in productive traits (body weight , weight gain , feed consumption 
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and feed conversion ratio ). There was a significant surpass (P<0.05) of total 

protein level in injection treatments compared with the control treatments and 

the interaction between treatments  and sex was significant ,  Glucose and 

Cholesterol level were not affected  according to the treatment but females 

were significant surpasses on males in Cholesterol level  . 

 

Keywords : Fat soluble vitamin. Vit.A,D3,E,AD3E, Quail , in ovo injection . 
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