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 ٛٚهبي ٟنزخت الديبسّخ اصش عيذ ٙ ىٌائِ في هذد ٢ٟ الدزٌيراد 

 )*( رشثْخ لزبُلخ ٣ْنٌٍ ثبٛ٘شح اٛـبئشح

 ٓزْجخ ًبلً لز٠ٌد آٙ صًير لز٠ذ رٌُْْ هض٠ب١ آٙ ؽغين ؤًبؤ-د- 

 ًصاسح اٛترثْخ اٛوشآْخ. الدذّشّخ اٛوبٟخ ٛترثْخ ٣ْنٌٍ  اٛجذ٣ْخ ًهٌٜٝ اٛشّبػخاٛترثْخ عبٟوخ الدٌطٚ . ْٜٗخ اٛترثْخ إعبعْخ . ٓغٞ 

 (3.12.2019، ٓجٚ ٜٛنشش في  17.10.2019)ٓذٝ ٜٛنشش في  

 

 /ض اٛجؾشٜخٟ
ٙٛخ ٟؤشش اٛزوت في هذد ٢ٟ الديبساد  اٙعبعْخ ٛذٍ ٙهبي ٟنزخت ّيذٍ  اٛجؾش الى اٛزوشٍ هَٜ اصش عيذ ٙىٌائِ في ٟغزٌّبد اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ًٟغزٌٍ الطِبػيب ثذ

( ٜٛٔذسح RAST، ًتم رـجْْ اخزجبس ) عنخ( 13,16) اه٠بسىٞ رشاًؽذ اٛز٢ّ اٛـبئشح ٜٛ٘شح ٣ْنٌٍ لزبُلخ رشثْخ اٛجؾش ٟنزخت رشثْخ لزبُلخ ٣ْنٌٍ ثبٛ٘شح اٛـبئشح - ًلؾٜذ هْنخ
، ًثوذ جمن اٛجْب٣بد تدذ الدوبلجخ اؽظبئْب ثبعزخذاٝ اًٙعبؽ الحغبثْخ ًاٙلضشاُبد الدوْبسّخ  (، اٙسعبٙؼشة اٛغبؽْاٛ)تدشّش، اٙعبعْخ الدز٠ضٜخ ثـ  اٛٚىٌائْخ ًاخزجبساد الديبساد

، ٟن رٔذٝ اعز٠شاس  ىنبٕ رضاّذ في ٠ْٓخ ٟؤشش اٛزوت ٟن الطِبع ٟوذٙ اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ًثوذ هشع اٛنزبئظ ًٟنبٓشزيب خٜضُ اٛجؾش الى ٟب ّبرِ/ ( ٛوْنزين ٟشرجـزينT.testًاخزجبس )
ح( ، ز٠شّش، اٛؼشة اٛغبؽْ ، اٛ إسعبٙعخ )ْٓذ اٛذسآْبط دٓخ اداء الديبساد اٛضٚس ًاػؾب في ٜغيذ اٛٚىٌائِ الدغزخذٝ اصش ٛلم ٢ّ٘  -  (RAST) خزجبساداء المحبًٙد اٛغذ ٙ

 -ُشاد اٛوْنخ( ٗب١ ٟنبعجب RASTٕاٛشًٞ ا١ اخزجبس)هَٜ 

 
 
 

The Impact Of Anaerobic Effort In A Number Of Skill Variables Of Volleyball 

Players In The Directorate Of Education Nineveh Governorate 
Abstract: 

The research aims to identify the effect of anaerobic effort on the levels of anaerobic capacity and the 

level of decline in terms of fatigue index in a number of basic skills of the players of the education team of 

Nineveh province volleyball. The sample included Nineveh volleyball education team who were aged (13-16) 

years. The standard deviations and T.test of two associated samples After the presentation and discussion of the 

results, the research concluded that: There is an increase in fatigue value with a decrease in anaerobic capacity 

rate, with the continued performance of the six RAST attempts. The anaerobic effort used had no apparent effect 

on measuring the accuracy of the performance of the three skills under study (transmission, crushing, pass), 

although the RAST test was appropriate for the sample. 
                                           

 -ٟغزٚ ٢ٟ سعبٛخ الدبعغزير ٜٛجبؽش اٛضب٣ِ(*)
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 اٛزوشَّ ثبٛجؾش/ ,1

 الدٔذٟخ ًؤهمْخ اٛجؾش/ 1,1

خ اٛتي ا١ ٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ًاؽذح ٢ٟ إٛوبة اِٛشَّْٓ

 ، إر ا١َّٛ٘لصبصتحزبط إلى ٓذساد ثذ٣ْخ ًٟيبسّخ هبْٛخ ٌٜٛطٌٙ 

اُش ٛذٍ ٙهت ٟيبساد اٜٛوجخ تحزبط إلى لزذداد خبطخ ٙثذ ؤ١ رزٌ

٠ولـٞ ؽشٗبد ، ُاٛ٘شح اٛـبئشح، ِٗ ّغزـْن رإدّزيب بمغزٌٍ هبٍٙ

ٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح رزـٜت آظَ ر٘شاس ٜٛغيذ ٟضٚ اِٛٔض ًاٌٛصت إر 

ىِ )ٓذساد ثذ٣ْخ عشّوخ( ٜٛؾظٌٙ هَٜ ىغٌٝ ؿٌّٚ اٟٙذ 

 (Sozen,2012,1457ًِٗبءح دُبهْخ- )

اٛـبئشح  ًتم اعزيذاٍ هْنخ ٟنزخت رشثْخ ٣ْنٌٍ ٛ٘شح

ٟزـٜجبد إر ؤ١  اٛنبشئينُئخ ( عنخ ؤُ 13,16رشاًؽذ اه٠بسىٞ )

 اِٛوبْٛخ ٢ٟ ؽْش الجيذ الدجزًٙ خٚٙ الدجبساح ٙ لؽ٢٘ تدضْٜو لسزبرّبً

 اعبد اٛتي ٢َّٟسٗبع ًاٛذس٠َّٗب ىٌ الحبٙ في ُوبْٛبد إ ---

بد خ اٟٙ٘ب٣َّْيذ اٛجذ٣ِ، ًَّٜٛٔزٌيراد الدظبؽجخ ٜٛغُالدُ اٛغيٚ ْٓبطُ

ب دهَ خ ٗعشاء اٛجؾش ًٛظوٌثخ الحظٌٙ هَٜ اٛجْب٣بد، لشَّالدخزبرَّّ

، اٛجبؽش الى اعزخذاٝ اخزجبس لػبِٗ الجيذ الدجزًٙ خٚٙ الدجبساح 

 ًاعزخذاٟو عيذه في ٣ٌ٘ٛو ّشبثو (RASTٟز٠ضٚ ثبخزجبس )

 اعزخذاٝ خٚٙ ٢ٟ اصنبء اٜٛوت ًرٖٛ اٙعبعْخ الديبساد لجيذ

 ىزه شٌؽ خٚٙ اٛ٘شح رجبدٙ ًػن تحبِٗ ٓظيرح ساؽخ ُتراد

 اٙداء هَٜ الجيذ ىزا رإصير ٟذٍ هَٜ ٌٌٍٜٛٓ ًرٖٛ اِٛوبْٛخ،

٢ٟ خٚٙ الدوـْبد ّوزٔذ اٛجبؽش لذب اٛزإصير الدجبشش ً الديبسُ،

، ؼشة اٛغبؽْاٛهَٜ اٙداء الديبسُ ِٛوبْٛخ ٗشح اٛـبئشح )تدشّش، 

 -ْٓذ اٛذساعخ (اٙسعبٙ

ٛزا ٣شٍ ؤ١ ٢ٟ الديٞ اٛترْٗض هَٜ تحشّش ًإهبدح ثنبء 

اٛـبٓخ في الدنبىظ اٛزذسّجْخ الخبطخ ثٚهبي اٛ٘شح اٛـبئشح ٢ٟ ؤعٚ 

خ اٛجؾش في رٔظِ ه٢ دٓخ ٢ًٟ ىنب رزٜخض اهمَّْإداء إُؼٚ 

( اٙسعبٙ اٙداء الديبسُ ٛ٘ٚ ٢ٟ )اٛز٠شّش ، ًاٛؼشة اٛغبؽْ،

اء عيذ ثذ٣ِ ٙىٌائِ ٟز٠ضٚ ثوذ اد ىبٟذٍ رإصش ًاٛزوشٍ هَٜ

- ِٛ٘ ٣ٌُش ٓبهذح ثْب٣بد لدغزٌٍ لزِٜ (RAST)ثبخزجبس

في ثنبء ًٙداء ًاٌٌٍٛٓ هَٜ ٟغزٌٍ اٛٚهجين اْٞ ْرٔفي ّغزِبد ٟنيب 

ٟنيظ رذسّبي ًُْ اٙعظ ًالدجبدئ اِٛغٌٌْٛعْخ ثش٘ٚ ه٠ِٜ 

 -ًٟذسًط

 ٟشٜ٘خ اٛجؾش / 1,2

رز٠ْض ثزوذد  ٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ٢ٟ اٙٛوبة اٛتيؤ١ 

٢ًٟ خٚٙ - ٟيبساتذب اٙعبعْخ ًرشاثؾ رٜٖ الديبساد ٠ُْب ثْنيب

اؿٚم اٛجبؽش هَٜ لرشّبد اٛجـٌٙد اٛتي لؼٌػيب ٟنزخت رشثْخ 

٣ٌٗو ؽ٘ٞ في  ٣ْنٌٍ ًالدغزٌٍ اٛزذسّبي اٛزُ ًطٚ اْٛو اِٛشّْ

اعزـبم اٌٌٍٛٓ هَٜ اٛؼوَ اٌٛاػؼ في اٙداء  اٙتحبد اٛوشآِ
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اٛٚهجين ًیوٌد عجت رٖٛ الى هذٝ اٙىز٠بٝ  ٛ٘ضير ٢ٟالديبسُ ٛذٍ ا

)اٛٔذسح  ًعجٚ رـٌّش ا٣ل٠خ ا٣زبط اٛـبٓخثبلجب٣ت اِٛغٌٌْٛعِ 

ًٛخ دٓخ هٚٓزيب في اٛٚىٌائْخ( ً ًٕعٚ اٛنيٌع . ُاٙداء الديبسًٟـب

ثبٕداء الديبسُ ٜٛوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح ًاٌٛطٌٙ الى الدغزٌّبد اٛوْٜب، 

اٛزوشٍ هَٜ ٟب یؾزبعو ٙهـت اٛ٘ـشح  ؤطجؼ ٢ٟ اٛؼشًسُُٔذ 

الدنبُغبد ؤً اٛزذسّت  اٛــبئشح خـٚٙ ؤدائـو اٛجـذ٣ِ ًالديـبسُ ُـِ

 ؽزَ رز٢٘٠ ٢ٟ اٙسرٔبء ثو إلى ؤهَٜ الدغزٌّبد 

  ؤىذاٍ اٛجؾش/ 1,3

 ّيذٍ اٛجؾش الحبلي الى لزبًٛخ اٛزوشٍ هَٜ ٟب ّإرِ /

ؤصش عيذ ٙ ىٌائِ في اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ًٟغزٌٍ الطِبػيب  1,3,1

ٛذٍ  RASTثذٙٛخ ٟؤشش اٛزوت ثوذ اداء اخزجبس 

 ٙهبي ٟنزخت رشثْخ لزبُلخ ٣ْنٌٍ ثبٛ٘شح اٛـبئشح -

( في هذد ٢ٟ RASTاصش عيذ ٙ ىٌائِ )اخزجبس  1,3,2

( ٛٚهبي ٟنزخت رشثْخ لزبُلخ *الديبساد إعبعْخ)

 ح اٛـبئشح -٣ْنٌٍ ثبٛ٘ش

 ُشًع اٛجؾش/ 1,4

اٛٔجِٜ اٙخزجبس٢ّ ثين راد دٙٛخ ٟونٌّخ ُشًّ هذٝ ًعٌد  1,4,1

( ٛجوغ RASTاخزجبس ثوذ ) )اٛشاؽخ( ًاٛجوذُ
                                           

 

 اٙسعبٙ  -( اٛز٠شّشح ، اٛؼشة اٛغبؽْ ، *)

ٛٚهبي ٟنزخت رشثْخ لزبُلخ ٣ْنٌٍ الديبساد اٙعبعْخ 

 ثبٛ٘شح اٛـبئشح-

 لربٙد اٛجؾش / 1,5

في ٗشح اٛـبئشح  ٙهبي ٟنزخت رشثْخ ٣ْنٌٍ /المجبٙ اٛجششُ 1,5,1

 -٠ٜٛ2018,2019ٌعٞ اٛشّبػِ  ٠ٜٛشؽٜخ الدزٌعـخ

ًٌٛبّخ ٠ٜٛ14.3.2019ذح ٢ٟ  /ٛضٟب٣ِاالمجبٙ  1,5,2  ،

28.3.2019- 

 ٓبهخ ا٣ٙذٛظ في ؽِ اٛششؿخ . الدٌطٚ- /المجبٙ الد٘ب٣ِ 1,5,3

 

 اعشاءاد اٛجؾش  ,2

 ٟنيظ اٛجؾش / 2,1

 جؾش-تم اعزخذاٝ الدنيظ اٌٛطِِ لدٚءٟزو ًؿجْوخ اٛ

 لرز٠ن اٛجؾش ًهْنزو/ 2,2

ٜٛ٘شح ٙهبي ٟنزخت رشثْخ ٣ْنٌٍ رإَٛ لرز٠ن اٛجؾش ٢ٟ 

( ٠ٜٛ2018,2019ٌعٞ اٛشّبػِ )   ٠ٜٛشؽٜخ الدزٌعـخاٛـبئشح 

، ًتم اخزْبس هْنخ اٛجؾش ثبٛـشّٔخ (ٙهجين10ًاٛجبٛي هذدىٞ )

( ٙهجين ثوذ اعزجوبد ٙهجين اصنين 8ًاٛتي لؾٜذ هَٜ ) اٛو٠ذّخ

ٌٛشع اعشاء اٛزغبسة اٙعزـٚهْخ هْٜيٞ -- ًبهزا اطجؾذ 
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 ٟوٌٜٟبد ه٢ هْنخ اٛجؾش -( ّجين 1)الجذًٙ ً- %( ٢ٟ لرز٠ن إط80ِٜاٛوْنخ تدضٚ ٣غجخ )

 

 نخ اٛجؾش هْ ّجين الدوبلم اٗؽظبئْخ ٛزغب٣ظ (1)عذًٙ 

 ٟوبٟٚ اٗٛزٌاء م± طً ًؽذح اْٛٔبط الدزٌيراد

 0.321 6.105 174.13 عنز٠ْتر اٛـٌٙ

 0.605 8.383 57.625 ًٌْٜٗشاٝ اٛ٘زٜخ

 1.440 0.824 14.927 عنخ اٛضٟنياٛو٠ش

BMI 0.848- 2.391 18.985 عنز٠ْتر 

BSA ٝ2 1.692 0.13 0.278 

 

( ّزجين ٛنب ا١ ىنبٕ تجب٣غبً ٟٔجٌٙ 1الجذًٙ ) ٢ًٟ خٚٙ

,ً  1إر ٗب٣ذ ٠ْٓخ ٟوبٟٚ اٗٛزٌاء ثين ) ثين اُشاد اٛوْنخ اٌٛاؽذح

 (-161، 1999اٛز٘شیتي ًاٛوجیذُ، (-)1

 

 اٙعشاءاد اٙداسّخ/  2,3

تدذ لسبؿجخ ٟذّشّخ رشثْخ ٣ْنٌٍ . اٛنشبؽ اٛشّبػِ 

ْخ اٙعبعْخ.عبٟوخ ًاٛشّبػخ ًاٛشجبة ٢ٟ ٓجٚ ه٠بدح ْٜٗخ اٛترث

ٓبهخ (الدٌطٚ، ٛزغيْٚ ٟي٠خ اٛجبؽش في تذْئخ ٟ٘ب١ اٙخزجبس في 

  ٙعز٠٘بٙ ٟزـٜجبد اٛجؾش- )ا٣ٙذٛظ

 

 اِٛؾض اٛـبي/ 2,4

 4.3.2019تم إعشاء اِٛؾض اٛـبي ٌّٝ اٙصنين ثزبسّخ 

هَٜ اُشاد هْنخ اٛجؾش في ٟشٗض اٛٔذط اٛـبي اٛ٘بئ٢ في ؽِ 

٢ ٓجٚ ٗبدس ٟزخظض في الدشٗض ، اٛششؿخ .لزبُلخ ٣ْنٌٍ ، ٟ

ٜٛزإٗذ ٢ٟ خٌٜ اُشاد هْنخ اٛجؾش ٢ٟ اٟٙشاع اٛتي لؽ٢٘ ا١ رؤصش في 

 ٣زبئظ اٛجؾش-

 ًعبئٚ جمن اٛجْب٣بد/ 2,5

تم اعزخذاٝ اْٛٔبعبد ًاٙخزجبساد آرْخ ثٌطِيب 

 ًعبئٚ لج٠ن اٛجْب٣بد-
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 :اْٛٔبعبد الجغ٠ْخ 2,5,1

  Height)عٞ( /  (H)ؿٌٙ الجغٞ  2,5,1,1

 Mass)ٌٗٞ(/  (M)الجغٞ  ٗزٜخ  2,6,1,2

 اٙخزجبساد اٛجذ٣ْخ الدغزخذٟخ / 2,5,3

 :اخزجبس الجيذ اٛٚىٌائِ  2,5,3,1

(Running-Based Anaerobic Sprint Test-

RAST) (RAST, 2001, 3) 

رجذؤ اٛزؾؼيراد ٛٚخزجبس ثْٔبط ًص١ الدخزبر صٞ إهـبئو 

( 5( دٓبئْ ٌٛشع اٗحمبء ّزجويب اعزوبدح شِبء لدذح )10ٟذح )

دٓبئْ- ؤٟب اٙخزجبس ُيٌ هجبسح ه٢  عذ ا٣ـٚٓبد عشّوخ لدغبُخ 

( صٌا١ ساؽخ ثين 10( ٟترا ٠ّٜ٘يب الدخزبر جمْويب ًروـَ )35)

( 0.01ا٣ـٚٓخ ٕٓشة ) ا٣ـٚٓخ ًؤخشٍ- ّزٞ رغغْٚ ص٢ٟ ٗٚ

هشش ٢ٟ اٛضب٣ْخ- ّزٞ ؽغبة ٣زبط اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ٛ٘ٚ ا٣ـٚٓخ 

 ٠ٗب ّإرِ/ 

 3. اٛض٢ٟ 2الدغبُخ× اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ )ثبٌٛاؽ( 0 اٌٛص١  ,

 اٙخزجبساد الديبسّخ / 2,5,4

تم هشع الديبساد إعبعْخ ثبٛ٘شح اٛـبئشح هَٜ لر٠ٌهخ 

(، ًرٖٛ ٌٛشع رشرْت الديبساد اٙعبعْخ ٢ٟ1 الخبراء)الدٜؾْ سٓٞ 

ؽغت ؤًٌّٛزيب ًُٔب ٛـجْوخ اٛجؾش ٣ًٌم اٛوْنخ، ًٓبٝ اٛجبؽش 

ثبخزْبس الديبساد اٙعبعْخ اٛضٚس إًلى اٛتي ؽظٜذ هَٜ اُؼٚ 

( ّجين 2هْٜيب، ًالجذًٙ )رشرْت، ٌٛشع رـجْْ تجشثخ اٛجؾش 

 -اٙهمْخ اٛنغجْخ ٛ٘ٚ ٟيبسح 

 

 (ّجين رشرْت الديبساد إعبعْخ ٜٛ٘شح اٛـبئشح ؽغت آساء الخبراء ًاهمْزيب اٛنغجْخ 2الجذًٙ )
 اٙهمْخ اٛنغجْخ اٛنغجخ ٟوذٙ رشرْت اساء الخبراء الديبسح

 93.478 6.522 1.333 ٟيبسح اٙسعبٙ

 86.957 13.043 2.667 ٟيبسح اٛؼشة اٛغبؽْ

 85.87 14.13 2.889 ٟيبسح اٛز٠شّشح

 79.891 20.109 4.111 ٟيبسح اٛذُبم ه٢ اٙسعبٙ

 78.261 21.739 4.444 ٟيبسح ؽبئؾ اٛظذ

 75.543 24.457 5 ٟيبسح اٛذُبم ه٢ الدٜوت
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( ّزجين ا١ ٟيبسح اٙسعبٙ ؽظٜذ ٢ٟ2 خٚٙ الجذًٙ )

هَٜ اُؼٚ رشرْت ثين ثْٔخ الديبساد إعبعْخ ثبٛ٘شح اٛـبئشح رجوزيب 

ٟيبسح اٛؼشة اٛغبؽْ ٟيبسح اٛز٠شّشح -- ًرٜزيب ثْٔخ الديبساد، ًفي 

اٙعزجْب١ ٣ِغو تم اخز اساء الخبراء في تحذّذ اٙهمْخ اٛنغجْخ ٛنٌم 

(ّجين اٙهمْخ اٛنغجْخ ٛنٌم الديبساد ؽغت ساُ 3)الديبسح، ًالجذًٙ 

 -الخبراء

 

 (ّجين رشرْت ا٣ٌام الديبساد إعبعْخ ٜٛ٘شح اٛـبئشح ؽغت آساء الخبراء ًاهمْزيب اٛنغجْخ3الجذًٙ )

 اٙخزجبس الديبسح
ٟوذٙ رشرْت 

 اساء الخبراء
 اٛنغجخ

اٙهمْخ 

 اٛنغجْخ
 

ٟيبسح 

 اٙسعبٙ

 96.556 1.333 12 اٙسعبٙ الدٌاعو ٢ٟ اٙهَٜ )اٛزنغِ(

100 
 98.667 2.222 20 اٙسعبٙ الدز٠ٌط

 97 3 27 اٛغبؽْاٙسعبٙ 

 97.778 3.444 31 اٙسعبٙ الدٌعو ٢ٟ اٙعِٚ

ٟيبسح 

 اٛز٠شّشح

 98.778 1.222 11 اٛز٠شّش ٢ٟ اٟبٝ اٛشؤط الى اٟٙبٝ

100 
 97.556 2.444 22 الى الخَٜ اٛز٠شّش ٢ٟ اٟٙبٝ

 96.222 2.556 23 اٛز٠شّش ٢ٟ اِٛٔض

 97.444 3.773 34 اٛز٠شّش ٢ٟ اٛغٌٔؽ

ٟيبسح 

ػشة 

 اٛغبؽْ

 98.889 1.111 10 )الخـِ( ػشة اٛغبؽْ الدٌاعو

100 
 97.111 2.333 21 ػشة اٛغبؽْ ٢ٟ الدنـٔخ الخِْٜخ

 96.444 2.889 26 ػشة عبؽْ ٢ٟ اٛذًسا١

 97.667 3.556 32 ػشة اٛغبؽْ الجب٣بي
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ًثوذ ا١ تم تحذّذ ا٣ٌام الديبساد اٛتي عْزٞ اٛزوبٟٚ ٟويب 

في ىزا اٛجؾش -- تم طْبًخ اعزجْب١ ًهشػو هَٜ لر٠ٌهخ ٢ٟ 

( ٌٛشع تحذّذ اٙخزجبساد الدنبعجخ لذزه 1الخبراء )الدٜؾْ 

( ّجين اٙهمْخ اٛنغجْخ 4، ًالجذًٙ )الديبساد ًُٔب ٛوْنخ اٛجؾش 

 ٛٚخزجبساد ؽغت اساء الخبراء -

 

 ( ّجين اٙخزجبساد اٛتي تم اٙرِبّ هْٜو ؽغت اٙهمْخ اٛنغجْخ4الجذًٙ )

 اٙخزجبس الديبسح
ٟوذٙ رشرْت 

 اساء الخبراء
  اٙهمْخ اٛنغجْخ اٛنغجخ

اٙسعبٙ الدٌاعو ٢ٟ 

 ()اٛزنغِ اٙهَٜ

 66.667 2 18 دٓخ اٙسعبٙ ٜٛنٔبؽ اٛظوجخ

 53.704 2.778 25 دٓخ اٙسعبٙ اٛـٌّٚ 100

 79.63 1.222 11 اخزجبس اٙسعبٙ لدٌَٓ ٟشبثو ٠ٜٛجبساح

اٛز٠شّش ٢ٟ اٟبٝ اٛشؤط 

 الى اٟٙبٝ

 69.811 1.778 16 دٓخ اٙهذاد هَٜ ؽٜٔخ ٗشح اٛغٜخ

 71.698 1.667 15 صب٣ْخ 30الحبئؾ اخزجبس ر٘شاس اٛز٠شّش هَٜ  100

 58.491 2.444 22 اخزجبس اٛز٠شّش ٢ٟ إهَٜ

ػشة اٛغبؽْ 

 )الخـِ( الدٌاعو

 70.37 1.778 16 اخزجبس دٓخ اٛؼشة اٛغبؽْ الخـِ

100 
اخزجبس ٟيبسح اٛؼشة اٛغبؽْ )اٛؼشة 

 الدغزْٔٞ(
19 2.111 35.185 

 35.185 2.111 19 اخزجبس اٛؼشة اٛغبؽْ

 

 



---اصش عيذ ٙ ىٌائِ/ ً ٓزْجخ ًبلً لز٠ٌد آٙ صًير لز٠ذ رٌُْْ هض٠ب١ آٙ ؽغين ؤًبؤ-د- 

- 1115 - 

 

( ًًُٔب ٓساء الخبراء تم تحذّذ اٙخزجبساد ٢ٟ4 خٚٙ الجذًٙ )

 آرْخ ْٛٔبط الديبساد ْٓذ اٛذساعخ /

اٛز٠شّش ٢ٟ اٟبٝ اٛشؤط الى ) ٟيبسح اٛز٠شّشاخزجبس  -1

 (-صب٣ْخ 30اخزجبس ر٘شاس اٛز٠شّش هَٜ الحبئؾ (،)اٟٙبٝ

 بٛزنغِ(،)الدٌاعو ٢ٟ اٙهٜىاٙسعبٙ اخزجبس ٟيبسح اٗسعبٙ ) -2

 (-اخزجبس اٙسعبٙ في ٌَٟٓ ٟشبثو ٠ٜٛجبساح

 (،)ؼشة اٛغبؽْ الدٌاعو)اٛ ؼشة اٛغبؽْاٟٛيبسح اخزجبس  -3

 (-اخزجبس دٓخ اٛؼشة اٛغبؽْ الخـِ

)ثٌٛض ،  /اخزجبس اٙسعبٙ في ٌَٟٓ ٟشبثو ٠ٜٛجبساح  2,5,4,1

2004  ،119,120) 

)اٛشٌٕ /صب٣ْخ(  30لحبئؾ )اخزجبس ر٘شاس اٛز٠شّش هَٜ ا 2,5,4,2

 ،1996 ،117) 

/  )الخـِ( الدٌاعو اخزجبس دٓخ اٛؼشة اٛغبؽْ  2,5,4,3

 (33، 2014اٛـشفي،)

 اٛزغبسة اٙعزـٚهْخ/ 2,6

 اٛزغشثخ اٙعزـٚهْخ اًٙلى/ 2,6,1

ار  ,ٓبٝ اٛجبؽش ثإعشاء هذح تجبسة اعزـٚهْخ 

تم ًٓذ  ,رنٌهذ ىزه اٛزغبسة ؽغت الذذٍ الدٌػٌم ٕعٜو

 رٔغْٞ اٛزغبسة اٙعزـٚهْخ ؽغت اٙىذاٍ اٙرْخ/

ٌّٝ اٙؽذ ثزبسّخ  تم إعشاء تجشثخ اعزـٚهْخ

 ٢ٟ ؤُشاد هْنخهَٜ اصنب١ ( اٛغبهخ اٛوبششح طجبؽب 10.3.2019)

، ٗب١ الذذٍ ٟنيب ٟٜوت )ٓبهخ ا٣ٙذٛظ( في ؽِ اٛششؿخفي 

 اٛنٔبؽ الدذسعخ ؤد٣به /

ٙخزجبس، ًاٛزغٜغٚ اهـبء طٌسح ًاػؾخ هَٜ ِْْٗخ اداء ا -1

 الدنـِٔ ْٛٔبعبد اٛجؾش ًاخزجبسارو-

اٛزإٗذ ٢ٟ ٟٚءٟخ ؤًٓبد إعشاء اٙخزجبس ًٟذٍ إٟ٘ب٣ْخ  -2

، ًلزبًٛخ ًػن الحٌٜٙ لذب ٓجٚ اٛجذء ثزـجْْ رنِْزهمب

 اٙخزجبس-

رذسّت ُشّْ اٛو٠ٚ هَٜ خـٌاد رغٜغٚ اٙخزجبساد،  -3

اٌٛاعجبد هَٜ ٣ٌم ًاٙؿٚم هَٜ اعشاءاد اٛزغشثخ اٛشئْغخ ً

بهب ٗزٖٛ هَٜ رغٜغٚ آَّْٛخ اٛو٠ٚ، ًِٗبّزيٞ ًٟذٍ  الدِٜ٘ين

 رِي٠يٞ ٛٚخزجبساد

 ٢ٟ ؽْش دسعخ الحشاسحاٛشّبػْخ ٔبهخ اٛاخزجبس طٚؽْخ  -4

ٗٚ اٛزوشٍ هَٜ اٛض٢ٟ اٛزٔشّبي اٛزُ ّغزٌشٓو ؤداء , ًاٛشؿٌثخ

 اٙخزجبس-
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  اٛزغشثخ اٙعزـٚهْخ اٛضب٣ْخ 2,6,2

(  اٛغبهخ 13.3.2019الخ٠ْظ ثزبسّخ )ٓبٝ اٛجبؽش ٌّٝ 

اٛوبششح طجبؽب ثإعشاء تجشثخ اعزـٚهْخ ٟز٘بٟٜخ )ِٛشّْ اٛو٠ٚ 

 الدغبهذ( ٗب١ الذذٍ ٟنيب/

اؿٚم ُشّْ اٛو٠ٚ  الدغبهذ ًِٗبّزيٞ هَٜ اعشاءاد اٛزغشثخ ,1

بهب ٗزٖٛ هَٜ رغٜغٚ  هَٜ ٣ٌم اٌٛاعجبد الدِٜ٘يناٛشئْغخ ً

ءٟخ آًبد اعشاء اٙخزجبس ًٟذٍ آَّْٛخ اٛو٠ٚ، ًاٛزإٗذ ٢ٟ ٟٚ

اٟ٘ب٣ْخ رنِْزهمب ًالدوٌٓبد اٛتي ٓذ رظبدٍ رذاخٚ 

 اٙخزجبساد ًاْٛٔبعبد

 ؿشّٔخ رغغْٚ اٙخزجبساداؿٚم ُشّْ اٛو٠ٚ الدغبهذ هَٜ ,2

ٛزٚفي ؽذًس إخـبء ًاٛزذاخٚ ًاٙعز٠بساد الخبطخ ثزٖٛ 

 -في اٛو٠ٚ

 نيبئْخ/اٙعشاءاد الدْذا٣ْخ ًرنِْز اٛزغشثخ اٛ 2,7

 تجشثخ اٌْٛٝ إًٙ /  2,7,1

ثزبسّخ  ٌّٝ الج٠وخ  ؤُعشّذ اٛزغشثخ اٛشئْغخ اًٙلى

( اٛغبهخ اٛزبعوخ طجبؽب، ًٓذ رؼ٠نذ اداء 15.3.2019)

، ًٓذ  يبسح اٛز٠شّشح( لداٛز٠شّش ٢ٟ اٟبٝ اٛشؤط الى اٟٙبٝاخزجبسا )

 / لؾٜذ هَٜ اٗعشاءاد آرْخ 

بحؼٌس ُشّْ  ؽبًطجب اٛزبعوختم اٛجذء ثبٛزغشثخ في اٛغبهخ  -1

ًتذْئخ ٌٟٓن اٛزغشثخ ث٘ٚ الدغزٜضٟبد اٛٚصٟخ ًاٛوْنخ اٛو٠ٚ 

 عشاء اٛزغشثخ - ٗ

( ٠ٜٛشح اٛضب٣ْخ  اٛ٘زٜخآرْخ / )اٛـٌٙ ، اٛٔجْٜخ تم اخز ْٓبعبد  -2

ٜٛزإٗذ ٢ٟ هذٝ اٛزٌير في اْٛٔبعبد ًرٖٛ ٌٛشع ادخبٙ ثْنبد 

 -اٛوْنخ هَٜ الحبعٌة

( دْٓٔخ ، ؽْش 15ه٠ْٜخ اٙحمبء لدذح ) ذ اٛوْنخ ثإداءٓبٟ -3

سًهِ ا١ ر١ٌ٘ ه٠ْٜخ اٙحمبء ٌٟؽذح ٢ٟ ؽْش رغٜغٚ 

لززٌاىب ٢ٟ اٛز٠بس٢ّ ٢ًٟ ؽْش رٔغ٠ْبتذب اٛضٟنْخ، ًثوذ 

,3ا٣ٙزيبء ٢ٟ ه٠ْٜخ اٙحمبء ؤهُـْذ ُترح ساؽخ ٟٔذاسىب )

لػبُق ( دٓبئْ ثوذىب ثذؤد ٟجبششح ثبٙخزجبس هَٜ ا١ 5

ٜٛجذء لحين ًطٌٙ ٞ ًاعزوذادى ٞإحمبئيهَٜ اُشاد اٛوْنخ 

 في اٙخزجبس-  ٞدًسى

ًرغغْٚ ( Rastخزجبس )ٙاداء الجيذ اٛٚىٌائِ تم ٢ٟ صٞ  -4

 ص٢ٟ ٗٚ ر٘شاس-

ثوذ اخزجبس  (اخزجبس اٛز٠شّشح)ثوذىب ٟجبششح ّؤدُ اٛٚهت  -5

ٟن ٟشاهبح اداء الديبسح ثذ١ً ُترح ساؽخ ، عيذ اٛٚىٌائِ

 ٛزغغْٚ -ًرغغْٚ اٛنزبئظ في اعز٠بساد ا
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,21,4إعشاء اٙخزجبس في دسعخ ؽشاسح لزْؾ رشاًؽذ ثين ) -6

 %(26)اٛنغجْخ شؿٌثخ ٗب١ ٟغزٌٍ اًٛ( دسعخ ٟئٌّخ ، 21,6

- 

 تجشثخ اٌْٛٝ اٛضب٣ِ /  2,7,2

ثزبسّخ اٛضب٣ْخ  ٌّٝ اٛغجذ ؤُعشّذ اٛزغشثخ اٛشئْغخ 

( اٛوبششح طجبؽب، ًٓذ رؼ٢٠ اداء اخزجبس 16.3.2019)

يبسح ( لداخزجبس دٓخ اٛؼشة اٛغبؽْ الخـًِ) (Rast)الجيذ

، ًٓذ تم ٟشاهبح جمْن اٛنٔبؽ ًرغٜغٚ اٙعشاءاد ػشة اٛغبؽْ

 في اٛزغشثخ اٛنيبئْخ إًلى - 

 تجشثخ اٌْٛٝ اٛضبٛضخ /  2,7,3

ثزبسّخ اٛضبٛضخ ٌّٝ اٙؽذ ؤُعشّذ اٛزغشثخ اٛشئْغخ 

( اٛغبهخ اٛوبششح طجبؽب ، ًٓذ رؼ٢٠ اداء 17.3.2019)

( اخزجبس اٙسعبٙ في ٌَٟٓ ٟشبثو ٠ٜٛجبساحً) (Rast)اخزجبس

اٗسعبٙ ، ًٓذ تم ٟشاهبح جمْن اٛنٔبؽ ًرغٜغٚ اٙعشاءاد يبسح لد

 في اٛزغشثخ اٛنيبئْخ إًلى - 

 الدوبلجبد اٗؽظبئْخ/ 2,8

، اٌٛعؾ الحغبثِتم اعزخذاٝ اٌٛعبئٚ اٗؽظبئْخ آرْخ/ 

( ٜٛوْنبد t. test) اخزجبس، ٟوبٟٚ اٙخزٍٚ ، اٙلضشاٍ الدوْبسُ

 ًتدذ ٟوبلجخ اٛجْب٣بد ثبعزخذاٝ الحضٟخ اٗؽظبئْخ،  الدشرجـخ

(SPSS 17)  اٛشعٌٝ اْٛٔٞ الدغزخشعخ ٠ًٗب تدذ ٟوبلجخ

 - (Excel , 2007)اٗؽظبئْخ ثبعزخذاٝ اٛبر٣بٟظ 
 

 هشع اٛنزبئظ ًٟنبٓشزيب  ,3

 ؤصش عيذ ٙ ىٌائِ في اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ًٟغزٌٍهشع ٣زبئظ  3,1

الطِبػيب ثذٙٛخ ٟؤشش اٛزوت ثوذ اداء اخزجبس 

RAST  ٛذٍ ٙهبي ٟنزخت رشثْخ لزبُلخ ٣ْنٌٍ ثبٛ٘شح

 ًٟنبٓشزيب/اٛـبئشح 
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 ّجين إًعبؽ الحغبثْخ ًاٙلضشاُبد الدوْبسّخ ٜٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ًٟؤشش اٛزوت ٛذٍ هْنخ اٛجؾش(5الجذًٙ )

 م+ طَ ًؽذح اْٛٔبط الدزٌير

 934-77 86-328 ًاؽ (1اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ٜٛز٘شاس )

 729-60 65-284 ًاؽ (2اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ٜٛز٘شاس )

 803-62 7-283 ًاؽ (3اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ٜٛز٘شاس )

 735-78 41-256 ًاؽ (4اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ٜٛز٘شاس )

 519-58 77-237 ًاؽ (5اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ٜٛز٘شاس )

 875-48 34-219 ًاؽ (6اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ٜٛز٘شاس )

 208-81 74-338 ًاؽ ؤٓظَ ٓذسح ٙ ىٌائْخ

 284-47 4-212 ًاؽ ؤٓٚ  ٓذسح ٙ ىٌائْخ

 464-62 46-268 ًاؽ ٟزٌعؾ اٛٔذسح ٙ ىٌائْخ

 231-1 293-3 ًاؽ.صب ٟؤشش اٛزوت

 ٛٚخزجبساد الديبسّخ اٛضٚصخ RAST* إًعبؽ الحغبثْخ رض٠ٚ اٌٛعؾ الحغبثِ ْٛٔٞ اخزجبس 

 

٢ٟ خٚٙ ٟزٌعـبد الحغبثْخ ٜٛٔذسح اٛٚىٌائَّْخ ٣ٚٛـٚٓخ 

( لؽ٢٘ ٟٚؽلخ ىجٌؽ في الدغزٌٍ 5اًٙلى ًاٙخيرح في الجذًٙ )

اٛٔذُسحَ اٛٚىٌائَّْخ ٟن رظبهذُ ر٘شاساد الجُيذ د١ً اخز ُتراد ساؽخ 

ٗبُْخ، ًا١َّ ىزا ُّوذ ىجٌؿبً في ٟـبًٛخ ٣لبٝ اٛٚىٌائِ ٛذٍ اٛوْنخ- 

غخ عٜجْخ في ٓذسح اٛوْنخ لدـبًٛخ اٛنلبٝ اٛٚىٌائِ ًىٌ ار رُوذ ٣زْ

دٌْٛٚ هَٜ ٓذسح اٛزؾ٠ٚ ًاٙعز٠شاس، ٢٠ُ خٚٙ ٣زبئظ ىزا اٛجؾش 

اٛغذ  اٙسٗبعز٘شس رضاّذ في ص٢ٟ اداء يذ اٛٚىٌائِ الدُالجُرجين ا١ 

 الى ادد اٛتي اِٛغٌٌْٛعْخ اٙعزغبثبد - ا١( 35ٝٛٔـن ٟغبُخ )

 اٛوْنخ  اُشاد لظٌ الى ٟشؽٜخ اٛجبؽش ّوضًُه اٛٚىٌائَّْخ اٛٔذسح الطِبع

 ا١ اٛذساعبد ٢ٟ اٛوذّذ اكيشد ُٔذ اٛجٌٌْٛعْخ اٛـبٓخ ٣بؽْخ ٢ٟ

 اٛز٠بس٢ّ اصنبء في ATP ٣ٙزبط آٚ ىٌائْخ ٙ عوخ لؽ١ٌٜ٘ اٛنبشئخ

 ا٣ضّٞ ٟضٚ اٛٚىٌائْخ ا٣ٙضلؽبد ٣شبؽ ثبلطِبع ِّغش١ً ُبلعٞ

 ٟن اٛجبؽش ًّزِْ ٗبّنْض ُشٗزٌ ُغٌِ ًٌُعِبد ٙٗزبرذّيبّذسًعنْض

(Danilo et al., 2010 ")الدزٌيراد ثوغ اعزغبثبد ا١ 
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 ًإّؼْخ ًاٛزنِغْخ اٌٛهبئْخ اٜٛٔجْخ الدزٌيراد ًثؼ٠نيب اِٛغٌٌْٛعْخ

 ,Danilo et al., 2010"-)اٛنؼظ ه٠ْٜخ هَٜ روز٠ذ

 ٛذّيٞ اٛنشَء ا١( 2018ؽبعٞ،) دساعخ ًاٗذد (-464-465

 ٢ٟ الذٌائْخ ٟٔبس٣خً في اٛز٠بس٢ّ اٛٚىٌائْخ ٜٛز٠بس٢ّ اُؼٚ رَْ٘

 اّٙغ هَٜ ّجذً ٟب هَٜ روز٠ذ اٛـبٓخ طشُْبد ١ٙ اٛجبٌٛين

 ُشًٓأ ىنبٕ ا١ ه٢ ُؼٔ- اٛجبٌٛين ٛذٍ ٟنو اٗضش الذٌائِ اٛزإٗغذُ

 اٛنبشئخ ٛذٍ اٛز٠بس٢ّ اصنبء في اٌٛبصُ اٛزجبدٙ ٣ًغجخ اٛشئٌّخ اٛزيٌّخ في

 اٙؿِبٙ ثين ًاٛزنِظ اٛزؾ٘ٞ هَٜ اٛغْـشح في ُشًّ ًًعٌد

 اًٗغْذ صب٣ِ ػٌؾ ا١ ؽْٔٔخ ه٢ ٣بجمخ اِٛشًّ ىزه ًا١ ًاٛجبٌٛين

 ٛذّيٞ ًا١ اٙؿِبٙ ٛذٍ اًؿإ بمغزٌّبد رنلْٞ ّزٞ اٛششّب٣ِ اٛ٘شث١ٌ

 الحبعخ هنذ ؤهَٜ رنِغْخ ٟوذٙد هنذ اهَٜ ٜٛزيٌّخ هظجْب تحِْضا

 (  2018ؽبعٞ،- ) ٟوين اّؼِ لدزـٜت

 ثذاّخ في اٛٚىٌائْخ اٛٔذسح رظبهذ عجت اٛجبؽش ّوضً      

 ػ٢٠  رٔن اٛضٚس ا٣ٙـٚٓبد ص٢ٟ ا١ اًٙلى اٛضٚصخ ا٣ٙـٚٓبد

 ، اٛوؼٜخ في الدخض١ً إعبعِ( ATP) ٛنلبٝ اٛشسمِ اٛض٢ٟ

 ٢ٟ الدخض١ً ٣ِبر ىٌ اٛض٢ٟ ىزا ؤ١ اٛجبؽش ًّوزٔذ

 اٛنلبٝ ػ٢٠ ٛٚداء اٛٔظٌٍ اٛغوخ اً( ATP)ٟشٗجبد

ؤُ اعزْبص  اٛضبٛضخ ا٣ٙـٚٓخ ثوذ رليش اِٛشًّ عوٚ لشب  اٌِٛعِبعْني

 ٗب١ إرا))   (1998، اِٛزبػ ًىزا ٟب اشبس اْٛو )هجذ ٠ٓخ اٛٔذسح

 ٣لبٝ ُإ١(  صب 1,4) ص٢ٟ خٚٙ ؤداء ؤً اخزجبس ُٕ اٛوؼِٜ اٛو٠ٚ

 اٛو٠ٚ ٕداء اٛـبٓخ ًٟظبدس اًٛٚٗغغْني اٛنلبٝ ىٌ الدغْـش اٛـبٓخ

 اِٛزبػ )هجذ-  اٛوؼٚد في الدخض١ً( ATP) ٢ٟ ر١ٌ٘ اٛوؼِٜ

( اٟب بمب ّزوْٜ ثبلطِبع اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ثوذ 33، 1998،

ا٣ٙـٚٓخ اٛشاثوخ ًؽزَ ا٣ٙـٚٓخ اٛغبدعخ رذسلغْب ُْوضًه اٛجبؽش 

الى ًطٌٙ ا٠ٔٛخ في اعزيٕٚ اًٙٗغغين الدخض١ً في اٛوؼٜخ 

اٛشذّذ ًرشاٗٞ اٛٚٗزبد ًرٖٛ  )ٟبٌّٜ٘ثين اٛوؼِٜ( ٣زْغخ اٛوجئ

ثغجت صّبدح دسعخ الح٠ٚ ًىزا اعزنزغزيب دساعخ )اٛذثبى ، 

("ا١ اٛزٌيراد اٌٛكِْْخ اٛتي تحظٚ ٣زْغخ ر٘شاس 2012ًآخشا١،

تدش٢ّ في هذً ٟغبُبد ٓظيرح روز٠ذ هَٜ ؿٌٙ ُترح اٛشاؽخ "-ًبمب 

ا١ ُتراد ٟبثين ٗٚ ر٘شاس ًآخش ٓظيرح عذا ُب١ رٖٛ ّؤدُ الى 

تخٜض اٛوؼٜخ ٢ٟ الدخِٜبد اّٙؼْخ ثغجت رشاٗٞ اٛٚٗزبد  هذٝ

ًصّبدح ا٣زبط صب٣ِ اًٗغْذ اٛ٘بسث١ٌ تحذ كشًٍ ٣ٔض اًٙٗغغين 

في ٟـبًٛخ اٛنلبٝ اٛٚىٌائِ ًاسرِبم ٟؤشش اٛزوت  بغجت ىجٌؿلشب ّ

 اٛذثبى( صٌا١)10ٜٛٔخ ٟذح اٛشاؽخ في اصنبء ُترح اٙعزشِبء ًىِ )

ٛنزْغخ رزِْ ٟن اٛنزْغخ اٛتي ، ًىزه ا(2012،384ًآخشا١،

( ًاٛتي هٜٜذ عجت ىزا 2016رٌطٜذ اْٛيب دساعخ )الج٠ْٚ ، 

اٙلطِبع الى صّبدح رشاٗٞ ؽبٟغ اٛٚٗزْٖ - ار ا١ تج٠ن اٛٚٗزبد 

ّوْْ ٢ٟ هجٌس عذاس الخْٜخ اٛذىنْخ الى اٛذًسح اٛذٌّٟخ ٣ٚٛزٔبٙ 
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ْخ ، ًّضش ٜٛوؼٚد ًرظشِّيب ٗـبٓخ ، ٠ٗب ّؤصش في ا٣ٙضلؽبد اٛزنِغ

في ا٣ٙٔجبػبد اٛوؼْٜخ لشب ّضجؾ ٢ٟ اٙعزضبسح اٛوظجْخ اٛوؼْٜخ 

اٛنبتجخ ٢ٟ الجيذ اٛجذ٣ِ الدشرِن ٛزٚفي ؽبٙد اٛزشنظ اً تدضّ 

 (796,797،  2016اٛوؼٜخ )الج٠ْٚ ، 
٢ًٟ خٚٙ ٟٚؽلخ ْٓٞ ٟؤشش اٛزوت ُب١ ٠ْٓزو في اٙخزجبس ٓذ 

( ًاؽ.صب٣ْخ ٛذٍ اُشاد اٛوْنخ ، ًىِ ٠ْٔٗخ روذ 3.293ثٌٜذ )

ٟؤششا عْذا، ١ٙ رو٠ْٜبد اخزجبس ٟؤشش اٛزوت رشير الى ا٣و لم 

٢ٟ اعجبة هذٝ ( ًاؽ.صب٣ْخ- 10رزغبًص ٟؤشش اٛزوت ٠ْٓخ )

( ا١ McArdle., et alكيٌس ٓذسح ىٌائْخ هبْٛخ ٟبرىت اْٛو )

جبة اٛجبٌٛين عجت ػوَ اٙداء ٣غجْب ٛذٍ الدشاىٔين ٟٔبس٣خ ثبٛش

ٟنيب ٜٓخ رشْٗضاد اٌّٛ٘ٚ٘عين اٛوؼِٜ ٛذٍ الدشاىٔين ًػوَ 

اٛزؾِْض ًٗزٖٛ ثؾء اٛزؾْٜٚ الدبئِ ٌّٜٛ٘ٚ٘عين اصنبء اٛز٠ش٢ّ 

(McArdle., et al, 2010,231)  
 

اٛٔجِٜ )اٛشاؽخ( ًاٛجوذُ اٙخزجبس٢ّ هشع ٣زبئظ اِٛشًّ ثين  3,3

خ ( ٛجوغ الديبساد اٙعبعRASTْ)ثوذ اخزجبس 

ٛٚهبي ٟنزخت رشثْخ لزبُلخ ٣ْنٌٍ ثبٛ٘شح اٛـبئشح 

 ًٟنبٓشزيب -

 

 (RASTاٛٔجِٜ )اٛشاؽخ( ًاٛجوذُ )ثوذ اخزجبس اٙخزجبس٢ّ (ّجين اِٛشًّ ثين 6عذًٙ )

 الديبساد اٙعبعْخ ثبٛ٘شح اٛـبئشحٛجوغ 

 الديبساد
ًؽذح 

 اْٛٔبط
,ط اٛوْنخ ±م   الدونٌّخ ٠ْٓtخ   

 دسعخ إسعبٙ
 438-4 625-18 ٓجِٜ

2-316 0-054 
 902-5 625-15 ثوذُ

 دسعخ اٛؼشة اٛغبؽْ
 770-3 250-7 ٓجِٜ

1-396 0-205 
 722-2 625-5 ثوذُ

 دسعخ حز٠شّشاٛ
 808-1 125-23 ٓجِٜ

0-804 0-448 
 852-1 500-22 ثوذُ

 ( -0,05) ≥* ٟونٌُ هنذ ٣غجخ خـإ 
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 ٟب ّبرِ/( 6)ّزجين ٢ٟ الجذًٙ 

اٛٔجِٜ اٙخزجبس٢ّ هذٝ رٌاُش ُشًّ راد دٙٛخ ٟونٌّخ ثين  -

اخزجبساد في  (RAST)اٛشاؽخ( ًاٛجوذُ )ثوذ اخزجبس 

إر ٗب٣ذ ، ز٠شّش(ًاٛؼشة اٛغبؽْ، ًاٛ)اسعبٙ، ٟيبساد 

هَٜ ( 448-0،  205-0،  054-0)د( )ا٠ْٔٛخ الدونٌّخ ٛـ 

 (-0,05اٛزٌالي ًىِ اٗبر ٢ٟ )

خ اٙداء الديبسُ ًرـٌس اٛٔذساد اٛجذ٣ْخ اٛٚصٟو ا١ دَّٓ

ُ ّؤدُ ثذًسه ٛٚداء ثذٓخ هبْٛخ رزـٌس هنذ ر٘شاس اٛز٠ش٢ّ، ًاٛزَّ

غِ ًِٗبءح الجيبص سُ اٛزنُِّس الجيبص اٛوؼِٜ ًالجيبص٢ّ اٛذًُّالى رـٌُّ

خ اٛٔبدٟخ ٢ٟ اهؼبء اٛوظبي في عشهخ اٙعزغبثخ ٠ٜٛوٌٜٟبد الحغْ

رىت اْٛو  زـٜجبد الحشْٗخ ٠ٜٛيبسح، ًىزا ٟبالدالحظ رزنبعت ٟن 

في  الجيبص اٛوظبي ار رضداد اهمْخ (1996هجذ اِٛزبػ ًشوٚ ١،)

اعزٔجبٙ الدوٌٜٟبد ٢ٟ اهؼبء الحظ ًعشهخ اٛو٠ْٜبد اٛوظجْخ 

ًالديبسّخ الدنبعجخ اٛٚصٟخ ْٜٛٔبٝ ثبٌٛاعجبد الحشْٗخ  ًاداء اعزغبثبد

ت شعؼ اٛجبؽش عجًَُّ (1996،23هجذ اِٛزبػ ًشو١ٚ،)الدـٌٜثخ

 كيٌس ُشًّ ٟونٌّخ الى/ ًهذَّٝ

ا١ اٛٚهجين لؽز١ٌٜ٘ اداء ٟيبسُ ٟغزٔش هَٜ اٛشًٞ ٢ٟ  /اًٙ

روشػيٞ لجيذ ثذ٣ِ ٓظٌُ دْٛٚ هَٜ ٗضبُخ اٛزذسّت هَٜ الديبساد 

ساعبد اٛذَّلٞ ْٛو ٟوَّإاشبسد  الذغٌْٟخ ْٓذ اٛذساعخ، ًىزا ٟب

٢ ا١ ثين ًاٛٚهجَّْ( "لغت هَٜ الدذس1999َّْٛو )صّذا١،إىت رَّ ًٟب

ح") يذ ًاٛزذسّت هَٜ الديبس٢َّٟ اٌٛٓذ ًالجُ ٠ؼٌا ٗضيراًُّ

 (-70 ،1999صّذا١،

 الحشْٗخ الديبساد ؤرٔب١ هَٜ اٛشّبػِ اِٛشد ٓذسح ؤ١

 اٌٛكِْْخ الحبٛخ رو٘ظ اٛتي الدؤششاد ؤىٞ ٢ٟ الحشِٗ ًاٛزٌاُْ

 اٛز٠شّنبد ًروزبر اٌٛكِْْخ، اٙعيضح ًِٗبءح اٛوؼِٜ اٛوظبي ٜٛغيبص

 صجبد هَٜ الحِبف في الدي٠خ اٌٟٙس ٢ٟ الحشٗخ ش٘ٚ رإخز اٛتي

 ؽغنْين، اِٛزبػ، هجذ)٢ٟ ٗٚ اشبس ؽْش ، اٛٚهت ٛذٍ الديبسح

 اٌٛكَِّْْخ الحبَّٛخ ِٗبءحَ رَوُ٘ظ اٛتي الدي٠َّخ الدؤشَّشاد ٢ٟ( "1991

 بمغزٌاه اٙؽزِبف هَٜ اٛشّبػَِّ ٓذُسح  اٛوؼَِّٜ اٛوظجَِّ ٜٛغيبص

نخ ٟذَُّح ؤٓظَ الى اٛشّبػَِّ  هَٜ اُّٛٔذسح ُْيب اِٛشد ّ٘زغَت ٠َُّٟ٘

 ىنب ٢ًٟ( 61 ،1991 ؽغب٣ْين، اِٛزبػ، هجذ")إلي الحشِٗ إداء

 عبهذ ٓذ اٛزوٜٞ هنذ الدغزخذٟخ اٛز٠بس٢ّ ٣ٌهْخ ا١ اٛجبؽش ّوزٔذ

 اٙداء تحغين في ُوبٙ ثش٘ٚ رغبىٞ هْٜٔخ ثشاٟظ ثنبء في اٛٚهت

 ؤُ-  اٙداء في ُوٚ الدغبهمخ الحشْٗخ اٌٛؽذاد تجنْذ خٚٙ ٢ٟ

 ّشأُو اٛزٌاُْ في اٛزـٌس ُإ١ ًثبٛزبلي الحشِٗ اٛزٌاُْ هَٜ ؽظٌٙ

 ٟن ّزِْ ًىزا- اٛـبئشح اٛ٘شح ٜٛوجخ الديبسُ إداء ٟغزٌٍ في رـٌس

 الدشٗجخ اٛٔذساد ٢ٟ ىٌ اٛزٌاُْ ا١( "1999احمذ،) ؤْٛو ؤشبس ٟب

 اٛوظبي الجيبص ًثغٟٚخ عيخ ٢ٟ رتررت ثبٛغشهخ اٛتي ًالدي٠خ
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 ٟن ىنب اٛجبؽش ًّزِْ( 7 ،1999احمذ،")ؤخشٍ عيخ ٢ٟ ًاٛوؼِٜ

 الديبسح ؤداء في اٛز٘شاس ا١ الى( 30 ،1996لؾو١ٌ،) اْٛو ؤشبس ٟب

 ثظٌسح اٛزذسّت ١ٌّ٘ هنذٟب ًخظٌطب الديبسح رـٌس في ّغبىٞ

 ّغبهذ اٛزُ اٛوظبي الدغبس رذهْٞ هَٜ رٖٛ ّو٠ٚ ؤر طؾْؾخ

 ٢ًٟ خٚٙ اٛجبؽش ٖٛداء، ًّشٍ اٛزبْٛخ الدشح في اٛظؾِ إداء هَٜ

 اٛزٌٜت ؤً ٌٟاعيخ  هَٜ اٛٔذسح ٛٚهجين الد٘زغت الحشِٗ اٛزٌاُْ

 اٙعزغبثخ ه٢ ُؼٚ اٙخزجبس ٢ٟ ا٣جضْ اٛزُ اٛجذ٣ِ الح٠ٚ هَٜ

 ؤداء ؤصنبء اٛٚهج١ٌ ّنِزىب اٛتي ًالديبسح لحشٗبدا الى اٙٓزظبدّخ

 ٣زْغخً اٛشّبػِ ٟغزٌٍ في َّؾذسُ اٛزَُّ اٛزٔذَّٝ ؤ١ الديبسح- اخزجبس

 ٓذُسح صّبدح إلى ّؤدُ لشَّب اٛذاخْٜخ إعيضح ه٠ٚ في رَؾذُّس رٌُّْشاد

 اٌٛكِْْخ )اٛزِْ٘بد ُّٟظـَّٜؼ تحذ ادساعُو لؽ٢٘ اٌٛكَِّْْخ اٛشّبػِ

 هنذٟب( 2006، اٛٔؾ) اشبس إْٛو ٟب ٟن ّزَِّْ ًىزا الدضبلي(، ٛٚداء

 اٛـبَّٓخ ٢ٟ الدضّذَّ إ٣زبطَّ هَٜ اٛٔذَّسح" اٌٛكِِْ اٛزََّْ٘ هشٍَّ

 اٛٔؾ")ٟبلؽ٢٘ ثإعشم اعزوبدرَّيب ه٢ ُؼًٚ اٛوؼٚد في ا٠َّْْ٘ٛبئَّْخ

،2006، 4)-  

اٟزٕٚ هْنخ اٛجؾش الى ٓذساد ٙىٌائْخ تد٘نيٞ ٢ٟ اداء  /صب٣ْب

الديبسح ثنِظ الدغزٌٍ ثوذ عيذ ّزـٜت ٟغزٌّبد ٟٔجٌٛخ ٢ٟ 

اِٛ٘بءح اٛٚىٌائْخ اٛتي تحزبعيب الديبسح اٛتي بحذ راتذب روز٠ذ هَٜ 

 (2001ًعْٜٞ، حمذا١ا٣زبط اٛـبٓخ ٙىٌائْب، ًىزا ٟب رىت اْٛو )

هَٜ الديبساد اٛتي رغزٌشّ  ٣شبؽ ّوز٠ذّاٛـبئشح  "تدضٚ ٛوجخ اٛ٘شحُ

 ه٢ ُؼٚ( ، 38، 2001حمذا١ ًعْٜٞ،)لزذدح(- ) اصٟنخ ٓظيرح

ًٟبلذب ٢ٟ ٟزوخ في  اٛزذسّجْخ اٌٛاؽذاد خبسط الديبساد  ىزه ؤداء

 الدوـبح إصٟنخ إلى اػبُخً -بهب تح٠٘ب ؤٗضش اٛٚهجين اٙداء عوٚ

 اٛـبٓخ ٣لبٝ ه٠ٚ ؽذًد ػ٢٠ إُ( ٟب ٣ٌهب ْٜٓٚ) ٗب٣ذ اٛزَ

 ىزه هْٜو روَّز٠ذ اٛزُ (ATP-CP) اٌِٛعِبعْني اٛٚىٌائِ

 الدذسةَّ إ١ -(2001اٛـبئِ،) اشبس ٠ٗب سئَّْغِ ثش٘ٚ الديبساد

 الخظبئض ّـٌس بحْش اٛزذسّبي ثش٣بلرو ُّخـؾَ اٛزَُّ ىٌ اٛنبعَّؼ

 ًرش٠َُّٚ ٜٛٚهت اٛزخظُّظِ اٛشّبػَِّ اٛنشَّبؽ ٣ٌم ّزـَّٜجيب اٛتي

 ٣ًلبٝ الدخزبس اٛز٠ش٢ّ ٣ًٌم اٛوبٟٜخ اٛوؼْٜخ المج٠ٌهخ في الخظٌطْخ

 - ًثبٗػبُخ الى ٟبرُٗش(57 ،2001، اٛـبئِ-) الدغزخَّذٝ اٛـبٓخ

 الديبساد لج٠ْن اٛوْنخ ٛذٍ الحبطٚ اٛزـٌُّس اعجبة اٛجبؽش ّوزٔذ 

 رٌعو ٢ٟ الديبساد ىزه رؼ٠نزو ٟب الى ( اٛذساعخ ْٓذ) اٙعبعَّْخ

 ؤداء إ١ ٠ٗب ، اٙعبعْخ ٟيبساتذب لج٠ْن اِٛوبْٛخ ىزه خظٌطْخ لضٌ

 صّبدح في اٛزذسط ٟن إعجٌم في رذسّجْخ ًؽذاد في الديبساد ىزه

 آٚ ًعوٜو ثبٛ٘شح اٛٚهت إؽغبط صّبدح  إلى ؤدٍ اٛز٘شاساد

 ٕداء الجَّْذ اٛزٌاُْ ًاٗغبثو اٛ٘شح ٟن ًاٛزؾ٘ٞ اٛزوبٟٚ في خـإ

 ٟن ث٘ضشَّح اٛٚهجين روبُٟٚ إ١( "اٛـبئِ) إْٛو ٟباشبس ًىزا الديبسح

 ،( 54 ،2001اٛـبئِ،" ) لذب ًرظٌُسىّٞ اؽغبعيَّٞ ٢ٟ صادَّ اٛ٘شّح
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 ثإ١"الى  اشبسدَ اٛتي صٌس٣ذاّٖ ٣لشّخ ٌٓا٣ين الى اٛزـٌس ىزا ًّوضٍ

 آْٛخ ؽذًس الى رؤدُ اٛتي اٛوظجَّْخ الدغبساد روضص اٛز٘شاساد ٗضشح

 ٗب٣ذ اٛز٠بس٢ّ ىزه جمْن ُب١َّ رٖٛ ه٢ ُؼًٚ إداء اً اٛغٌٜٕ في

 اٛزذسّت لضٌ ؤٗضش داُوَّْخ ٛٚهجين ؤهـَ لشب اٜٛوت لدٌآَ ٟشببهو

 ؤداء اهمْخ" ثب١ (2003هجذاِٛزبػ،) اْٛو اشبس ٟب ًىزا ًإداء

 في ّٔبثٜيب ٟب ٟن رزشبثو كشًٍ في اٛ٘شحّ ٟن اٛجذ٣ْخ اْٜٛبٓخّ رذسّجبد

 ٟٔبس٣خً ؤٗضش داُوْخ ٛو ر١ٌ٘ اٛزذسّت ٢ٟ اٛنٌم ىزا إ١ ٠ٗب الدجبساح

 -(326 ،2003اِٛزبػ، هجذ)0" اٛ٘شح ثذ١ً ثبٛزذسّت

  

 ًاٛزٌطْبد/ داٙعزنزبعب ,4

 اٙعزنزبعبد  4,1

،  ىنبٕ رضاّذ في ٠ْٓخ ٟؤشش اٛزوت ٟن الطِبع ٟوذٙ اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ -1

 - (RAST) خزجبسٟن رٔذٝ اعز٠شاس اداء المحبًٙد اٛغذ ٙ

ْٓبط دٓخ اداء ًاػؾب في ٜغيذ اٛٚىٌائِ الدغزخذٝ اصش ٛلم ٢ّ٘   -2

ح( ، ز٠شّش، اٛؼشة اٛغبؽْ ، اٛ إسعبْٙٓذ اٛذساعخ )الديبساد اٛضٚس 

 ُشاد اٛوْنخ-( ٗب١ ٟنبعجب RASTٕاٛشًٞ ا١ اخزجبس)هَٜ 

 

 اٛزٌطْبد 4,2

ِٟبتحخ اٛنشبؽ اٛشّبػِ في رشثْخ ٣ْنٌٍ ، ثنشش اعزنزبعبد اٛجؾش ٢ٟ  -1

اٛزوشٍ هَٜ الدزٌيراد ؤ٣ِخ اٛزٗش ٌٗعْٜخ ٛشُن الدغزٌٍ اٛو٠ِٜ ٛذٍ  اعٚ

 اٌٛ٘ادس اٛزذسّجْخ ثٜوجخ اٛ٘شح اٛـبئشح-

اعشاء بحٌس هَٜ هْنبد راد ٟغزٌٍ سّبػِ اُؼٚ ًه٠ش رذسّبي آخش  -2

 -ً هَٜ ُوبْٛبد سّبػْخ ؤخشٍ

 ( هRASTَٜاعشاء دساعبد اخشٍ ر٘شَ ه٢ اصبس عيذ اخزجبس) -3

 جمْن الديبساد اٙعبعْخ-
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 الدظبدس اٛوشثْخ ًإعنجْخ /

ؤعظ ٣ًلشّبد اٛزذسّت  (/1999)احمذ، ثغـٌّغِ -1

 -اٛٔبىشح  ،اٛشّبػِ ،داس اِٛ٘ش اٛوشثِ

( /هّٚ حثوغ 2004ثٌٛض، ؽن٣ٌب هذ٣ب١ ىبدُ ) -2

اٛٔذساد اٛؤْٜخ ث٢ِ اٙداء الديبسُ ًٟغزٌٍ اٙلصبص في 

اٙعبعْو ثبٛ٘شح اٛـبئشح  ٛذٍ ا٣ذّخ ثوغ الديبساد 

، ْٜٗخ اٛترثْخ اٛجذ٣ْخ  ,سعبٛخ ٟبعغزير ,اٛذسعخ اًٙلى 

 ًهٌٜٝ اٛشّبػخ ، عبٟوخ الدٌطٚ -

 1999,اٛز٘شّتي ، ًدّن ّبعين ًاٛوجْذُ ، ؽغ٢ لز٠ذ  -3

اٛزـجْٔبد اٗؽظبئْخ ًاعزخذاٟبد الحبعٌة في بحٌس ,

 ـجبهخ ًاٛنشش-اٛترثْخ اٛشّبػْخ ، الدٌطٚ / داس اٛ٘زت ٜٛ

(/ "دساعخ ٟٔبس٣خ في 2016الج٠ْٚ، عؤدد ُبػٚ لز٠ذ ) -4

اٛٔذسح اٛٚىٌائْخ ًٟؤشش اٛزوت ًاٛٚٗزبد ثوذ الجيذ ثين 

ٙهجبد ٗشح اٛـبئشح ًؿبٛجبد ْٜٗخ اٛترثْخ اٛشّبػْخ"، لرٜخ 

 -97، اٛوذد 23اْٜٛ٘خ اٛترثْخ اٙعبعْخ ، المجٜذ 

ٔبس٣خ ثين (/ دساعخ 2018ٟ) ,هجذالله ؽ٠٘ذ  ,ؽبعٞ  -5

ٟتر عجبؽخ ؽشح  500اٛغجبؽين اٛنبشئين ًالدزٔذٟين ٛزإصير 

سعبٛخ ٟبعغزير ًير  ,في ثوغ الدزٌيراد اٌٛكِْْخ 

 ْٜٗخ اٛترثْخ اٙعبعْخ عبٟوخ الدٌطٚ-,ٟنشٌسح 

حمذا١، عبسُ احمذ ً عْٜٞ ، ٣ٌسٟب هجذ اٛشصاّ  -6

(/ اْٜٛبٓخ اٛجذ٣ْخ ًاٛظؾْخ ،ه٠ب١، داس ًائٚ 2001)

 ٜٛنشش- 
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 ، ُزؾِ ً اّبد لز٠ذ،هجذ الله ً احمذ هجذ اٌٛني،  ثبىاٛذ -7

 هذد في ٟز٘شس ىٌائِ ٙ عيذ اصش/ (2013)ٗغشٍ احمذ

ًاٙعزشِبء  الجيذ ٢ٟ لسزِٜخ ؤًٓبد في اٜٛٔت ٣جؼبد

اٛٔظيرح،  الدغبُبد ٛوذائِ اٛترا٠ِٗ اٜٛ٘زبد ًٟغزٌٍ

 -60 ،اٛوذد 19،المجٜذ  اٛشّبػْخ ٜٛوٌٜٝ اٛشاُذ٢ّ لرٜخ

(/ٗشح عٜخ ٠ٜٛذسثين 1999ٟظـَِ لز٠ذ )صّذا١،  -8

 ًالدذسط، داس اِٛ٘ش اٛوشثِ، اٛٔبىشح-

( / ثوغ المحذداد 1996اٛشٌٕ ، ٣ٌسُ اثشاىْٞ ) -9

اٛزخظظْخ  اٙعبعْخ اٛشخظْخ ٛنبشئِ اٛ٘شح اٛـبئشح في 

( عنخ ، اؿشًؽخ  دٗزٌساه ، ْٜٗخ 14,16اٛوشاّ ثبه٠بس )

 اٛترثْخ اٛشّبػْخ، عبٟوخ ثٌذاد-

(/"اصشثش٣بلرين رذسّجين 2001وزض ٣ٌّظ ر١ٌ٣)اٛـبئِ، ٟ -10

ثبعٌٜثِ اٛز٠بس٢ّ الدشٗجخ ًتدبس٢ّ اٜٛوت في ثوغ اٛظِبد 

اٛجذ٣ْخ ًالديبسّخ ث٘شح اٛٔذٝ"اؿشًؽخ دٗزٌساه ًير 

 ٟنشٌسح،ْٜٗخ اٛترثْخ اٛشّبػْخ، الدٌطٚ، اٛوشاّ-

(/ اٙخزجبساد الديبسّخ في 2014اٛـشفي، هِٜ ع٠ٜب١ ) -11

اٛترثْخ اٛشّبػْخ ٓغٞ اٛذساعبد اٛوْٜب،  اٛ٘شح اٛـبئشح، ْٜٗخ

 الجبٟوخ الدغزنظشّخ، ثٌذاد، اٛوشاّ- 

هجذ اِٛزبػ ، ؤثٌ اٛوٚ احمذ ًعْذ ، احمذ ٣ظش اٛذ٢ّ  -12

(/ "ُغٌٌْٛعْب اْٜٛبٓخ اٛجذ٣ْخ"، داس اِٛ٘ش اٛوشثِ 2003)

 ، اٛٔبىشح-
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 إ٣زبط ٣لٞ رـجْٔبد (/1998) ؤحمذ اٛوٚ ،ؤثٌ اِٛزبػ هجذ -13

 ٣ششح ا٠ِْٜٓٗ اٛزن٠ْخ ٟشٗض  ، الدؼ٠بس رذسّجبد في اٛـبٓخ

 -اٛٔبىشح ، 22 اٛوذد ، اٌٍٛٔ اٛوبة

لز٠ذ طجؾِ ، ؤثٌ اٛوٚ ً ؽغب٣ْين، هجذ اِٛزبػ -14

ُغٌٌْٛعْب ًٌٟسٌٌُٛعْب اٛشّبػِ ًؿشّ  (/1991)

  -اٛٔبىشح،داس اِٛ٘ش اٛوشثِ،اْٛٔبط ًاٛزٌّٔٞ

هجذ اِٛزبػ، اثٌ اٛوٚ ً شو١ٚ، اثشاىْٞ  -15

(/ُغٌٌْٛعْب اٛزذسّت اٛشّبػِ في ٗشح اٛٔذٝ، 1996)

 ، داس اِٛ٘ش اٛوشثِ، اٛٔبىشح-1ؽ

(/ ُغٌٌْٛعْب إداء  2006اٛٔؾ، لز٠ذ هِٜ ؤحمذ ) -16

 -اٛشّبػِ في اٛغجبؽخ ، الدشٗض اٛوشثِ ٜٛنشش، اٛٔبىشح

17. Danilo Marcelo Leite, Ana Maria 

F. Wanderley Braga, Maria Urbana 

Pinto Rondon, Luciene Ferreira 

Azevedo, Luciana D. N. J. Matos, 

Carlos Eduardo Negrão, 

IvaniCredidioTrombetta (2010): 

Cardiorespiratory Responses during 

Progressive Maximal Exercise Test 

in Healthy Children, Arq Bras 

Cardiol, Vol. (94), No.(4). :464-470 

18. McArdle, William D., Katch, Frank 

I., Katch, Victor L., (2010): 

EXERCISE PHYSIOLOGY, 

Nutrition, Energy and Human 

Performance, 7th ed, Williams & 

Wilkins , China. 

19. RAST, The Running-based 

Anaerobic Sprint Test (2001) Peak 

Performance – 96: 3 

20. Sozen , Hasan (2012):The effect of 

volleyball training on the physical 

fitness of high school students, 

Procedia - Social and Behavioral 

Sciences, Vol. (46). 
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 ٚؽْ/لدا

 اسمبء الخبراء ٙعزجْب١ ٛزؾذّذ اخزجبساد الديبساد اٙعبعْخ ثبٛ٘شح اٛـبئشح (1الدٜؾْ )

 الجبٟوخ اْٜٛ٘خ اٛو٠ِٜ ًاٛو٠ِٜ اٙخزظبص الخجير ًاٜٛٔت اٛو٠ِٜاعٞ  د

 الدٌطٚ اٛترثْخ اٛشّبػْخ . ٗشح عٜخاْٛٔبط ًاٛزٌّٔٞ ا-د ىبشٞ احمذ ع٠ْٜب١  -1
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