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مستخلص:

هــدف البحــث التعــرف إلى ))أثــر اســراتيجية التنظيــم الــذاتي في تحصيــل طــاب الصــف الخامــس الادبي لمــادة مبــادئ الفلســفة وعلــم النفــس(( ولأجــل 
التحقــق مــن هــدف البحــث فقــد أفــرض الباحــث الفرضيــة الصفريــة » لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( بــن متوســط درجــات 
طلبــة المجموعــة التجريبيــة الذيــن سيدرســون عــى وفــق اســراتيجية التنظيــم الــذاتي ومتوســط درجــات طالبــات المجموعــة الضابطــة الذيــن سيدرســون عــى 

وفــق الطريقــة الاعتياديــة في التحصيــل«.
اتبــع الباحــث المنهــج التجريبــي لمناســبته لطبيعــة البحــث, واســتعمل التصميــم التجريبــي ذو الاختبــار البعــدي, حــدد الباحــث مجتمــع البحــث وهــو جميــع 
طلبــة الصــف الخامــس الادبي الثانــوي والاعــدادي الصباحــي في مديريــة تربيــة بغــداد الكــرخ /الاولى, وبلــغ عــدد الطلبــة عينــة البحــث )59( طالبــاً مــن طلبــة 
الصــف الخامــس الادبي في إعداديــة )أبــو غريــب للبنــن( قاطــع ابــو غيــب المركــز، الذيــن تــم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية  مثلــت الشــعبة )ب( البالــغ عددهــا 
)32( طالبــاً المجموعــة التجريبيــة، ومثَّلَــت الشــعبة )أ( البالــغ عددهــا )27( طالبــاً المجموعــة الضابطــة، وكوفئــت المجموعتــان في متغــرات )الــذكاء، العمــر 

الزمنــي بالأشــهر، التحصيــل الــدراسي للأبويــن( ولم توجــد هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن المتغــرات الســابقة. 
وتــم اعــداد  اختبــار تحصيــي مــن نــوع )الاختيــار مــن متعــدد( يتكــون مــن )30( فقــرة اداةً للبحــث، اذ اســتخرج خصائصــه الســايكومرية مــن صــدق 

وثبــات وصعوبــة وســهولة وفعاليــة البدائــل الخاطئــة.
وبعــد تدريــس المجموعــة الضابطــة عــى وفــق الخطــط المعــدة بالطريقــة الاعتياديــة، وتدريــس المجموعــة التجريبيــة عــى وفــق الخطــط المعــدة باســراتيجية 
التنظيــم الــذاتي واســتعملت عــدة وســائل احصائيــة في تحليــل البيانــات منهــا مربــع كاي, والنســبة المئويــة, ومعادلــة مــان وتنــي، قــد اشــارت النتائــج إلى تفــوق 
طلبــة المجموعــة التجريبيــة عــى طلبــة المجموعــة الضابطــة في التحصيــل، وبذلــك يمكــن اســتنتاج: أن اســراتيجية التنظيــم الــذاتي يمكــن أن تســتعمل بنجــاح 
في تدريــس مــادة الفلســفة وعلــم النفــس، وبنــاءً عــى ذلــك يــوصي الباحــث  تضمــن دورات تأهيــل المدرســن في مديريــات الربيــة لأســراتيجية التنظيــم الــذاتي 
وتعريفهــم بهــا وبأهدافهــا الربويــة وممارســاتها التعليميــة، ويقــرح إجــراء دراســة مماثلــة للدراســة الحاليــة في متغــرات أخــرى كعمليــات التفكــر الناقــد للطلبــة 

نحــو اســراتيجية التنظيــم الــذاتي.
الكلمات المفتاحية: اسراتيجية التنظيم الذاتي .

The impact of the self-regulation strategy on the achievement 
of the fifth grade literary students of the subject of principles of philosophy and psychology

Mahmoud Shaker Mahmoud   ,    Prof. Dr Abdul-Razzaq Mohsen Saud
College of Education  /  Department of Educational and Psychological Sciences

Abstract: 
The aim of the research is to identify ((the effect of the self-regulation strategy on the achievement of the 

fifth grade literary students of the subject of principles of philosophy and psychology)) and in order to verify the 
objective of the research, the researcher assumed the null hypothesis “there is no statistically significant differ-
ence at the level of significance (0,05) Between the mean scores of the students of the experimental group who 
will study according to the self-regulation strategy and the average scores of the students of the control group 
who will study according to the usual method of achievement.

The researcher followed the experimental approach due to its suitability to the nature of the research, and 
used the experimental design with a post-test. The researcher identified the research community, which is all the 
students of the fifth literary secondary and preparatory morning grades in the Baghdad Education Directorate, 
Karkh / the first. The number of students in the research sample was (59) students from the fifth literary grade. 
In (Abu Ghraib for Boys) Preparatory School, Abu Ghaib Center District, who were chosen randomly. Division 
(B) of (32) students represented the experimental group, and Division (A) of (27) students represented the con-
trol group, and the two groups were rewarded in variables ( intelligence, chronological age in months, parents’ 
educational attainment) and there were no statistically significant differences between the previous variables.

An achievement test of the type (multiple choice) consisting of (30) items was prepared as a research tool, 
as its psychometric characteristics were extracted from the validity, stability, difficulty, ease and effectiveness of 
the wrong alternatives.

After teaching the control group according to the plans prepared in the usual way, and teaching the experi-
mental group according to the plans prepared with the strategy of self-regulation, and several statistical methods 
were used in analyzing the data, including chi-square, percentage, and the Mann-Whitney equation, the results 
indicated that the students of the experimental group outperformed the students of the group. control in achieve-
ment, and thus it can be concluded: that the strategy of self-regulation can be used successfully in teaching 
philosophy and psychology, and accordingly the researcher recommends including training courses for teachers 
in the directorates of education for the strategy of self-regulation and introducing them to it and its educational 
objectives and educational practices, and suggests conducting a study similar to the study In other variables, such 
as students’ critical thinking processes towards the self-regulatory strategy.



172
أثر استراتيجية التنظيم الذاتي في تحصيل طلاب الصف الخامس الادبي 

لمادة مبادئ الفلســفة وعلم النفس ................................ محمود شــاكر محمود   ،   أ.د. عبدالرزاق محســن ســعود

الفصل الاول

مشكلة البحث:

 تُعــزى مشــكلة الطــاب والصعوبــات التــي نراهــا 
فيــا يتعلــق بتذكــر واســرجاع المــواد المدرســية، وخاصة 
مبــادئ الفلســفة وعلــم النفــس، إلى طــرق التدريــس 
المعتــادة، حيــث يتضمــن هــذا الموضــوع معلومــات 
ــة  ــم تقديمهــا لأول مــرة للطــاب في المرحل ــة يت منهجي

ــرون، 2018: 3(. ــول وآخ ــة )رس التحضري
ويوكــد ذلــك مــا بينــه الزامــي )2020( لا يــزال 
ــاليب  ــتخدم الأس ــس يس ــم النف ــفة وعل ــس الفلس تدري
العلــم  بــن  بالربــط  المســتخدمة ولا يهتــم  التقليديــة 
التطبيقيــة  الجوانــب  يتجاهــل  مــا  وغالبًــا  وتطبيقــه، 
ــات واســتنباط  ــط العاق ــي تحــث عــى التفكــر ورب الت
التــي  النظريــة.  المعلومــات والتأكيــد عــى الجوانــب 
تقــوم عــى حفــظ وحفــظ المعلومــات في محاولــة لتحقيــق 
النجــاح في نهايــة العام الــدراسي )الزامــي، 2020: 2(.
ــتعالها  إن الاســاليب والاســراتيجيات المعتــاد اس
وتوظيفهــا في تدريــس مــادة مبــادئ الفلســفة وعلــم 
النفــس تركــز عــى الحفــظ والتلقــن بــدلاً مــن تركيزهــا 
واهتامهــا عــى عمليــة التفكــر والإبــداع وجوانــب 
ــاء  ــك الى إقص ــؤدي ذل ــا ي ــب م ــد الطال ــخصية عن الش
وتهميــش دوره وبالتــالي فالتحصيــل والتفكــر لديــه ذو 
تنميــة ســلبية لذلــك لابــد مــن مراجعــة اســراتيجيات 
وطرائــق لتدريــس هــذه المــادة واختيــار مــا يناســبها 

.)58:  2006 )خــر، 
ــل العلمــي  ــوط مســتوى التحصي ومــن اســباب هب
ضعــف  هــو  الربيــة  وزارة  حددتهــا  التــي  للطلبــة 
الدراســة  اســراتيجيات  تنظيــم  في  لديهــم  المنهجيــة 

.)10  :2001 الربيــة،  )وزارة  الــذاتي  والتعلــم 
مــن  لديهــم  نلمســه  ومــا  الطــاب  مشــكلة  وإن 

المــواد  واســرجاع  بالتذكــر  يتعلــق  فيــا  صعوبــات 
وعلــم  الفلســفة  مبــادئ  مــادة  ســيا  لا  الدراســية 
النفــس تُعــزى لطرائــق التدريــس الاعتياديــة وصعوبــة 
المــادة التعليميــة، كــون هــذه المــادة تتضمــن معلومــات 
المرحلــة  طــاب  عــى  مــرة  لأول  تُطــرح  منهجيــة 

.)3  :2018 وآخــرون،  )رســول  الإعداديــة 
وقــد قــام الباحــث بعمــل اســتبانة اســتطاعية للنظر 
في وجــود مشــكلة البحــث عــى )11( مــن مــدرسي مادة 
مبــادئ الفلســفة وعلــم النفــس في )11( مدرســة ملحق 
)1( مــن اجــل التعــرف عــى واقــع تدريــس مــادة مبادئ 
ــس  ــف الخام ــة الص ــدى طلب ــس ل ــم النف ــفة وعل الفلس
الادبي كــم تشــارك الصعوبــات في مســتوى تحصيــل 
الطلبــة، وقــد بينــت نتيجــة الاســتبانة الاســتطاعية 
أن )%82( مــن المدرســن ليــس لديهــم اطــاع كافِ 
وجــه  وعــى  الحديثــة  التدريــس  اســراتيجيات  عــن 
الخصــوص اســراتيجية التنظيــم الــذاتي، وبينــت أيضــا 
ــل  ــتوى تحصي ــن مس ــن ع ــر راض ــم غ أن )%73( منه
ــا  ــس، ك ــم النف ــفة وعل ــادئ الفلس ــادة مب ــة في م الطلب
ــة  ــس حديث ــق تدري ــال طرائ ــم ادخ ــرح )%82( منه اق
وفعالــة لتدريــس هــذه المــادة، وبينــت نتيجــة الاســتبانة 
المشــمولن  المدرســن  جميــع  ان  ايضــا  الاســتطاعية 
بالاســتبانة يعتمــدون الطــرق الاعتياديــة في تدريــس 

ــس. ــم النف ــفة وعل ــادئ الفلس ــادة مب م
ــذه  ــل ه ــام بمث ــث ضرورة القي ــعر الباح ــذا استش ل
الرئيــس  بالســؤال  مشــكلتها  تتمثــل  التــي  الدراســة 

الآتي:
مــا اثــر اســراتيجية التنظيــم الــذاتي في تحصيــل طلبــة 
الصــف الخامــس الأدبي في مــادة مبــادئ الفلســفة وعلــم 

النفــس؟
اهميــة البحــث: تعــد الربيــة أســاس صــاح البشرية 
ونجاحهــا، وتعــد قــوة هائلــة تطهــر وتزكــي النفــوس لمــا 
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لهــا مــن أهميــة كبــرة في تهيئــة الأفــراد وتنميتهــم، كــا إن 
لهــا أثــر في رفــع مســتوى المجتمــع الى العمــل والاجتهــاد 
ــك والراحــم، وتعــد وســيلة لحــل المشــكات  والتاس
)الحيلــة،  بالمجتمــع  والرقــي  بالأفــراد  والنهــوض 

.)21  :2008
ــر  ــاءت لتغ ــي ج ــة الت ــراتيجيات المهم ــن الإس وم
الواقــع التعليمــي للطلبــة هــي إســراتيجية التنظيــم 
الــذاتي، وأن إســراتيجية التنظيــم الــذاتي تتيــح الفرصــة 
التعلــم،  زمــام  وامتاكهــم  الــذاتي،  للتعلــم  للطلبــة 
ــادة فهمهــم للموضــوع،  ــة وزي ــة طاقاتهــم الكامن وتنمي
عــى  والقــدرة  الموضــوع   تحليــل  عــى  ومســاعدتهم 

تحمــل المســؤولية )فهــم ، 2003: 136(. 
في  الــذاتي  التنظيــم  إســراتيجية  أهميــة  وتــزداد 
العمليــة التعليميــة إذ إنهــا تفعــل العمليــات التــي تنشــط 
الإدراكات المعرفيــة والســلوكية والتأثــرات الموجهــة 
عــى  وتعمــل  الهــدف  عــى  الحصــول  نحــو  بانتظــام 
ــة،  ــادة مشــاركتهم الفعال ــة وزي ــادة فهــم تعلــم الطلب زي
واختيــار شــكل التعليــم الــذي يحتاجــون إليــه ومقــداره 

.)9  :2021 )الــزركاني، 
إســراتيجية  أن  إلى   )1999 )جــروان،  فيشــر 
فيــا  التفكــر  عــى  الطلبــة  تســاعد  الــذاتي  التنظيــم 
مــا  وتقييــم  عملهــم،  خطــوات  ومراجعــة  أنتجــوه، 
أنجــزوه، وفي الاتجــاه ذاتــه فــأن إســراتيجية التنظيــم 
وحــل  والتخيــل،  التنبــؤ،  مهــارات  تنمــي  الــذاتي 

 .)38  :1999 )جــروان،  المشــكلة 
ــر  ــرف: اث ــث إلى تع ــدف البح ــث: يه ــداف البح اه
اســتعال اســراتيجية التنظيــم الــذاتي في تحصيــل طاب 
الصــف الخامــس الأدبي في مــادة مبــادئ الفلســفة وعلــم 

النفــس.
دلالــة  ذو  فــرق  يوجــد  لا  البحــث:  فرضيــة 
ــط  ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال ــد مس ــة عن احصائي

درجــات التحصيــل لــدى طــاب المجموعــة التجريبيــة 
ــادئ الفلســفة وعلــم النفــس  الذيــن يدرســون مــادة مب
ــات  ــط درج ــذاتي ومتوس ــم ال ــراتيجية التنظي ــق اس وف
الذيــن  الضابطــة  المجموعــة  لطــاب  التحصيــل 
ــق  ــس وف ــم النف ــفة وعل ــادئ الفلس ــادة مب ــون م يدرس

الاعتياديــة. الطريقــة 
حــدود البحــث: يتحــدد البحــث بطلبــة الصــف 
والاعــدادي(  )الثانــوي  الصباحــي  الأدبي  الخامــس 
بغــداد  تربيــة  مديريــة  مــدارس  جميــع  في  الحكوميــة 
2023(م.  -  2022( الــدراسي  للعــام  الكــرخ/1، 

تحديد المصطلحات: إسراتيجية التنظيم الذاتي: 
عرفها كل من:

:)Zimmerman, 1999( -
الفعالــة ضمــن سلســلة  »بأنــه مشــاركة الأفــراد 
ــن  ــؤلاء المتعلم ــع ه ــة، ويض ــم الخاص ــات تعلمه عملي
تصــور أثنــاء تعلمهــم، يؤكــدون معــه تفعيــل ومعالجــة 
مــا لديهــم مــن عنــاصر التخطيــط، وتنظيــم، وأهدافهــم 
 Zimmerman,) وتنظيمهــا«  الموضوعيــة   الشــخصية 

.)1999: 302

التعريــف الإجرائــي: هــو مجموعــة مـــن الخطــوات 
طبقهــا  التــي  والاســاليب  المنظمــة  والاجــراءات 
ــة البحــث لمســاعدة طــاب  ــع طــاب عين ــاحث مـ البـ
التجريبيــة داخــل الصــف عــى مواجهــة  المجموعــة 
حــل المشــكات لديهــم والتــي تتــاءم مــع طبيعــة مــادة 
مبــادئ الفلســفة وعلــم النفــس لتـــحقيق الاهــداف 

ــقا. ــحديدها مبس ــم تـ ــي ت ــة الت التـربويـ



الفصل الثاني: 

الإطار النظري ودراسات سابقة

اولاً/ اسراتيجية التنظيم الذاتي:
     أعطــى بانــدورا أهميــة كبــرة لاســتخدام الطالــب 
اســراتيجيات التنظيــم الــذاتي للتعلــم، حيــث يــرى أنَّ 
ــات  ــده بمعلوم ــا يم ــراتيجية م ــب اس ــتخدام الطال اس
المعلومــات  وتلــك  الذاتيــة.  كفاءتــه  حــول  مفيــدة 
ــه الاحقــة بالنســبة لاســتخدام  بدورهــا تحــدد اختيارات
 Bandura, 1986:) عدمــه  مــن  الاســراتيجية  تلــك 

 .)68  :2017 كاظــم،  )في   .)400

وقبــل أكثــر مــن )40( ســنة، بــدأ اهتــام المختصــن 
الانتبــاه  خــال  مــن  الــذاتي  التنظيــم  بأســراتيجية 
الى بعــض المشــكات التــي تواجــه وتعــرض تعلــم 
ــن  ــوم المتعلم ــام بمفه ــذا الاهت ــوع ه ــد تن ــة، وق الطلب
في  جديــدة  تركيبــة  بوصفــه  الــذاتي،  التنظيــم  ذوي 
ــذي يحــدث في  ــم ال ــذي يعــود للتعل ــة وال مجــال الدافعي
ســلوك الطلبــة، وان اول مــن قــام بدراســة العاقــة بــن 
ــذاتي للمعرفــة  ــم ال ــة والتنظي ــة الذاتي معتقــدات الفاعلي
هــو بانــدورا (Bandura, 1977(، حيــث افــرض مــن 
خــال تطويــر نظريتــه الاجتاعيــة، أن هنــاك ثــاث 
محــددات رئيســية تمكــن الفــرد مــن اداء مهامــه بنشــاط 
وفاعليــة وهــي المحــددات )الشــخصية - والبيئيــة - 
والمحــددات الســلوكية(، واســراتيجية التنظيــم الــذاتي 
هــي توجيــه للــذات مــن خــال تنظيــم المعلومــات 
مهــام  اداء  اثنــاء  الطالــب  لقــدرات  وفقــاً  وتحويلهــا 
التعليــم، اي انهــا تصــف كيــف يســتطيع الطالــب ان 
Bandu-)  يســتخدم قدراتــه العقليــة ليتعلــم بفاعليـــــــة

.)31  :2022 عجمــي،  )في   .)ra,1977: 158

ــة  وتعــد هــذه الاســراتيجية مــن الاســاليب الحديث
والفاعلــة في عمليــات التعلــم في جميع المراحــل التعليمية 

المتعلــم  فيــه  التعليــم يكــون  انــواع  نــوع مــن  وهــي 
المســؤول عــن التخطيــط للــدرس والمــادة العلميــة التــي 
يرغــب في تعلمهــا وتنفيذهــا وتقويمهــا، ومــن مميزاتهــا 
أمكانيــة تطبيقهــا في جميــع مراحــل التعليــم المخطــط 
ــم  ــه المتعل ــارس في ــذي ي ــاً، وال ــاً او فردي ــه ذاتي والموج
ــاط الى  ــن نش ــل م ــرده وينتق ــة بمف ــاطات التعليمي النش
نشــاط آخــر متجهــاً نحــو الاهــداف التعليميــة والمحددة 
بحريــة وبالمقــدار والسرعــة التــي تناســبه مســتعيناً في 
ذلــك بالتنظيــم الــذاتي وارشــادات المعلــــم وتوجيهاتــه 

 .)219  :2008 )الحيلــة، 
تعــد إســراتيجية التنظيــم الــذاتي تطــوراً حديثــاً 
ــم  ــة وتهت ــة المعرفي ــا الى النظري ــع جذوره ــبياً، وترج نس
إســراتيجية التنظيــم الــذاتي بالدافــع أو الســبب، أو لمــاذا 
ــاً،  ــة ذاتي والطريقــة والعمليــات، التــي ينشــط بهــا الطلب
فيعــدل ويتحكــم في عمليــة  تعلمــه  وتنظــر إســراتيجية 
التنظيــم الــذاتي الى الطالــب بوصفــه فاعــاً  ونشــطاً، 
ــو شيء  ــا ه ــدث للطالــب وإن ــيئاً يح ــس ش ــم لي فالتعل

يحــدث بوســاطته )نمــر، 2007: 20(. 
الــذاتي  التنظيــم  إســراتيجية  أن  الباحــث  ويــرى 
تزيــد مــن دافعيــة الطلبــة لتحقيــق هــدف مــا لأنــه ينظــر 
الى نفســه عــى أنــه إنســان قــادر عــى ضبــط ســلوكه 

ــدرس. ــادة ال ــاه م ــؤولية تج ــل المس ــى تحم ــادر ع وق
ــم الأولي:  ــا: التنظي ــات منه ــذاتي درج ــم ال وللتنظي
والــذي يركــز عــى الخصائــص الفيزيائيــة للمثــر المــراد 
ــوي:  ــم الثان تذكــره )كالمــكان او زمــان المثــر(، والتنظي
ــر،  ــة للمث ــص الرابطي ــاً الى الخصائ ــتند ذاتي ــذي يس ال
ــوم  ــذي يق ــذاتي، ال ــم ال ــو التنظي ــث: ه ــم الثال والتنظي
ــاً وذلــك عندمــا لا تتضمــن خصائــص  ــم ذاتي ــه المتعل ب
واضحــة والتــي يختلــف ادراكهــا مــن شــخص لآخــر. 
الــذاتي  التنظيــم  اســراتيجيات  وعــرف زمرمــان 
بأنّهــا أفعــال وعمليــات موجهــة لاكتســاب المعلومــات 

174
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أو المهــارة والتــي تتضمــن الهــدف، وإدراك الفائــدة مــن 
قبــل الطلبــة، وتتضمــن أيضــاً طرائــق معينــة مثــل تنظيــم 
ــن  ــث ع ات والبح ــذَّ ــة ال ــات وماحق ــل المعلوم وتحوي

.)Zimmerman,1986:97) المعلومــات 
صفات الطلبة ذوي التنظيم الذاتي:

اهتــم العديــد مــن الباحثــن بدراســة الخصائــص 
الشــخصية التــي تميــز الطلبــة ذوي التنظيــم الــذاتي، وقــد 

ــة يوصفــون بأنهــم: وجــد الباحثــون أن هــؤلاء الطلب
كيــف  يعرفــون  فهــم  التعلــم:  لبيئــة  منظمــون   -
يتحكمــون في بيئــة التعلــم المشــتملة عــى أماكــن التعلــم 
بجعلهــا أكثــر جاذبيــة، كــا أنهــم يعرفــون كيــف يبحثون 
عــن المســاعدة مــن المعلمــن عندمــا يجــدون صعوبــات 

ــم. في تعلمه
التنظيــم  الطلبــة ذوو  حيــث يخلــق   : - مســتقلون 
مواقــف  في  ويشــاركون  للتدريــب  مواقــف  الــذاتي 
خــال  المســاعدة  ويطلبــون  الصــف  في  التدريــب 
التــي  المســاعدة  لطلــب  هــؤلاء  ويســعى  التدريــب، 
ــزون  ــم ينج ــذي يجعله ــى ال ــد الأدن ــم في الح ــى له تعط

الإجابــة. طلــب  دون  مســتقل  بشــكل 
- مدركــون للعمليــات المعرفيــة: حيــث يعرفون كيف 
ــون  ــون ويوجه ــم، ويتحكم ــداد أهدافه ــون لإع يخطط
عملياتهــم المعرفيــة نحــو تحصيــل الأهــداف مــن خــال 
المعرفيــة،  الاســراتيجيات  لاســتخدام  مراقبتهــم 
وتقييــم تقدمهــم نحــو الهــدف الــذي أعــدوه، وتعديــل 
الســلوك الاحــق في ضــوء التقييــم الــذاتي، هــذا إضافــةً 
والمجهــود  الوقــت  لإدارة  والتخطيــط  التحكــم  إلى 

الُمســتخدم في أداء المهمــة.
- يمتلكــون دافعيــة عاليــة وكفــاءة مُدركــة مرتفعــة 
مــن  مجموعــة  يُظهــرون  فهــم  مناســبة:  وإعــزاءات 
لمتطلبــات  مناســبة  وانفعــالات  الدافعيــة  المعتقــدات 
ذلــك في  التعلــم الخاصــة، ويظهــر  المهــام ومواقــف 

تنميــة اتجاهــات موجبــة نحــو المهــام، كــا أنهــم يمتلكون 
اســراتيجيات تمكنهــم مــن التغلــب عــى المعوقــات 
البقــاء في  الخارجيــة والداخليــة ممــا يســاعدهم عــى 

المهــام بركيــز ودافعيــة.
- هادفــون: حيــث يُظهــر هــؤلاء الطلبــة رغبــة أكــر 
ــم  ــم والتنظي ــة والتحك ــام الأكاديمي ــاركة في المه في المش
وتقييــم  المهــام  متطلبــات  تقييــم  مثــل  المهــام،  لهــذه 

الأعــال المختلفــة وتنظيــم فــرق العمــل.
- اســراتيجيون: أي لديهــم معرفــة باســراتيجيات 
ــذه  ــاً(، وه ــميع مث ــم والتس ــدّدة )كالتنظي ــة متع معرفي
المعلومــات  اكتســاب  في  تســاعدهم  الاســراتيجيات 
والمعرفــة وتحويلهــا وتنظيمهــا وربطهــا بغرهــا مــن 
المعلومــات، وكذلــك لديهــم معرفــة باســراتيجيات 
مــا وراء معرفيــة تمكنهــم مــن معرفــة كيــف تعمــل 
وتقييــم  تســتخدم  ومتــى  المعرفيــة  الاســراتيجيات 

.)20-21  :2017 )عمــران،  فعاليتهــا 
دور الطالب في اسراتيجية التنظيم الذاتي:

ويوجــه  ويتحكــم  يخطــط  كيــف  يعــرف  ان   .1
ــه  ــق اهداف ــل وتحقي ــة نحــو التحصي ــه العقلي عمليات

. لشــخصية ا
ــة  ــة بالدافعي ــدات الخاص ــن المعتق ــة م ــر مجموع 2. يظه
بفاعليــة  كالإحســاس  التكيفيــة  والانفعــالات 

التعليميــة . الــذات وتبنــي الاهــداف 
الــذي  والمجهــود  الوقــت  في  ويتحكــم  يخطــط   .3
يســتخدمه في المهمــة، ويعــرف كيــف يبنــي بيئــة 
تعليميــة محببــة، وطلــب المســاعدة مــن المدرســن 
ــداوي،  ــات. )الهن ــة الصعوب ــد مواجه ــه عن وزمائ

 .)35  :2003
دور المدرس في إسراتيجية التنظيم الذاتي :

يتحدد دور المدرس بالآتي :
1. إقنــاع الطــاب بأهميــة التنظيــم الــذاتي، وجــدواه 



في تحســن تعلمهــم للــادة .
لاســتخدام  للطــاب  المناســبة  البيئــة  تهيئــة   .2

. الــذاتي  التنظيــم  إســراتيجية 
التتابــع والاســتمرار  3. توعيــة الطــاب بأهميــة 

. التعليميــة  العمليــة  والتــدرج في 
4. التدريــب عــى التأمــل والصــر للوصــول إلى 

الحلــول المناســبة .
ــه الطــاب الى اســتعال أســاليب متنوعــة  5. توجي
الــدرس  الــواردة في موضــوع  المعلومــات  تنظيــم  في 

.  )262  :1999 )عــر، 
الــذاتي  التنظيــم  إســراتيجية  أن  الباحــث  ويــرى 
تتيــح الفرصــة للطالــب التعلــم الــذاتي وامتاكــه زمــام 
التعلــم، وتنميــة طاقاتــه الكامنــة نحــو العمــل الجاعــي، 
وزيــادة فهمــه للموضــوع، ومســاعدته عــى القــدرة 
عــى تحليــل الموضــوع، والقــدرة عــى التحــاور مــع 

الآخريــن.
ثانيـاً: دراسات سابقة:

- دراسة ابو عام )2014(:
اســراتيجية  عــى  قائــم  تدريبــي  برنامــج  فعاليــة 
التنظيــم الــذاتي في تخفيــف صعوبــات الفهــم القرائــي لــدى 

تاميــذ الحلقــة الإعداديــة
هــدف البحــث إلى الكشــف عــن فعاليــة برنامــج 
في  الــذاتي  التنظيــم  اســراتيجية  عــى  قائــم  تدريبــي 
تخفيــف صعوبــات الفهــم القرائــي لــدى تاميــذ الحلقــة 
الإعداديــة. واســتخدم البحــث المنهــج شــبه التجريبــي. 
وتكونــت مجموعــة مــن 41 تلميــذاً مــن ذوي صعوبــات 
ــت  ــدادي. وتمثل ــث الإع ــف الثال ــي بالص ــم القرائ الفه
أدوات البحــث في اختبــار المصفوفــات المتتابعــة لرافــن 
واختبــار المســح النيورولوجــي السريــع واختبــار الفهــم 
القرائــي. وتــم تطبيــق أدوات البحــث قبليــاً وبعديــاً 
البحــث  نتائــج  وجــاءت  البحــث.  مجموعــة  عــى 

هــذه  في  المســتخدم  الرنامــج  فاعليــة  عــى  مؤكــدة 
البحــث في تخفيــف صعوبــات الفهــم القرائــي لــدى 
تاميــذ الحلقــة الإعداديــة ذوي صعوبــات التعلــم في 
اللغــة الإنجليزيــة. وخــرج البحــث بمجموعــة مــن 
التوصيــات وهــي ضرورة إنشــاء مركــز خــاص بعــاج 
صعوبــات التعلــم في كل إدارة تعليميــة يكــون تحــت 
ــة. ويرئســه أســتاذ متخصــص في  ــات الربي إشراف كلي
صعوبــات التعلــم. والعمــل عــى النمــو المهنــي لمعلمــي 
تدريبيــة  دورات  وعقــد  الأســاسي.  التعليــم  مرحلــة 
ــي  ــم القرائ ــات الفه ــاج صعوب ــخيص وع ــة تش لكيفي
لــدى تاميــذ. وتدريــب المعلمــن عــى كيفيــة اســتخدام 
ــة  ــول. وأهمي ــل الفص ــذاتي داخ ــم ال ــراتيجية التنظي اس
ــاليب  ــاً للأس ــن وصف ــة تتضم ــات واضح ــود تعلي وج
والإجــراءات الواجــب إتباعهــا عنــد اســتخدام الرامج 
بــا يســاعد التاميــذ عــى التعامــل معهــا بشــكل جيــد. 

)ابــو عــام، 2014: 603-639(. 
- دراسة الفقي )2021(

التنظيــم  ذاتي  للتعلــم  اســراتيجيتين  التدريــب  أثــر 
ــة  ــة الربي ــاب كلي ــن ط ــة م ــدى عين ــة ل ــة المعرفي في المرون

جامعــة الأزهــر
أثــر  عــن  الكشــف  إلى  الدراســة  هــذه  هدفــت 
التدريــب باســتخدام اســراتيجيتن للتعلــم ذاتي التنظيم 
)المراقبــة الذاتيــة( و)تعلــم الأقــران( في المرونــة المعرفيــة 
ببعديهــا )التكيفيــة - التلقائيــة( والدرجــة الكليــة لــدى 
طــاب كليــة الربيــة جامعــة الأزهــر بتفهنــا الأشراف، 
وصمــم الباحــث مقياســا للمرونــة المعرفيــة وجلســات 
التدريــب عــى اســراتيجيتي )المراقبــة الذاتيــة(، )تعلــم 
تــم  طالبــا   )56( مــن  العينــة  وتكونــت  الأقــران(، 
تقســيمهم إلى مجموعتــن: التجريبيــة الأولى وعددهــا 
)29( طالبــا، والتجريبيــة الثانيــة وعددهــا )27( طالبــا، 
دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  إلى  النتائــج  وتوصلــت 
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إحصائيــة بــن متوســطي القياســن )القبــي - البعــدي( 
التلقائيــة(   - )التكيفيــة  ببعديهــا  المعرفيــة  للمرونــة 
الأولى  التجريبيــة  للمجموعــة  الكليــة  والدرجــة 
ــة  ــة التجريبي ــة( والمجموع ــة الذاتي ــراتيجية المراقب )اس
ــاس  ــح القي ــران( لصال ــم الأق ــراتيجية تعل ــة )اس الثاني
ــة  ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــا وج ــدي، وأيض البع
التجريبيتــن:  المجموعتــن  درجــات  متوســطي  بــن 
والثانيــة  الذاتيــة(  المراقبــة  )اســراتيجية  الأولى 
البعــدي  القيــاس  في  الأقــران(  تعلــم  )اســراتيجية 
التلقائيــة(   - )التكيفيــة  ببعديهــا  المعرفيــة  للمرونــة 
ــة الأولى  ــح المجموعــة التجريبي ــة لصال والدرجــة الكلي

 :2021 )الفقــي،  الذاتيــة(.  المراقبــة  )اســراتيجية 
.)409-469

الفصل الثالث : 

منهجية البحث وإجراءاته

التجريبــي  المنهــج  اتبــع  البحــث:  منهــج  أولاً: 
البحــث. هــدف  لتحقيــق 

ثانيا: إجراءات البحث
1. التصميــم التجريبــي: اختــر تصميــم المجموعــة 
ــط  ــن في المخط ــدي، والمب ــار البع ــة ذات الاختب الضابط

التــالي:

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
         المجموعة التجريبية              ـــ              المتغر المستقل              ـــ                الاختبار البعدي

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
          المجموعة الضابطـة              ـــ                                                    ـــ                الاختبار البعدي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مخطط )1( التصميم التجريبي للبحث الحالي

البحــث كل  يشــمل مجتمــع  البحــث:  2. مجتمــع 
ــة  ــدارس الثانوي ــس الأدبي في الم ــف الخام ــاب الص ط
ــداد/  ــة بغ ــة تربي ــة لمديري ــة التابع ــة الصباحي والإعدادي
 )2022-2023( الــدراسي  للعــام  الاولى  الكــرخ 

 )23( عــى  موزعــن   )1955( عددهــم  والبالــغ 
مدرســة مــن ثــاث قطاعــات مــن مــدارس الكــرخ 

ذك: يوضــح   )1( والجــدول  الاولى 



جدول )1(
مجتمع البحث من الطاب حسب المدارس التابعة للمديرية العامة لربية بغداد/ الكرخ الاولى

العدداسم المدرسةتاسم القطاعت

قاطع الكرخ 1
المنصور

58ع/ الامن للبنن1
116ع/المصطفى للبنن2
97ع/القدس للبنن3
51ع/الداخلية للبنن4
78ع/الخراء للبنن5
157ع/الغزالية للبنن6
46ع/اليمن للبنن7
218ع/المثنى للبنن8
12ع/الاندلس للبنن9

55ث/الرائد للبنن10
89ث/دار السام للبنن11

ابو غريب المركز2

120ع/ابراهيم الخليل للبنن12
68ع/ الروابي للبنن13
66ع/ ابو غريب للبنن14
132ع/الرافدين للبنن15
134ع/ المثنى للبنن16
59ع/ الجلد للبنن17
19ث/ الحدباء المختلطة18

النر والسام3

83ع/ الشيخ ضاري19
105ع/صاحب الراق للبنن20
44ع/ الاسراء للبنن21
20ع/الفجر الجديد للبنن22
124ع/ الرضوانية للبنن23

1955المجموع الكي
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3. عينــة البحــث: اذ تــم اختيــار قاطــع أبــو غريــب 
المركــز عشــوائياً مــن المديريــة العامــة لربيــة بغــداد/
الكــرخ الأولى، ثــم تــم اختيــار اعداديــة أبــو غريــب 
هــذه  أن  تبــن  القاطــع،  هــذا  مــن  عشــوائياً  للبنــن 
المدرســة تتكــون مــن شــعبتن )أ، ب( مجمــوع طابهــا 

يبلــغ )66(، وبعــد ذلــك تم تحديــد المجموعة عشــوائياً، 
اذ تــم تحديــد شــعبة )أ( مجموعــة ضابطــة وشــعبة )ب( 
نتيجــة  المتخلفــن  عــدد  كان  فيــا  تجريبيــة،  مجموعــة 

الغيــاب )7( طــاب والجــدول )2( يوضــح ذلــك:

جدول )2( عينة البحث الأساسية

عدد الطاب قبل المجموعةالشعبة
عدد الطاب بعد عدد المتغيبن عن التجربةالاستبعاد

الاستبعاد
35332المجموعة التجريبيةشعبة )ب(
31427المجموعة الضابطةشعبة ) أ (
66759المجموع

في  المكافئــة  ان  البحــث:  مجموعتــي  تكافــؤ   .4
المتغــرات بــن مجموعتــي البحــث تكــون حســب الآتي:
أ. العمــر الزمنــي للطــاب:- تــم حســب أعارهــم 
ــخ  ــة )2/3/2023م( تاري ــم لغاي ــخ ولادته ــذ تاري من
تــم تحليلهــا إحصائيــاً لمعرفــة  التجربــة، حيــث  بــدء 
التائــي،  الاختبــار  اســتعال  خــال  مــن  التكافــؤ 
وتــم  الاختبــار،  هــذا  شروط  دراســة  بعــد  وذلــك 
حســاب مــدى إعتداليــة وشــكل التوزيــع التكــراري 

تجانــس  وحســاب  والتفرطــح،  الإلتــواء  باســتخدام 
العينــة باســتخدام إختبــار القيمــة الفائيــة قبــل أنْ تطبــق 

.)455-458  :1979 )الســيد،  التائــي  الاختبــار 
قــام الباحــث بتحديــد أفــراد المجموعتــن بـــ )59( 
ــاً  ــن )32( طالب ــة م ــة التجريبي ــت المجموع ــاً تكون طالب
و)27( طالبــاً للمجموعــة الضابطــة ، والجــدول )3( 

يبــن ذلــك.

بلغــت  المحســوبة  القيمــة  ان  النتائــج  اظهــرت 
)0.873( هــي اصغــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة 
)0.05( ودرجــة حريــة  بمســتوى دلالــة   )2.000(
)57( وهــذا يــدل عــى عــدم وجــود فــرق ذو دلالــة 
والمجموعــة  التجريبيــة  المجموعــة  بــن  احصائيــة 

تعــد  وبذلــك  الزمنــي  العمــر  متغــر  في  الضابطــة 
ــن  ــة( متكافئت ــة والضابط ــث )التجريبي ــي البح مجموعت
في العمــر الزمنــي محســوباً بالأشــهر والجــدول  )4(  

يبــن ذلــك .

جدول )3( 
التفرطح والالتواء والقيمة الفائية الكبرى للعمر الزمني لمجموعتي البحث

الدلالة 
عند0.05

القيمة الفائية درجة 
الحرية التفرطج الالتواء التباين العدد المجموعة

الجدولية المحسوبة

1.901          غر دالة 1.569
31

0.223 0.324
33.558 32 التجريبية

26 21.381 27 الضابطة



رافــن  اختبــار  تطبيــق  تــم  الــذكاء:  اختبــار  ب. 
للــذكاء عــى طــاب مجموعتــي البحــث )التجريبيــة 
وحســاب  الاختبــار،  تصحيــح  وتــم  والضابطــة( 
)التجريبيــة  البحــث  مجموعتــي  طــاب  درجــات 

والضابطــة( وتــم تصحيــح أوراق الاختبــار وترتيــب 
درجــات الطلبــة تنازليــاً والجــدول )5( أدنــا يوضــح 

التائــي. الاختبــار  تطبيــق  مــن  التحقــق  شروط 

الجدول )4( 
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لطاب مجموعتي البحث في العمر الزمني محسوبا بالشهور

مستوى الدلالة 
)0.05(

القيمة التائية
درجة الحرية الانحراف 

المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعات
الجدولية المحسوبة

غر دالة 2.00 0.873 57 5.793 201.719 32 التجريبية
4.624 202.926 27 الضابطة

جدول )5( القيمة الفائية الكبرى التفرطح والالتواء للذكاء لمجموعتي البحث

الدلالة 
عند0.05

القيمة الفائية درجة 
الحرية التفرطج الالتواء التباين  العدد المجموعة

الجدولية المحسوبة

غر دالة 1.901 1.098 31 0.917 0.148 59.737 32 التجريبية
26 54.405 27 الضابطة

 )t-test) التائــي  الاختبــار  قيــم  اســتخراج  وبعــد 
القيمــة  ان  النتائــج  اظهــرت  مســتقلتن  لعينتــن 
المحســوبة بلغــت )0.063( هــي اصغــر مــن القيمــة 
ــة )0.05(  ــتوى دلال ــة )2.000( بمس ــة البالغ الجدولي
ودرجــة حريــة )57( وهــذا يــدل عــى عــدم وجــود 

فــرق ذو دلالــة احصائيــة بــن المجموعــة التجريبيــة 
ــد  ــك تع ــذكاء وبذل ــر ال ــة في متغ ــة الضابط والمجموع
ــن  ــة( متكافئت ــة والضابط ــث )التجريبي ــي البح مجموعت

في الــذكاء  والجــدول  )6(  يبــن ذلــك .

الجدول )6( نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لطاب مجموعتي البحث في متغير الذكاء

مستوى الدلالة 
)0.05(

القيمة التائية درجة 
الحرية

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي العدد المجموعات

الجدولية المحسوبة

غر دالة 2.00 0.063 57
7.729 44.531 32 التجريبية
7.376 44.407 27 الضابطة

جـــ. التحصيــل الــدراسي للآبــاء: وباســتعال مربــع 
متكافئتــان  البحــث  مجموعتــي  أن  تبــن  كا2(   ( كاي 
ــاء، اذ أن القيمــة  ــدراسي للآب ــل ال ــاً في التحصي احصائي

المحســوبة بلغــت )7.540( وهــي أقــل مــن القيمــة 
الجدوليــة البالغــة )7.81( عند مســتوى دلالــة )0.05( 

ــك. ــن ذل ــدول )7( يب ــة )3(. والج ــة حري بدرج
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وباســتعال  للأمهــات:  الــدراسي  التحصيــل  د. 
مربــع كاي )كا2( تبــن أن مجموعتــي البحــث متكافئتــان 
ــاء، اذ أن القيمــة  ــدراسي للآب ــل ال ــاً في التحصي احصائي

المحســوبة بلغــت )0.841( وهــي أقــل مــن القيمــة 
الجدوليــة البالغــة )7.81( عند مســتوى دلالــة )0.05( 

ــك. ــن ذل ــدول )8( يب ــة )3( . والج ــة حري بدرج

الجدول )7(
قيمة مربع كاي للفرق في التحصيل الدراسي بين آباء طاب مجموعتي البحث

التحصيل

المجموعة
امي ويقرا 

ويكتب
ابتدائية 

ديةومتوسطة
عدا

دبلوم ا
وبكالوريوس

عدد أفراد 
العينة

درجة 
الحرية

مستوى قيمة كاي
الدلالة 
)0.05( الجدوليةالمحسوبة

6781132التجريبية
غر دالة 37.5407.81

احصائياً 4154427الضابطة

الجدول )8( قيمة مربع كاي للفرق في التحصيل لأمهات طاب مجموعتي البحث 

التحصيل

المجموعة

امي ويقرا 
ئيةويكتب

تدا
متوسطة اب

وإعدادية
دبلوم 

وبكالوريوس
عدد أفراد 

العينة
درجة 
الحرية

مستوى قيمة كاي
الدلالة 
)0.05(

وبة
حس

الم

لية
دو

الج

8612632التجريبية
غر دالة 30.8417.81

احصائياً 968427الضابطة

ــة  ــل )الســامة الداخلي ــط المتغــيرات الدخي 5- ضب
مــن  تقــدم  مــا  عــى  وزيــادة  للتجربــة(:  والخارجيــة 
ــي  ــراد مجموعت ــن أف ــي ب ــؤ الإحصائ ــراءات التكاف إج
ــر  ــادي أث ــكان تف ــدر الإم ــث ق ــاول الباح ــة، ح التجرب
المتغــرات الدخيلــة في ســر تجربــة البحــث،  بعــض 
ومــن ثــم في نتائجهــا، وفيــا يــأتي عــرض المتغــرات 

الدخيلــة وكيفيــة ضبطهــا:
أ. الفــروق في اختيــار العينــة: قــام الباحــث بتفــادي 
أثــر هــذا المتغــر في ســر البحــث ونتائجــه وذلــك عــر 
ــعب  ــى ش ــوائياً )أ ، ب( ع ــعب عش ــراد الش ــع أف توزي
أفــراد  بــن  الإحصائــي  التكافــؤ  وإجــراء  التجربــة 
مجموعتــي البحــث )الضابطــة والتجريبيــة( في اربــع 
وتحصيــل  لرافــن  الــذكاء  اختبــار  وهــي:  متغــرات 
ــن )اب- ام(، العمــر محســوباً بالأشــهر- يمكــن  الابوي

ان يكــون لتداخلهــا مــع المتغــر المســتقل أثــر في المتغــر 
في  المجموعتــن  أفــراد  تجانــس  عــن  فضــاً  التابــع، 
النواحــي الاجتاعيــة والثقافيــة إلى حــد مــا لانتائهــم إلى 
بيئــة اجتاعيــة متقاربــة، وكذلــك وزع الباحــث الطلبــة 
مجاميــع  عــى  بالعــدد  ومتســاوية  عشــوائية  بصــورة 

التجربــة.
قــام  لذلــك  التجريبيــة:  الإجــراءات  أثــر  ب. 

الاتيــة: العنــاصر  مــن  بالتأكــد  الباحــث 
1. سريــة البحــث: حــرص الباحــث عــى سريــة 
البحــث بالاتفــاق مــع ادارة اعداديــة ابــو غريــب للبنــن 
بعــدم إخبــار أفــراد مجموعتــي التجربــة بطبيعــة البحــث 
مــع  تعاملهــم  أو  نشــاطهم  يتغــر  لا  كــي  وهدفــه، 
اجــراءات التجربــة ممــا قــد يؤثــر في ســامة التجربــة 

ونتائجهــا.



2. الوســائل التعليميــة: كانــت الوســائل التعليميــة 
مثــل،  التجربــة  مجموعتــي  أفــراد  لــدى  متشــابهة 

التلويــن. واقــام  الســبورات، 
3. مــدة التجربــة: كانــت مــدة التجربــة موحــدة 
إذ  البحــث  مجموعتــي  أفــراد  جميــع  عنــد  ومتســاوية 
)2/3/2023م(  الموافــق  )الخميــس(  يــوم  بــدأت 
وانتهــت يــوم )الخميــس( الموافــق )4/5/2023م(.
4. تدريــس مــادة التجربــة: فيــا يتعلــق باحتــال 
تداخــل تأثــر هــذا العامــل في نتائــج التجربــة، فقــد 
ــادة  ــام الباحــث بإعــداد الخطــط الازمــة لتدريــس الم ق
الخاصــة بالتجربــة عــى ضــوء الأهــداف الســلوكية، 
ودرس هــذه المــادة لمجموعتــي البحــث، وهــذا أضفــى 
ــة  ــج التجرب ــة ممــا جعــل نتائ ــع السري ــة طاب عــى التجرب

أقــرب إلى الدقــة والموضوعيــة.
5. توزيــع الحصــص: ســيطر الباحــث عــى توزيــع 
ــن  ــاضرات ب ــاوي للمح ــع المتس ــر التوزي ــص ع الحص

ــة(. ــة والضابط ــث )التجريبي ــي البح مجموعت
6. القاعــة الدراســية: طبقــت التجربــة في القاعــات 
ــن(،  ــب للبن ــو غري ــة اب ــة مدرســة )اعدادي التابعــة لبناي
حيــث  مــن  ومتشــابهتن  متجاورتــن،  قاعتــن  وفي 
والظــروف  والمقاعــد  الشــبابيك  وعــدد  المســاحة 

وغرهــا. والتهويــة  كالإضــاءة  الاخــرى، 
ج. الحــوادث المصاحبــة: تــم ضبــط هــذا العامــل 
هــذه  مثــل  إلى  تتعرضــا  لم  البحــث  مجموعتــي  كــون 

الحــوادث طيلــة فــرة إجــراء التجربــة.
يــوم )الخميــس(  التجربــة  بــدأت  اذ  النضــج:  د. 
يــوم )الخميــس(  وانتهــت  الموافــق )2/3/2023م( 
ــرة  ــدة قص ــذه الم ــر ه ــق )4/5/2023م(، وتعت المواف

لا تؤثــر عــى اســتجابات العينــة.
ــدث  ــة لم يح ــاء التجرب ــي: أثن ــار التجريب هـــ. الاندث
حــالات تــرك أو انقطــاع  لــدى طــاب الصــف الخامس 

الادبي مــن أفــراد العينــة )عينــة التجربــة( عــن المدرســة، 
أي انقطــاع بســبب مــرض أو وفــاة، او أي ســبب اخــر .
و. أداة القيــاس في التجربــة: اســتعمل الباحــث أداة 
ــع  ــر التاب ــتقل في المتغ ــر المس ــر المتغ ــاس أث ــدة لقي موح
لــدى أفــراد مجموعتــي البحــث وهــذا يتضمــن الســامة 

ــة.  ــة للتجرب الداخلي
6. مستلزمات البحث:

المــادة  الباحــث  حــدد  العلميــة:  المــادة  تحديــد  أ. 
العلميــة التــي ســتدرس في اثنــاء التجربــة بــــ )علــم 
ــزء  ــس( الج ــم النف ــفة وعل ــاب )الفلس ــن كت ــس( م النف
الثــاني المقــرر تدريســه للصــف )الخامــس الادبي( للعــام 

الــدراسي)2023-2022م(، 
ــث  ــاغ الباح ــلوكية: ص ــداف الس ــة الأه ب. صياغ
ــادئ  ــادة مب ــوى م ــوء محت ــلوكي في ض ــدف س )80( ه

ــس الأدبي.  ــف الخام ــس للص ــم النف ــفة وعل الفلس
ت. إعــداد الخطــط التدريســية: فقــد أعــد الباحــث 
ــا  ــة ومثله ــة التجريبي ــية للمجموع ــة تدريس )14( خط

ــة.  ــة الضابط للمجموع
اختبــار  بإعــداد  الباحــث  قــام  البحــث:  أداة   .7
ــا  ــراً لم ــدد( ونظ ــن متع ــار م ــوع )الاختي ــن ن ــي م تحصي
ــادة الدراســية  ــه لل ــار مــن تغطيت ــه هــذا الاختب ــاز ب يمت
وسرعــة  لفقراتــه  التصحيــح  ويــسر  كاملــة  بصــورة 
ــم مســتوى  ــة تقوي ــه، ودوره في عملي ــة علي ــة الطلب اجاب
اداء الطلبــة )الخطيــب واحمــد، 2011: 171(، وكانــت 

خطــوات اعــداده عــى النحــو الآتي: 
أ. تحديــد الهــدف: أن الهــدف مــن بنــاء الاختبــار 
الصــف  الطــاب  تحصيــل  قيــاس  هــو  التحصيــي 
الخامــس الادبي بعــد الانتهــاء مــن تجربــة البحــث . 
ب. تحديــد المحتــوى: تــم تحديــد المــادة العلميــة 
لاختبــار التحصيــي بموضوعــات الجــزء الثــاني )علــم 
النفــس( مــن مــادة مبــادئ الفلســفة وعلــم النفــس 
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2022-( الــدراسي  للعــام  الادبي  الخامــس  للصــف 
. 2023م( 

جـــ. تحديــد الاهــداف الســلوكية: اعــد الباحــث 
تــم  التــي  الســلوكية  الاهــداف  ضــوء  في  الاختبــار 
صياغتهــا لموضوعــات مــادة مبــادئ الفلســفة وعلــم 
ــاً  النفــس للصــف الخامــس الادبي وعددهــا )80( هدف

ســلوكياً .

الأهميــة  بلغــت  الاختباريــة:  الخارطــة  أعــداد  د. 
وللفهــم  التذكــر)35%(  اهــداف  لمســتوى  النســبية 
 )15%( وللتحليــل   )18%( وللتطبيــق   )25%(
وللتقويــم )%7( لــذا تحــدد عــدد الاســئلة المفرضــة بـــــ 
ــل  ــح تفصي ــدول )9( يوض ــة والج ــرة اختباري )30( فق
المــادة  توزيــع  حســب  المعــد  المواصفــات  جــدول 

للتجربــة.  الدراســية 

جدول )9(  الخارطة الاختبارية

عدد المحتوى
الاهداف

الاهمية 
النسبية

 التذكر
35%

الفهم
25%

التطبيق
18%

تحليل
15%

تقويم
7%

المجموع
100%

5332114%3645علم النفس
5433116%4455الشخصية الانسانية ونضارياتها

10765230%80100المجموع

هـــ. صياغــة فقرات الاختبــار التحصيــي: بعد أن تم 
الانتهــاء مــن إعــداد جــدول المواصفــات، أعــدَّ الباحــث 
ــار  ــوع الاختي ــن ن ــة م ــة، موضوعي ــرة اختباري )30( فق
مــن متعــدد ذي البدائــل الأربعــة يمثــل احدهمــا الاجابــة 

الصحيحــة عــى وفــق الخارطــة الاختباريــة.
و. إعــداد تعليــمات الاختبــار: قــام الباحــث بوضــع 
ــة، وتحثهــم  ــة الإجاب ــة كيفي التعليــات التــي تبــن للطلب

عــى الإجابــة بدقــة بالإضافــة الى البيانــات المطلوبــة. 
ز. صــدق الاختبــار التحصيــي: وقــد تــم إيجــاد 

الصــدق كــا يــأتي:
الصــدق  مــن  وللتأكــد  الظاهــري:  الصــدق   )1
ــى )19(  ــار ع ــرض الاختب ــث بع ــام الباح ــري ق الظاه
مــن الخــراء ممــن لديهــم خــرة في طرائــق التدريــس 
ــتفادة  ــم لاس ــاس والتقوي ــس والقي ــم النف ــة وعل العام
مــن آرائهــم وماحظاتهــم في تعديــل فقــرات الاختبــار 
بالاختبــار  الفقــرات الخاصــة  إعــادة صياغــة  وتمــت 
مــن  فقــرة  أي  حــذف  دون  منهــا  بعضهــا  وتعديــل 
الفقــرات حيــث كانــت نســبة الاتفــاق بــن الخــراء عــى 

صاحيــة الفقــرات بـــ)%80( وبذلــك حافــظ الاختبــار 
عــى )30( فقــره وعليــه تحقــق الصــدق الظاهــري.

2( صــدق المحتــوى: وقــد قــام الباحــث بإعــداد 
ــة  ــة الاختباري ــوء الخارط ــى ض ــي ع ــار التحصي الاختب
والتــي مــن خــال الصــدق الظاهــري تحقــق صــدق 

المحتــوى لاختبــار التحصيــي. 
1- التطبيق الاستطاعي الأول لاختبار التحصيي:

ــي  ــار التحصي ــرات الاختب ــن فق ــد م ــرض التأك لغ
بــه  الخاصــة  والتعليــات  لــازم  الوقــت  وتحديــد 
ــق  ــار، طب ــة عــى الاختب الــذي يحتاجــه الطالــب للإجاب
ــتطاعية  ــة اس ــى عين ــي ع ــار التحصي ــث الاختب الباح
أولى بلغــت )30( طالــب مــن طــاب الصــف الخامــس 
ــة  ــة الشــيخ ضــاري( التابعــة للمديري الأدبي في )اعدادي
ــة بغــداد/ الكــرخ الاولى، وتــم اســتخراج  العامــة لربي
ــاب  ــة الط ــتغرق لإجاب ــن المس ــابي للزم ــط الحس المتوس
حيــث بلــغ )27( دقيقــة وهــو زمــن مناســب لأداء 

الاختبــار التحصيــي. 
2- تصحيــح الاختبــار التحصيــي: قــام الباحــث 



ــدم  ــة وع ــاء الموضوعي ــق وإضف ــل تحقي ــن أج ــك م وذل
التحيــز بتصحيــح الاختبــار مــن خــال خلــط أوراق 
المجموعــة التجريبيــة مــع المجموعــة الضابطــة، بعــد 
 )1( اعطــاء درجــة  ثــم  ومــن  الاســاء سريــة  جعــل 
للإجابــة الصحيحــة ودرجــة )صفــر( للإجابــة الخاطئة،.

3- التحليل الإحصائي لفقرات الاختبار:
الاختبــار  لفقــرات  التميزيــة  القــوة  اســتخراج  أ. 
الفقــرات  تمييــز  قـــوة  حســاب  أُجـــري  التحصيــي: 
باســتعال المعادلــة الخاصــة بهــا ووجــد انهــا جميعهــا 
مقبولــة، وبذلــك تعــد فقــرات الاختبــار صالحــة للتطبيق 
وذات قــدرة تمييزيــة جيــدة، وتعــدّ الفقــرة ذات قــوة 
ــر. ــا )30.0( فاكث ــوة تمييزه ــت ق ــدة إذا كان ــة جي تمييزي
اســتعال  تــم  الاختبــار:  فقــرات  صعوبــة  ب. 
معادلــة الصعوبــة الخاصــة بالأســئلة الموضوعيــة ووجــد 
الباحــث أَنّ معامــات الصعوبــة جميعهــا مقبولــة، إذ 
تكــون جميــع الفقــرات ذات صعوبــة مقبولــة اذا مــا 
ــرات  ــه قبلــت فق ــن )20.0 - 80.0(، وعلي وقعــت ب

الاختبــار جميعهــا.
جـــ. فاعليــة البدائل غــير الصحيحة: بعد إن حســب 
الباحــث فعاليــة البدائــل عــى درجــات المجموعتــن 
ــت  ــد جذب ــة ق ــل الخاطئ ــر إن البدائ ــا ظه ــا والدني العلي
ــا أكثــر مــن طــاب المجموعــة  طــاب المجموعــة الدني
ــا  ــة ك ــل الخاطئ ــى البدائ ــث ع ــى الباح ــذا أبق ــا، ل العلي

ــر. هــي دون تغي
بلغــت قيمــة معامــل ثبــات  د. ثبــات الاختبــار: 
الاختبــار )0.88(، وبذلــك تُــــعد قيمــة جيدة ومناســبة 

لــذا يعُــد الاختبــار ثابتــــاً.
ــة لاختبــار التحصيــي: بعــد  ــورة النهائي هـــ. الص
اســتكال اجــراءات الصــدق والتحليــل الإحصائــي 
للفقــرات والثبــات، اصبــح الاختبــار بصورتــه النهائيــة 

ــرة . ــن )30( فق ــون م يتك

8- التطبيق:
تطبيــق التجربــة: بــدأ الباحــث بتطبيــق التجربــة 
مجموعتــي  عــى  الفعليــة(  )الــدروس  في  المتمثلــة 
ــق)2/3/2023م(  ــس( المواف ــوم )الخمي ــث في ي البح
الموافــق  )الخميــس(  يــوم  إلى  التجربــة  واســتمرت 

4/5/2023م(. (
تــم تطبيــق الاختبــار البعــدي بصورتــه النهائيــة 
البحــث  مجموعتــي  طلبــة  عــى  ملحــق)10( 
الموافــق  )الاحــد(  يــوم  في  والتجريبيــة(  )الضابطــة 

7/5/2023م(.  (
9- الوسائل الإحصائية:

   اســتعان الباحــث برنامــج الحــزم الإحصائيــة 
)Spss( لتحليــل بيانــات البحــث الحــالي وأســتخراج 

نتائجــه، إذ تــم اســتعال: 
ــتعمل  ــتقلتن: اس ــن مس ــي لعينت ــار التائ 1. الاختب
الباحــث لأغــراض التكافــؤ بــن مجموعتــي البحــث  

.)147:  2015 عبــدالله،  )الخفاجــي، 
2. معادلــة مربــع كاي )كا2( : اســتعمل الباحــث 
ــي  ــن مجموعت ــروق ب ــة الف ــرض معرف ــة لغ ــذه المعادل ه
البحــث عنــد التكافــؤ الاحصائــي في متغــر تحصيــل 

الابويــن )عبــد الرحمــن، 2008: 81-82(.
3. معادلــة معامــل الصعوبــة والســهولة: اســتعمل 
الصعوبــة  معامــل  لإيجــاد  المعادلــة  هــذه  الباحــث 
والســهولة بالنســبة لفقــرات الاختبــار التحصيــي )أبــو 

.)55  :2012 الديــار، 
الباحــث  اســتعمل  التمييــز:  معامــل  معادلــة   .4
هــذه المعادلــة لإيجــاد معامــل التميــز لفقــرات الاختبــار 

.)110-111  :2013 )اليعقــوبي،  التحصيــي 
الخاطئــة:  البدائــل  فعاليــة  معامــل  معادلــة   .5
اســتعمل الباحــث هــذه المعادلــة لإيجــاد فعاليــة البدائــل 
)اليعقــوبي،  التحصيــي  الاختبــار  لفقــرات  الخاطئــة 
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.)107  :  2013
20kud-- ريتشاردســون  كيــودر-  معادلــة   .6
-er – Richard son equation -20 اســتخدم لحســاب 

الثبــات الاختبــار التحصيــي )النبهــان، 2013 :299(.
المعادلــة  الباحــث  اســتعمل  كاس:  معادلــة   .7
المســتخدمتن  الطريقتــن  بــن  الأثــر  لقيــاس حجــم 
ــرون،  ــي وأخ ــث )الشربين ــي البح ــس مجموعت في تدري

.)198 :2013

الفصل الرابع : 

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

أولاً: عرض نتيجة البحث:
لأجــل التحقــق مــن الفرضيــة الصفريــة التــي تنــص 
متوســط  بــن  إحصائيــة  دلالــة  ذو  فــرق  يوجــد  )لا 
درجــات طــاب المجموعــة التجريبيــة الذيــن يدرســون 
ومتوســط  الــذاتي(  )التنظيــم  اســراتيجية  باســتخدام 

درجــات طــاب المجموعــة الضابطــة الذيــن يدرســون 
البعــدي(،  التحصيــل  اختبــار  التقليديــة في  بالطريقــة 
وللتحقــق مــن شروط الاختبــار التائــي تــم التحقــق 
وقــد  والتجريبيــة،  الضابطــة  العينتــن  تجانــس  مــن 
اســتعمل الباحــث القيمــة الفائيــة الكــرى لهــارتي، اذ 
تــم اســتخراج تبايــن المجموعتــن فبلــغ تبايــن المجموعــة 
ــة  ــن المجموع ــغ تباي ــن بل ــة )14.265(، في ح الضابط
التجريبيــة )10.837(، وبقســمة التبايــن الاكــر عــى 
التبايــن الاصغــر تبــن ان القيمــة الفائيــة الكــرى لهــارتي 
 ،)234  :2010 وعايــش،  )المنيــزل   )1.316( تبلــغ 
وبمقارنتهــا بالنســبة الفائيــة الجدوليــة )1.901( عنــد 
ــة )31 -26(  ــة )0.05( وبدرجــات حري مســتوى دلال
ــس  ــر الى تجان ــذا يش ــا وه ــة احصائي ــر دال ــا غ ــن انه تب
ــق  ــد تحق ــدالي فق ــع الاعت ــا شرط التوزي ــن، أم المجموعت
لكــون نتائــج معامــات الالتــواء والتفرطــح تقــع ضمــن 
الفــرة )+3 ، -3(،  والجــدول )10( يوضــح ذلــك.

الجدول )10( القيمة الفائية المحسوبة ومعامات الالتواء والتفرطح لمتغير الاختبار البعدي

الدلالة 
عند0.05

القيمة الفائية درجة 
الحرية التفرطج الالتواء التباين  العدد المجموعة

الجدولية المحسوبة

غر دالة 1.901 1.316
31

0.600 0.415
10.837 32 التجريبية

26 14.265 27 الضابطة

والانحــراف  الحســابي  المتوســط  حســاب  وبعــد 
المعيــاري لكا المجموعتن في الاختبار البعدي، اســتخدم 

الباحــث الاختبــار التائــي )T-test( لعينتــن مســتقلتن 
وكانــت النتائــج كــا موضحــة في الجــدول )11(.

الجدول )11(
نتائج الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات تحصيل المجموعتين )التجريبية والضابطة( في اختبار التحصيل البعدي 

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمجموعة
مستوى دلالة القيمة التائية

0.05 الجدوليةالمحسوبة
3222.533.292التجريبية

دالة إحصائيا4.9642.00
2717.963.777الضابطة



القيمــة  إن   ،)21( جــدول  في  النتائــج  أظهــرت 
مــن  أكــر   ،)4.964( وقيمتهــا  المحســوبة  التائيــة 
ــتوى  ــد مس ــا )2.00( عن ــي قيمته ــة الت ــة الجدولي القيم
ــي أن  ــذا يعن ــة )57(، وه ــة حري ــة )0.05( ودرج دلال
هنــاك فرقــاً ذو دلالــة إحصائيــة بــن متوســط درجــات 
طــاب المجموعتــن )التجريبيــة والضابطــة(، ولصالــح 
الفرضيــة  ترفــض  وبذلــك  التجريبيــة  المجموعــة 

الصفريــة وتقبــل الفرضيــة البديلــة .
لقيــاس حجــم  الطريقتــين:  بــين  الأثــر   حجــم 
الأثــر بــن الطريقــة الاعتياديــة وبــن اســراتيجية فجــوة 
لقيــاس  معادلــة كاس  الباحــث  اعتمــد  المعلومــات 
حجــم الأثــر، وقــد تبــن مــن معادلــة كاس لقيــاس أن 
ــب  ــالي بحس ــر ع ــو تأث ــغ )0.74( وه ــر بل ــم الأث حج
المعايــر التــي بينهــا )الشربينــي وآخــرون، 2013(، بــن 
أنــه اذا مــا بلــغ معامــل الأثــر )0.020( أو اقــل فهــو ذو 
تأثــر منخفــض أمــا اذا بلــغ )0.20 - 0.50( فهــو ذو 
تأثــر متوســط أمــا إذا بلــغ )0.50( فأكثــر فهــو ذو تأثــر 
عــالٍ يشــر إلى قــوة الطريقــة المســتعملة في التدريــس 

)الشربينــي وأخــرون، 2013: 198(.
ثانيـاً: تفسير النتيجة:

البحــث  إليهــا  توصــل  التــي  النتيجــة  ضــوء  في 
يمكــن القــول أن طلبــة المجموعــة التجريبيــة الذيــن 
ــذاتي تفوقــوا عــى  ــم ال يدرســون باســراتيجيات التنظي
طلبــة المجموعــة الضابطــة الذيــن درســوا باســتعال 
طريقــة الاعتياديــة ويمكــن ان يعــود هــذا إلى أثــر المتغــر 
المســتقل )إســراتيجية التنظيــم الــذاتي( في المتغــر التابــع 
)التحصيــل( إذ عــززت إســراتيجية التنظيــم الــذاتي 
التجريبيــة  المجموعــة  طــاب  لــدى  العلميــة  المــادة 
وعمقــت فهمهــم للــادة العلميــة ورفعــت مــن مســتوى 
عــى  العقليــة  القــدرة  وزادت  الــدراسي  تحصيلهــم 
ــة  ــس وكيفي ــة بالنف ــز الثق ــم الأداء وتعزي ــادة وتقيي القي

التعامــل مــع تلخيــص المواضيــع وتقيمهــا.
ثالثــاً: الاســتنتاجات: بنــاءً عــى نتائــج البحــث، 

الباحــث إلى الاســتنتاجات الآتيــة :- فقــد توصــل 
رفــع  في  الــذاتي  التنظيــم  إســراتيجية  تســهم   .1
الطريقــة  مــع  مقارنــة  الــدراسي  التحصيــل  مســتوى 

الاعتياديــة.
ــن  ــوا م ــف ج ــذاتي تضي ــم ال ــراتيجية التنظي 2. إس
المتعــة مــن خــال الأدوار التــي يقــوم بهــا الطــاب 
خــال الــدرس فهــي تحثهــم عــى روح التعلــم والتعاون 

ــل.  ــوف والخج ــز الخ ــسر حاج ــاركة وك والمش
الدراســة  نتائــج  ضــوء  في  التوصيــات:  رابعــاً: 

يــأتي:- بــا  الباحــث  يــوصي  الحاليــة 
1- ضرورة تنظيــم دورات تدريبيــة في المديريــات 
توظيــف  عــى  تقــوم  للمدرســن  للربيــة  العامــة 
الطرائــق والإســراتيجيات الحديثــة في تدريــس مــادة 
مبــادئ الفلســفة وعلــم النفــس للصــف الخامــس الادبي 

ولاســيا إســراتيجية التنظيــم الــذاتي.
2- ضرورة تتوجيــه مديريــات الربيــة المــدارس 
عــى اعتــاد إســراتيجية التنظيــم الــذاتي في تدريــس 
مــادة مبــادئ الفلســفة وعلــم النفــس للصــف الخامــس 
الأدبي لأنهــا أثبتــت فاعليتها وأســهمت في رفع مســتوى 
التحصيــل وهــذا مــا جــاءت بــه نتائــج الدراســة الحاليــة.
خامســـاً: المقرحــات: في ضــوء مــا ســبق واســتكالاً 

للبحــث الحــالي يقــرح الباحــث مــا يــأتي:
1. إجــراء دراســة عــن أثــر إســراتيجية التنظيــم 
الــذاتي وعمليــات التفكــر الناقــد لــدى طلبــة الجامعــة 

بحســب التخصــص الــدراسي ) دراســة مقارنــة ( .
2. دراســة أثــر إســراتيجية التنظيــم الــذاتي عــى 
 / متوســطة   / )ابتدائيــة  مختلفــة  تعليميــة  مراحــل 

جامعيــة(.
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