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فٙ رؼهى  (Games Approach)ؽشٚمخ الأنؼبة اعزخذاو أصش  

 انطـبئشح  شح ـنكـأث بعٛخ ألاعـ بساد ـٓأنًثؼغ 

 

 ٗػذَبٌ ْبد٘ يٕعو.د.
  اضو ـألريؾم ـوعم ألبـدنية ربيةـقدؼ التجـامعة ألحسدانية / كمية ألتـربية / 

 1/7/2020؛ تاريخ قبهل الشذر :  8/6/2020تاريخ تدميم البحث : 
 
 

 : يهخض انجذش
، دريبـلتـاء أفي طريقة الالعاب يتؼ إعداد اللاعبات عمى مزيد مؽ المعب في ألعاب أخرى أثش     

و يكيفؾنيا في مؾاقف المعب الستشؾعة في الألعاب  ألسـيارات و بسجرد تعمسيؼ كيف يلائسؾن ىذه 
فـي  ارات ـألسـي ؾيرــمؼ وتظـتعفي وحساسيؼ الاخرى و الاستستاع بالمعب فإنو سؾف تزداد دافعيتيؼ 

ـــحث إلــى ألبـــدف أييــو  المعبــة الفعميــة مســا يدــاعدىؼ عمــى الشجــاح فييــا. روق بــيؽ ـلفــأ كذف عــؽـل
دي بـيؽ ـلبعــار ألاختبـفـي أوكـذلػ  ابـظة ـألزو  ريـبية ـألتجؾعتيؽ ـالاختباريؽ القبمي والبعدي ولمسجس

 .رة ــائـلظأ رة ـلكـأب ية ـاسـألاس ألسـيارات ض ــبعمؼ ـفي تع حثـلبـؾعتي أمجس
أللاعبــات  مــؽحث ـلبـــسع أار مجتــالبحــث، وتــؼ اختيــ ريبي فــيـلتجــالســشيأ أ واســتخدم الباحــث      

ة، وتكؾنـ  عيشـة ـلاعب 30 ددىؼـالغ عـلبوأ ائرة ـلظـأ ـرة ـلكألسبتدئات في نادي قره قؾش الرياضي بأ
لكــ   ( لاعبــة12ؾاقع   ـوبــ ابظةـوضــ ةريبيـتجــ ؾعتيؽـإلــى مجســؾا ـ، قدســ( لاعبــة24مــؽ    البحــث
اســتشتأ الباحــث بــان طريقــة التــي مــؽ خلاليــا و م الؾســائ  الاحرــائية السشاســبة اواســتخد ؾعة.ـمجســ

، لظــائرة أ الكــرة ب ألاســاسية  ألسـيارات ايجابيا  في تعمؼ بعض  ا  أثر  فعالا  و  ليا دورا   الالعاب كان
في تعمؼ جسيع  ابـظة ـألز ـؾعة ـألسجسات ـى لاعبـعم ريـبية ـألتج ـؾعة ـألسجسات ـلاعب ؾق ـكذلػ تفو 

طريقــة امكانيــة اســتخدام بيات فكانــ  صؾ ـلتــاما اىــؼ أاولتيا الدراســة.ـالتــي تشــ ألاســـاسية  ألســـيارات 
مؼ ـمية تعــــي ســرعة عســـايجـــابي وفعــال فــ ـؽ أثـــرمــ ايـلــلســا  ميؼ والتـــدريب ـلتعـــمية أفــي عســ الالعــاب
 .ـرةـائـلظأ  ـرةــلكأمـيـارات وإكداب 
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Research Summary : 

         In the way ( method ) of games , female players are prepared 

to play more in other games during training, and once they learn 

how to fit these skills and adapt them to various playing situations 

in other games and enjoy playing, their motivation and enthusiasm 

in learning and developing skills in the actual game will increase, 

which helps them to success in it. the research aims to reveal the 

differences between the pre and post-tests and the two 

experimental and control groups, as well as in the post-test 

between the two research groups in learning some basic skills with 

volatile volatility.                                                                        

        The researcher used the experimental method in the 

research, and the research community was chosen from the junior 

female players in Qaraqosh Sports Club of voleyball and the 

number of the players was 30 player. the research sample 

consisted of (24) female player, divided into two experimental and 

control groups, and by (12) femal players for each group. and the 

use of appropriate statistical means through which the researcher 

concluded that the games method had an effective role and a 

positive effect in learning some basic skill in the volley ball, as well 

as the superiority of the experimental group female players over 

the group's controlling female players in learing all the basic skills 

that they dealt with in their studies. as for the most important 

recommendations, it was a possibility using the games method in 

the process of education and training because of its positive and 

effective impact on the speed of the process of lerning and 

acquiring the skills of vollyball.                          

 

Note : Key words : the way games, learning , female players , volley 

ball 
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 التعريف بالبحث -1
 : حثـلبالسقدمــة وأهسيـــة أ  1-1

سر فـي تـتى مجـالات يتدؼ العرر الحالي الذي نعيش ؼيو بالتظؾر الدـريع والتقـدم السدـت
عمساء الرياضة متجيـا عسؾم الرياضة أصبح فكر واىتسام في  ونتيجة لمتقدم العمسي اليائ  الحياة،

مـــؽ أحـــب واىـــؼ وأمتـــع ىـــذه  (Games)ر الألعـــاب نحـــؾ كيؽيـــة تظـــؾر وتقـــدم ىـــذه الأنذـــظة وتعتبـــ
الأنذظة الرياضية والتي تشاسب جسيـع الأعسـار ولكـلا الجشدـيؽ عمـى حـد سـؾاء إت إنيـا تعـد اقـرب 

 لظبيعة وميؾل رغبات الأفراد.  

. وتــؾفر ســشة 41 – 3الأطفــال بعســر تعــد الألعــاب تــكلا  تــائعا لمعــب الأطفــال وخاصــة و 
 أنــؾاع، ولـيس فقــس اسـتخدام الأىـدافحركيـة بظــرق مختمفـة لتحقيــ  ال ليـؼ  فرصـا لعــرض ميـاراتيؼ

كيــف يكيفــؾن ميــاراتيؼ ويقــدرون فعاليتيــا فــي  الأطفــاليــتعمؼ  أيزــاولكــؽ  ألســـيارات متعــددة مــؽ 
الرياضــية دور ىــام فــي الشســؾ  للألعــابو  .مؾاجيــة ارخــريؽ فــي لعــب المعبــةإثشــاء مؾاقــف مختمفــة 

الي والاجتساعي لسسارسييا نتيجة لسسارستيؼ ليا واتـتراكيؼ الفعمـي البدني والحركي والعقمي والانفع
يؼ والتـــدريب مـــع التعمـــ أســـاليبلسبارياتيـــا وفقـــا  لـــشغؼ ثابتـــة وقؾاعـــد وقـــؾانيؽ متفـــ  عمييـــا, فتعـــددت 

 ليذه الألعاب. ألاسـاسية  ألسـيارات محاولة الؾصؾل إلى أي ىذه الأساليب والظرق أفز  لتعمؼ 
ســمؾكو  أنســا ومــؽ خــلال تعمسـو يشســي  إندـانفــي حيــاة كــ   أساسـيةميــة وعسميـة الــتعمؼ عس 
السسارســة  أو الإرتــاد أوميــارة عــؽ طريــ  التمقــيؽ  أو" فــالتعمؼ أتن ىــؾ اكتدــاب معرفــة  السختمفــة.

أو مــا تــابييا مــؽ السأسدــات أو عــؽ طريــ  الاجتيــاد الذخرــي التــي يتمقاىــا الفــرد فــي السدرســة 
   (144، 4631بيؾكر،   ". لػ بالدراسة الفرديةوتا

  ة الذعبية والذائعة الذـيرة فـي العـالؼــلرياضيأ الألعاباليؾم بيؽ  الظـائرة  الكـرة لعبة تعد و 
اجتـذاب عـدد  الأولىبالدرجة  الأىسيةفسؽ  الظـائرة لذا ؼبالشدبة للازدىار السدتقبمي والشجاح لمكرة 

( فــي 4المعبــة الرياضــية رقــؼ   الظـــائرة  الكـــرة ، لجعــ  إلييــافــي جسيــع الــبلاد  الأطفــالىائــ  مــؽ 
 . الظـائرة وىؾ ىدف الاتحاد الدولي لمكرة  - أولا للأطفالالعالؼ 
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بـــيؽ الأطفـــال يحغـــى  الظـــائرة إن الذـــعبية السدــتقبمية  والسدـــتقب  التظـــؾري لمكـــرة فـــ لــذلػ
يؽ واللاعبــيؽ باىتســام مــؽ الدرجــة الأولــى واىتســام حيــؾي فــي الاتحــادات الؾطشيــة والأنديــة والســدرب

ى اداء ؾ طـرق متظـؾرة لتعميسيـا حتـى يسكـؽ التقـدم بسدـت ونغرا  لكؾنيا تحتاج الى الكبار في الدؽ.
 الظـائرة  الكـرة رات اميىذه الدراسة بيدف تظؾير  بإجراءعمى ما سب  قام الباحث شاء وب اللاعبات

ال في تحدـيؽ تات أثر فع   أ روعي في محتؾياتو كافة العؾام  التي قد تكؾن موتلػ باستخدام برنا
 تعمــؼ كؾنيــا محاولــة لاســتحداث طريقــة فــي تكســؽالبحــث  أىسيــةن الــذا فــ .مدــتؾى اداء اللاعبــات

 .قيد الدراسة ألسـيارات  حديثة في تعمؼ
 Program American Sport Education قدم البرنامأ الأمريكي التربـؾي الرياضـي  " لقد   

لمشاتئيؽ مشذ عدة سشؾات وؼيو تؼ الإعـلان  الظـائرة  الكـرة ياضة برنامجا تربؾيا  في مجال تدريب ر 
بـدلا مـؽ  (Games Approach)  طريقة الألعـاب( عؽ تدريب الشاتئيؽ ىذه الرياضة باستخدام

 :عمى الشحؾ الأتي هالظائر  الكـرة في اللاعبات  تعميؼالتي يتدرج  استخدام الظريقة التقميدية
 لعب المعبة ظط   تعميم الخ تعميم السهارة 

 الظــــائرة  الكــــرة فـــان تعمـــيؼ اللاعبـــات فـــي  (Games Approach)بيشســـا فـــي طريقـــة الألعـــاب 
 لتالي:أسؾف يتدرج عمى الشحؾ 

 "  تعميم السهارة تعميم الخظط    تعميم المعبة  
 (81-80، 4001 فرج،                                                                     

ــيؼ رياضــتيؼ لمشاتــئيؽعــادة مــا يقــؾم معغــؼ الســدربيؽ باســتخدام الظريقــة   التقميديــة فــي تعم
صــرارا . ولــؾ نغرنــا  اكــانؾ وبــشفس الأســمؾب الــذي تعمســؾا بــو الرياضــة مــؽ مــدربييؼ الدــابقيؽ عشــدما 
 لظــائرة ا الكـرة تقديؼ  إنإلى الظريقة التقميدية مؽ حيث السغير الدظحي فانو قد يبدو لػ واضحا  

 الخاصة بيا أولا ثـؼ تعمـيؼ خظـس المعـب ، يمييـا تعمـيؼ المعبـة. ألسـيارات عؽ طري  تعميؼ  مثلا يتؼ
ثـؼ كيـف  ؟ أما في طريقة الألعاب فيي عمى العكـس مـؽ تلـػ، ات تأكـد عمـى تعمـؼ مـاتا تفعمـو أولا

الألعــاب تجعــ  قــة : أن طري ؾاقــع تكــؾن ىــذه الشقظــة اليامــة وىــيوالأكثــر مــؽ تلــػ فــي ال ؟ تفعمــو
، ولكــؽ عــؽ : لــيس عــؽ طريــ  مـا تقؾلــو ليــؼ ن مــاتا يفعمــؾن فـي المعبــة ، بسعشــىيكتذــفؾ  الشاتـئيؽ

مدــاعدتيؼ عمــى  . ويكــؾن واجبــػ كســدرب فعــال فــي ىــذه الحالــة ىــؾارىؼ ليــا بأنفدــيؼطريــ  اختبــ
ما تقت  أولا عادة  ألسـيارات وعمى العكس مؽ تلػ فان طريقة التدريب عمى  .اكتذاف ما اختبروه

 ألــسبتدئيؽؾجـو فـي التعمـيؼ. وىـي تدـاعد ، أمـا طريقـة الألعـاب فيـي تعـد طريقـة اكتذـاف مالحساس
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ع بــتعمؼ مســا يكــؾن لــو دور كبيــر فــي الاســتستا ألمعــب ءثشــاعمــى حــ  السذــكلات التــي تغيــر فــي ا
طريقـــة  الـــذي يسكـــؽ ان تحدثـــو ألأثـــرل عـــؽ اؤ دـــتلأفـــي  حـــدد الباحـــث مذـــكمتو المعبـــة.  ومـــؽ ىشـــا

مؽ الظريقة التقميدية الستبعـة  أفز ىي  وى  ألحركية ألسـيارات في تعمؼ ومدى اسياميا  لعابالأ
 ؟في التدريب

 ألاســـاسية دي لمسيــارات ـالفــروق بــيؽ الاختبــاريؽ القبمــي والبعــ الــى بيــان ســة  الدرالقــد ىــدف
ـــــدي البع الكذــــف عــــؽ الفــــروق فــــي الاختبــــارو  .ألزابـــــظة  ألسجســـــؾعة و  ألتجريـــــبية  لمسجسؾعــــة ـ
  .ــي ألبحثمجسؾعتبيؽ  ألاسـاسية لمسيارات 

 لبحثأ إجراءات -2
  .يـــلتجريبأأ ـــلسشيأ الباحث أعتسد : ثــلبحأج ــمشه 1- 2
 (لسبتـدئاتأ للاعبـات أمـؽ  ث عسـديا  ـــع البحـــمجتس ختيـاراتـؼ  : هـــــث وعيشتـلبحأع ــمجتس 2 - 2

( 3  اسـتبعادعـد أن تـؼ بو  .لاعبـو( 00البـالغ عـددىؼ   هائر الظـ الكـرة لرياضي بأفي نادي قره قؾش 
( 41تكؾنـ  عيشـة البحـث مـؽ   وعميـو لاسـتظلاعية عمـييؼ،ألتجـارب أجراء ألررض وتلػ  لاعبات
 ألثانيــة ضــابظو مجســؾعتيؽ ألأولــى تجريبيــو والــى  تــؼ تقدــيسيؽ عذــؾائيا  عــؽ طريــ  القرعـةلاعبـة 

 %( مؽ مجتسع البحث الأصمي.  50  ة بمر  ئؾيوبشدبة م ولك  مجسؾع ة( لاعب44بؾاقع  و 
 ات السجسؾعــ ترــسيؼ " لتجريبــي الــذي يدــسىأ ترــسيؼلأ الباحــث اعتســد: لتجريبــ ألترــسيم أ 2-3

 عــلاوي وراتــب،  ."زبس ـلـــسحكسة ألــأ القبمــي والبعــدي الاختبــار الستكافئــة العذــؾائية الاختيــار تات
 (4   ـلذكأب ؾضحـم ساـوك(، 404، 4666

 

 ألبعدي لاختبارأ لسدتقلألستغير أ القبم  لاختبارأ ةهعالسج

 ألسـهارات بعض   ألتجريـبية 
 الكـرة ب ألاسـاسية 

 الظـائرة 

 ألسـهارات بعض  طريقة الألعاب
 الكـرة ب ألاسـاسية 

 الظـائرة 
 

 ألزابـظة 
 

   ألظـريقة ألتـقميدية

 (1) شكل
 ريب  لمبحثـجـلتيم أـرســلتيهضح أ
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 :تجانس العيشة  2-4
 
 
 
 

 

 

 

 

  ألزابــظو التجريبيـو والسجسؾعتيؽ ة بيؽ لاعبات ــشؾيـروق غير معــؾد فـــ( وج1لجدول  أ يتبيؽ مؽ
 .  نس ألعيشة، وىذا يذير ألى تجاؾــلشسأي متريرات ـف

 : أدوات البحث 2-5
 السرادر العمسية -
 *السقابمة -
 الاستبيان -
 ألاختبـارات لؿياسات وأ -

  : ةــلذخريأابلات لسقأ 2-5-1
بســؾضؾع لدـادة السخترـيؽ للاسـتفادة مـؽ أرائيـؼ أمـع بعـض  تس  السقـابلات الذخرـيو

 الحالية.  دراستشـا
  .ةــة السقترحــاريـوالتسارين السه ميس ـلتعأج ـامنلبر أية ـدى صلاحـستبيان لتحديد مأ  2-5-2

بحثو  تفي مجالا لدابقةأت دراساـلأو  ومسيـالعلسـرادر تحميلا  لسحتؾى أالباحث  أعتسد
يؼ،   حشؾنا،  (4005(  ألبشا، 4003(  ألجسيمي، 4003 حدؽ،  (4001 فرج ،  (4004 إبراـ

                                                 
*
 أ. د عثذالله حسٍٍ انلايً   -4  

 ٍـٍ ـهً ٌـٕسف حسـأ.د ع - 4

 أ.د جاسى محمد َاٌف انزٔيً - 0

 ( 1الجدول ) 
 يبين ألأوسـاط ألحدـابية وألانحــرافات ألسعـيـاريه وقيسة ) ت( ألـسحدـهبه لعـيشة ألبـحث ف  متـغيـرات ألشسه

     لستغيراتأ
وحدة 

 لقياسأ
 قيسة )ت( هالزابظ ألسجسـهعة   ألتجريـبية  هلسجسهعأ

 ع  ± - س ع  ± - س لسحدهبةأ
 4.400 4.401 424.250 4.504 424.500 سم لظهل أ

 0.454 0.445 44.000 0.335 44.143 سشة لعسر أ

 0.604 4.042 15.333 4.224 16.000 كغم لكتمة أ

 2.07( =2-24( ٔأيبو دسجخ دشٚخ )0.05) ≥ بػُذ َغجخ خط ّنجذٔنٛأ( دلًٛخ )* 
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4044)  Scates,1988 ،ال ـفي مج كسدرب  ثــالباحبالإضافة إلى خبرة  (،4040(  خيؾن
طريقة  استخدامبقيد الدراسة  ألاساسية اتسيار ملميسي تعالامأ نبر لأوضع ، تؼ ـرةلظـائأ ألكــرة

 تخرريؽلسأ سجسؾعة مؽب وأستأنس الباحثليذا الررض  د  ع  أ   استبيانتؼ عرضيا في و . الألعاب
وتعدي  أو إضافة ما  السعد ميسيـلتعامأ أـنر ـلبأ ـيةدى صلاحـلبيان رأييؼ في ممؾضؾع بحثشا ،  في

 الالعاب السعدلة و يث  عدد الؾحدات التعميسية والسدة الزمشية لمبرنامأـيرونو مشاسبا مؽ ح
  بـمؽ قالسقترح  ميسيـنامأ التعوغيرىا(، وقد تؼ الاتفاق عمى صلاحية البر  التساريؽ السياريةو 

 لتي أبدوىا كافة.مسية أالع سلاحغاتألخذ الخبراء والسختريؽ وتؼ أ

 يـف *السختريؽ الدادة وأراء مسيةــلعأ رادرـلسأ محتؾى  تحمي  ست خدمأ :ألاختبـارات 2-5-3
  .اراتياـبـختوأالظـائرة الكـرة  فيلحـركـية أألسـيارات و  ،العقميةو  ركيةـوالح ألبـدنية ألقـدراتبعض  دـحديت

 .العقمية ألقـدراتالذكاء كإحدى و  والحركية ألبـدنية ألقـدرات اختباراتتحديد  2-5-3-1

، سـر العيشـة: ات يعـد الاختبـار مشاسـب لعاختبار الذكاء السرهرؾياس الذكاء باسـتخدام  تؼ
 ألســــيارات مـــؽ  وعـــددوالحركيـــة  ألبــــدنية ألقــــدراتمـــؽ  وبػيـــة تحديـــد عـــدد( 444، 4652 ســـلامة، 
 الكـــرة داميا مــؽ قبــ  بــاحثيؽ فــي الخاصــة بيســا والتــي ســب  وان تــؼ اســتخ ألاختبـــاراتو  ألاســـاسية 
 (4   كسا في السمح. ؾعيوـات ومؾضـدق وثبـسـس عمسية مؽ صتتستع بأ والتي، الظـائرة 

 ألتكافـؤ   2-6
 .الظـائرة  الكـرة  ف الذكاء كقدرة عقمية و  يةـوالحرك ألبـدنية ألقـدراتبعض   ـؤ فـلتكافأ 2-6-1

 .(4) فً انجذٔل ثٍُحًانًتغٍزاخ  انعٍُح انثحث فً  لاعثاخانتكافؤ تٍٍ  حإجزاء عًهٍتى 
 

 

 

 

 

 

                                                 
*
 .َفس انخثزاء انًذكٕرج اسًاءْى اَفاً  

 (2الجدول السرقم )
 ٔلًٛخ )د( انًذغٕثخ نؼُٛخ انجذش فٙ انًزغٛشاد انًخزبسح خانًؼٛبسٚ دؽ انذغبثٛخ ٔالاَذشافبٚجٍٛ الأٔعب

وحدة      الستغيرات
 اسـالقي

 قيسة )ت( ألزابـظة  ألسجسـهعة   ألتجريـبية  ألسجسـهعة 
 ع  ± - س ع  ± - س السحدهبة

 1.124 4.445 10.250 0.045 11.643 دسجخ الذكاء

 0.907 4.042 15.333 4.224 16.000 دسجخ مذراعينتحسل القهة ل

 0.646 1.424 45.250 0.634 46.333 عى القهة الانفجارية لمرجمين 

الرشاقة ضسن خظهط 
 1.299 0.446 6.442 0.431 6.400 صبَٛخ لظـائرة أ الكـرة ممعب 

 ( انجذٔنٛخ ػُذ َغجخ خطأ دلًٛخ )≤ (2-24( ٔأيبو دسجخ دشٚخ )0.05= )2.07 
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 ألزابــظة و  ألتجريــبية السجسـؾعتيؽ  عبـاتلاشؾية بـيؽ ـمعـ يرـغـروق ـد فؾ ـ( وج4مؽ الجدول  بيؽ يت
 حث.ـالب يؾعتـمجسبيؽ أ ـ، وىذا يذير إلى تكاف السختارة في البحث راترـيالستفي 

  واختباراتهارة ـالكـرة الظـائب ألأساسيـةألسـهارات  ث ف  عدد منـلبح  أهعتـؤ مجسـتكاف 6-2 – 2
 ة ـألاسـاسيــ ألســـيارات  عــدد مــؽ اختبــاراتعيشــة البحــث فــي  لاعبــاتتــؼ إجــراء عسميــة التكــافأ بــيؽ  

 (0  دولـي الجـف ؽـبيسا مـ، وكالكـرة الظـائرة ب السختارة
 

 

 

 

 

 

 

 

 ريـبية ـألتج ؾعتيؽـلاعبات السجسؾية بيؽ ـمعشـروق غـير ؾد فـ( وج 0ول  ايتبيؽ مؽ الجد      
 . ؾعتي البحثـأ مجسـافى تكوىذا يذير إل السيارية السختارة ، ألاختبـاراتفي  ـظة ـألزابو 

 : ينالتعميسي ينامــجنالبر ظة الزمشية ـلخأ 2-7
( 44ع  ـحث وبؾاقــلبــؾعتي أ( وحدة تعميسية لسجسـ41تزسؽ البرنامجيؽ التعميسييؽ عمى   

ــدة تعـوحــ كــ  برنــامأ تعميســي عمــى وحــدتيؽ تعميسيتــيؽ أســبؾعيا  لكــ   أتــتس ميسية لكــ  مجسؾعــو و ــ
( 3  ميسييؽـيؽ التعــامجنر ـرق تشفيــذ البـــلؾحــدات التعميسيــة. وقــد استرـمجسؾعـة مــع اخــتلاف محتـؾى ا

 . ولسجسؾعتي البحث ( دؾيقة60زمؽ ك  وحدة تعميسية   أسابيع
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة : 2-8

 ميزان طبي ، ساعة إيقاف الكترونية لؿياس الزمؽ -4

 (3انجذٔل )

 السهارية  ألاختبـاراتوقيسة )ت( السحدهبـة لعيشة البحث ف   ةالسعياريـ تيبين الأوساط الحدابيـة والانحرافـا
 الإحصائية المعالم        

 

 

 الحركية ألمـهارات    

 
وحدة 
 القياس

 ألضابـطة  ألمجمـوعة   ألتجريـبية  ألمجمـوعة 
 لًٛخ )د(

 ع  ± -  س ع  ± -  س انًذغٕثخ
الارسال انًٕاجّ يٍ 

 الاسفم
 4.464 4.110 5.143 4.100 6.4334 درجح

انتًزٌز يٍ اياو انزاس 

 انى الاياو
 4.224 4.0440 44.260 4.044 44.143 درجح

انتًزٌز يٍ الاسفم انى 

 الاياو
 4.054 0.663 6.143 4.252 40.4334 درجح

 ( انجذٔنٛخ ػُذ َغجخ خطأ دلًٛخ )≤ (ٔأيبو0.05 ) ( 2-24دسجخ دشٚخ= )2.07 
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 (40+ كرات طائرة عدد   الظـائرة + تبكة كرة  الظـائرة ممعب كرة  -4
 + طباتير.صافرة +   ـريس لاصـت +اس ـريس قيـت -0

 التجارب الاستظلاعية  2-9
بإجراء عدة تجارب استظلاعية حتى يـتسكؽ مـؽ تحديـد بعـض الجؾانـب التـي عـؽ  الباحثقام 

  ذ برامجو التعميسية.ـمؽ تشفي الباحثطريقيا يدتفيد 
 الاولى ظلاعيةـالاست ربةـلتجا 2-9-1

والحركية  ألبـدنية ألقـدراتو  ألاسـاسية  ألسـيارات ظلاعية الخاصة بـستربة الاـتؼ اجراء التج
 . 4045/ 4/ 4  بتاريخ العقمية ألقـدراتكأحدى  والذكاء

 الثانية الاستظلاعية ربةلتجا 2 -2-9
بظريقــة  ميسيـرنامأ التعـــخاصــة بالبــتعريؽيــة  تـؼ اجــراء التجربــة الاســتظلاعية لؾحــدة تعميسيــة       
/  7/  7حث الرئيدـــة يــؾم الدـــب  ـشة البـــ( لاعبــات مـــؽ خــارج عيـــ6ى عيشــة قؾاميـــا  عمـــ الالعــاب
 ات كان اليدف مؽ التجربة ىؾ: ، 2018
والسعؾقـــات  الرـــعؾباتالتعـــرف عمـــى ، و التأكـــد مـــؽ صـــلاحية البرنـــامأ التعميســـي السقتـــرح -

يؽ التســــار و  الالعـــاب السعدلـــة التعــــرف عمـــى الؾقـــ  الـــذي تدــــتررقوو  ألتشفيـــذالستؾقعـــة فـــي 
 .ية السقترحةالسيار 

 معرفة مدى صلاحية الادوات السدتخدمة  -
 عدية ـالب ـاراتـألاختبرئيدة و ـربة الـوالتج ألقبميـة ألاختبـاراتإجراء   2-10
 : ألقبميـة ألاختبـارات  2-10-1

ـــــراء ـتـــــؼ اجـــــ       ـــــ  ةألقبميــــــ اراتـألاختبـ ـــــؾم الثلاثـــــاء السؾاف  44 ويـــــؾم الخســـــيس 40/4/4045 ي
 ألقــدراتفزلا  عـؽ الـذكاء وعـدد مـؽ  السذسؾلة بالدراسة،ألسـيارات  عمى ي اتتس والذ 4/4045/
وقـد  .*دـلسداعـعــس  أألي  ر ـوبحزـؾر فـ رة ـلظـائـأـرة ــلكأ ميـارات مؼـتع في رةـالسأث ركيةـحوال ـدنيةـألب
 ؾم الدـب  يـفـي  تعريؽية تعميسية بإعظاء السجسؾعتان وحدة القبميار ـقب  إجراء الاختب احثـلبأام ـق
ـــــيارات ـألســـــلرـــــرض تعريـــــف اللاعبـــــات ب 4/4/4045 ع وضـــــة مـــــؽ حيـــــث ـلدراســـــد أيـقــــــاسية ألاسـ

 الكــرة وضربيا والإحداس بيا في الإرسـال وكيؽيـة تسريـر  الكـرة كيؽية مدػ ، و اد والؾقؾفالاستعد

                                                 
*
 ً تانكـزج  انطـائزج  نهسٍذاخو.و سعذ تُٓاٌ جزجٍس               يذرب انًُتخة انٕطًُ انعزاق -4انكادر انًساعذ7   

 انسٍذ قٍس سانى ٌٕسف                يذرب َادي قزِ قٕش انزٌاضً تانكـزج  انطـائزج  نهزجال  -                       2 
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ؽ خـلال . وقـد تـؼ التعـرف عمـى كـ  تلـػ مـالكــرةسـتؿبال أعشـد ى الإمام وحركة اليديؽ والـذراعيؽ إل
والتســاريؽ    الالعــاب السعدلــةوطريقــة تظبيــلمسيــارة  تؾضــيحيةعــرض أفــلام تعميسيــة وصــؾر تــرح و 
وعدد السحاولات للاختبار وكذلػ الذرو  الخاصة  ألسياريو ألاختبـاراتفزلا  عؽ  لمعيشة ةالسياري
ريبية ـمحـاولات تجـ( 0 إعظـاء اج  تكـؾيؽ صـؾرة واضـحة للاختبـار أمـام عيشـة البحـث. وتـؼ ؽبو م

 .بفزلا  عؽ عرضيا السباتر مؽ قب  السدر  .فكرة عؽ السيارة الكي يكؾن لديي ةلك  لاعب
 :يدة لمبحث ـربة الرئـلتجأفيذ ـتش  2-10-2

حث وتلافــــي ـلبــــأمــــؽ مجتســــع  ةشيـالتجــــارب الاســــتظلاعية عمــــى عــــالاختبــــار القبمــــي و اء ر ـبعــــد إجــــ 
ميسي ـرنامأ التعــلبـأبتشفيـذ  ربة الرئيدـةـلتجـأراء إجـاحث، تؼ ـلبألتي واجي  أؾبات ــلرعأؾقات و ــلسعأ
ــــدت مــــؽأو ظريقــــة الالعــــاب ب ــــى مجســــؾعتي   4045/ 44/5ولرايــــة    41/4/4045 لتــــي امت وعم

ـعة إلـى أربـؾعتيؽ ـلسجســ  أؾزيع عســالؾاحـد، إت تـؼ تـوبؾاقع وحدتيؽ تعميسيتيؽ فـي الأسـبؾع  .البحث
ي مكـان واحـد وىـؾ ممعـب نـادي قـره قـؾش ـية جسيعيا فـميسـلتعـؾحدات أل. وطبق  أؾعـسبلأأيام في أ

لقـد حـرص الباحـث بالتعـاون مـع مـدرب الشـادي و  ربة وحتـى نيايتيـا.ـلتجــفيذ أالرياضي مؽ بداية تش
لرياضـي عمـى تشغـيؼ الجـدول الأسـبؾعي لتعمـيؼ الؾحـدات أو إدارة نـادي قـره قـؾش  الظـائرة  الكـرة ب
لزــسان انتغــام التــدريبات وعــدم تقاطعيــا مــع بــاقي الألعــاب  لتعميسيــة والتشدــي  مــع إدارة السمعــبأ

 الأخرى في الشادي.
 البعدية: ألاختبـارات  2-10-3

 عــدد مــؽ لــتعمؼ ( اســابيع3( وحــدة تعميسيــة والتــي اســتررق   41تشفيــذ   وبعــد الانتيــاء مــؽ
ـــــ رة ـلظـائــــأ ـرة ـالكــــب ـاسية ألاســـــ ارات ـيــــألس البعديــــة  ـاراتختـبــــألاراء تــــؼ إجــــ ألرئيدــــةربة ـلتجــــأي ف

 لخســـيسيـــؾمي أ رة ـلظـائـــأ ـرة ــــلكأب اريةـلسيـــأ ألاختبــــارات فـــي ابــــظة ـألزو  ريــــبية ـألتجيؽ ـلمسجسؾعتـــ
 بــــاراتـألاختوبـــشفس الأســـمؾب الـــذي تـــؼ بـــو إجـــراء  ،42/5/4045والدـــب   40/5/4045السؾافـــ  

  .ميـةـألقب
 الهسائل الإحرائية   2-11

 .( لسعالجة البيانات SPSS  حرائيالبرنامأ الإ الباحثاستخدم 
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 اقذتهاـائج ومشـلشتأعرض  -3
 ائجــلشتأرض ـع 3-1
  ـبية ألتجـريهعة ـدي لمسجسـلبعـم  وألقبـارين ألاختبـين أارنة بـلسقعرض نتائج أ 3-1-1

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 ريـــبية ــألتجة ؾعـدي لمسجســـلبعــأمي و ـلقبــأبــار لاختأروق بــيؽ ـلفــأيــع ان جس ( 1لجــدول  مــؽ أ ثبــ    
 .ديـلبعأىي فروق معشؾية ولرالح الاختبار لظـائرة أـرة ـلكأبارية ـلسيأ ـاراتـألاختبفي جسيع 

 ابـظة ـألزهعة ـدي لمسجسـلبعـم  وألقبـارين ألاختبـين أارنة بــلسقـائج أرض نتـع 3-1-2
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (4الجدول )
دي ـلبعـم  وألقبـارين ألاختبـن أهبة بيـلسحدأ سة )ت(ـارية وقيـلسعيـرافات ألانحـية وألحدابـاط ألاوسيبين أ

 ـبية  ـريهعة ألتجـلمسجس
 

 أنًـٓبساد   د
ٔدذح 

 بطـنمٛأ

ـًخ )د( لٛ الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ

 ٕثخ *ـنًذغأ
 ع + - ط ع + - ط

4- 
الارسال انًٕاجّ يٍ 

 الاسفم
 44.064 34.43 40.333 4.100 6.4334 درجح

4- 
انتًزٌز  يٍ اياو انزاس 

 انى الاياو
 40.335 4.646 05.433 4.044 44.143 درجح

0- 
انتًزٌز يٍ الاسفم انى 

 الاياو
 20.020 4.661 03.334 4.252 40.433 درجح

 (1.80دولية = )ـلجأيسة )ت( ـ( ق1-12رية )ـة حـام درجـ( وأم0.05) ≥أ ـة خظـد ندبـهي عشـمعش
 

 (5الجدول )
 ـابـظة ألز هعةـدي لمسجسـلبعـم  وألقبـارين ألاختبار)ت( لـختبـائج أن نتـيبي

 

 أنًـٓبساد   د
ـذح ٔد

 ظـنمٛبأ

ـًٛخ )د( ل الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ

 ٕثخ *ـنًذغأ
 ع + - ط ع + - ط

1- 
سعبل انًٕاجّ يٍ الا

 الاعفم
 44.544 4.224 46.433 4.110 5.143 دسجخ

2- 
انزًشٚش  يٍ ايبو 

 انشاط انٗ الايبو
 46.455 0.465 00.4334 4.044 44.250 دسجخ

3 - 
انزًشٚش يٍ الاعفم 

 انٗ الايبو
 42.330 0.140 00.000 0.663 6.1434 دسجخ

 (1.80دولية = )ـلجأيسة )ت( ـ( ق1-12ة )ـحرية ـام درجـ( وأم0.05) ≥أ ـد ندبة خظـهي عشـمعش* 
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 ابــظة ـألزؾعة ـدي لمسجســلبعـأمي و ـقبـلأ ارـلاختبـأروق بيؽ ـلفأان جسيع ( 2دول  ـلجثب  مؽ أ      
 .ديـلبعأار ـلاختبأالح ـشؾية ولرىي فروق معالظـائرة  الكـرة بارية ـلسيأ ألاختبـاراتفي جسيع 

   :ابـظةـألزو ريـبية ـألتجهعتين ـلسجسـين أب ديـلبعأار ـلاختبـارنة ف  ألسقـائج أعرض نت 3-1-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ائجـلشتـاقذة أمش 2 - 3
 .هعت  ألـبحثـلسجسدي ـلبعأم  و ـلقبـارين ألاختبـن أارنة بيـائج السقـة نتـمشاقذ 3-2-1

ـــيؽ مـــؽ أ ـــة (5و  (4  يؽالســـرقس يؽلجـــدوليتب الأوســـا  الحدـــابية بـــيؽ  وجـــؾد فـــروق معشؾي
 ألســـــيارات  تعمــــؼي ـفــــ ابـــــظة ـألزو ريـــــبية ـألتج يؽـسؾعتــــلمسجدي ـلبعـــــمي وألقبـــــؽ ألاختباريــــلــــدرجات أ
ام والتسريـر مـؽ الاسـف  ـلامــراس ألى ألـام أمـرير مؽ ألتسـ  وألاسف الارسال السؾاجو مؽ أة ألاسـاسي

ســـبب تلـــػ إلـــى فاعميـــة  الباحـــثويعـــزو  .ديـلبعــــار ألاختبـــرــــالح أولالظــــائرة  ألكــــرةب الـــى الامـــام(
ٍ قثام انًعاذ يا طزٌقاح الانعاابانتعهًٍاً ت ثزَااي ان  وىـؾ فـي البحـث السدـتخدم لتعميسـيأ امأنـلبر أ

 العـاب ومـا احتؾتـو الؾحـدات التعميسيـة مـؽ( انًستخذو يٍ قثم انًاذرب انتعهًًٍ ثزَاي انٔ انثاحث
يراعــى ؼيــو  بأســمؾبوالتــي نغســ   سيــارات قيــد الدراســةلتســاريؽ مياريــة متشؾعــة تسييديــة و  معدلــة
 اريةـلسيـأ يشاتر ـلتسـأو  السعدلـة الالعـاب ارـلال اختيــؾانب العمسية والعسمية، وتلـػ مـؽ خــلجأمختمف 

ميسية ـدة تعـ  وحـفي ك اتـللاعبـار أبسا يتشاسب مع أعس ذىا وتؾزيعيا برؾرة متؾازنةـلسشاسبة وتشفيأ
يد فــي التــدريب والتكــرار السدــتسر ضــروري فــي عسميــة ـذل الجـــأن السسارســة وبــ إت "، بذــك  جيــد

السيارة والديظرة عمى حركاتو اع  الفرد مع ـة تفـي عسميـروري فـد وضـوالتدريب عام  مداع ألتعمؼ
ـــوتحــ ـــقي  التش ـــارة فـــؾنة لمسيـــركات السكـــؽ الحـــاس  بي ـــي أداء متت  تــمش  " اسبـمشــؽ ـيؼ وزمـــابع سم

 (6الجدول )
  ابـظة ـوألز ريـبية ــهعة  ألتجـن ألسجسـبي ديـلبعأار ـلاختبف  أت(  )ارـختبـائج أن نتـيبي

 

 أنًـٓبساد   د
ذح ـٔد

 بطـانمٛ

نًجًـٕػخ  أ

 شٚـجٛخ ـأنزج
ـًٛخ )د( ل بثـطخ ـنًجًـٕػخ  أنؼأ

 ٕثخ *ـنًذغأ
 ع + - ط ع + - ط

1- 
الاسعبل انًٕاجّ يٍ 

 الاعفم
 1.231 4.224 46.433 4.430 40.333 دسجخ

2- 
انزًشٚش  يٍ ايبو 

 انشاط انٗ الايبو
 3.402 0.465 00.4334 4.446 05.433 دسجخ

3- 
انزًشٚش يٍ الاعفم 

 انٗ الايبو
 2.445 3.473 00.000 4.661 03.333 دسجخ

 (2.07دولية = )ـلجأيسة )ت( ـ( ق2-24رية )ـة حـم درجـا( وأم0.05) ≥أ ـة خظـد ندبـهي عشـمعش*
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ؼ والتســــاريؽ مـــأثرة فــــي تعمــــ السعدلــــة عـــابل  ىــــذه الاات كانــــ. (130 - 129، 2000وصـــبحي، 
دي ومقــدار الزيــادة ـار البعـــلاختبـأ فــي الشتــائأ التــي حققتيـا العيشــة قيــد الدراســة مـؽ خــلالألســيارات 

السيـاري سـؾاء   لـلأداءفزلا  عؽ اعتساد كلا السجسؾعتيؽ عمـى مبـدأ التكـرار  .ميـلقبأار ـلاختبـؽ أع
التكــرار  يعــديدية او مــؽ خــلال التســاريؽ السياريــة ات ـلتسيــأو  السعدلــة ارسة الالعــابـري  مســـعــؽ طــ
ــــألاس ـاراتألسـيــــتعمــــؼ اب و اكتدــــ فــــيوتات اثــــر ايجــــابي ميســــة فعالــــة و عسميــــة   ؾيرىا،ـوتظــــ ـاسية ـ

يــػ وتركيــز ير التكشؾ ـسة فــي تظـــلسيـــرق أويأكــد عثسان( " إن طريقــة الإعــادة والتكــرار تعــد مــؽ الظــ
 (.61، 1990 عثسان،  " ركيـألحلسدار أ

لسعــزز  التســريؽ( يدــاعد اللاعــب عمــى لتكــرار أ" أن أ(1987 ،رون ـوآخــر ـويأكــد  خاطــ 
ـذه ويحق  التشاس  بيؽ ى تعمسيالسظمؾب مجسؾعيا ألسيارة أ   فيـالفرعية التي تسث اتـإتقان الحرك

 .(15،  1987 وآخــرون ات مســا يجعــ  أداءىــا فــي تتــابع صــحيح وزمــؽ مشاســب "  خــاطر ـلحركــأ
يسكـــؽ تحؿيقيــا بسجـــرد  ميــارة مــا لا او تظـــؾير عسميــة تعمــؼ أن  ( " 2000 ومحســـؾدويــذكر  تــمش 

عمـى حركاتــو فــرد بـ  يجــب مسارسـتيا وتكرارىـا مــرة تمـؾ الســرة لكـي يدـيظر الالـدافع لتعمسيـا فقــس ، 
 (.129، 2000  تمش، ومحسؾد، ويأدييا بذك  صحيح "
. ويـــأدي لعــــب تقــــدم فرصـــا  لمتحــــدي لانجـــاز اليــــدف الألعـــاب" ( ان 4001 ويـــرى  فــــرج،

والعسـ  السبشـي  الألعاب إلـى تقؾيـة قـدرة السبتـدئات عمـى تحميـ  السؾاقـف ويرفـع مـؽ ؾيسـة التخظـيس
وتجـري التريـرات لجعـ   ألإسـتراتيجية،تظـؾير  عمى ىذا التحمي  ، وىي تؾفر التفكير الخـلاق إثشـاء

الستشؾعة او لمسجسؾعات الرريرة والسجسؾعات الكبيرة أيزا.  ألقـدراتالمعبة أفز  للاعبات توي 
تحديات التي تـؾاجييؼ عشـد تتيح الألعاب الفرص لمسذاركة في الأفكار وارراء والعس  معا لح  الو 

الؿيــام بــادوار الؿيــادة والتبعيــة.  معبــة. وىــي تــؾفر أيزــا فرصــا للاعبــات السبتــدئاتانجــاز أىــداف ال
 (25، 4001.  فرج، "فزلا عؽ تلػ تتيح فرصا لمعب داخ  إطار مؽ القؾاعد والحدود

الفعميـــة لا يسكـــؽ تأديـــة السيـــارة إلا عـــؽ طريـــ  السسارســـة " ( انـــو 1989ويأكـــد  محجـــؾب، 
 لـلأداء. والسسارسـة لا تـأتي عــؽ طريـ  أداء قميـ  وإنسـا متكــرر مقـرون بـالتعميؼ، فالسسارسـة معشاىــا

ركي وخاصــة تشغــيؼ عســ  العزــلات وعــؽ طريــ  الخظــأ والرــؾاب ـلحــالــتعمؼ وألتـــدريب وألتشغــيؼ أ
ؼ حركـي أكثـر ر وتشاسـ  وتـألف وتشغـيوقؾة السثير..الخ، فالتكرار والتعزيز يعظي لمسيارة إتقان أكثـ

  (99، 1989.  محجؾب، "دقة
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التي تغير فييا أىسية تؾافر دقة حركة الجدؼ  ألسـيارات الإرسال بؾجو عام مؽ " كسا إن
 حدام .السقذوف مع وجؾد مدتؾى محدد مؽ الدرعة في حركة الجدؼ وتعزيز فرصة نجاح الأداء"

مؽ الشاحية  للاعباتاصة لمتسرير أىسية خ" ( إن 2001ويرى  حدؽ،  (.327، 1993الديؽ ،
التكتيكية، إت إن القدرة عمى التسرير في أتكالو السختمفة تحدد الجزء التالي ألا وىؾ أليجؾم والدقة 

دقة التؾقي  مع ألاتجاه إلا أن ىذا لا  رة ـلظـائأـرة ـلكأ ةـدى لاعبـعام  ميؼ لذلػ يجب أن يكؾن ل
 الكـرة ة ألا يكؾن تلػ عمى حداب ألدقة فلاعبيسشع أن تقترن دقة التسرير بدرعة ألحركة ولكؽ 

ـكيف سرعة ية كسا يجب أن تتـلدرعة ألحركظؾر الدقة الحركية مؾازيا مع أيجب أن ت الظـائرة 
 (97، 2001.  حدؽ، " لتسرير مع سرعة السؾقف في المعبأ

عــة لتــي اىتســ  بالترذيــة الراجأتؾصــم  إليــو العديــد مــؽ الدراســات  اـمــع مــ احثـلبــأ  ـويتفــ
 أن " ( مــؽ1996، الحركيــة ومشيـا دراسـة  تـمش ألســيارات الـذي يبشــى عميـو تعمـؼ  الأسـاسكؾنيـا 

 يةـأىســتــزداد  إتالســتعمؼ يــأدي إلــى حــدوث تــأثير فعــال وايجــابي لديــو،  إلــىتقــديؼ الترذيــة الراجعــة 
ــأذية ـلترــأ ــؼ  السبتــد راجعة بالشدــبة لمســتعمؼ ـل تــي لركية واـلحــأسيارة ـلــأفيــي تدــاعده عمــى ســرعة تعم

  تـمش،  ." مؾبـةائأ السظـلشتـألحرـؾل عمـى أرار فـي الـتعمؼ مـؽ اجـ  ـلاستسـألرغبـة و ا ىـإلـتدفعـو 
1996 ،21)   

 ـابـظة:ألزو ريـبية ـألتجهعة ـدية لمسجسـلبعأ ألاختبـاراتائج ـمشاقذة نت 3-2-2
في جسيع  بـظة اـألز ـؾعة ـألسجسعمى  ريـبية ــؾعة ألتجـألسجسؾق ــ( تف6  لجدوللقد اثب  أ

ـفؾق الى ان طريقة لتـاحث سبب ىذا ألبـزو أويع ألدراسةيا في التي تؼ تشاول ـاسية ـألاس ألسـيارات 
اضية وتظؾيرىا باساليب التدريب ـلريأ ارات ـألسـيميؼ ـتع في والسبتكرة لظرق الحديثةالالعاب مؽ أ

السرتكزة عمى  يعتسد عمى الاسس العمسيةات ان التدريب الحديث  ،الظـائرة  الكـرة الحديثة في تعمؼ 
. وىي تتسيز بأنيا ؾرـؾى رياضي متظـلى مدتـؾل ألؾصمتشؾعة بيدف أ وأتكالطرق ووسائ  

طريقة استكذاؼية يتؼ فييا تظبي  العاب معدلة تتسيز بالبداطة وتتدرج في الرعؾبة بسا يداعد 
 اللاعبات عمى تعمؼ المعبة بذك  اسرع وأفز  وأمتع.

مى العاب يتؼ تشغيسيا وترتيبيا بذك  ـؾي عـكؾنيا تحت السعدلةالالعاب ن ـػ فـأؽ تلـزلا  عـف    
 ةاللاعب اذعر بيلتعب والسم  والزجر التي قد تـدرب تشدى اللاعبات ألسـ  أؽ قبـدقي  معمسي و 

 ن انتقالميسية ات أـلتعـدات ألؾحلروتيشية ألتي يزعيا السدرب في أريشات السكثفة واـسـلتمؽ خلال أ
زاد  ألؾاحدةلتعميسية اب( في ألؾحدة أعلالا فيير ـلتريـشؾع وأتلأ   عاببيؽ تمػ الال وتحؾل اللاعبات
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، غبايؽ ، ويذكرشيؼ عام  السم  والرتابةبحساس وابعد ع ء ىذه الالعابمؽ دافعيتيؼ نحؾ أدا
 (19،  2001بايؽ،أفز  مؽ التكرار بدون الدوافع "  غ إن التكرار السرحؾب بالدوافع" (2001

ـــلـــان أمسا كـــو كـــنــأ(" 2003، ؾي ـلعيدـــف   أويزيــ مؼ لســتعـة أؾيا  كــان رغبـــرد قـــلفـــدى ادافع ل
لان إحـدى الخرـائص  (. 35، 2003  العيدـؾي، لسـأدي إلـى الـتعمؼ قؾيـا  أيزـا  "   ألشذانحؾ أ

الأداء، لان ىشـاك العديـد تؾافر الدقة في  "ىؾ لسيارات الارسال والتسرير اليامة للأداء الفشي الجيد
تجــاه والسدــافة والتؾقيـــ  ومقــدار ألقـــؾة مــؽ الستريــرات التـــي تــأثر فييــا ومـــؽ أىسيــا الإحدـــاس بالا

 (11، 1994 حدام الديؽ، ."عميوحكؼ في العس  العزمي والديظرة ـلتـدرة عمى ألقـؾبة وألسظمأ
أكثــر مــؽ الســران يكؾنــؾن ميتســيؽ بمعــب الألعــاب  السبتــدئاتويــرى الباحــث إن اللاعبــات 

التسييديــة مشغســـة لمسذــاركة القرـــؾى وعشـــد  السعدلـــة وإتا كانــ  أنذـــظة الألعــاب ألســــيارات عمــى 
والسعـــارف  اسية ـألاســـ ألســـيارات مدــتؾى صــعؾبة مشاســب فإنيـــا قــد تمعــب دورا ىامــا فـــي تظــؾير 

فــي انجــاز  كــذلػ تدــاعد اللاعبــات فــي أن يرــبح لــدييؼ الــؾعي الظـــائرة  الكـــرة السيســة لرياضــة 
 الأىداف التي تدعى مؽ اجميا.

في حالة مؽ الاستعداد لمتشافس لؾجؾد  نلاحظ ان اللاعبات عابلالاات ان في طريقة 
لتشافس بيؽ أي حدوث حالة مؽ ا محددهشالػ مباراة عمى تك  العاب إت يكؾن ى السشافس

ارية وعقمية  مؽ ـية وميدنـدرات بـستمػ مؽ قة إلى تؾعيف ك  ما تدعى خلاليا اللاعباللاعبات ت
ؽ قدرات مؽ ـوتسيزىا ع اريةـوالسي ألبـدنية ألقـدراتليذه  ااج  الشجاح. ومؽ ثؼ تأكيد امتلاكي

وقابمياتيؼ والعس  عمى استثسارىا لرالح السيارة  ما عس  عمى إبراز قدرات اللاعبات وىذا اشافديت
غبة الظبيعية لدى اللاعبيؽ في إن الر (" 1998، عميا برؾرة صحيحة إت يذير السراد إتقاني

 1998" عمي ،اتيؼ يزيد مؽ التحسس إلى الألعاب التشافس والتحسس وإعيار انفعالاتيؼ ورغب
نحؾ العس  لتحقي  الشجاح بذك  حيؾي  ساعد عمى استثسار طاقات اللاعبات ماىذا  .(14،

ة نفدية تدفع ـافس عسميكؾن التش  ألاسـاسية  ألسـيارات يجابية في تظؾير مأثر واسيؼ بظريقة ا
                              .ى تحقي  نتيجة معيشة تحق  إتباعا نفديا  ـالفرد إل

مدربي  ميسية الى تذجيعـلتعـمية ألعسمع بعض الدراسات والقائسيؽ عمى أ ويتف  الباحث
لظريقة ـدام ىذه أاستخ ؽ طري ـع الظـائرة  الكـرة ميارات عمى تعميؼ رة ـلظـائأـرة ـلكأب الفئات العسرية

ي تعميسيؼ وبسجرد ـدية فـلتقميالإمكان عؽ استخدام ألظريقة أ  طريقة الألعاب( مع الانرراف بقدر
، ليس الظـائرة  الكـرة معرفتػ الكاممة عؽ  طريقة الألعاب( فدؾف تبير بدرعة تفؾقيا في تعميؼ 
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أيزا في استستاعػ مع اللاعبات  ىذه الرياضة بذك  أفز  ولكؽ السبتدئات فقس تعميؼ اللاعبات
 ميسية.ـلتعـمية ألعسجؾد مذكلات انزبا  اق  في إثشاء أفي تعميسيا ليؼ، ات إنيا تتظمب و 

 لال تعمؼ السبتدئاتـشغيؼ لمتسريؽ خميسية إجراء تـلتعـمية ألعسيشبري عمى القائسيؽ بأ" وعميو 
 لأج  تديي  عسمية التعمؼ وتشغيؼ متشاس    ميارة واحدة أو ميارتيؽـؾاء  كانـركية سـلحـارات ألمسي
 (Schmidt, 1991, 199). "ارة وتجشب الأخظاءـلسيـية أداء أزلا  عؽ تظؾر آلــمتساريؽ، فل

ــــاتلتا ويزــــيف الباحــــث إن اســــتخدام     ــــرص  كــــرارات الستدــــاوية ولجسيــــع اللاعب قــــد وفــــرت ف
كرارات في إبراز ىـذه الشتـائأ فـي إن تأثير الت ألخبرةفي الحرؾل عمى  للاعباتمتداوية ومتكافئة 

ىذه الدراسة قد عزز واتف  مع مـا تىـب إليـو البـاحثيؽ وتأكيـدىؼ عمـى دور السسارسـة والتكـرار فـي 
( نقـــلا  عــــؽ 1983 ألســــشعؼ، وعبـــد فقــــد أتـــار  خيــــر ه ألتـــدريبحرـــؾل الــــتعمؼ والاكتدـــاب فــــي 

ـابة الشاجحـة ىـي لاستجـي تقـؾل إن أالـتعمؼ وفـ  نغريتـو التـالتكرار يقؾدنا إلى "  واطدؾن( إلى أن 
 (132-126، 1983 ،ألسشعؼ، عبد .  خير ه" جابة الأكثر تكراراـلاستأ

 

 ات :ـهصيـلتات وأــاجلأستشتأ -3
 ات :ـاجـلاستشتأ 3-1
 ارات ـألسـيـ بعـض تعمـؼفـي  ابي وفعـالـيجير أتأثالبرنامأ التعميسي السقترح بظريقة الالعاب تو  -4

 .    ألتجريـبية  ألسجسـؾعة ات ـلدى لاعب لظـائرة أ ة لكـر أب ـاسية ـألاس
 اسية ـألاســ ارات ـألسـيـي تعمؼ بعض ـؾرا فـدرب  التقميدي( تظـلسحق  البرنامأ الستبع مؽ قب  أ -4

   ابـظة ـألز ـؾعة ـألسجسدى لاعبات ـل رة ـلظـائأ ـرة ـلكأب

 ـؾعة ـألسجسات عمى لاعب يقة الالعاب(ي استخدم  طر ـلتأ ريـبية ـألتج ـؾعة ألسجـتفؾق لاعبات  -0
 .الدراسة ألـتي تشـاولتياألسـيارات في تعمؼ جسيع  ابـظة ـألز

 ات :ـهصيـلتأ  3-2
ــأفــي  لبرنــامأ التعميســي بظريقــة الالعــاباستخـــدام أ  -4 ـــميسية وألتعـــؾحدات أل تــدريب دريبية فــي ـلت
ي ســرعة ـوفعــال فــ إيجـــابي رـسا لــو مــؽ تأثيـــلــ رة ـلظـائــأ لكـــرة أب( لعسريــةـئات ألفـــة  ألرياضيــأ فــرق ال
 .الظـائرة  ـرة ـلكأب ـاسية ـألاس ألسـيارات  وإكدابمية تعمؼ ـعس
 وألعــاباجــراء دراســات وبحــؾث اخــرى بظريقــة الالعــاب عمــى فئــات عسريــة مختمفــة وميــارات  -4

 اخرى. رياضية
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 لاجشبية العربية وأ السرادر

يؼ ، مــروان عبــد السجيــ -1 ، مأسدــة 1،  السهســهعة العمسيــة لكــرة الظــائرة(: 2001د  إبــراـ
 الؾراق لمشذر والتؾزيع، عسان، الأردن.

، وزارة التعمــيؼ العــالي، الكــرة الظــائرة فــن الأداء السهــاري (: 2008ألبشــا ، ليــث ؤ داؤد   -2
 جامعة السؾص .

، دار 1،  الكـرة الظـائرة مبادئهـا وتظبيقاتهـا السيدانيـة(: 2006ألجسيمي ، سـعد حسـاد   -3
 دجمة، عسان، الأردن.

الأسس العمسية لمكرة الظائرة وطرق (: 1997حدانيؽ، ؤ صبحي وعبد السشعؼ حسدي   -4
 ، مركز الكتاب لمشذر، القاىرة.1،  القياس والتقهيم

 السيكانيكية الحيهية الأسـس الشغريـة والتظبيقيـة،(: 1993حدام الديؽ، طمحة حديؽ    -5
 ة، مرر.دار الفكر العربي، القاىر 

، الأســس الحركيــة والهعيليــة لمتــدريب الرياضــ (: 1994حدــام الــديؽ، طمحــة حدــيؽ    -6
 دار الفكر العربي، القاىرة، مرر.

، الكـــرة الظـــائرة تقشيـــات حديثـــة فـــ  التعمـــيم والتـــدريس(: 2001حدـــؽ ، زكـــي ؤ ؤ   -7
 السكتبة السررية لمظباعة والشذر والتؾزيع، الإسكشدرية.

ممتقـى  1، جاسـس ومفـاميم وأراء–مـدرب الكـرة الظـائرة (: 2006ؤ  حدؽ ، زكي ؤ  -8
 الفكر، الإسكشدرية.

أثـــر اســـتخدام بــرامج تعميسيـــة بأنغســـة الدـــيظرة (: 2012حشؾنــا، عــدنان ىـــادي مؾســى  -9
،  الحركيـــة فـــ  دقـــة وســـرعة وفـــن اداء بعـــض السهـــارات الاساســـية بـــالكرة الظـــائرة

 بية الرياضية، جامعة السؾص .اطروحة دكتؾراه غير مشذؾرة، كمية التر 
دراســــات فــــ  الــــتعمم الحركــــ  فــــ  التربيــــة  ( :  1987خــــاطر، احســــد ؤ وآخــــرون    -10

 ، دار السعارف ، بيروت، لبشان.الرياضية
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 ، بيروت.، دار الشيزة العربية لمظباعة والشذروالتظبيق
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أثــر اســتخدام التغذيــة الراجعــة فــ  تعمــم بعــض السهــارات (: 1996تـمش، نجــاح ميــدي   -13
، بحث مشذؾر في مجمة الرافديؽ لمعمـؾم الرياضـية، السجمـد الثـاني، السغمقة والسفتهحة

 الرابع، جامعة السؾص . العدد
، دار 2،  الـــتعمم الحركــــ (: 2000تـــمش، نجـــاح ميـــدي ومحســـؾد أكـــرم ؤ صـــبحي   -14
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 اخزجبس انزكبء انًظٕس:   - 

ات يعد الاختبار مشاسب لعسر العيشة لخمؾه مؽ التعقيدات الفشية ولتؾفر مفتاح الترحيح 
( صؾر يظمب مؽ اللاعبات 2  ( فقرات وك  فقرة تتكؾن مؽ3الخاص بو، ويتكؾن الاختبار مؽ  
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التأتير عمى الرؾرة السختمفة في السعشى مؽ بيؽ الرؾر السؾجؾدة في الفقرة وتعظى درجة واحدة 
 (444، 4652( درجة.  سلامة، 30مؽ ك  اجابة صحيحة وبيذا تبمغ الدرجة الشيائية للاختبار  

 اختبارات القـدرات البـدنية والحـركية: -
  (Johnson, 1979, 246-247 ) لمذراعيؽ .ومشظقة محيس الكتفيؽاختبـار تحس  القؾة  -
  اختبـار القؾة الانفجارية لمرجميؽ.       -

 اختبـار الرتاقة . -

 (446-15، 4664السشعـؼ،  عبـدو حدانـيؽ، اختبـار الدرعة الانتقالية.               -
 الاختبارات ألسهـارية: -

 (432-430، 4664 عبد السشعؼ،و ف   حدانيؽ، اختبـار ميـارة ألإرسال السؾاجو مؽ الأس -
 اختبـار ميـارة ألتسـرير مؽ امام الراس الى الامام -

 (422-416، 4001اختبـار ميـارة ألتسـرير مؽ الأسفـ  الى ألامـام.  فرج،  -
 

 ارة الإرسالـار مهـاختب
   :ارـن الاختبـرض مـالغ -
 في مؾقف مذابو لمسباراة . رةـرة الظائـلكأة ـدى لاعبـال لـارة الإرسـؾياس مي 
  :لأدواتأ -
 (4   ـلذكأؾضح بـلسمعب معد كسا مأرة قانؾنية، ـالكرة طائ ي،رة قانؾنـرة طائـممعب ك 
 

 

 

 

 

 

 (2م )ـانشك

 بلـٓبسح الاسعـبس يـٕػخ اخزجـٚ

 

 

 (2انشكم )

 ٕٚػخ يٓبسح الاسعبل

 

  :مؾاصفات الأداء -
  الشرــــف السؾاجــــو لشرــــف السمعــــب تقــــف اللاعبــــة فــــي مشترــــف خــــس نيايــــة السمعــــب  

امتار مؽ الذبكة (.مؽ ىذا السكان واللاعبـة مسدـكة بـالكرة تقـؾم بالإرسـال  بـاي  6السخظس عمى 
سشة يكـؾن  44طريقة( لتعبر الكرة الذبكة إلى نرف السمعب السخظس.بالشدبة للأطفال الأق  مؽ 

 س .الإرسال مؽ خمف خس لتعبر الكرة الذبكة إلى نرف السمعب السخظ
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  :الذروط -
 لك  لاعبة عذرة محاولات . -4
في حالة لسس الكرة لمذبكة ووصؾليا لشرف السمعـب السخظـس ، او خروجيـا لمخـارج تحدـب  -4

 محاولة للاعبة   مؽ ضسؽ السحاولات العذرة ( ولا يحدب ليا نقا  .
  :التدجيل -

ي نرــف السمعــب يحدــب لكــ  مــرة إرســال صــحيحة رقــؼ السشظقــة التــي تيــبس فييــا الكــرة فــ       
السخظــس، وحيــث أن اللاعبــة ليــا عذــر محــاولات عمــى ىــذا الاختبــار ، ولكــؾن الــدرجات مؾزعــة 

درجــة . مــع  10درجـات ، فــان الدرجــة العغســى ليـذا الاختبــار ىــي  1إلــى  4عمـى السشــاط  مــؽ 
ملاحغة انو في حالة سقؾ  الكرة عمـى خـس يفرـ  بـيؽ مشظقتـيؽ يحدـب للاعـب درجـة السشظقـة 

                                    (432-430 ،4664 حدانيؽ وعبد السشعؼ ،   .الأعمى*
                                                                               

 الاخزجبس انضبَٙ

  “AAHPER : " يٍ اػهٗ انًٕاجّ نذبئؾ شانزًشٚ اخزجبس     

مؽ اعمى لكرة الظائرة في مؾاجية الحائس. التسرير وسرعة قدرة ةؾياس  ار:الغرض من الاختب -   
سؼ ، وىذه الخظؾ   4.12حائس اممس ومتيؽ ترسؼ عميو علامات لخظؾ  عرضيا  :الأدوات  -

ويرسؼ خظان عسؾديان  .م 0.02، وعمى ارتفاع مؾاز للأرض بسقدار م 4.24ىي خس طؾلو 
م . كسا يمزم ايزا  ساعة إيقاف ، وورقة  4مستدان اعمى مؽ ك  نياية لذلػ الخس وبظؾل حؾالي 

 تدجي ، وكرة طائرة لك  محظة اختبار. 
لمحــائس. ولحغــة الاتـارة بالبــدء تقــذف الكــرة  الظــائرة مؾاجيـة بــالكرة ةقـف اللاعبــت ألتعميســات : -

بتسريرىا عمـى التـؾالي  ةقؾم اللاعبددة بالخظؾ . وعشد ارتداد الكرة تتجاه الحائس في السشظقة السح
( 4524سدة دؾيقة واحدة.ويجب عمى الكرة السقذوفة وك  كرة مسررة ان تزرب الحائس فؾق خس  ل

 .م وبيؽ الخظيؽ العسؾدييؽ 
يكؾن التدجي  ىؾ العدد الكمـي لمتسريـرات السشفـذة قانؾنـا  وفقـا  لمتعميسـات فـي حـدود  ألتدجيل : -

عــدد افزــ  محــاولتيؽ فــي بــثلاث محــاولات، ويحتدــب متؾســس  ةدؾيقــة واحــدة. ويدــسح لكــ  لاعبــ
 التدجي  الشيائي. ولا يحتدب قذف الكرة ضسؽ العدد.

ملاحغات:    -  

  يجب التسريؽ عمى طريقة التدجي  الرحيح وملاحغة الاختلاف بيؽ التسرير القانؾني وغير
 القانؾني. 

                                                 
*
 رجاخ .ٌحسة انًختثز فً ْذِ انًحأنح ارتع د( … 1( ، ٔانًُطقح )4يثال 7 فً حانح سقٕط انكزج عهى انخط انفاصم تٍٍ انًُطقح ) 
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  ىا.عشد اختبار الاطفال فانو يخفض الخس الافقي ويدسح لمكرة بالارتداد مرة واحدة قب  تسرير 

 (420-416، 4001 فرج ، 
 الاختبار الثالث

 التسرير بالداعدين عمى الحائط: " برومباخ"

 ر كرة طائرة بالداعديؽ تجاه الحائس.تسريعمى  القدرة والدرعةؾياس  الهدف: -

م فؾق  4.11سؼ ، عمى ارتفاع  4.21حائس اممس ومتيؽ، ويرسؼ عميو خس عرضو  الادوات: -
 .جي ، وكرة طائرة لك  محظة اختبارمزم ايزا  ساعة إيقاف ، وورقة تدوي الارض ومؾازيا  ليا.

قذف ا ومؾاجية الحائس. وعشد الاتارة بالبدء، تكرة طائرة في يدىالب ةقف اللاعبت ألتعميسات : -
أدي تسرير بالداعديؽ في ا تالكرة تجاه الحائس في السشظقة السحددة بالخس. وعشد ارتداد الكرة فاني

 م.  4.11ئس وفؾق خس الـــ  مؾاجية الحا

يكؾن التدجي  ىؾ العدد الكمي لمكرات السشفذة قانؾنا  في حدود دؾيقة واحدة ويدسح  ألتدجيل : -
لك  لاعبة بثلاث محاولات ويحتدب متؾسس عدد افز  محاولتيؽ في التدجي  الشيائي.  ولا 

 يحتدب قذف الكرة ضسؽ العدد.
، 4001رتد الكرة مرة واحدة قب  اداء التسرير. فرج ، يدسح للاطفال الررار بأن ت ملاحغة:

424-424) 
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 )انمغى انشئٛظ ( نًٓبسح انزًشٚش يٍ أيبو انشأط إنٗ الأيبو ثطشٚمخ الأنؼبةإًَٔرط نٕدذح رؼهًٛٛخ 

 
 12 :جبدػذد انلاػ  -                                                     .ٛذخثبنكشح انطبئشح ثظٕسح طذانزًشٚش يٍ أيبو انشأط إنٗ الإيبو  يٓبسح خؤد٘ انلاػجأٌ ر:  انٓذف انزؼهًٛٙ  -

 د 90صيٍ انٕدذح انزؼهًٛٛخ:    -                                                                                                                                                         1دذح انزؼهًٛٛخ:  رغهغم انٕ  -

                                                                                                                                                                 ( عُخ12-10: انًجزذئبد ) خانفئ  -

 

 د
 ألغبو

 )انٕدذح انزؼهًٛٛخ(
 انًلادظبد ٔانزمٕٚى انزُظٛى يذزٕٖ انفؼبنٛخ ٔأعهٕة رُفٛزْب نضيٍا

 

2- 

 

 

 :انمغــــى انشئٛظ -

 

 د 65

 

 د  (10)

 

 ػهٗ شكم يشثغ َبلض ػهغ. ٔلٕف انلاػجبد -

 يٓبسح انزًشٚش يٍ أيبو انشأط إنٗ الأيبوٚمٕو انًذسة ثششح  -

 ٔأًْٛزٓب فٙ انهؼت ٔانغشع يُٓب.

ًذسة ثظٕسح ًَٕرجٛخ. ٔرٕػٛخ رنك ػشع انًٓبسح يٍ لجم ان -

 ثبنظٕس إٌ ٔجذد.

  

الاَزجبِ إنٗ ششح ٔػشع  -

 انًذسة إصُبء رُفٛز انًٓبساد.

 رُٕٚغ انًُٕرط. -

الاَزجبِ نهًُٕرط إصُبء أداء  -

 انًٓبسح.

 

 َشبؽ رؼهًٛٙ  -

 

 َشبؽ رطجٛمٙ -

 

 د  ( 55) 

 

 (  د15)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 
 نؼجخ يؼذنخ :   -

 

 :  نؼجخ انزًشٚش إنٗ انجُخ اعى انهؼجخ  -

 

 انغشع يٍ انهؼجخ:  -

 الإػذاد نؼشة فؼبل ثبعزخذاو انزًشٚش يٍ الأػهٗ. 

ٚجررذأ انفشٚررك ) أ ( انهؼررت ثمررزف كررشح  4×  4رهؼررت انهؼجررخ   انشررشح: -

انُمرربؽ فمررؾ نهؼررشثبد انزررٙ رررؤدٖ عررٓهخ إنررٗ انفشٚررك ) ة( . رؼطررٗ 

ثبنزًشٚش يٍ أػهٗ. ٔرًرُخ َمطرخ ٔادرذح نهكرشاد انزرٙ رخرشط خبسجرب ، 

َٔمطزررٍٛ نهكررشاد انزررٙ رظررم داخررم انًهؼررت ٔنكُٓررب رررشد، ٔصررلاس َمرربؽ 

نهكررشاد انزررٙ رهًررظ الأسع داخررم انذررذٔد . ٔٚزجرربدل انفشٚمرربٌ لررزف 

كرم فشٚرك انكشاد، ثغغ انُظش ػٍ يرٍ انرز٘ فربص ثبنُمطرخ يرغ إػطربء 

 ثؼذ كم َمطخ. ػذدا يزغبٔٚب يٍ انمزف.ٔرذٔس انلاػجبد

  

 

 

 

 

 

ًهؼت داخم ان ٚزى رٕصٚغ انلاػجبد -

 نٗ فشٚمٍٛ دغت ػذد انلاػجبدإ

فٙ انهؼجخ ، ٔٚمٕيٕا ثبنزشكٛض ػهٗ 

رؼهى جضء خبص يٍ انهؼجخ ٔػم 

ػذد يذذد يٍ انًٕالف أصُبء 

 انهؼت.
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 ( د 5) 

 

 

 

 

 

 ( د 5) 

 

 

 

 ( د 5) 

 

 

 ( د 5) 

 

 

 

 

 

 ( د 5) 

 

 

 ( د 15) 

ثزطجٛك انًٓبسح انًغزخذيخ فٙ انهؼجخ ٔثؼذ رنك  لاػجبدمٕو انر  - 

 هخ ٔانًشكلاد انزٙ رٕاجّ انلاػجبدٚمٕو انًذسة ثطشح ػذد يٍ الأعئ

 فٙ انهؼجخ ٔػٍ كٛفٛخ رطجٛك انًٓبسح.

 

  هٗ:رًبسٍٚ نزطٕٚش يٓبسح انزًشٚش يٍ الأػ  -

 

داخم انًهؼت ٔكم يُٓى نذّٚ كشح ؽبئشح ٔػُذ  رُزشش انلاػجبد / 1د

الإشبسح يٍ انًذسة ٚشيٌٕ انكشح ػبنٛبً ٔيغكٓب يغ انزأكٛذ ػهٗ 

  ٔػغ انجغى ثبنكبيم . 

 

لشٚجب يٍ انذبئؾ صى ٚمٕو ثبنزًشٚش ػهٗ انذبئؾ  خمف انلاػجر/  2د 

 ثبعزًشاس ثبعزخذاو كشح انطبئشح.

 

ػهٗ شكم لبؽشاد ٔػهٗ خؾ َٓبٚخ نهًهؼت  نلاػجبدٔلٕف ا  / 3د 

ٔكم لاػت فٙ يمذيخ انمبؽشح نذّٚ كشح ؽبئشح ٔػُذ الإشبسح ٚزى 

انغجبق ثُٛٓى ثشيٙ انكشح فٕق انشأط ٔيغكٓب يغ انشكغ نًُزظف 

انًهؼت ٔانشجٕع يغ انزأكٛذ ػهٗ ٔػغ انزساػٍٛ ٔانمبؽشح انزٙ رُفز 

 .انزًشٚش ألا ْٙ انفبئضح 

مٕو ثزًشٚش يٍ انذبئؾ ٔر و 1,5ػهٗ يغبفخ  خانلاػجمف ر/  4د

 و ثبعزًشاس. 3انكشح ػهٗ انذبئؾ ػهٗ اسرفبع دٕانٙ  

 

 نؼجخ يؼذنخ : 

  نؼجخ انزًشٚش إنٗ انجُخ : اعى انهؼجخ  : 

 ثزطجٛك أجضاء انًٓبسح يٍ خلال ْزِ انهؼجخ انًؼذنخ. خمٕو انلاػجر   

إنٗ فزشح عؤال  رٕجّٛ انلاػجبد -

ٔجٕاة ٔانز٘ ٚمٕد إنٗ انزًبسٍٚ 

 انًُبعجخ نهًٓبسح. 

 

 

انزأكٛذ ػهٗ رطجٛك انًٓبسح  -

 ثظٕسح طذٛذخ.

 

 

 

ٛذ ػهٗ رطجٛك انزًبسٍٚ انزأك -

 .ثظٕسح طذٛذخ

 

انزًشٍٚ  رطجك جًٛغ انلاػجبد -

ٕ الأخش، ٔٚزى رمغٛى انٕادذ ره

إنٗ يجًٕػزٍٛ نزطجٛك  انلاػجبد

 انزًشٍٚ ثٕلذ ٔادذ. 

 

 1 َفظ انًلادظخ انغبثمخ فٙ د -

. 

 

 

 اَزمبل انًذسة ثٍٛ انلاػجبد -

 لإػطبء انزغزٚخ انشاجؼخ .

 

 

 

 لإػذاد٘ ٔانخزبيٙ ٔالاخزلاف فٙ انمغى انشئٛظ.انزؼهًٛٛخ فٙ انمغى ا 

 


