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 )*(الخٌاص اٌٛكِْْخ ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ الدغزخٜظخ ٢ٟ لسِٜبد اٛز٠ٌس الجبُخ

 هجذ الله لز٠ذ ر١ٌ٣ اٛضىيرُأ.د.  سؤٍ لز٠ذ ؽغين خاٛجبؽض

 الاًزّخهٌٜٝ / ٓغٞ اٛضساهخ ًاٌٛبثبدعبٟوخ الدٌطٚ / ْٜٗخ 

 (8/3/2222، ٓجٚ ٜٛنشش في  14/1/2222)ٓذٝ ٜٛنشش في  

 0ض اٛجؾشٜخٟ

 Date palm  Phoenix dactylifera ىذٍ ىزه اٛو٠ٚ ىٌ دساعخ ًرْْٔٞ اٛظِبد اٌٛكِْْخ ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ صلاس اطنبٍ ٢ٟ اٛز٠ٌس الجبُخ ٗب١

L.  ًُىِ اٛضىذZahdi   ًِالأششع Ashrasi  ًِالإثشاى٠ْ Ibrahimiتم اعزخلاص ًرٔذّش الاْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ .Total  Dietary Fibers  ,TDF  

 Water and Oil Holding ًاٛضّذ تجشّجْخ. تم رٔذّش اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف ثبلدبء Treacleرظنْن هظير اٛز٠ٌس اً اٛذثظ  Pomaceثبٛـشّٔخ اٛ٘ؾٌْٛخ ٢ٟ ثٔبّب 

Capacity, WHC  ً OHC  ًاٛٔذسح هَٜ الاعزؾلاةEmulsifying Capacity,EC  ُٟٔبس٣خ ثبٛغٌْٜٜص اٛزغبسCommercial Cellulose CC, .

هَٜ اٛزٌالي. ,ًٞ 122ًٞ/72.23ً  84.41ً 75.28ثٌٜذ ٠ْٗخ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ الدغزخٜظخ ٢ٟ لسِٜبد تدٌس اٛضىذُ ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ  ًٗب٣ذ اٛنزبئظ ٠ٗب ّأر0ِ

ٟٔبس٣خ ثبٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ٜٛغٌْٜٜص  ,ًٞ /ٟٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ اْٛبٍ اٛز٠ٌس طنَ اٛضىذُ ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌالي 2.335ً 2.271ً  2.298ثٌٜذ اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ  ,ٗزٖٛ

 ًٞ/ٟٚ.  2.5اٛزغبسُ ًاٛجبٌٛخ 

 .اٛٔذسح هَٜ الاعزؾلاة ,اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف ثبٛضّذ ,اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف ثبلدبء ,اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ,اْٛبٍ ًزائْخ ,اٛز٠ٌس الجبُخ٠ٜٗبد الدِزبػ0 

 
Functional Properties of total Dietary Fibers Extracted from Dried Date Palm  

Abstract: 
The aim of this study was to extract and evaluate the functional properties of the Total dietary fibers (TDF) 

from three varieties of Date palm (Phoenix dactylifera L.), namely, Zahdi, Ashrasi and Ibrahimi. Pomace was 

obtained as by product of treacle or dibs production. Total Dietary fibers (TDF)  were extracted by Enzymatic 

method and Soluble Dietary Fibers, SDF and Insoluble Dietary Fibers, IDF were extracted too. Extracted Dietary 

fibers were investigated for yield extraction and Bulk density (BD), Water holding capacity (WHC), Oil holding 

capacity (OHC), Cholesterol Adsorption Capacity (CAC) and Emulsifying Properties (EP) and compared with 

those of commercial cellulose (CC). The results show that: The quantity of TDF extracted from Zahdi, Ashrasi 

and Ibrahimi pomace were 75.28, 84.41 and 72.23 g/100 g, respectively. Bulk density of TDF were 0.298, 0.271 

and 0.335 g/ml extracted for  Zahdi, Ashrasi and Ibrahimi pomace, respectively, comparing with 0.5 g/ml for CC.  

 

Keywords: Date Palm; Dietary fibers; Bulk Density, Oil Holding Capacity; Water Holding Capacity; 

Emulsifying Capacity. 
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 INTRODUCTIONالدٔذٟخ 

هشُذ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ هَٜ انهب ٣ٌٟ٘بد ٣جبرْخ  ,رْٜٔذّب     

عضءا ٟنيب  ,الاطٚ اٛتي رٔبًٝ ه٠ْٜخ الذؼٞ ثأ٣ضيمبد الجيبص الذؼ٠ِ

ًالجضء الاخش ٓبثٚ ٜٛزخ٠ش ثش٘ٚ  fermentableٓبثٚ ٜٛزخ٠ش 

 celluloseعضئِ ًرش٠ٚ اٛغ٘شّبد الدزوذدح ٟضٚ اٛغٌْٜٜص 

 pecticاد اٛج٘زْنْخ ًالدٌ hemicelluloseًالذ٠ْْغٌْٜٜص 

substances   ًالاط٠بىgums  ًالدٌْعْلاط

mucilages  الا٣ٌْٛينInulin  ًاٛ٘شثٌىْذساد اْٜٜٛٔخ اٛزوذد

oligosaccharides   ًًٝاٛنشب الدٔبresistant 

starches  ثبلإػبُخ الى الدٌاد ًير اٛ٘شثٌىْذسارْخ الخشجْخ

ٌة ًاٛجزًس ًاىٞ ٟظبدسىب اٌٛنْخ ىِ الحج ,Ligninٗبٜٛ٘نين

اٛ٘بٟٜخ ًاٛجٌْٔٛبد ًالد٘غشاد ًاِٛبٗيخ ًالخؼشاًاد 

(Anderson 2229 ,ًاخش١ً  ًDhingra ًاخش١ً, 

(.  ًسًٞ ًعٌد ؿشّ ًاعبْٛت ٗضيرح ٛزظنَْ الاْٛبٍ 2212

اٌٛزائْخ الا ا١ اٛزظنَْ اٛزُ ّوز٠ذ هَٜ ٓبثْٜخ الاْٛبٍ ٜٛزًثب١ 

اٌٛزائْخ الى رائجخ  ار رظنَ الاْٛبٍ ,في الدبء ٢ٟ هذٟو ىٌ الاىٞ

soluble  ًىِ الاْٛبٍ اٜٛضعخviscous ًاٛٔبثٜخ ٜٛزخ٠ش 

fermentable  في الجيبص الذؼ٠ِ ٟضٚ اٛج٘زين ًالاط٠بى ًًير

ًسبمب ٟضٚ اٛغٌْٜٜص ًالذ٠ْغٌْْٜٜص ًاٜٛ٘نين   Insolubleاٛزائجخ 

 bulkingًىِ اٛتي ر١ٌ٘ اٛ٘زٜخ  ٓذ رزخ٠ش عضئْب في ا١ٌٌٛٔٛ

action (Anderson 2229 ,ًاخش١ً  .) 

الد١ٌ٘ اٛـجْوِ ٢ٟ عب٣ت اخشً تدضٚ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ      

ُؼلا ه٢  ,intact fibers الدٌعٌدح اطلا في الاعضاء اٛنجبرْخ 

الاْٛبٍ اٌٛكِْْخ المحؼشح ثش٘ٚ ٟغزخٜظبد ٢ٟ ٟظبدسىب 

ًٗزٖٛ اٛتي يم٢٘ تخْٜٔب ر٘نٌٌٛعْب ِٛ٘ رؼبٍ ٗزٌِْٛبد في 

ًٛخ ًلأًشاع رٌزًّخ لسزِٜخ ًلر٠ٌم ٗلا الد٣ٌ٘ين  ,الاًزّخ الدزنب

الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ًالاْٛبٍ اٌٛكِْْخ ١ٌّ٘ ٛذّنب ٟب ّوشٍ ثبلأْٛبٍ 

 Total dietary Fibers, TDFاٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ 

(Maćkowiak 2216 ,ًاخش١ً ً Li 

ًKomarek,2217.) 

ًٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ دًسا ًكِْْب في رْٜٔٚ ُشص الاطبثخ ثوذد      

٢ٟ الاٟشاع ًالدشبٗٚ اٛظؾْخ ٗبلإٟغبٕ ًاٛجٌاعير ًاٛزيبة اٛضائذح 

اٛذًدّخ ًعشؿب١ ا١ٌٌٛٔٛ ًٓشؽخ الاصني هشش ًرْ٘ظ الاٟوبء 

الدوذُ ًداء اٛغ٘ش ًاٛغ٠نخ ًاسرِبم ػٌؾ اٛذٝ  ًالاعترعبم

ًاٟشاع اٜٛٔت ًالاًهْخ اٛذٌّٟخ ًؽظَ اٛظِشاء ًًيرىب ٢ٟ 

 ً  Otlesً  2229 ,ًاخش١ً Andersonالدشبٗٚ اٛظؾْخ )

Ozgos, 2214 ً Li ً Komarek,2217  .) 
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ا١ ا٠ْ٘ٛخ الدزنبًٛخ ٢ٟ الاْٛبٍ ؽزَ ٢ٟ ٟظبدسىب اٌٛنْخ بهب لا     

في ٟولٞ دًٙ  اؽزْبعبد الجغٞصاٛذ لا رٌُش اٛٔذس اٛ٘بفي ٢ٟ 

ه٢ الاْٛبٍ ُشع الحبعخ الى اٛجؾش ًاٛذساعخ الد٘ضِخ  ,اٛوبلم

اٌٛزائْخ اٌٛكِْْخ المحؼشح ٢ٟ ٟظبدس لسزِٜخ ًير رْٜٔذّخ ٠ٗخِٜبد 

٢ٟ اعٚ ٚ اعزخذاٟيب ٠ٗذه٠بد ٛلأًزّخ اٛزظنْن اٌٛزائِ ٢ٟ اع

ّإدُ الى صّبدح ٠ْٓزيب ًرأصيرىب  ًىزاصّبدح لززٌاىب ٢ٟ الاْٛبٍ 

اٛظؾِ ٌٗنهب ٟنخِؼخ ثبٛـبٓخ ًاٛذى١ٌ اػبُخ الى خِغ الدإشش 

لذزه الاًزّخ. ٗزٖٛ يم٢٘   Glycemic indexاٌٌٜٛ٘ٗصُ 

لذزه الدٌاد ا١ روزبر ٣ٌٟ٘بد ًكِْْخ ٢ٟ خلاٙ تحغين الخٌاص 

اِْٛضّبئْخ ًاٛترْٗجْخ ٛلأًزّخ الدؼبُخ اْٛيب ٟنيب اٛ٘ضبُخ اٌٛزائْخ 

Bulkness  دسعخ اؽزِبكيب ًاسرجبؿيب ثبلدبء ًاٛضّذ ً

ًالخظبئض الحغْخ  ٣ًtextureغغزيب   viscosity ًٛضًعزيب

 ,ًاخش١ً Mohamedٔبء ًؽِق الدبدح اٌٛزائْخ )ًاؿبٛخ ث

2214.) 

 ,٢ٟ الاًزّخ اٌٛنْخ ث٠ْٔزيب اٌٛزائْخ Date palmروذ اٛز٠ٌس 

ُيِ ًنْخ ثبلأْٛبٍ  ,ُجبلإػبُخ الى لززٌاىب اٛوبلي ٢ٟ اٛغ٘شّبد

الدٌاد ً insoluble fiberخبطخ ًير اٛزائجخ اٌٛزائْخ 

ًًيرىب ٢ٟ اٛظجٌبد  phytochemicalsا٠ْْ٘ٛبئْخ اٛنجبرْخ  

ًاٛتي روذ ٢ٟ اىٞ الدٌاد الدب٣وخ ٛلأٗغذح اٛنجبرْخ 

Antioxidants( .Ahmed 2214 ,ًاخش١ً ً 

Mrabet ًؽزَ ثزًس اٛز٠ٌس  (.2219 ,ًاخش١ًpits  ُِي

 ُؼلا ه٢ ,اٌٛزائْخٟظبدس لشزبصح ثبلأْٛبٍ اٌٛزائْخ ًاٛونبطش 

 Vinita  ًPunia, 2218)  ًاٌٛزائْخ خظبئظيب اٛظْذلا٣ْخ

 ً Sayas-Barberá 2222 ,ًاخش١ً.) 

ىنبٕ اٛوذّذ ٢ٟ اٛذساعبد اٛتي تم ُْيب دساعخ ٣ٌٟ٘بد      

ًرشْٗت ًاعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ٢ٟ اطنبٍ لسزِٜخ ٢ٟ اٛز٠ٌس 

  2008 ,ًاخش١ً Elleuchالجبُخ ٢ٟ ٓجٚ هذد ٢ٟ اٛجبؽضين )

 ًShafiei 2212 ,ًاخش١ً ًAL-Oqla  2214 ,ًاخش١ً 

 ًMrabet   تم ُْيب رٔذّش ٣غت ٟشرِوخ ٢ٟ 2219 ,ًاخش١ً )

هَٜ ىزا الاعبط  الاْٛبٍ اٛزائجخ ًًير اٛزائجخ ًىِ اٌٛبٛجخ.

اسرأّنب ا١ ١ٌّ٘ ىذٍ ىزه اٛذساعخ ىٌ اعزخلاص الاْٛبٍ 

٢ٟ لسِٜبد اٛز٠ٌس الجبُخ  Instantاٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ ثش٘ٚ عبىض  

 .خظبئظيب اٌٛكِْْخثوغ ًر٠ْْٔيب ٢ٟ ٣بؽْخ 

 MATERIALS AND ٌٟاد ًؿشائْ اٛو٠ٚ

METHODS 
تم اخزْبس صلاصخ اطنبٍ ٢ٟ  Date Palm0تربس اٛز٠ٌس الجبُخ  

 Date palm  Phoenix dactylifera  اٛز٠ٌس الجبُخ

L.  2218-2217الدزٌُشح في الاعٌاّ المحْٜخ لدذّنخ الدٌطٚ ٛغنخ 

Zahdi ٠ٗظذس ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ ًشمٜذ طنَ اٛضىذُ 
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 ًطنَ الإثشاى٠ِْ   Ashrasi ًطنَ الأششعِ  

Ibrahimi   ؽْش تم رنلِْيب ًهضٙ اٛض٠بس الدظبثخ ٟنيب

ًرذسيجيب ًروجئزيب في اْٗبط اٛنب١ٌّٜ ًًػويب في اٛضلاعخ لحين ثذء 

 اٛجؾش.

٢ٟ اعٚ Date palm by products 0  لسِٜبد اٛز٠ٌس

تدذ ه٠ْٜخ تحؼير  Pomaceالحظٌٙ هَٜ ثٔبّب تربس اٛز٠ٌس  

غخ٢ الجضء اٜٛؾ٠ِ الدِشًٝ تم ر ار ًطنبهخ اٛذثظ ثظٌسح تجشّجْخ.

minced date fruits  َٜٟن اسثوخ اٟضبٙ ؽغ٠و ٢ٟ الدبء ه

ًرشٕ لحين الحظٌٙ عبهخ  1.5لدذح   C°5±90دسعخ ؽشاسح 

صٞ تدذ ه٠ْٜخ اٛوظش ثبعزخذاٝ  ,هَٜ ٣ٌْٛخ ٓبثٜخ لذشط الد٣ٌ٘بد

ض ٢ٟ ثٔبّب اٛوظير ه٢ اٛزِٚ  ثش٘ٚ ٗبٟٚ  تم الد٠ٜٚ )شبػ( ٜٛزخٜ

ًغٚ الدخِٜبد ثبلدبء اٛغبخ٢ لحين اٛزأٗذ ٢ٟ صًاٙ ٟولٞ 

اٛغ٘شّبد صٞ اخزد اٛ٘زٜخ اٛنبتجخ ًتم ًصنهب ًعِِذ ثبِٛش١ 

اّـبلي الدنشأ( هَٜ  Proodit-59-10026الاهزْبدُ )٣ٌم  

عبهبد )لحين اٛزأٗذ ٢ٟ 6 ٝ لدذح  55 -52دسعخ ؽشاسح 

ِبُيب(. تم ؿؾ٢ اٛ٘زٜخ المجِِخ ثٌاعـخ اٛـبؽ٣ٌخ الدنضْٛخ ع

صٞ تدذ روجئزيب  0.7mmٜٛؾظٌٙ هَٜ ٟغؾٌّ بحغٞ دٓبئْ 

 ثوجٌاد ثلاعزْْ٘خ ًؽِق ثبٛزبرّذ لحين الاعزخذاٝ.

  

 Chemical Analysis اٛزؾْٜٚ ا٠ْْ٘ٛبئِ  

٠ٜخِٜبد اٛنبتجخ هَٜ اٛنؾٌ ٛاٛ٘بٟٚ   اعشٍ اٛزؾْٜٚ ا٠ْْ٘ٛبئِ

 آر0ِ

-Proodit-59تم رٔذّش اٛشؿٌثخ ثبِٛش١ الاهزْبدُ ٣ٌم  

 اّـبلي الدنشأ اعزنبدا ئلى اٛـشّٔخ الدزٌٗسح  في  10026

AOAC (2222). ً ٓذسد اٛنغجخ الدئٌّخ ٜٛذى٢ في الدٌاد

 Soxhletثبعزو٠بٙ ًؽذاد اعزخلاص عٌٗغْٜذ  

Extraction Units    ثبعزخذاٝ الأّضش

 ,ºٝ 82-62دسعخ ًْٜب١  رُ  Petroleum Etherاٛجترًلي

تم رٔذّش ً. AOAC (2222) في  الدزٌٗسح اٛـشّٔخ ئلى اعزنبداً

اٛنترًعين اِٜٛ٘ صٞ ٣غجخ اٛبرًرين اعزنبداً ئلى اٛـشّٔخ الدزٌٗسح  في 

AOAC (2222)   ٙثبعزو٠بٙ ؿشّٔخ ٟبّ٘شًٜٗذاMicro 

Kjeldahl    ٌّٜٚٛؾظٌٙ هَٜ  6.25ًاعزو٠بٙ ٟوبٟٚ تح

ٓذس اٛشٟبد ثبعزخذاٝ ُش١ اٛترْٟذ ً الدٌاد الأًْٛخ. ٣غجخ اٛبرًرين في

Muffle furnace   ٣ٌمLimdberg/blue M 

CBFL517C Cole-parmer  أٟشِّ٘ الدنشأ ًُْ ٟب

 Crudeتم رٔذّش الأْٛبٍ الخبٝ ً .AOAC (2222) رٗش في

fibers  ؽغتAOAC (2222) بٟغ ثبعزخذاٝ الذؼٞ بح

رشْٗض  NaOHىْذسًٗغْذ اٛظٌدٌّٝ ً  HCLالذبّذسًٌٜٗسّٖ 



 2222(، ٛغنخ 2اٛوذد )، 16لرٜخ أبحبس ْٜٗخ اٛترثْخ الأعبعْخ ، المجٜذ 

- 3801 - 

 

. تم ؽغبة ٣غجخ الاْٛبٍ اْٜٛ٘خ الخبٝ ثِشّ اٌٛص١ ثين رزبثوب 5%

ًص١ اٛوْنخ ًًص١ الاْٛبٍ المجِِخ اٛنيبئْخ ٗنغجخ ٟئٌّخ. اعشُ 

ؽغبة اٛ٘شثٌىْذساد ه٢ ؿشّْ ؿشػ لر٠ٌم الد٣ٌ٘بد الدٔذسح 

اٛشٓٞ )اٛشؿٌثخ ًاٛشٟبد ًاٛبرًرين ًاٛذى٢ ًالأْٛبٍ الخبٝ ( ٢ٟ 

122. 

 Extraction of اعزخلاص الأْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ
Total Dietary Fibers(TDF)  
 Extraction ofاعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ ثبٛ٘ؾ0ٌٙ

Dietary Fibers By Alcoholic Method 
تم تحؼير الاْٛبٍ الخبٝ ؽغت اٛـشّٔخ الدزٌٗسح في 

Prakongpan  2002.)  تم ٟؼبهِخ  ًٞ 100تم ًِٜ ار(

٢ٟ لسِٜبد  ا٠ْ٘ٛخ ٜٛؾظٌٙ هَٜ اْٛبٍ ٗبُْخ لإعشاء اٛزٔذّشاد(

)الخبْٛخ ٢ٟ اٛذى٢ ثوذ اٛزخٜض ٢ٟ اٛذى٢ ثـشّٔخ اٛز٠ٌس الخبٝ 

Soxhlet ) عبهبد في الدبء الدٔـش صٞ تم ُْيب رٌْير الدبء  3لدذح

ٗٚ عبهخ.  ثوذىب تم اٛزخٜض ٢ٟ الدبء هبر اٛترشْؼ ٢ٟ خلاٙ 

صٞ تم ربرّذ الد٣ٌ٘بد ًهظشىب ثبٛ٘جظ ًاٛؼٌؾ ثبعزخذاٝ  الد٠ٜٚ

اٛخ ػبًـخ ثوذىب تم اعزخلاص الد٣ٌ٘بد ثبعزخذاٝ اٛ٘ؾٌٙ 

عبهخ ثبعزخذاٝ  12سط الدضّظ لدذح ( W/V 1:5)ثنغجخ  95%

 ٣Labnet Internationalٌم  Shakerعيبص الذضاص 

ذاٝ اٟشِّ٘ الدنشأ  صٞ تم رششْؾو ثبعزخذاٝ الد٠ٜٚ اّؼب ٟن اعزخ

اٛؼٌؾ ، اهْذد ه٠ْٜخ الاعزخلاص ثبٛ٘ؾٌٙ ٟشح اخشٍ صٞ تم 

ًغٚ الدٌاد ثبلدبء الدٔـش صٞ تزوذ الدٌاد الدزجْٔخ ًعِِذ ثبِٛش١ 

 Stainlessعبهبد في طٌا٣ِ عزْٚ  6الاهزْبدُ  لدذح 

steel  تم ؽِق الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ في اْٗبط ٣ب١ٌّٜ .

 لحين اعشاء الخـٌاد اٛزبْٛخ.

 Functional ّش الخظبئض اٌٛكِْْخ ٛلاْٛبٍ اٌٛزائْخذرٔ

Properties of Total Dietary Fibers  
ٓذسد اٛ٘ضبُخ  Bulk Density, BD0 اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ. 1

 اٛ٘زْٜخ ؽغت اٛـشّٔخ ًالاعٌٜة الدنشٌس ٢ٟ ٓجٚ

Yoshimoto  ٢ٟ  2.15. تم ًص١ ٠ْٗخ (2225)ًاخش١ً ًٞ

 15ٟٚ ؽغٞ بُخ عالاْٛبٍ الدغزخٜظخ في ا٣جٌثخ اخزجبس ٟذسعخ 

عيبص  ثبعزخذاٝصٞ تم سص الد٣ٌ٘بد ٛزأخز ؽغ٠ب صبثزب ٟٔبعب 

الدب٣ِ  Kahn Vortex Shakerاٛشعبط اً الذضاص ٣ٌم 

 weight)الدنشأ. تم ؽغبة اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ٌٗص١ بحغٞ ٟوين 

per Volume, g/ml) .ًُتم الدٔبس٣خ ٟن اٛغٌْٜٜص اٛزغبس  

 Water  ًثبٛضّذ بلدبءث الاؽزِبفرٔذّش اٛٔذسح هَٜ . 2

and Oil holding capacity ,WHC, OHC 
ثٌاعـخ الاْٛبٍ ًثبٛضّذ بلدبء ث الاؽزِبفعشٍ رٔذّش اٛٔذسح هَٜ 

ًاخش١ً  Yoshimotoاٛنبتجخ ؽغت اٛـشّٔخ الدزٌٗسح ٢ٟ ٓجٚ 

 0.15ٟن ثوغ اٛزؾٌّشاد ًهَٜ اٛنؾٌ الار0ِ تم ًص١  (2005)



...الخٌاص اٌٛكِْْخ ٛلأْٛب0ٍ اٛجبؽضخ سؤٍ لز٠ذ ؽغين ً أ.د. هجذ الله لز٠ذ ر١ٌ٣ اٛضىيرُ

- 3800 - 

 

ًٞ ٢ٟ الاْٛبٍ في ا٣جٌثخ اخزجبس ٟذسعخ ٌٟص٣ًخ ًعبُخ ، ًتم ْٓبط 

صٞ تدذ  1-4-٠ًٗ3ب تم في اِٛٔشح الحغٞ الاًلي ثوذ سص الد٣ٌ٘بد 

لحين ًطٌٙ اٌٛص١ الى اً صّذ هجبد اٛش٠ظ اػبُخ ٟبء ٟٔـش 

ْٜؾ ثٌاعـخ عيبص اٛشعبط ًٞ صٞ تدذ اعشاء ه٠ْٜخ لرب٣غخ الخ15

لدذح اّـبلي الدنشأ  ٣Kahn Vortex Shakerٌم اً الذضاص 

دًسح /  2766دٓبئْ  صٞ اعشُ اٛـشد الدشٗضُ هَٜ عشهخ  10

دٓبئْ ثٌاعـخ عيبص اٛـشد الدشٗضُ  10لدذح  (*1242g) دْٓٔخ

ًاخز  Table Top Low Speed Centrifuge ٣ٌم

اٌٛص١ ًالحغٞ الجذّذ صٞ اعشُ اٛـشد الدشٗضُ ٟشح اخشٍ ثغشهخ 

دْٓٔخ ، ثوذىب  20لدذح  (*2672g)دًسح / دْٓٔخ  4000

ًٞ ًتم اعشاء  1الى اً اٛضّذ ٣غجذ اٛٔذسح هَٜ ٟغٖ الدبء 

 ٟٔبس٣خ ٟن اٛغٌْٜٜص اٛنِٔ.

 Determination ofرٔذّش اٛٔذسح هَٜ الاعزؾلاة . 3

emulsifying capacity 0 َٜتم رٔذّش اٛٔذسح ه

( 1972ًاخش١ً )  Yasumatsuالاعزؾلاة ؽغت ؿشّٔخ 

ٟٚ  100ًٞ ٢ٟ اٛوْنخ صٞ اػَْ اْٛيب 7ٟن ثوغ اٛزؾٌّشاد ثٌص١ 

ٟٚ ٢ٟ اٛضّذ ٣ٌم طبُْب  ٢ٟ100 الدبء الدٔـش صٞ اػَْ اْٛيب 

اٛترِٗ تم سط الدضّظ ثبعزخذاٝ اٛشعبط اهلاه ثوذىب ٓغٞ الدضّظ 

 المجنظ الى اسثوخ آغبٝ ًًصم الدضّظ الى اسثوخ ا٣بثْت اخزجبس عوخ 

دٓبئْ  5لدذح  g*1300ٟٚ ًتم اٛـشد الدشٗضُ هَٜ عشهخ 50

 تم ؽغبة ُوبْٛخ الاعزؾلاة ه٢ ؿشّْ الدوبدٛخ الارْخ0

َٜ الاعزؾلاة 1 اسرِبم ؿجٔخ الاعزؾلاة )عٞ( /اسرِبم اٛٔذسح ه

 100× الدضّظ اِٜٛ٘)عٞ( 

  Statistical Analysisٛزؾْٜٚ الاؽظبئِ ا

ًُْ اخزجبس  (SAS)عشٍ تحْٜٚ اٛنزبئظ ثبعزخذاٝ ثش٣بٟظ     

تحْٜٚ اٛزجب٢ّ ًٌٓس٣ذ الدزٌعـبد الحغبثْخ ثبعزخذاٝ اخزجبس 

( P<0.05)الدزوذد الحذًد ًبمغزٌٍ ٟونٌّخ   Duncanد٢٘٣

(Steel and Torrie, 1980).. 

 
 RESULTS ANDاٛنزبئظ ًالدنبٓشخ 

DISCUSSION 
 اٛنبتجخ ٢ٟ طنبهخ اٛذثظالجبُخ اٛترْٗت ا٠ْْ٘ٛبئِ لدخِٜبد اٛز٠ٌس 

 اٛزغشّجْخ

لدخِٜبد اٛز٠ٌس المجِِخ ٌّػؼ اٛترْٗت ا٠ْْ٘ٛبئِ  (1)الجذًٙ     

ّلاؽق ٢ٟ الجذًٙ ا١ ىنبٕ ُشًٓبد  رظنْن اٛذثظ.ثوذ ه٠ْٜخ 

ثش٘ٚ هبٝ ثين رشْٗت لسِٜبد اطنبٍ اٛز٠ٌس  (P<0.05)ٟونٌّخ 

اٛضىذُ ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ ًٛ٘ٚ اٛونبطش الد٣ٌ٘خ  ,اٛضلاصخ

لذب. ثبٛنغجخ ٛشؿٌثخ لسِٜبد اٛز٠ٌس ُب٣و لا رٌعذ ُشًٓبد ٟونٌّخ 

 ٌٟػؼ ٢ٟ الجذًٙ. ثٌٜذ ثنغجخ اٛشؿٌثخ ثين الاطنبٍ اٛضلاصخ ٠ًٗب
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 %9.23ً 12.22لسِٜبد تدش اٛضىذُ ًفي  % ٣9.29غجخ اٛشؿٌثخ 

٢ًٟ  ٛ٘ٚ ٢ٟ لسِٜبد اٛز٠ش الاششعِ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌالي.

ىزه اٛنزْغخ ٟزٌأُخ ٟن ٟب  الدلاؽق ا١ ىنبٕ رِبًد ثغْؾ ثبْٛٔٞ.

ؽين ًعذ ا١ ٣غجخ اٛشؿٌثخ ثٌٜذ  (1978)ًعذه الخٌاعخ 

الدبئِ ًثوذ ِبد اٛز٠ٌس اٛنبتجخ ٢ٟ الاعزخلاص في لسٜ 12.4%

ا١  Mouminah (2219)ٗزٖٛ ًعذ هظشىب ًتجِِْيب. 

٣غجخ اٛشؿٌثخ في هغْنخ اٛز٠ٌس اٛنبتجخ ٢ٟ رظنْن اٛز٠ٌس ٌٛشع 

ثْن٠ب ًعذد  %. 11.28ثٌٜذ  Yogurtرذهْٞ اٜٛبن اٛشائت 

Al-hamdani (2216)  في 5.75ا١ ٣غجخ اٛشؿٌثخ ثٌٜذ  %

بن اٛشائت اّؼب ًىِ ٣غجخ ٜز٠ٌس الدوذح ٛزذهْٞ اٛلسبِٛبد اٛ

تم ُْيب تحؼير هذد ٟشٗضاد اْٛبٍ  في دساعخٟنخِؼخ ٣غجْب. 

ٟشبثو لدخِٜبد اٛز٠ٌس اٛتي ؽظٜنب هْٜيب في دساعزنب ٢ٟ ٓجٚ 

Borchani  جخ اٛشؿٌثخ غًعذًا ا١ ٣ (2212)ًاخش١ً

نزبئظ بًٛىِ ٣غجخ ٟنخِؼخ ٟٔبس٣و ث %5.14ً 2.22رشاًؽذ ثين 

ٓذ ّشعن اٛغجت ثبخزلاٍ اٛشؿٌثخ سبمب في ىزه  .الدزٌٗسح اهلاه

 ,اٛنبؽْخ الى الاخزلاٍ في ؿشّٔخ تحؼير ًتجَِْ ىزه الدخِٜبد

ٝ ٠ٗب في  122خبطخ ارا تم تجَِْ الدخِٜبد هَٜ دسعخ ؽشاسح 

ٟٔبس٣خ بمب تم في دساعزنب  (2212)ًاخش١ً  Borchaniؽبٛخ 

ثبٛشًٞ ٢ٟ  ,اٛوْنخ المجِِخ ٝ ٢ٟ اعٚ الحِبف هَٜ ٣ٌٟ٘بد 52ًىِ 

ا١ اطنبٍ اٛز٠ٌس تخزَٜ في رشْٗجيب ٢ٟ طنَ الى اخش ًٟ٘ب١ الى 

 اخش ًهٌاٟٚ اخشٍ. 

٣غجخ اٛبرًرين ًاٛذى١ٌ اٛزُ ّشير الى ًعٌد  (1)ٌّػؼ الجذًٙ 

سًٞ رٔبسة اْٛٔٞ ٛ٘ٚ ٢ٟ اٛذى١ٌ  (P<0.05)ُشًٓبد ٟونٌّخ 

ٛ٘ٚ ٢ٟ  % 2.81ً 2.74ًاٛبرًرين. ُٔذ ثٌٜذ ْٓٞ ٣غت اٛذى٢ 

تدٌس اٛضىذُ ًالاششعِ هَٜ اٛزٌالي ٠ُْب اسرِوذ اٛنغجخ الى 

اٟب ٣غجخ اٛبرًرين في ىزه الاطنبٍ في تدٌس الاثشاى٠ِْ.  1.21%

في ٗٚ ٢ٟ تدٌس اٛضىذُ  %4.9ً 4.51 ُٔذ ثٌٜذ اٛنغجخ

في تدٌس  %٠ُْ6.9ب اسرِوذ اٛنغجخ الى  ,ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌالي

 Borchaniالاششعِ. ًىزه اْٛٔٞ ٟزٌأُخ ٟن ٟب ًعذه 

 Al-hamdani (2216) ً Sharifiً  (2212)ًاخش١ً 

ٛ٘ٚ ٢ٟ ٣غجخ  Mouminah (2219) ( 2217ًًاخش١ً )

اٛذى٢ ًاٛبرًرين في لسِٜبد ًهغْنخ اٛز٠ٌس الدغزخذٟخ في رذهْٞ 

ٛ٘نيب  (1978)ًٓشّجخ الى ٟب ًعذه ٓذيمب ٗٚ ٢ٟ الخٌاعخ  الاًزّخ

ًفي لسِٜبد اٛز٠ٌس  (1984)ٟشرِوخ ْٜٓلا ه٢ ٟب ًعذه هِٜ 

 الدشبثو لدخِٜبد اٛز٠ٌس الدزؾظٚ هْٜيب في ىزه اٛذساعخ.
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 122ًًٞٞ/ ,( اٛترْٗت ا٠ْْ٘ٛبئِ لدخِٜبد اٛز٠ٌس الجبُخ اٛنبتجخ ٢ٟ طنبهخ اٛذثظ1الجذًٙ )

 (.اْٛٔبعِ الخـأ±)الدوذٙ 

بس ترلسِٜبد 

 Pomaceاٛز٠ٌس
 اٛشؿٌثخ

Moisture 

 اٛذى٢
Fats 

 اٛبرًرين
Protein 

 اٛشٟبد
Ash 

 الخبٝ الاْٛبٍ
Crude Fibers 

 *اٛ٘شثٌىْذساد
Carbohydrate 

 0.00±9.09 اٛضىذُ
b 

0.74±0.08 
b 

4.51±0.06 
b 

2.48±0.01 
a 

28.45±2.40 
b 

54.74±2.55 
a 

 0.49±10.02 الاششعِ
ab 

0.81±0.18 
b 

6.90±0.73 
a 

2.42±0.01 
b 

42.27±0.24 
a 

37.57±1.17 
c 

 1.04±9.03 الاثشاى٠ِْ
b 

1.21±0.06 
a 

4.90±0.25 
a 

2.35±0.01 
c 

31.53±1.37 
b 

51.07±2.71 
b 

 .(P<0.05)هنذ ٟغزٌٍ اخزلاٍ الاؽشٍ في اٛو٠ٌد اٌٛاؽذ ّشير الى ًعٌد ُشًٓبد ٟونٌّخ 

 اْٛٔٞ تدضٚ صلاس ٟ٘شساد. 

 اٌٛص١ اِٜٛ٘ ٜٛوْنبد ًلر٠ٌم الد٣ٌ٘بد المحٜٜخ.* اِٛشّ ثين 
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ً  2.48( اٛنغجخ الدئٌّخ ٜٛشٟبد اٛتي ثٌٜذ 1ٌّػؼ الجذًٙ )

ثين ٗٚ  (P<0.05)ًثٌعٌد ُشًٓبد ٟونٌُ %  2.35ً 2.42

ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌالي  ٢ٟ اطنبٍ اٛز٠ٌس اٛضىذُ ًالاششعِ

ثبٛشًٞ ٢ٟ ا١ اْٛٔٞ ٟزٔبسثخ. ًىزه اٛنزبئظ ًاْٛٔٞ ػ٢٠ الدذٍ اٛزُ 

 Al-hamdaniً  (2212)ًاخش١ً  Borchaniًعذرو 

في ٟشٗضاد الاْٛبٍ ٛوذد ٢ٟ اطنبٍ اٛز٠ٌس الدذسًعخ  (2216)

ثْن٠ب روذ ىزه اْٛٔٞ  ,ًالدخِٜبد الدوذح ٛزذهْٞ اٜٛبن هَٜ اٛزٌالي 

 Mouminahٟٔبس٣خ ثبٛنزبئظ اٛتي ؽظٚ هْٜيب ٟنخِؼخ 

 في هغْنخ اٛز٠ٌس اٛنبتجخ ٢ٟ اٛز٠ٌس ٌٛشع رذهْٞ اٜٛبن. (2219)

٢ٟ الديٞ ا١ ر١ٌ٘ ىزه الدخِٜبد ٟظذسا ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ ٌٗنهب 

خلاٙ ه٠ْٜخ رظنْن اٛذثظ تدذ اصاٛخ عضءا ٗجيرا ٢ٟ الدٌاد اٛغ٘شّخ 

ٌّػؼ ا١ ىنبٕ  (1)هَٜ طٌسح ع٘شّبد رائجخ. ٢ٟ خلاٙ عذًٙ 

ثين ْٓٞ الاْٛبٍ الخبٝ في اطنبٍ اٛز٠ٌس  (P<0.05)ُشّ ٟونٌُ 

في ٗٚ  %31.53ً 28.45الدذسًعخ. ثٌٜذ ٣غجخ الاْٛبٍ الخبٝ  

٢ٟ اٛز٠ٌس اٛضىذُ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌالي ثْن٠ب ثٌٜذ ٣غجخ 

في تدٌس الاششعِ ًىِ ٟشرِوخ ٟٔبس٣خ ثبٛظنِين % 42.27الاْٛبٍ 

ه اٛنغت ٟشرِوخ ٟٔبس٣خ ثبٛنغت اٛتي ًعذىب الاخش٢ّ. ًىز

Sharifi ( في ثوغ لسِٜبد هذد ٢ٟ اٛز٠ٌس 2217ًاخش١ً )

ثين  (P<0.01)ٌّػؼ الجذًٙ ا١ ىنبٕ ُشًٓبد ٟونٌّخ . الجبُخ

ْٓٞ ٣غجخ الدٌاد اٛ٘شثٌىْذسارْخ في لسِٜبد اٛز٠ٌس الدذسًعخ. 

لخبٝ ٣ًزْغخ الاخزلاٍ في رشْٗت ٣ٌٟ٘بد اٛز٠ٌس خبطخ الاْٛبٍ ا

في ٣غجخ الدٌاد  (P<0.05)ادٍ الي اخزلاٍ ٟونٌُ 

اٛ٘شثٌىْذسارْخ ًىِ ْٓٞ ؽغبثْخ ِٗشّ ثين لر٠ٌم ٣غت الد٣ٌ٘بد 

 %54.74ؽْذ ثٌٜذ اٛنزبئظ  ,%122ٟنغٌثخ لمج٠ٌم اٛ٘ٚ ًىِ 

في تدٌس الاثشاى٠ِْ ثْن٠ب ٗب٣ذ % 51.27في تدٌس اٛضىذُ ً

ًىِ ٟنخِؼخ في تدٌس الاششعِ ١ٌٗ ا١ ٣غجخ الاْٛبٍ  37.57%

 الخبٝ ٟشرِوخ ُْو هَٜ ؽغبة اٛ٘شثٌىْذساد.

 Alcoholic اعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ثبٛـشّٔخ اٛ٘ؾٌْٛخ

Extraction of Dietary fibers 

٣زبئظ ه٠ْٜخ اعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ  (2)ّجين الجذًٙ    

ٜز٠ٌس الجبُخ ٛضلاس اطنبٍ ىِ ثبٛ٘ؾٌٙ ٢ٟ ٠ٜٛخِٜبد اٛضب٣ٌّخ ٛ

ًعٌد  هذٝاٛضىذُ ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ. ٢ٟ الدلاؽق اّؼب 

ثين ْٓٞ ٣غجخ الدزجِٔ ٢ٟ لسِٜبد ( P<0.05)ُشًٓبد ٟونٌّخ 

اٛز٠ٌس ثوذ ه٠ْٜخ اعزخلاص اٛذى١ٌ ًىِ اؽذٍ خـٌاد 

تم اهز٠بد هْنبد خبْٛخ ٢ٟ اٛذى٢ ًاٛتي ُْيب  ,اٛزخٜض ٢ٟ اٛذى١ٌ

لاعزخلاص اٛذى٢ ٗخـٌح  Soxhletًُْيب اعزخذٟذ ؿشّٔخ 

اًلى ٢ٟ اعٚ رغيْٚ ه٠ْٜخ الاعزخلاص اٛ٘ؾٌلي اّؼب ٠ًٗب ًسد 

 رظ اثٌٜذ ٣ٌٌّػؼ الجذًٙ ا٣و . اّؼب في اِٛٔشح اٛغبثٔخ اهلاه
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الاعزخلاص اٛذىني ٢ٟ لسِٜبد  تدٌس اٛضىذُ ًالاششعِ 

هَٜ اٛزٌالي. % 94.64ً % 95.76ً % 95.51ًالاثشاى٠ِْ

ًىزه اٛنزبئظ الدزٔبسثخ رو٘ظ ٠ْٓب ٟزٔبسثخ ٠ْٜ٘ٛخ اٛذى١ٌ الدٌعٌدح 

  .في ىزه الدخِٜبد الدوذح لاعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ

 (P<0.05)ّلاؽق ٢ٟ الجذًٙ اّؼب ًعٌد ُشًٓبد ٟونٌّخ     

٠ٜٛخِٜبد ثين ٣ٌارظ خـٌح الاعزخلاص الدبئِ الدز٘شس )صلاس ٟشاد( 

تربس اٛز٠ٌس ثوذ ه٠ْٜخ اٛزخٜض ٢ٟ اٛذى١ٌ. ُٔذ ٗب٣ذ اٛنغت 

ٟزِبًرخ ثين الاطنبٍ الدخزِٜخ ثوذ ه٠ْٜخ اٌٛغٚ ثبلدبء ار رشاًؽذ 

ٛظنَ اٛضىذُ ًىِ اٛنغجخ الاًؿأ  %76.58اٛنغت ثين 

% 87.21ٛظنَ الاثشاى٠ِْ ٠ُْب ثٌٜذ اٛنغجخ % 78.28ً

ًانخِؼذ  ,ٛظنَ الاششعِ ًىِ الاهَٜ ٟٔبس٣خ ثجْٔخ الاطنبٍ

ٛظنَ % 75.28ىزه اٛنغت ثوذ اٌٛغٚ ثبٛ٘ؾٌٙ ار اطجؾذ 

ًىِ آٚ ٣غجخ ٠ُْب  ,ٛظنَ الاثشاى٠ِْ %72.23 اٛضىذُ ً

ثٌٜذ ٣غجخ الدٌاد الدزجْٔخ ثوذ اٌٛغٚ ثبٛ٘ؾٌٙ ٛظنَ الاششعِ 

 ًىِ اهَٜ ٣غجخ.  84.41%

ائْخ اْٜٛ٘خ الدغزخٜظخ ٢ٟ لسِٜبد اٛنجبرْخ تخزَٜ الاْٛبٍ اٌٛز    

ٗغٌص الذنذ بمخزَٜ اٛـشّ اٛزْٜٔذّخ ًاعبْٛجيب ثبعزخذاٝ الدبء 

ًٓذ تحذد ث٠ْ٘خ اٛغٌْٜٜص ًىٌ الد١ٌ٘ اٛشئْغِ في  ,ًاٛ٘ؾٌٙ

 Ng) %72.67- 72.33الاْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ ًاٛتي رظٚ الى 

 ه اٛذساعخ.ًىِ ٟشبثو ٜٛـشّٔخ الدزجوخ في ىز (2212 ,ًاخش١ً

تم تحؼير ًتحْٜٚ ٟشٗضاد الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ٢ٟ ثٔبّب اٛزِبػ 

ًالح٠ؼْبد ثنِظ الاعبْٛت ٌٛشع رذهْٞ الاًزّخ بمظبدس ًنْخ 

ثبلأْٛبٍ ًعذ ا١ ىزه الدظبدس ًنْخ ثبلأْٛبٍ ؽْش رشاًؽذ 

ًٞ هَٜ اعبط 122ًٞ/ 89.2الى  44.2الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ثين 

في دساعخ ٓبٝ (. 2225ً ,ًاخش١ً  Figuerolaاٌٛص١ الجبٍ )

هَٜ لسِٜبد تحؼير هظبئش  Ting  ًRouseff (1983)بهب 

الح٠ؼْبد في تحؼير الدٌاد اٛظٜجخ ًير اٛزائجخ ثبٛ٘ؾٌٙ ٢ٟ ىزه 

 %. 62-52الدٌاد تم اعزخلاص ثين 

ثذساعخ  (2218)ًاخش١ً  Cheikh Rouhouٓبٟذ     

ؾٌّ  ٗشاد  ؿشّ لسزِٜخ لاعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ٢ٟ ٟغ

٣جبد اٛظجبس ًاٛزؾْٔ ٢ٟ رأصيرىب هَٜ الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ؽْش 

اعزخذٌٟا ؿشّ طذّٔخ ٜٛجْئخ ثبعزخذاٝ الاعزخلاص الدبئِ 

ٗخـٌح اًلى ٛو٠ْٜخ الاعزخلاص صٞ الاعزخلاص ثبٛ٘ؾٌٙ صٞ 

الاعزخلاص ثبٛجخبس ًثٌعٌد هظير ا١ٌ٠ْٜٛ ًٓذ ٗب٣ذ ٣غجخ 

ْيب ثوذ خـٌح الاعزخلاص الدبئِ الاْٛبٍ اْٜٛ٘خ اٛتي تم الحظٌٙ هٜ

ثوذ الاعزخلاص % 84.88صٞ انخِؼذ ْٜٓلا الى  % 85.8

 ثبٛ٘ؾٌٙ ًثوذ رٖٛ انخِؼذ اٛنغجخ هنذ اتدبٝ ه٠ْٜخ الاعزخلاص

ًتم رْْٔٞ ِٗبءح رٜٖ اٛـشّ ٢ٟ خلاٙ ٟٔبس٣خ هبئذ  ,ثبٛجخبس
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 Graham في بحش ٓبٝ ثو  الاعزخلاص ًعٌدح الاْٛبٍ.

هَٜ  خلاصزأصير كشًٍ الاعزهنذ دساعزيٞ ٛ  (1988)ًاخش١ً 

 لاصؼشًاد أ١ الاعزخالخ ًالأْٛبٍ اٌٛزائْخ ٢ٟ الحجٌة  ْخرًثب٣

هنذ دسعخ ؽشاسح ٟشرِوخ ّوـِ أهَٜ ْٓٞ ٛلأْٛبٍ اٛٔبثٜخ ٜٛزًثب١ 

الحبٟؼْخ ّوـِ أٓٚ ٠ْٓخ،  في لزبْٛٚ ثِش لاصفي ؽين أ١ الاعزخ

خ ٜٛزًثب١ ًرشْٗجزيب رِبًرب ًٓذ رِبًد ٟشدًد )اٛنبرظ( الأْٛبٍ اٛٔبثٜ

ًآترػ اعزخذاٝ  كشًٍ الاعزخشاط ًهْنخ اٌٛزاء.ؽغت ٗجيرا 

 .ششًؽ اعزخشاط ٌٟؽذح ًأٗضش ٟلاءٟخ ٢ٟ اٛنبؽْخ اِْٛضٌٌّٛعْخ

  

 
 ثبٛ٘ؾٌٙ الجبُخ(0 اعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ اْٜٛ٘خ ٢ٟ الدخِٜبد اٛضب٣ٌّخ ٛض٠بس ثوغ اٛز٠ٌس 2عذًٙ )

 (.اْٛٔبعِ الخـأ±)الدوذٙ 

 اٌٛص١ اٛوْنخ لسِٜبد اٛز٠ٌس
اٌٛص١ ثوذ اعزخلاص اٛذى٢ 

)ًٞ( 
 اٌٛص١ ثوذ اٌٛغٚ ثبلدبء )ًٞ(

اٌٛص١ ثوذ اٌٛغٚ ثبٛ٘ؾٌٙ 

)ًٞ( 

 100 صىذُ
95.51±0.874 

a 

76.58± 0.54 

c 

75.28 ±0.37 

b 

 100 اششعِ
95.76±0.609 

a 

87.15 ±0.21 

a 

84.41 ± 0.55 

a 

 100 اثشاى٠ِْ
94.64±1.706 

a 

78.08 ±0.09 

b 

72.23 ± 0.21 

c 

 .(p<0.05)اخزلاٍ الحشًٍ ه٠ٌدّب ّشير الى ًعٌد ُشًٓبد ٟونٌّخ هَٜ الدغزٌٍ

 الاسٓبٝ تدضٚ صلاس ٟ٘شساد.
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الخظبئض اٌٛكِْْخ ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ 
Functional Properties of the Dietary 

Fibers Extracted by Alcohol   
 Bulkاٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ًاٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف ثبلدبء  .1

Density,BD and Water Holding 

Capacity 
ًاٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف  BD( اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ 3ّبن الجذًٙ )    

ثبلدبء ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ ٢ٟ الدخِٜبد اٛضب٣ٌّخ 

ا١ ا٠ْ٘ٛخ الدزغبًّخ  ّزؼؼ ٢ٟ الجذًٙ ٛض٠بس ثوغ اٛز٠ٌس الجبُخ.

ًٞ( ٢ٟ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٛضلاصخ اطنبٍ  2.15ثبٌٛص١ )

ٟونٌُ  ٢ٟ اٛز٠ٌس ًاٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ شٌٜذ ؽغٌٟب لسزِٜخ ًثش٘ٚ

(P<0.05)  2.452ٟٚ ً 2.553ٟٚ ً 2.523رشاًؽذ ثين 

ٟٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ اْٛبٍ طنَ اٛضىذُ ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ 

 2.3اٛزٌالي ٟٔبس٣خ ثبلحغٞ اٛزُ شٌٜزو ٣ِظ ا٠ْ٘ٛخ ٢ٟ اٛغٌْٜٜص)

ً  2.298ٟٚ(. هْٜو ثٌٜذ اٛ٘ضبُخ ٛضلاس ا٣ٌام ٢ٟ الاْٛبٍ 

ًٞ /ٟٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ اْٛبٍ اٛز٠ٌس طنَ اٛضىذُ  2.335ً 2.271

ٟٔبس٣خ ثبٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ  ,ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌالي

ًٞ /ٟٚ ًىزا الاخزلاٍ في  2.5ٜٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ ًاٛجبٌٛخ 

اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ّوٌد الى الاخزلاٍ في ؽغٞ الجضّئبد 

(Prakongpan ،2222ًاخش١ً),  ًٙ٠ٗب ّلاؽق ٢ٟ الجذ

بد ٟونٌّخ في اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ٛلأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ ًعٌد ُشًٓ

الاطنبٍ اٛضلاصخ ٢ٟ اٛز٠ٌس. ًروذ اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ داٛخ ٟي٠خ في 

( ا١ صّبدح اٛ٘ضبُخ 2215ًاخش١ً ) Shabaار رٗش  ,اٛزوجئخ

 greaterاٛ٘زْٜخ ٟشًٌثخ ثغجت اهمزيب اٛ٘جيرح في روجئخ الدنزغبد 

packaging advantage , لى صّبدح ٠ْٗخ الدبدح ار ّإدُ ا

الدوجئخ في ؽغٞ ٟوين صبثذ. ٗزٖٛ روذ الخظبئض اِْٛض٠ٌّْْٗبئْخ 

ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ ِْٟذح في اٛزظنْن اٌٛزائِ ٢ٟ ؽْش تحغين طِبد 

ٟضٚ اٛنغغخ ًا١ٌٜٛ ًدسعخ الاؽزِبف ثبلدبء ًاٛٔذسح هَٜ  الاًزّخ

 Xieر٢ٌّ٘ الجٚ اً الذلاٝ في اٌِٛاٗو ًالحجٌة ًٟنزغبد اٜٛؾٌٝ )

 (.2217 ,ًاخش١ً
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( اّؼب ٓذسح الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ هَٜ 3ّجين الجذًٙ )

ؿشد  g ً2672*g*1242الاؽزِبف ثبلدبء ًهَٜ عشهتي 

دْٓٔخ هَٜ اٛزٌالي، ًٓذ رشاًؽذ ٓذسح  22ً 12ٟشٗضُ ًلدذح 

الاْٛبٍ اٌٛزائْخ  هَٜ اٟزظبص الدبء ٟب ثين ا٠ْٔٛخ الآٚ ًىِ 

ًٞ/ًٞ لأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ش طنَ  5.932ً 6.286

هَٜ  g ً2672*g*1242الاثشاى٠ِْ ًهَٜ عشهتي اٛـشد

ًٞ/ًٞ لأْٛبٍ  8.913ً 9.422اٛزٌالي ًا٠ْٔٛخ الاهَٜ ًىِ 

اٛز٠ٌص طنَ الاششعِ ًهَٜ عشهتي اٛـشد الدغزخٜظخ ٢ٟ 

هَٜ اٛزٌالي ٠ُْب ثٌٜذ ٓذسح  g ً2672*g*1242الدشٗضُ 

ًٞ/ًٞ  7.476ً 8.223الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس اٛضىذُ 
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هَٜ اٛزٌالي  g ً2672*g*1242ًهَٜ عشهتي اٛـشد الدشٗضُ 

اّؼب ًىِ ٟزٌعـخ ثين اْٛٔٞ  ٟٔبس٣خ ثٔذسح اٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ هَٜ 

اٛغبثٔزين ًاٛتي  ظبص الدبء ًهَٜ ٣ِظ عشهتي اٛـشد الدشٗضُاٟز

ًٞ /ًٞ رٌاْٛب ًىِ ٟنخِؼخ ٟٔبس٣خ  4.973ً 5.443ٓذسد ة

 ثبلأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اطنبٍ اٛز٠ٌس اٛضلاصخ. 

ّليش الجذًٙ اّؼب اٛضّبدح في الحغٞ الد٣ٌ٘بد ار ثٜي ؽغٞ     

ً   2.885الد٣ٌ٘بد  ٛلأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ تدٌس طنَ اٛضىذُ 

 g*1242ٟٚ/ٟٚ ًهَٜ عشهتي اٛـشد الدشٗضُ  2.765

ً2672*g  ٚٓهَٜ اٛزٌالي، ٠ُْب ثٌٜذ اْٛبٍ طنَ الاثشاى٠ِْ ا

ٟٚ/ٟٚ ًهَٜ عشهتي  2.517ً 2.552صّبدح في الحغٞ ار ثٌٜذ 

٠ُْب ثٌٜذ  ,هَٜ اٛزٌالي  g ً2672*g*1242اٛـشد الدشٗضُ 

تدٌس الاششعَ الدغزخٜظخ ٢ٟ  ٛلأْٛبٍصّبدح بحغٞ الد٣ٌ٘بد 

ٟٚ/ٟٚ ًهَٜ عشهتي اٛـشد الدشٗضُ  2.727ً  2.842

1242*g ً2672*g  ٟٔبس٣خ ثبٛضّبدح في الحغٞ  ,هَٜ اٛزٌالي

ٟٚ/ٟٚ   2.299ً 2.332ًاٛتي اثذاىب اٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ ار ٗب٣ذ 

 ٛنِظ اٛغشهزين اٛغبثٔزين ًهَٜ اٛزٌالي اّؼب.    

ن اْٛٔٞ اٛتي ؽظٚ هْٜيب ّلاؽق ٢ٟ ىزه اٛنزبئظ انهب ٟزٌأُخ ٟ    

Borchani ( لدشٗضاد الاْٛبٍ اٌٛزائْخ 2212ًاخش١ً  )

ًٞ ٟبء/ ًٞ ٟشٗض الاْٛبٍ  6.2الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس اّؼب ًىِ 

ًاخش١ً  Elleuchًير انهب ٟنخِؼخ ٟٔبس٣خ بمب ؽظٚ هْٜيب  ,

( في ٓذسح الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس هَٜ 2228)

ًٗزٖٛ آٚ ٢ٟ ْٓٞ اٛٔذسح  ,ًٞ/ًٞ 15.5اٟزظبص الدبء ًىِ 

الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس الجبُخ هَٜ الاؽزِبف ثبلدبء 

ٟٚ/ًٞ  17( ًىِ 2212ًاخش١ً ) Mrabetاٛتي ؽظٚ هْٜيب 

ًٓذ ّوٌد اٛغجت في رٖٛ لاخزلاٍ في اطنبٍ اٛز٠ٌس اْٛبٍ. 

 الدغزخذٟخ في اٛذساعخ ٠ٗب روز٠ذ ٓذسح الاْٛبٍ هَٜ اٟزظبص

الدبء هَٜ هذح هٌاٟٚ ٟنيب ؽغٞ الجغ٠ْبد ًشٜ٘يب ًؿجْوزيب 

 Cheikh Rouhouالمحجخ اً اٛ٘بسىخ ٠ٜٛبء )

 ً  Stephenرٗش   ,دساعبد عبثٔخ(. ًفي 2218ًاخش١ً،

Commings (1979 َٜ٢ٟ ا١ ٣ٌٟ٘بد الاْٛبٍ الدخزِٜخ تخز )

اكيش اٛج٘زين اٗضش ٓذسح هَٜ  ,ثـجْوزيب ًخٌاطيب اِْٛض٠ٌّْْٗبئْخ

ًٞ/ًٞ( ٛ٘نيب ا٣زغذ رٌْيرا ْٜٓلا ثٌص١ 56.2لاؽزِبف ثبلدبء )ا

آٚ ٓذسح هَٜ   branثْن٠ب اكيش ١ٌٟ٘ ,(%19اِٛؼلاد )

ًٞ/ًٞ( ثْن٠ب ا٣زغذ ؽغ٠ب ٗجيرا في ؽغٞ  4.2الاؽزِبف ثبلدبء )

( ا١ 2222ًاخش١ً ) Boulos. رٗش  %(117اِٛؼلاد )

٠ٌٜٛاد ٟؤذح ًسبمب ر١ٌ٘ ثوْذح  WHCاٛوٌاٟٚ اٛتي رغْـش هَٜ 

ه٢ ؽغٞ الحجْجبد ًٗزٖٛ اِٛشاًبد ًير اٛشبًشح ثين الجضّئبد 

void space   ٟنيب ؿجْوخ الاْٛبٍ ًًير الاْٛبٍ ًالاراثخ
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ًاٛترْٗت ا٠ْْ٘ٛبئِ ًًعٌد ًهذٝ ًعٌد المجبْٟن اً الدٌآن المحجخ 

 (.2222 ,ًاخش١ً Boulos) ٠ٜٛhydrophilic sitesبء 

ًاخش١ً  Yamazakiالاعزخلاص دًسا اّؼب ار ًعذ  ًٛـشّٔخ

( ا١ اعزخلاص الاْٛبٍ اٌٛزائْخ  ثبٛٔبهذح  ٟزجٌهب ثو٠ْخ 2225)

 1.5اِٛغِشح  ادٍ الى صادد اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف ثبلدبء ثنغجخ 

ٟشح ٟٔبس٣خ ثوذٝ اعشاء اِٛغِشح ً ثْن٠ب ٓذسح اسرجبؽ الاْٛبٍ 

 ٣ِغيب لم رزٌير. اٌٛزائْخ ثبلأتسبع اٛظِشاء رٔشّجب ثٔذ

رشير الى ٠ْٗخ  (WHC)ا١ اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف  ثبلدبء      

الدبء اٛتي تحزِق اً رجَٔ في ًشاٝ ًاؽذ ٢ٟ الاْٛبٍ تحذ كشًٍ 

دسعخ ؽشاسح ٟوْنخ ًٟذح ٣ٔن ًٟذح ًعشهخ اٛـشد الدشٗضُ 

(Elleuch 2211 ,ًاخش١ً.)  ًٓذ رإصش الاْٛبٍ اٛزائجخ اٛتي

اِٛؾض هَٜ ْٓٞ اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف في الدبء رِٔذ خلاٙ اعشاء 

(Fleury ً Lahaye, 1991 ٍّنظؼ ثبعزيلإ الاْٛب .)

ثوؼيب  ,اٌٛزائْخ ثغجت هذد ٢ٟ اٛزأصيراد اِٛغٌٌْٛعْخ ًاٛظؾْخ

ّشعن الى ٓبثْٜزيب هٚ اٟزظبص الدبء. الاؽزِبف ثبلدبء سبمب ّشغن نمٌ 

ؼلاد ًاخشاعيب الاؽْبء المجيشّخ لشب ّنزظ ه٢ صّبدح ٗزٜخ اِٛ

(Cummings   ًStephen , 1982 ً Scheeman, 

1989.) 

اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ًاٛٔذسح هَٜ اٟزظبص اٛضّذ ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ 

 الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ ٢ٟ الدخِٜبد اٛضب٣ٌّخ ٛض٠بس ثوغ اٛز٠ٌس الجبُخ 

( اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف اٛضّذ ثٌاعـخ 4ٌّػؼ الجذًٙ )    

الأْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ ٢ٟ صلاصخ اطنبٍ ٢ٟ اٛز٠ٌس 

الجبُخ ًٟٔبس٣خ اٛنزبئظ ٟن اٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ. ًرليش ٣زبئظ اٛ٘ضبُخ 

ثين لسزَٜ الاْٛبٍ  (p<0.05)اٛ٘زْٜخ ا١ ىنبٕ ُشًٓبد ٟونٌّخ 

ا١  ٌٙ. ّجين الجذًٙاٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ اطنبٍ اٛز٠ٌس ثبٛ٘ؾ

ًٞ ٢ٟ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ  2.15ا٠ْ٘ٛخ الدزغبًّخ ثبٌٛص١ ًىِ 

الدغزخٜظخ ٛضلاصخ اطنبٍ ٢ٟ اٛز٠ٌس ًاٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ شٌٜذ 

 2.49رشاًؽذ ثين  (P<0.05)ؽغٌٟب لسزِٜخ ًثش٘ٚ ٟونٌُ 

ٟٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ اْٛبٍ طنَ اٛضىذُ  2.42ٟٚ ً 2.55ٟٚ ً

لي ٟٔبس٣خ ثبلحغٞ اٛزُ شٌٜزو ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌا

ٟٚ(. هْٜو ثٌٜذ اٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ  ٣2.3ِظ ا٠ْ٘ٛخ ٢ٟ اٛغٌْٜٜص)

ًٞ /ٟٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ اْٛبٍ اٛز٠ٌس  2.375ً 2.272ً  2.326

ٟٔبس٣خ  ,طنَ اٛضىذُ ًالاششعِ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ اٛزٌالي

 ًٞ /ٟٚ.  2.5ثبٛ٘ضبُخ اٛ٘زْٜخ ٜٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ ًاٛجبٌٛخ 

اّؼب ٓذسح الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ  (4)ًٙ ّجين الجذ     

 g ً2672*g*1242هَٜ الاؽزِبف ثبٛضّذ ًهَٜ عشهتي 

دْٓٔخ هَٜ اٛزٌالي، ًٓذ رشاًؽذ  22ً 12ؿشد ٟشٗضُ ًلدذح 
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ٓذسح الاْٛبٍ اٌٛزائْخ  هَٜ اٟزظبص اٛضّذ ٟب ثين ا٠ْٔٛخ الآٚ 

ًٞ /ًٞ لأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ش  3.816ً 4.156ًىِ 

 g ً2672*g*1242الاثشاى٠ِْ ًهَٜ عشهتي اٛـشدطنَ 

 5.323هَٜ اٛزٌالي ًا٠ْٔٛخ الاهَٜ لاٟزظبص اٛضّذ ًىِ 

ًٞ/ًٞ لأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌص طنَ الاششعِ  4.733ً

هَٜ اٛزٌالي  g ً2672*g*1242ًهَٜ عشهتي اٛـشد الدشٗضُ 

٠ُْب ثٌٜذ ٓذسح الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس اٛضىذُ هَٜ 

ًٞ/ًٞ ًهَٜ عشهتي اٛـشد  4.363ً 4.697الاؽزِبف ثبٛضّذ 

هَٜ اٛزٌالي اّؼب ًىِ ٟزٌعـخ  g ً2672*g*1242الدشٗضُ 

ٟٔبس٣خ ثٔذسح اٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ هَٜ اٟزظبص الدبء   ,ثين اْٛٔٞ

 4.973ًهَٜ ٣ِظ عشهتي اٛـشد الدشٗضُ اٛغبثٔزين ًاٛتي ٓذسد 

ا ًٟزٌأُخ ٟن ْٓٞ ًٞ /ًٞ رٌاْٛب ًىِ لا تخزَٜ ٗضير 4.464ً

ٓذسح الأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اطنبٍ اٛز٠ٌس اٛضلاصخ هَٜ الاسرجبؽ 

 ثبٛضّذ. 
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ّليش الجذًٙ اّؼب اٛضّبدح في الحغٞ الد٣ٌ٘بد اً الاْٛبٍ ثوذ 

الاؽزِبف ثبٛضّذ ار ثٜي ؽغٞ الد٣ٌ٘بد  ٛلأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ 

ٟٚ/ٟٚ ًهَٜ عشهتي  2.122ً   2.291تدٌس طنَ اٛضىذُ 

هَٜ اٛزٌالي، ٠ُْب ثٌٜذ  g ً2672*g*1242اٛـشد الدشٗضُ 

 2.262ً 2.156اْٛبٍ طنَ الاششعِ صّبدح في الحغٞ ثٌٜذ 

  g ً2672*g*1242ٟٚ/ٟٚ ًهَٜ عشهتي اٛـشد الدشٗضُ 

٠ُْب ثٌٜذ صّبدح بحغٞ الد٣ٌ٘بد ٛلاْٛبٍ الدغزخٜظخ  ,هَٜ اٛزٌالي

ٟٚ/ٟٚ ًهَٜ عشهتي  2.162ً  ٢ٟ2.237 تدٌس الاثشاى٠ِْ 

ٟٔبس٣خ  ,هَٜ اٛزٌالي  g ً2672*g*1242اٛـشد الدشٗضُ 

ثبٛضّبدح في الحغٞ ثوذ الاؽزِبف ثبٛضّذ ًاٛتي اثذاىب اٛغٌْٜٜص 

ٟٚ/ٟٚ  ٛنِظ اٛغشهزين  2.299ً 2.332اٛزغبسُ ار ٗب٣ذ 

اٛغبثٔزين ًهَٜ اٛزٌالي اّؼب ًىِ صّبدح ٟشرِوخ ٟٔبس٣خ ثضّبدح ؽغٞ 

الد٣ٌ٘بد المحزِلخ ثبٛضّذ ٢ٟ ٓجٚ الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس 

لجبُخ الاخشٍ.  ٢ٟ الدلاؽق ا١ ىنبٕ ُشًٓبد ٟونٌّخ ثين ْٓٞ ا

ىزه اْٛٔٞ ٟزٌأُخ ٟن ْٓٞ اٛٔذسح الاْٛبٍ اٌٛزائْخ اٛضّبدح في الحغٞ. 

الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس الجبُخ هَٜ الاؽزِبف ثبٛضّذ اٛتي ؽظٚ 

ٟٚ/ًٞ اْٛبٍ. ىزه  4( ًىِ 2212ًاخش١ً ) Mrabetهْٜيب 

 Borchaniٞ اٛتي ؽظٚ هْٜيب اٛنزبئظ ٟشرِوخ ٟٔبس٣خ ثبْٛٔ

(  لدشٗضاد الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس 2212ًاخش١ً )

ًٞ صّذ/ ًٞ ٟشٗض الاْٛبٍ ًىِ ٟنخِؼخ ْٜٓلا ه٢  1.82ًىِ 

( ٛٔذسح 2228ًاخش١ً ) Elleuchا٠ْٔٛخ اٛتي ؽظٚ هْٜيب 

 ًٞ/ًٞ اْٛبٍ. 9.7الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس الجبُخ ًىِ 

اٌِٛائذ اٛظؾْخ ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ ٗبلأْٛبٍ اٛزائجخ  روز٠ذ      

SDF  هَٜ هذح اْٛبد لسزِٜخ ٗبٛٔبثْٜخ اٛوبْٛخ هَٜ ؽغض الدبء

في اٌٛعؾ اِٛغٌٌْٛعِ ٗبلأٟوبء رزغجت  Gelًر٢ٌّ٘ ٗزٜخ لرٜزنخ 

في هشٜٓخ اٟزظبص اٌٌٜٛ٘ٗص ًالدٌاد اٛذىنْخ ًاٌْٛ٘ٛغترًٙ 

اٛتي رو٠ٚ هَٜ صّبدح ٗزٜخ بمغبهذح الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ًير اٛزائجخ 

اِٛؼلاد ًرغيْٚ ه٠ْٜخ خشًعيب ٢ٟ خلاٙ رْٜٔٚ ٗضبُزيب ًاهـبئيب 

 ٠ٜٟJonathanظ ٣بهٞ ًعوٜيب راد لززٌٍ هبلي ٢ٟ اٛشؿٌثخ )

ًDeVries ،1996 ،ًُرليش اٛنزبئظ ا١ اًٜت 2222ًاٛضىير.)

الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ اٟزٜ٘ذ ٓبثْٜخ عْذح ٛلاؽزِبف 

ًرغزخذٝ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ثغجت خٌاطيب في ٟغٖ اٛضّذ ثبٛضّذ 

٣ٌ٘٠ٗبد رؼبٍ الى الدنزغبد اٌٛزائْخ ار رو٠ٚ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ 

اٛتي تدزٜٖ ٓذسح هبْٛخ لاٟزظبص اٛضّذ هَٜ رضجْذ الدٌاد اٌٛزائْخ 

الحبًّخ هَٜ ٠ْٗبد ٗجيرح ٢ٟ اٛضٌّد ًٗزٖٛ الدغزؾٜجبد 

(Grigelmo-Miguel ً Martina-
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Belloso،1999(.  اٗذMartin ًAndreas (2228) 

٢ٟ خلاٙ اٛذساعخ اٛتي اعشّبىب ؽٌٙ رأصير الاْٛبٍ اٌٛزائْخ هَٜ 

دىنْبد اٛذٝ، ا١ ٛلاْٛبٍ ربصيرا هَٜ رْٜٔٚ ٟغزٌّبد اٛذىنْبد في 

اٛذٝ ًتحغْنيب ًاٛو٠ٚ هَٜ رٌاصنهب. ًرو٠ٚ الاْٛبٍ اٛٔبثٜخ ٜٛزًثب١ 

زبلي رْٜٔٚ اٌْٛ٘ٛغترًٙ هَٜ صّبدح ٟوذٙ اُشاصاد اٛظِشاء ًثبٛ

الاتزبلي في الدظٚ ً ٗزٖٛ رْٜٔٚ اٛبرًرْنبد اٛذىنْخ اٛنبٜٓخ 

٠ٗب ا١ ر١ٌ٘ الاتسبع  LDLٌْٜٛ٘ٛغترًٙ راد اٛ٘ضبُخ اٌٛاؿئخ 

اٛذىنْخ ٓظيرح اٛغٜغٜخ ًخظٌطب اٛبرًث٣ٌْبد، اٛنبرظ ه٢ تخ٠ش 

الاْٛبٍ اٛٔبثٜخ ٜٛزًثب١ يحٌٙ د١ً تخْْٜ اٌْٛ٘ٛغترًٙ في اٛذٝ 

(Lattimer ًHaub ،2212.)  ا١ هذد ٢ٟ الخظبئض

اٌٛكِْْخ ٛلأْٛبٍ اٌٛزائْخ ٟضٚ اٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف ثبلدبء ًاٛٔذسح 

هَٜ الاؽزِبف ثبٛضّذ ًالاسرجبؽ ثأتسبع اٛظِشاء ًًيرىب روز٠ذ 

هَٜ ٟظبدس الاْٛبٍ ًؿشّٔخ الاعزخلاص ًاٛترْٗت ا٠ْْ٘ٛبئِ 

 (.Ozyurt  ًÖtles ,2016ًؽغٞ ؽجْجبد الاْٛبٍ )

 Emulsification Capacityاٛٔذسح هَٜ الاعزؾلاة 

ٓذسح الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ  (5)ّليش الجذًٙ     

٢ٟ الدخِٜبد اٛضب٣ٌّخ ٛجوغ اٛز٠ٌس الجبُخ هَٜ الاعزؾلاة ًٟٔبس٣زيب 

ثبٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ ؽْش رشير اٛنزبئظ الى ًعٌد ُشًٓبد ٟونٌّخ 

(P<0.05)  ًاػؾخ ثين الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس

ًثين اٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ ٠ٗب رٌػؼ اٛنزبئظ اٛزِبًد في ٓبثْٜخ الاْٛبٍ 

اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ الاطنبٍ الدخزِٜخ ٜٛز٠ٌس هَٜ 

 48.61ً 48.68الاعزؾلاة. ثٜي ؽغٞ المحٌٜٙ الدغزؾٜت 

شاى٠ِْ هَٜ ٟٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ اْٛبٍ اٛضىذُ ًالاششعِ ًالاث 46.41ً

ٟٚ لأْٛبٍ اٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ  . ّشير الجذًٙ  05اٛزٌالي ٟٔبثٚ 

اّؼب الى ْٓٞ اسرِبم ؿجٔخ الاعزؾلاة ؽْش رشاًؽذ ثين آٚ 

ٟٚ ٛلأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ طنَ اٛضىذُ  13.99اسرِبم ًىِ 

ٟٚ ٛ٘ٚ ٢ٟ اْٛبٍ الاششعِ ًالاثشاى٠ِْ  22.31ً  19.98ً

جٔخ الاعزؾلاة ٜٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ هَٜ اٛزٌالي ٠ُْب ثٜي اسرِبم ؿ

الدلاؽق ًعٌد ُشًٓبد ٟونٌّخ  ار ٢ٟ ,ٟٚ 13.0ُٔؾ 

(P<0.05) ْبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس ًاٛغٌْٜٜص ٛثين الا

 اٛزغبسُ. 

اٛنغجخ الدئٌّخ ٛلاعزؾلاة، ًاٛتي ٗب٣ذ  (5)ٗزٖٛ ّجين الجذًٙ     

ار رٌعذ ُشًٓبد  ,ٟزِبًرخ الى ؽذ ٟب ثين الاطنبٍ الدخزِٜخ

 % 28.74ار ثٌٜذ   ,ثين الاطنبٍ اٛضلاصخ( P<0.05)ٟونٌّخ 

ٛلأْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ تدٌس طنَ اٛضىذُ ًىِ ا٠ْٔٛخ الآٚ في 

٢ٟ  ٛ٘ٚ   %43.95ً  41.21اٛٔذسح هَٜ الاعزؾلاة ٛتررِن الى 

الاْٛبٍ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس طنَ الاششعِ ًالاثشاى٠ِْ هَٜ 



 2222(، ٛغنخ 2اٛوذد )، 16لرٜخ أبحبس ْٜٗخ اٛترثْخ الأعبعْخ ، المجٜذ 

- 3383 - 

 

اٛزٌالي ٟٔبس٣خ ثٔذسح اٛغٌْٜٜص اٛزغبسُ هَٜ الاعزؾلاة ًاٛجبٌٛخ 

26.00%  .  

رزٌاُْ ْٓٞ الاعزؾلاة ٛلأْٛبٍ اْٜٛ٘خ الدغزخٜظخ ٢ٟ اٛز٠ٌس       

 (2217)ًاخش١ً  Xieىزه ٟن رٜٖ اْٛٔٞ اٛتي ؽظٚ هْٜيب 

لاعزؾلاة الاْٛبٍ اٛزائجخ الدغزخٜظخ ٢ٟ لسِٜبد اٛجـبؿب . 

اٌٛزائْخ في رأصيراتذب  ٛلأْٛبًٍهبدح ٟب رغبىٞ الخظبئض اٌٛكِْْخ 

اٛجٌٌْٛعْخ ًروز٠ذ هَٜ ٣غجخ الاْٛبٍ اٛزائجخ الى الاْٛبٍ ًير 

اٛزائجخ ًؽغٞ الحجْجبد ًالدظذس الدزؾظٚ هَٜ الاْٛبٍ ٟنو 

خ الى ؿشّ اٛزؾؼير الدخزِٜخ ٗبٌِٛاٗو اً الخؼشًاد اػبُ

(Figuerola ،2225ًاخش١ً .) ٢ًٟ اٛنبؽْخ اِٛغٌٌْٛعْخ ُب١

 اٛتي Mechanism الاْٛخخِغ اعزؾلاة اٛذى١ٌ ىٌ يمضٚ 

ليش ُْو الاْٛبٍ اٌٛزائْخ اٜٛضعخ الى رٌْير ًرْْٔذ ه٠ْٜبد ىؼٞ ر

 ,اخش١ً,Pasquier) لشب يجوٜيب آٚ رٌاُشا ٛلاّغ ًاّغ اٛذى١ٌ

اٌٛزائْخ روذ ِْٟذح في  ٛلأْٛبٍْض٠ٌّْْٗبئْخ ِظبئض اٛالخ(. 1996

اٛزظنْن اٌٛزائِ ٢ٟ ؽْش تحغين طِبد الاًزّخ ٟضٚ اٛنغغخ 

ثبلدبء ًاٛٔذسح هَٜ ر٢ٌّ٘ الجٚ اً الذلاٝ  فًا١ٌٜٛ ًدسعخ الاؽزِب

 (.2217 ,ًاخش١ً Xieفي اٌِٛاٗو ًالحجٌة ًٟنزغبد اٜٛؾٌٝ )

ا١ ؽغٞ دٓبئْ الدغؾٌّ ّإصش ٗضيرا هَٜ   Prakongpanرٗش 

عضء ٢ٟ خظبئض ًؿجْوخ الاْٛبٍ اٌٛزائْخ ُ٘بر ؽغٞ الحجْجبد 

اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ٢ٟ ٟظبدسىب اٛنجبرْخ اٛظٌيرح الحغٞ يجوٜيب 

رز٠ْض ثْٔٞ اهَٜ ٢ٟ اٛنشبؽ الاعزؾلاة ًاٛشٓٞ الذْذسًعْني 

٢ٟ اِٛشاى  ًاٛٔذسح هَٜ الاؽزِبف ثبلدبء ًاٛضّذ ًالحغٞ الدشٌٌٙ

 الحبطٚ ثين الحجْجبد ًدٓبئْ الدغؾٌّ.
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 (0 ٓذسح  الاْٛبٍ اٌٛزائْخ الدغزخٜظخ ثبٛ٘ؾٌٙ ٢ٟ الدخِٜبد اٛضب٣ٌّخ ٛجوغ اٛز٠ٌس الجبُخ هَٜ الاعزؾلاة 5عذًٙ )

 (.اْٛٔبعِ الخـأ ±)الدوذٙ

 اٛز٠ٌس٣ٌم 
 ًص١ اٛوْنخ

)ًٞ( 

 ؽغٞ المحٌٜٙ

)ٟٚ( 
 % اٛٔذسح هَٜ الاعزؾلاة اسرِبم ؿجٔخ الاعزؾلاة )ٟٚ(

 7 اٛضىذُ
48.68 ±0.44 

a 

13.99 ±0.15 
b 

28.74 ±0.57 
c 

 7 الاششعِ
48.61 ±0.76 

a 

19.98 ±0.55 
a 

41.10 ±0.49 
b 

 7 الاثشاى٠ِْ
46.21 ±0.64 

b 

20.31±0.16 
a 

43.95 ±0.27 
a 

 7 اٛغٌْٜٜص
50.00 ±0.00 

a 

13.0 ±0.029 
c 

26.00 ±0.577 
d 

 (  p<0.05اخزلاٍ الحشًٍ ه٠ٌدّب ّشير الى ًعٌد ُشًٓبد ٟونٌّخ هَٜ ٟغزٌٍ )

  الاسٓبٝ تدضٚ ٟ٘شس٢ّ
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