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 الخلاصة :

تيدف الدراسة إلى التعرف عمى التشاؤم وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة كمية الآداب جامعة القادسية. وقد 
( طالبا اختيروا بالأسموب الطبقي العشوائي ذو التوزيع المتساوي. ولغرض قياس ىذا 011بمغ عدد أفراد العينة )

( فقرة، وأداة الصحة النفسية التي تكونت 42ة من )اليدف تم بناء أداة التشاؤم والتي تكونت بصورتيا النيائي
( فقرة. وقد استخرجت الباحثة لأدوات البحث شروط تحميل الفقرات والصدق والثبات، 44بصورتيا النيائية من )

( في حين بمغ ثبات مقياس الصحة النفسية بطريقة 17,0بطريقة الفا كرونباخ )حيث بمغ ثبات مقياس التشاؤم 
طمبة الجامعة لا يعانون من التشاؤم، بالاضافة الى تمتع  إنوتشير أىم نتائج الدراسة  (.17,1)الفا كرونباخ 

 الطمبة بالصحة النفسية، وان ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين التشاؤم والصحة النفسية.

 

 

 . التشائم,الصحه النفسيه ,الاضطرابات النفسية الكلمات المفتاحية 
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 تعريف بالبحثالفصل الأول 

 :مشكمة البحث
تسيطر عمى سموك بعض الافراد احيانا نزعة الى توقع الخير، واحيانا اخرى تسيطر عمييم نزعة الى توقع الشر، 
وتوصف النزعة الاولى بالتفاؤل ويسمى صاحبيا متفائلا، بينما توصف النزعة الثانية بالتشاؤم ويسمى صاحبيا 

النزعة التفاؤلية أو تمك التشاؤمية عمى سموكياتيم وعلاقتيم الاجتماعية وعمى صحتيم  متشائما، وتنعكس ىذه
عمماء نفس الشخصية أن التفاؤل أو التشاؤم ويرى  (.24،ص4110النفسية وربما صحتيم الجسمية. )اسماعيل،

و وتوقعاتو بالنسبة ىما خمفية عامة تحيط بالحالة النفسية العامة لمفرد وتؤثر فييا تأثيرا واضحا وعمى سموك
 يعتبر أمرا وأنو الإنسانية الحياة في التفاؤل أىمية من وبالرغم(. 00، ص,099لمحاضر والمستقبل.)الانصاري،

 بسوء وثيقة علاقة ليا السمبية المزاجية والحالة للأحداث السمبية والنظرة التشاؤم وان العامة لمصحة أساسيان
 التربية في جانب العمماء من بالدراسة تناوليما أن إلا الأفراد، ليا يتعرض التي النفسية والاضطرابات التوافق
 خاصة وبصفة النفسية الدراسات في الكافي بالاىتمام المفيومان ىذان يحظى لم إذ نسبياً، حديث النفس وعمم
 (60،ص4104)المجدلاوي، . العربية البيئة في

( اشار الى ان 09,4وقد خضع موضوع التفاؤل والتشاؤم الى عدد من الدراسات والابحاث ففي دراسة كراندل )
التشاؤم يرتبط سمبيا باحترام الذات والقدرة عمى حل المشكلات، واما التفاؤل فيرتبط ايجابيا مع احترام الذات 

يميل الى ان يملا نفسو بمواطن النجاح (، فالانسان الناجح 6,،ص09,6والقدرة عمى حل المشكلات )كمال،
(، اما المتشائمين فلا يجدون في وضع 092بدءا من التفاؤل وانتياء بالاجتياد لتحقيق النجاح )موسى، د ت،ص

الانسان الا ما ينذر بالخطر لذلك سيكونون اكثر تعاسة ومعاناة واكثر تييؤا لممرض 
الاحيان نجد ان الاضطرابات النفسية تبدأ مؤشراتيا (، حيث انو في كثير من 0,،ص09,6والانييار)كمال،

(، وقد أكد عمماء ,0،ص09,2الأولى عندما يبدأ الفرد بالشعور بالتشاؤم وتوقع الشر والحزن العميق. )كمر،
النفس أىمية التفاؤل لبقاء الإنسان متحررا من المخاطر التي يمكن ان تفتك بصحتو الجسدية والنفسية. 

(Scheier etal,1994)  فقد كشفت نتائج عدد من الدراسات عن علاقة جوىرية موجبة بين التشاؤم وكل من
الاكتئاب واليأس والانتحار والشعور بالعجز في حين كشفت النتائج أيضاً عن ارتباط سمبي جوىري بين التفاؤل 

ظير أن ذلك ك (4111( )الخميفة،0999وكل من الاكتئاب واليأس والانتحار والشعور بالعجز )عبد الخالق،
التفاؤل يرتبط جوىرياً سمباً بالقمق وقمق الموت والوسواس القيري عمى حين يرتبط التشاؤم ارتباطاً جوىرياً موجباً 

 (0999( )عبد الخالق،,099بالقمق وقمق الموت والوسواس القيري )الأنصاري،
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عميو دراسة  )شاير وكارفر( التي أذا نرى ان التفاؤل مرتبط بالصحة النفسية والصحة الجسدية وىذا ما اكدت 
ترى ان النزعة التفاؤلية نحو الحياة ارتبطت ايجابيا بالصحة النفسية والصحة الجسمية للافراد، ودراسة )عبد 

( التي اشارت الى وجود ارتباطات ايجابية دالة بين التفاؤل والصحة والتشاؤم والاعراض الجسمية ,099الخالق،
 التفاؤل والأعراض الجسمية والتشاؤم والصحة. وارتباطات سمبية دالة بين

الى أن التفاؤل ىو عممية نفسية إرادية تولد أفكاراً ومشاعراً لمرضا والتحمل  4112وتشير منظمة الصحة النفسية 
والثقة العالية بالنفس، وبنفس الوقت تبعد عن الفرد حالات اليأس والعجز،  فالشخص المتفاؤل يفسر مشاكمو 

يراً يسراً يبعث في النفس نوع من الطمأنينة والامن وىذا بدوره ينشط عند الفرد أجيزة المناعة النفسية وأزماتو تفس
والجسمية وبذلك يعتبر التفاؤل ىو الطريق الامثل لمسعادة والصحة. أما التفسير التشاؤمي للاحداث من خلال 

عره بضعف نشاطو ودوافعو، ويعتبر التشاؤم النظر الى الجوانب السمبية للاحداث فقط فيستنزف طاقة الفرد ليش
مظيراً من المظاىر التي تؤدي الى سوء صحتو النفسية والاصابة بالامراض النفسية والجسمية المتنوعة. 

 (06،ص4119)بالبيد،
ومن ىنا ظيرت الحاجة الى دراسة متغير اخر وىو الصحة النفسية الذي يساعد في فيم التفاؤل، فالصحة 
النفسية في مفيوميا العممي ليست مجرد خمو الانسان من الاعراض المرضية الظاىرة التي تظير في صورة 

، ص 09,0اسين،وساوس وتوتر وقمق او ىذيانات او سموك شاذ وانما ىي سمات وخصائص موضوعية )ي
(، وكثير من الناس لا يشكون من اضطراب نفسي صريح، ويشعرون مع ذلك بقدر مزمن من التعاسة او ,41

الخيبة او الحزن او عدم التطمين، وربما كانوا كذلك مدركين بأنيم لسبب ولأخر قد فشموا في ان يحصموا عمى 
حياة كما ينبغي، وفي ان يصمو الى النجاح المرجو في أحسن ما يمكن ان تأتي بو قدراتيم وفي ان يتمتعوا بمذة ال

( والصحة النفسية عممية معقدة متشابكة ونتاج لتآزر  010،ص 09,0عمميم وعلاقتيم الانسانية.) الشابندر،
 Kaplan )كثير من العمميات كالخصائص الوراثية ومختمف الظروف والمواقف البيئية التي يواجيا الفرد .

Borod , 1952 , P.4 )  وىي ليست حالة دائمة عمى التغير ولا تتبدل عند الشخص فيي حالة مكتسبة ،
تزداد أو تنقص، أي انيا تتغير بحسب احوال الفرد الداخمية والخارجية وان النقصان والزيادة مسألة نسبية تختمف 

سبا من التوازن (، وأن عمى الانسان ان يعيش حدا منا 40،ص ,,09باختلاف الافراد وحسب احواليم )مرسي،
النفسي والعاطفي والبدني، وينبغي عميو المحافظة عمى ىذا التوازن في حدود معقولة ومألوفة في البيئة 

 (.0،ص09,2الاجتماعية التي يعيش فييا)العظماوي،
ان الصحة النفسية يمكن ان تقدم الكثير نحو تحقيق شخصيات ايجابية متكيفة مع نفسيا ومع مجتمعيا، قادرة 

تجنب كل ما يعتري حياتيا وبسبب ليا الاضطراب والقمق، كما انيا تعمل عمى مساعدة الافراد في تأدية عمى 
ادوارىم في الحياة عمى احسن صورة مما يؤدي بيم الى حالة من الرخاء والسعادة والثقة بالنفس 
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لثبات والصمود حيال (، اضافة الى ذلك فان الصحة النفسية تجعل الفرد اكثر قدرة عمى ا9،ص09,2)اليابط،
الشدائد والازمات ومواجيتيا ومحاولة التغمب عمييا،  كذلك تجعل الفرد اكثر قدرة وأقبالا عمى الحياة كما تجعمو 

(، فلا يستطيع احد ان ينكر عظم دور الصحة 029،ص4101اقدر عمى المثابرة والإنتاج )زغير وصالح،
الاجتماعي  فلا غنى لمفرد عن الصحة النفسية ولا غنى  النفسية سواء عمى الصعيد الفردي او عمى الصعيد

لممجتمع عنيا ايضا، وفي انخفاض مستوى الصحة النفسية فأن الفرد يعاني ويتشتت ولا يشعر بالسعادة ولا 
يستطيع الوصول بامكاناتو إلى أقصى حد اي انو يكابد الحياة بدلا من ان يعيشيا بسلام ورفاىية )زغير 

 (029،ص4101وصالح،
وتعد شريحة الشباب من اىم شرائح المجتمع لكونيم قادة المستقبل وعمييم تبني الامة اماليا ومستقبميا وىم ورثة 
الغد والييم تؤول مسؤولية حمل امانو العمل الوطني والقومي وعمى قدر ما ينجح المجتمع في اعداد ىذه 

 ( 6،ص,,09مرآة الشباب )الحمو، الشريحة عمى قدر ما ينجح في غده ويرى المجتمع نفسو دائما في
 اضافة الى ما تقدم تتضح مشكمة البحث الحالي من خلال الاجابة عمى التساؤلات الاتية:

 ـ ىل يتمتع طمبة كمية الاداب بالتشائم.0
 ـ ىل يتمتع طمبة كمية الاداب بالصحة النفسية .4
 ـ ىل ىنالك علاقة ارتباطية بين كل من التشائم والصحة النفسية.6

 أهمية البحث:
المكثف في ث البح دخمت التي نسبياً  الحديثة النفسية المفاىيم من التفاؤل لو المقابل والمفيوم التشائم مفيوم يعد

 التفاؤل موضوع ( ويعتبر22،ص4104مجال عمم نفس الصحة والتخصصات النفسية الأخرى. )محيسن،
 فعندما النفسية حالتيم وفى الأفراد في سموك تأثير من ليما لما النفس عمم في الميمة الموضوعات من والتشاؤم

 والانبساط بالسعادة يشعر يجعمو مما أىدافو يحقق أن يستطيع وبأنو بالتفاؤل يشعر الفرد حاجات جميع تمبى
 فشل إذا أما ، النجاح احتمالات اعتباره في ويضع ورغبة ومثابرة بيمة الحياة عمي يقبل أن عمي يحفزه وبالتالي

 وفقدان باليأس يشعر يجعمو مما أىدافو يحقق أن يستطيع لا وأنو بالتشاؤم يشعر فانو حاجاتو إشباع في الفرد
 إلي يؤدي قد مما النجاح في متشكك دائماً  وىو الفشل وتوقع وتردد بفتور الحياة عمي ويقبل والإحباط الأمل

 (,، ص4104. )المجدلاوي،اضطرابو
 النفسية بالصحة السمة ىذه لارتباط نظراً  الباحثين قبل من بالغاً  اىتماما التفاؤلالتشائم و  دراسة وتحتل

 والنظرة والإنجاز والمثابرة والصحة بالسعادة التفاؤل ارتباط عمى النظريات مختمف أكدت فقد لمفرد، والجسمية
 .بالأمراض العضويةاحتمال الإصابة  وزيادة النفسية بالاضطرابات التشاؤم لمحياة، بينما ارتبط الإيجابية
( الى ان التفاؤل يقمل من 4111( وتشير العديد من الدراسات كدراسة عبد الخالق)22،ص4104)محيسن،
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لى الصحية لممشاكل خطر التعرض  أقل المتفائمين وأن المرض، أو كالموت الميمة الأحداث بعد أسرع انتعاش وا 
 علاقة وجود أظيرت كما إبداعاً  وأكثر القرار، اتخاذ عمى وقدرة ثقة وأكثر الشدائد، تحمل عمى قدرة وأكثر قمقاً،

 وحل ومواجيتيا الضغوط عمى بالسيطرة إيجابياً  يرتبط التفاؤل وأن والسعادة، التفاؤلية النظرة بين مرتفعة إيجابية
 الغذائية عاداتالو  والنفسية، الجسمية والصحة والتوافق، الذات وتقدير النفس، وضبط ، بنجاح المشكلات
 القرار اتخاذ عمى القدرة وعدم الثقة وانخفاض النفسي والضيق القمق من يعاني المتشائم أن حين في الصحية،

 والقنوط واليأس، بالاكتئاب يرتبط التشاؤم أن الدراسات كشفت (كما4111الدراسي، )عبد الخالق، تحصيمو وتدني
 والشعور وتناقص الدافعية، المعنوية، الروح وىبوط بالوحدة والشعور والعداوة والعصابية، القيري والوسواس
 يؤكده وىذا ما ( 22،ص4104صحية. )محيسن، غير غذائية وبعادات والفشل الاجتماعي والانسحاب بالحزن،
 وتوقعاتو لمفرد النفسية الحالة عمي منيما كل يؤثر حيث الإنساني السموك في أىمية والتشاؤم لمتفاؤل أن الدسوقي
 (9،ص4104. )المجدلاوي،تشاؤمية أو تفاؤلية أكانت سواء لمستقبلوا لمحاضر بالنسبة

 أجل من بكفاءة العمل في رئيساً  دوراً  يؤدون فيم لممجتمع، الأساسية الركيزة العالم دول جميع في الشباب يعد
 الفئة ىذه تمتعت فإذا المجالات، كافة في لممجتمع والاستقرار الأمن يحقق بما وتطوره المجتمع حياة استمرار
، 4104المجالات.)محيسن،  كافة في المجتمع نحو بناء إيجابياً  مردوداً  نتوقع فإننا عالية وجسمية نفسية بصحة
ويشكل طمبة الجامعة طميعة متقدمة من ىذه الشريحة الاجتماعية لانيم العناصر المتدربة والمتخصصة ( 26ص

(. حيث ان فئة طمبة 6،ص4111فة )الحوشان،والاساس في احداث التغيرات الشاممة في مجالات الحياة كا
الجامعة المتزوجين يمثمون فئة اساسية ميمة في المجتمع ومن المؤمل ليا ان تقع عمى عاتقيا مسؤولية قيادة 
معظم مفاصل المجتمع وميادينو فيم يمثمون طاقة انتاجية بعد وقبل اتماميم الدراسة والتحاقيم بالعمل والانتاج 

ىذا يوجب ان يتمتعوا بصحة نفسية سميمة، لكونيا تييئ الفرد لمتعمم الجيد والتوافق ( و 0،ص0999)وادي،
( كذلك تمتع الطمبة بالصفات المرتبطة بالتفاؤل تحررىم من 0،ص,,09الحسن مع تحديات البيئة.)سوين،

ميدان الاداء البقاء عالقين في الفشل الذي قد يتعرضون لو وتمكنيم من أي يصبحوا مميئين بالطاقة والحماس ل
اما التشاؤم فيعتبر من السمات السمبية التي ينبغي الحد من درجتيا لمشخص (  (Snyder,1994:541القادم.

المتشائم لما ليا من سمبيات عمى الفرد والمجتمع في الوقت نفسو ويجب ان تخموا شخصية الطالب الجامعي من 
حد من نمو ىذه السمة لدى طمبة الجامعة. ىذه السمة ويجب ان تعمل الجامعة عمى تييئة الظروف لم

( ولأنيم عماد المستقبل وقادتو في معظم مفاصل الحياة وسيادتيا ومركز طاقاتو القادرة 2،ص4110)الجواري،
( ,0،ص0999عمى احداث التغير ولاسيما بعد اكماليم الدراسة ودخوليم ميدان العمل والانتاج. )العيسوي،

 ان أن أىمية البحث تكمن في الآتي:فضلا عما سبق تستنتج الباحثت
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  تعد فئة الطمبة الجامعة المتزوجين من الفئات اليامة في المجتمع، فيم معممو المستقبل، وتمتعيم بدرجة
 عالية من التفاؤل ينعكس إيجابياً عمييم وعمى سموكيم تجاه تلاميذىم في المستقبل.

 م والصحة النفسية( لدى طمبة الجامعة تكمن أىمية الدراسة في توفير أدوات بحث تقيس )التشائ
 المتزوجين ، لذا يمكن لمباحثين الاخرين الاستفادة منيا.

  أىمية الموضوع الذي تتناولو الدراسة لما لمتفاؤل والتشاؤم من أثر كبير في سموك الأفراد وحالتيم
 النفسية.

  فع من تفاؤليم وتخفض من تزويد الأخصائيين النفسيين بنتائج ىذه الدراسة لوضع برامج إرشادية تر
 تشاؤميم.

  أن التعرف المبكر عمى التشاؤم وتدني مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة المتزوجين، يقدم معمومات
لممختصين والمرشدين في تحديد وتصميم البرامج العلاجية المناسبة لحل مشكلاتيم وتنمية الصحة 

 النفسية لدييم .
  ان وجدت  -وما يتموىا من دراسات إلى تحسين نظرة الطمبة المتشائمةمن المتوقع أن تؤدي ىذه الدراسة

 وىذا ما يؤدي الى تحسين الصحة النفسية ومن ثم زيادة الانجاز الدراسي. –
 تشكل ىذه الدراسة أىمية كبيرة بالنسبة إلى: ـ 

 ام في المؤسسات الجامعية.أ. وزارة التعميم العالي والبحث العممي، وىي الوزارة المسؤولة عن التعميم العالي الع
 ب. جامعة القادسية والمؤسسات والمراكز التعميمية والارشادية في العراق.    

 أهداف البحث
 ييدف البحث الحالي الى:

 .بناء مقياس التشائم لدى طمبة المتزوجين في كمية الاداب جامعة  القادسية 
 

 والصحة النفسية لدى طمبة المتزوجين في كمية الآداب جامعة  تعرف العلاقة الارتباطية بين التشائم
 القادسية.

 حدود البحث 
يتحدد البحث الحالي بطمبة المتزوجين في كمية الاداب جامعة القادسية و لممراحل الاربع و لكلا جنسين )ذكور، 

 (.,410-4100اناث( ولمدراسة الصباحية لمعام الدراسي )
 تحديد المصطمحات

 عرفو كل من :لتفاؤل اولًا . ا
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 ( ىو موقف من جانب الفرد حيال الحياة يميل احيانا فيو الى حد مفرط نحو التركيز عمى ,,09رزاق :)
 (1,،ص,,09الناحية المشرقة منيا او الجانب المفعم بالامل والخير )رزاق،

 ( استعداد كامن داخل الفرد لمتوقع العام لحدوث الأشياء الجيد09,2شاير وكارفار :) ة والايجابية اي
 (22، ص4110توقع النتائج الطيبة الايجابية للاحداث المستقبمية. )اسماعيل،

 وقد اعتمدت الباحثتان عمى تعريف رزاق كتعريف نظري لمتفاؤل. 
اما التعريف الاجرائي لمتفاؤل فيو الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب من خلال اجابتو عن فقرات مقياس 

 البحث الحالي. التفاؤل المعد  في
 عرفيا كل من:الصحة النفسية  ثانياً:
 ( التكيف السميم لمفرد مع الحياة ومع الآخرين بفاعمية والشعور الايجابي بالسعادة ,,09بركات :)

 (64،ص,,09وتوافق الفرد مع النظم والمعايير السائدة في المجتمع )بركات،
 ( حالة دائمة نسبياً يكون فييا الفرد ,,09زىران :) متوافقاً نفسياً وشخصياً وانفعالياً واجتماعياً مع نفسو

مكاناتو الى أقصى حد ممكن ويكون قادراً  ستغلال قدراتو وا  ومع الآخرين ويكون قادراً عمى تحقيق ذاتو وا 
عمى مواجية مطالب الحياة وتكون شخصيتو متكاممة سوياً ويكون سموكو عادياً بحيث يعيش بسلام 

 .(9،ص,,09)زىران،
 اعتمدت الباحثة عمى تعريف بركات كتعريف نظري لمصحة النفسية.  وقد

اما التعريف الاجرائي لمصحة النفسية فيو الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس الصحة النفسية 
 المعد في البحث الحالي.    

 الاطار النظري والدراسات السابقة  
 أولا: التفاؤل:

 التفاؤل:النظريات التي فسرت 
  :كل نظرية تفسر الكثير من السمات النفسية والظواىر عمى أساس المبادئ التي نظرية التحميل النفسي

فيرى فرويد لمتفاؤل بأنو القاعدة العامة لمحياة، وأن التشاؤم لا يقع في حياة الفرد إلا إذا تكونت  ترتكز عمييا
في حياتو ما يجعل نشوء العقد النفسية لديو أمرا ممكنا، ولو لديو عقدة نفسية، ويعتبر الفرد متفائلا إذا لم يقع 

حدث العكس لتحول إلى شخص متشائم، كما اعتبر فرويد أن منشأ التفاؤل والتشاؤم من المرحمة الفمية، 
وذكر أن ىناك سمات وأنماطا شخصية فمية مرتبطة بتمك المرحمة ناتجة عن عممية التثبيت عند ىذه 

إلى التدليل والإفراط في الإشباع أو إلى الإحباط والعدوان، ويتفق اركسون مع فرويد في المرحمة والتي ترجع 
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أن المرحمة الفمية الحسية قد تشكل لدى الرضيع الإحساس بالثقة أو عدم الثقة والذي يظل المصدر الذاتي 
 (96- 26،ص4104)عوض، لكل من الأمل والتفاؤل، أو اليأس والتشاؤم بقية الحياة

 إن التفاؤل يمكن أن ينتشرا من مكان إلى آخر بالتقميد والمحاكاة وقد يفسر ىذا الانتقال السموكية:  ةالنظري
التشابو في بعض رموز التفاؤل وعلاماتيما التي نجدىا في أماكن متباعدة وأزمان مختمفة، ومن ناحية أخرى 

شرطي إمكانية تكوين استجابة معينة يمكن لرموز التفاؤل أكثر من نشأة فقد أثبتت تجارب الفعل المنعكس ال
لمرموز أو اكتساب التفاؤل من الرموز بطريقة تجريبية متى توفر الدافع أو المنبو الطبيعي أو المثير 

 (60، ص4100)زعايطة، الصناعي أو الرموز والثواب والعقاب.
 المتفائمين إذ يستخدم الأفراد إن المغة والذاكرة والتفكير تكون إيجابية بشكل انتقائي لدى المعرفية:  النظرية

المتفائمون نسبة أعمى من الكممات الإيجابية مقارنة بالكممات السمبية سواء كانت في الكتابة أو الكلام أو 
التذكر الحر فيم يتذكرون الأحداث الإيجابية قبل السمبية، الطبيعة الإنسانية نظام كمي يتمثل بالنظر إلى 

ريخ الفرد وىويتو ويخضع لتوجيو استراتيجيات ضبطو، يرى كال أن أنشطة الذات كتنظيم معرفي يتعمق بتا
الفرد السموكية والفكرية يمكن توجيييا في اتجاه معين من خلال تركيباتو الشخصية التي يستخدميا في توقع 

كو، الأحداث، ويرى أن الطريقة التي بواسطتيا يتنبأ الفرد بالأحداث المستقبمية ميمة وحاسمة لتحديد سمو 
ويشير إلى أن الناس يبحثون عن طرق وأساليب لمتنبؤ بما سيحدث كما أنيم يوجيون سموكياتيم وأفكارىم 

 (4106)بن محمد، حول العالم وجية تميل إلى التنبؤات الدقيقة والصحيحة والمفيدة.
 ثانيا: الصحة النفسية:

 النظريات التي فسرت الصحة النفسية : 
  : مؤسس ىذه النظرية سيجموند  فرويد نظرية التحميل النفسيS.Freud (0,20-0969 الذي يبين إن )م

الخمو من العصاب يعد مؤشراً عمى التمتع بالصحة النفسية، إذ إن العصاب ينشأ من خبرات الشخص 
، والانا  Ego، الانا  ID السابقة في طفولتو، فضلًا عن الصراع بين مكونات الشخصية الثلاثة )اليو 

( والتي تضطرب عندما لا تتمكن الانا من الموازنة بين مطالب اليو الغريزية والانا Super Egoالأعمى 
( إن الصحة النفسية تكمن في 0,,2-0900) Jung( ويرى يونك 22ص ،09,4الأعمى المثالية. )فرويد،

ة التوازن استمرار نمو الفرد الشخصي من غير توقف أو تعطيل وأكد أىمية اكتشاف الذات الحقيقية، وأىمي
في الشخصية السوية التي تتمتع بالصحة النفسية والتي تتطمب الموازنة بين الميول والانطوائية والميول 

 (00،ص4111الانبساطية وتكامل أربع عمميات ىي الإحساس والإدراك والمشاعر. )عناني،
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  : نين التعمم فإذا اكتسب الفرد إن الصحة النفسية تبعاً ليذه النظرية يمكن أن تخضع لقواالنظريات السموكية
ذا فشل في اكتساب عادات لا تتناسب مع ما ىو  عادات تلاؤم ثقافة مجتمعو فيو في صحة نفسية سميمة وا 

    (21،ص09,0متعارف عميو في المجتمع ساءت صحتو النفسية. )عبد الغفار،
  : كما يدركيا أو يمر بيا وليس  تؤكد ىذه النظريات عمى دراسة الخبرة الحاضرة لمفردالنظريات الإنسانية

ذا كان المرض يحصل عمى وفق ما يدركو الفرد، فان الصحة النفسية عند أصحاب  كما يدركيا الآخرون وا 
ىذا المنظور تتمثل في تحقيق الفرد لإنسانيتو تحقيقاً كاملًا سواءً لتحقيق حاجاتو النفسية كما عند ماسمو أو 

ذلك فان الاختلاف بين الأفراد في مستويات صحتيم النفسية يرجع المحافظة عمى الذات كما عند روجرز ك
 (011،ص,,09تبعاً لاختلاف ما يصمون إليو من مستويات في تحقيق إنسانيتيم. )مرسي،

 دراسات سابقة
 (8998الخالق ) عبد دراسة
( 4,0قوامو ) الدراسةعينة  وكانت الجسمية، والصحة والتشاؤم التفاؤل بين العلاقة إلى التعرف الدراسة ىدفت
 بين إيجابية علاقة وجود النتائج وأظيرت طالبة،( 062)و ( طالبا,02بواقع ) الكويت جامعة من وطالبة طالبا

 (22،ص,099)عبد الخالق، .والتشاؤم العامة الصحة بين سمبية العلاقة كانت بينما العامة، والصحة التفاؤل
   (0222المشعان ) دراسة
 لدى الحياة أحداث وضغوط الجسمية النفسية والإضطرابات والتشاؤم التفاؤل بين العلاقة بحث إلى الدراسة ىدفت
 وطبق الإناث، ( من029و ) ( ذكور001منيم ) وطالبة ( طالبًا609من ) الدراسة عينة وتكونت الجامعة، طمبة
 الذكور بين جوىرية فروق وجود عن الدراسة نتائج وكشفت والتشاؤم، التفاؤل مقياس تشمل أدوات العينة عمى

 كن والإناث الإناث، من تفاؤلا أكثر كانوا الذكور أن حيث الجسمية، النفسية والإضطرابات التفاؤل في الإناث
 التشاؤم في والإناث الذكور بين جوىرية فروق وجود عدم وكذلك الذكور من وجسميًا نفسيًا اضطرابًا أكثر

 وجود لا ولكن والتشاؤم التفاؤل بين سمبي جوىري ارتباط وجود عن الدراسة نتائج وكشفت الحياة، وضغوط
، 4111)المشعان، .أحداث الحياة موجب جوىري بين التشاؤم والإضطرابات النفسية الجسمية وضغوط ارتباط
 (502ص

 إجراءات البحث
 مجتمع البحث

( ممن درسوا في العام 4426)تكوّن مجتمع البحث الحالي من طمبة كمية الآداب جامعة القادسية البالغ عددىم 
 ( يوضح ذلك أعداد مجتمع البحث.0. و جدول ),410- 4100الدراسي 
 (أعداد طمبة كمية الآداب جامعة القادسية عمى وفق الاقسام العممية والجنس 0جدول ) 
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عدد أفراد  الجنس الاقسام
 الإناث الذكور المجتمع

 600 460 061 المغة العربية
 000 ,20 ,42 الجغرافية

 2,2 642 401 عمم الاجتماع
 214 ,46 020 عمم الآثار
 442 02 001 عمم النفس
 4426 04,1 906 المجموع

 عينة البحث
بعد أن تمّ تحديد مجتمع البحث الحالي، قدمت الباحثة كتاب رسمي الى كمية الآداب جامعة القادسية لغرض 

اقساميم العممية. وحصمت الباحثة من الكمية عمى قائمة الحصول عمى اعداد طمبة كمية الآداب عمى وفق 
بأسماء الأقسام، وأعداد طمبتيا عمى وفق متغير الجنس والقسم. ومن ثم قامت الباحثة باستعمال الطريقة الطبقية 

( طالب ذكر وأنثى موزعين 411العشوائية ذات التوزيع المتساوي من أجل سحب عينة البحث والتي بمغت )
( طالب وطالبة من كل قسم عممي وجدول ) 21قسام العممية الخمسة التابعة لكمية الآداب بواقع )عمى وفق الا

 ( يوضح ذلك.4
 (أعداد طمبة كمية الآداب جامعة القادسية عمى وفق متغير الجنس والاقسام العممية4جدول )

 الاقسام العممية ت
 الجنس

 المجموع
 الإناث الذكور

 21 41 41 المغة العربية 0
 21 41 41 الحغرافية 4
 21 41 41 عمم الاجتماع 6
 21 41 41 عمم النفس 2
 21 41 41 الإثار 2

 411 011 011 المجموع
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 أداتا البحث 
 اولا: مقياس التفاؤل 

لدى طمبة بغية تحقيق أىداف البحث الحالي، تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف التفاؤل 
( فقرة، وتحديد البدائل التي تناسب الإجابة عن تمك الفقرات قبل أن 61، قامت الباحثة بصياغة )كمية الاداب

 تقوم بتحديد صلاحيتيا وعرضيا عمى الخبراء. وفيما يمي عرض لاجراءات اعداد الاداة.
رض من اجل  التعّرف عمى مدى صلاحية المقياس وتعميماتو وبدائمو، قامت الباحثة بع صلاحية المقياس:

التي تتمثل بـ )تنطبق عمي دائما، تنطبق عمي غالبا، تنطبق ( فقرة وخمس بدائل 61مقياس التفاؤل المكون من )
، لا تنطبق عمي ابدا( عمى مجموعة من المختصين والخبراء في عمم النفس،  ، تنطبق عمي نادراعمي احيانا

ق بمدى صلاحية المقياس، ومدى ملائمتو لميدف ( خبراء لبيان آرائيم وملاحظاتيم فيما يتعم01والبالغ عددىم )
%( فاكثر بين تقديرات 1,الذي وضع لأجمو، وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا اعتمدت الباحثة نسبة اتفاق )

واصبح المقياس يتكون من ( فقرات من فقرات المقياس، 2( وبذلك تم حذف ),02،ص09,2المحكمين )عودة،
 . ( فقرة42)

قامت الباحثة بالتطبيق الاستطلاعي الأول لمقياس التفاؤل عمى مجموعة عي الأول لممقياس: التطبيق الاستطلا
من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية، لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو، 

ا وطالبة من طمبة كمية ( طالب41فضلًا عن حساب الوقت المستغرق للإجابة، عمى عينة عشوائية مكونة من )
الاداب. وتبين لمباحثة أن التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة، إذ كان الوقت المستغرق في الإجابة يتراوح 

 ( دقيقة.0( دقيقة وبمتوسط ), -2بين )
 ، فإذا كانت أجابة الطالبعمى فقرات المقياسطريقة ليكرت في الاجابة  استعممت الباحثةتصحيح المقياس: 

( تعطى ليا ) خمس درجات( في حين اذا كانت أجابتو عن تنطبق عمي دائماعن فقرات المقياس الايجابية بـ )
فقرات المقياس بـ )لا تنطبق عمي ابدا( تعطى ليا )درجة واحدة( في حين تصحح بقية البدائل عمى وفق الدرجات 

( تعطى تنطبق عمي دائمارات المقياس السمبية بـ )الواقعة بين ىاتين الدرجتين. اما اذا كانت أجابة الطالب عن فق
ليا )درجة واحدة( في حين اذا كانت أجابتو عن فقرات المقياس بـ )لا تنطبق عمي ابدا( تعطى ليا )خمس 

 درجات( في حين تصحح بقية البدائل عمى وفق الدرجات الواقعة بين ىاتين الدرجتين. 
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قامت الباحثة باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو  الفقرات(:التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل 
( طالب وطالبة، وتمّ استخراج 411) مكونة منعمى عينة عشوائية من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية 

 تمييز الفقرة بأسموبين ىما :
ح إستمارات المفحوصين : بعد تصحي  Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعتين المتطرفتين 

%( العميا من الإستمارات ,4قامت الباحثة بترتيبيا تنازلياً من أعمى درجة كمية الى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )
%( ,4( استمارة، ونسبة الـ )22بوصفيا حاصمة عمى أعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت )

( استمارة. ومن أجل استخراج 22ت بالمجموعة الدنيا والتي بمغت )الدنيا والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسمي
لعينتين  (T-test)القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس التفاؤل، قامت الباحثة باستعمال الاختبار التائي 

( 6دول )مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من فقرات المقياس وج
 يوضح ذلك. 

لتحقيق ذلك :  Internal Consistency Methodب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 
اعتمدت الباحثة في استخراج صدق فقرات المقياس عمى معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة 

، واظيرت النتائج ان جميع معاملات طالبا وطالبة( 411الكمية لممقياس، إذ تم التطبيق عمى عينة مؤلفة من )
تكون الفقرة مميزة اذا كان معامل إذ ( ,4ما عدا الفقرة ) Nunnally (1994)الارتباط مميزة وفق معيار 

، فضلا عن ذلك قامت الباحثة باستخراج القيم التائية لمعاملات الارتباط، وظير ان فاكثر( 1741ارتباطيا )
وبدرجة حرية  1.12( ومستوى دلالة 0.90دالة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )كانت جميع الفقرات 

 ( يوضح ذلك.6جدول ). و ,09
وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  ( القوة التمييزية لمقياس التفاؤل بأسموب المجموعتين المتطرفتين6جدول )
 لممقياس

 الفقرة
القيمة التائية 

 المحسوبة
معامل 
 الفقرة الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

معامل 
 الفقرة الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

معامل 
 الارتباط

1 5.067 0.425 10 5.422 0.378 19 5.093 0.328 
2 3.174 0.211 11 5.152 0.323 20 4.605 0.362 
3 3.526 0.253 12 5.897 0.271 21 3.575 0.275 
4 4.353 0.311 13 5.078 0.324 22 9.866 0.509 
5 4.556 0.258 14 10.837 0.547 23 6.019 0.332 
6 5.056 0.334 15 3.139 0.324 24 8.941 0.480 
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7 5.984 0.393 16 5.314 0.372 25 2.521 *0.169 
8 5.344 0.462 17 7.218 0.413 

 9 6.844 0.473 18 4.433 0.337 
 ( فقرة بعد استعمال الأسموبين المذكورين سمفا.42اجراءات التمييز مكون من )وبيذا تكون المقياس بعد 

يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس مؤشرات صدق المقياس: 
(. واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات 601،ص09,1عمى قياس الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج،

 الآتية: 
قراتو تحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي عندما عرضت ف:Face Validityالصدق الظاهري .0

 عمى مجموعة من الخبراء  بشأن صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع الدراسة. 
تحقق ذلك من خلال استعمال قوة تمييز الفقرات من خلال أسموب  :Construct Validityصدق البناء .  4

 المجموعتين المتطرفين، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس.
( طالبا وطالبة من كمية الآداب 21مدت الباحثة في إيجاد الثبات عمى عينة بمغت)أعت: المقياسمؤشرات ثبات 

 في جامعة القادسية. وأستعممت الباحثة في ايجاد الثبات الطريقتين الآتيتين:
، ( فقرة04مكون من )إلى قسمين كل منيا  التفاؤلقامت الباحثة بتقسيم مقياس  ـ  طريقة التجزئة النصفية:8

لفقرات الفردية عمى المقياس لوحدىا، ودرجات الفقرات الزوجية لذات الأفراد لوحدىا ايضا. وقبل آخذة درجات ا
استخدام التجزئة النصفية قامت الباحثة باختبار نصفي المقياس، من خلال استعمال الاختبار التائي لعينتين 

( وتبين عدم وجود دلالة إحصائية بين نصفي المقياس عند التكافؤ بين نصفي المقياسمستقمتين )لغرض معرفة 
تعرف عمى ثبات مقارنة القيمة التائية بالقيمة الجدولية، بعدىا قامت الباحثة باستعمال معادلة ارتباط بيرسون لم

(. ولغرض تعرف معامل ثبات المقياس ككل ,,.1لمقياس )نصف ا، إذ وجدا أن معامل الثبات لنصفي المقياس
ت الباحثة معادلة سبيرمان براون التصحيحية ، فوجدت أن معامل الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية استعمم
( و ىو معامل ثبات جيد إحصائيا عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات، والذي يرى ان الثبات يكون جيد ,,17) كانت
 ( فاكثر.17,1ت قيمتو )اذا كان

( وىو 17,0معادلة الفا كرونباخ لمثبات، ووجدت أن الثبات يبمغ )الباحثة ت استعمم. معادلة ألفا كرونباخ : 0
 (17,1)ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات والذي يبمغ

( يستجيب في 0( فقرة، ممحق رقم )42اصبح  المقياس بصيغتو النيائية يتألف من )المقياس بصيغته النهائية: 
ذلك فأن المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكن ان يحصل عمييا ى خمسة بدائل، وبضوئيا الطمبة عم

 .(4,( وبمتوسط فرضي )42( وادنى درجة ىي )041الطالب ىي )
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 ثانيا: مقياس الصحة النفسية 
لدى بغية تحقيق أىداف البحث الحالي، تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف الصحة النفسية 

( فقرة، وتحديد البدائل التي تناسب الإجابة عن تمك الفقرات قبل 61ت الباحثة بصياغة )، قامطمبة كمية الاداب
 أن تقوم بتحديد صلاحيتيا وعرضيا عمى الخبراء. وفيما يمي عرض لاجراءات اعداد الاداة.

من اجل  التعّرف عمى مدى صلاحية المقياس وتعميماتو وبدائمو، قامت الباحثة بعرض  صلاحية المقياس:
، لا ابدا( ، نادراالتي تتمثل بـ )دائما، غالبا، احيانا( فقرة وخمس بدائل 61مقياس الصحة النفسية المكون من )

آرائيم وملاحظاتيم فيما  ( خبراء لبيان01والبالغ عددىم )عمى مجموعة من المختصين والخبراء في عمم النفس، 
يتعمق بمدى صلاحية المقياس، ومدى ملائمتو لميدف الذي وضع لأجمو، وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا 

( وبذلك تم حذف ,02،ص09,2%( فاكثر بين تقديرات المحكمين )عودة،1,اعتمدت الباحثة نسبة اتفاق )
 . ( فقرة44) واصبح المقياس يتكون من( فقرات من فقرات المقياس، ,)

قامت الباحثة بالتطبيق الاستطلاعي الأول لمقياس الصحة النفسية عمى التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس: 
مجموعة من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية، لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو 

( طالبا وطالبة 41مى عينة عشوائية مكونة من )ووضوح لغتو، فضلًا عن حساب الوقت المستغرق للإجابة، ع
من طمبة كمية الاداب. وتبين لمباحثة أن التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة، إذ كان الوقت المستغرق في 

 ( دقيقة.0( دقيقة وبمتوسط ), -2الإجابة يتراوح بين )
، فإذا كانت أجابة الطالب ات المقياسعمى فقر طريقة ليكرت في الاجابة  استعممت الباحثةتصحيح المقياس: 

( تعطى ليا )خمس درجات( في حين اذا كانت أجابتو عن فقرات المقياس بـ )لا دائماعن فقرات المقياس بـ )
 ابدا( تعطى ليا )درجة واحدة( في حين تصحح بقية البدائل عمى وفق الدرجات الواقعة بين ىاتين الدرجتين. 

قامت الباحثة باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد تطبيقو  عينة تحميل الفقرات(:التطبيق الاستطلاعي الثاني )
( طالب وطالبة، وتمّ استخراج 411) مكونة منعمى عينة عشوائية من طمبة كمية الآداب في جامعة القادسية 

 تمييز الفقرة بأسموبين ىما:
حوصين قامت الباحثة بترتيبيا تنازلياً من أعمى : بعد تصحيح إستمارات المفأ. طريقة المجموعتين المتطرفتين

%( العميا من الإستمارات بوصفيا حاصمة عمى أعمى الدرجات ,4درجة كمية الى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )
%( الدنيا والحاصمة عمى أدنى الدرجات ,4( استمارة، ونسبة الـ )22وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت )

( استمارة. ومن أجل استخراج القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات 22نيا والتي بمغت )وسميت بالمجموعة الد
لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق  (T-test)مقياس الصحة النفسية، قامت الباحثة باستعمال الاختبار التائي 

 وضح ذلك. ( ي2بين المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من فقرات المقياس وجدول )
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لتحقيق ذلك اعتمدت الباحثة في استخراج صدق فقرات ب. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 
المقياس عمى معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس، إذ تم التطبيق عمى عينة مؤلفة 

 Nunnally (1994)، واظيرت النتائج ان جميع معاملات الارتباط مميزة وفق معيار طالبا وطالبة( 411من )
، فضلا عن ذلك قامت الباحثة باستخراج القيم ( فاكثر1741)تكون الفقرة مميزة اذا كان معامل ارتباطيا إذ 

( 0.90لية البالغة )دالة عند مقارنتيا بالقيمة الجدو كانت التائية لمعاملات الارتباط، وظير ان جميع الفقرات 
 ( يوضح ذلك.2جدول ). و ,09وبدرجة حرية  1.12ومستوى دلالة 

وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة  ( القوة التمييزية لمقياس الصحة النفسية بأسموب المجموعتين المتطرفتين2جدول )
 الكمية لممقياس

 الفقرة
القيمة التائية 

 المحسوبة
معامل 
 الارتباط

 الفقرة
ية القيمة التائ
 المحسوبة

معامل 
 الارتباط

 الفقرة
القيمة التائية 

 المحسوبة
معامل 
 الارتباط

1 2.718 0.228 9 2.716 0.258 17 5.925 0.460 

2 6.633 0.477 10 2.940 0.215 18 3.963 0.291 

3 2.716 0.258 11 7.692 0.479 19 2.798 0.318 

4 2.817 0.248 12 2.988 0.252 20 3.895 0.346 

5 2.518 0.292 13 4.859 0.496 21 6.670 0.514 

6 2.502 0.241 14 2.143 0.225 22 5.450 0.279 

7 4.101 0.376 15 6.056 0.455 

 8 4.115 0.388 16 2.983 0.201 

 ( فقرة بعد استعمال الأسموبين المذكورين سمفا.44وبيذا تكون المقياس بعد اجراءات التمييز مكون من )
 لقد استخرج لممقياس الحالي المؤشرات الآتية: مؤشرات صدق المقياس: 

تحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي عندما عرضت فقراتو :Face Validityالصدق الظاهري .0
 عمى مجموعة من الخبراء بشأن صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع الدراسة. 

تحقق ذلك من خلال استعمال قوة تمييز الفقرات من خلال أسموب  :Construct Validityصدق البناء .  4
 المجموعتين المتطرفين، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس.
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( طالبا وطالبة من كمية الآداب 21أعتمدت الباحثة في إيجاد الثبات عمى عينة بمغت): المقياسمؤشرات ثبات 
 في ايجاد الثبات الطريقتين الآتيتين: في جامعة القادسية. وأستعممت الباحثة

( 00مكون من )قامت الباحثة بتقسيم مقياس الصحة النفسية إلى قسمين كل منيا  ـ  طريقة التجزئة النصفية:8
، آخذة درجات الفقرات الفردية عمى المقياس لوحدىا، ودرجات الفقرات الزوجية لذات الأفراد لوحدىا ايضا. فقرة

ة النصفية قامت الباحثة باختبار نصفي المقياس، من خلال استعمال الاختبار التائي وقبل استخدام التجزئ
( وتبين عدم وجود دلالة إحصائية بين نصفي التكافؤ بين نصفي المقياسلعينتين مستقمتين )لغرض معرفة 

تعرف ارتباط بيرسون لم المقياس عند مقارنة القيمة التائية بالقيمة الجدولية، بعدىا قامت الباحثة باستعمال معادلة
(. ولغرض تعرف معامل ثبات ,172لمقياس )نصف ا، إذ وجدا أن معامل الثبات لعمى ثبات نصفي المقياس

المقياس ككل استعممت الباحثة معادلة سبيرمان براون التصحيحية ، فوجدت أن معامل الثبات الكمي لممقياس 
( وىو معامل ثبات جيد إحصائيا عند مقارنتو بمعيار الفا لمثبات، والذي يرى ان 17,6) كانتبصورتو النيائية 

 ( فاكثر.17,1ت قيمتو )الثبات يكون جيد اذا كان
( وىو 17,1معادلة الفا كرونباخ لمثبات، ووجدت أن الثبات يبمغ )الباحثة استعممت . معادلة ألفا كرونباخ : 0

 (17,1)فا لمثبات والذي يبمغثبات جيد عند مقارنتو بمعيار ال
( يستجيب في 4( فقرة، ممحق رقم )44اصبح  المقياس بصيغتو النيائية يتألف من )المقياس بصيغته النهائية: 

ى خمسة بدائل، وبذلك فأن المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكن ان يحصل عمييا ضوئيا الطمبة عم
 .(00وبمتوسط فرضي )( 44( وادنى درجة ىي )001الطالب ىي )

بعد أن استوفى المقياسان شروطيما النيائية من الصدق والثبات، طبقا عمى عينة التطبيق النهائي: 
 ( طالبا وطالبة من كمية الآداب في جامعة القادسية.411قواميا)

ئية من لمعالجة بيانات البحث الحالي، استعممت الباحثة مجموعة من الوسائل الأحصاالوسائل الإحصائية: 
 ، وىذه المعادلات ىي:(spss)خلال برنامج الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 

  الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي لعينة البحث
 والمتوسط الفرضي.

 لعينتين مستقمتين واستعمل في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التفاؤل ومقياس  الاختبار التائي
 الصحة النفسية وتكافؤ نصفي المقياس.

  معامل ارتباط بيرسون استعمل في حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وعلاقة الفقرة بالدرجة
 سية.الكمية والعلاقة الارتباطية بين التفاؤل والصحة النف

 .معادلة سبيرمان براون التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلا المتغيرين 
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 .معامل ألفا كرونباخ لمثبات في حساب الاتساق الداخمي لمقياس التفاؤل ومقياس الصحة النفسية 
 نتائج البحث وتفسيرها

ي، للإجابة عن أىدافو المحددة، فضلًا عن يتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التي توصل إلييا البحث الحال
مناقشة ىذه النتائج من خلال ما تم تقدّيمو من اطار نظري ووضع التوصيات والمقترحات بناءً عمى النتائج 

 وبالنحو الآتي:
 : الهدف الاول: بناء مقياس التفاؤل لدى طمبة الجامعة

 بات في اجراءات البحثوقد تحقق ىذا اليدف من خلال اجراءات التمييز والصدق والث
 الهدف الثاني: بناء مقياس الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة:

 وقد تحقق ىذا اليدف من خلال اجراءات التمييز والصدق والثبات في اجراءات البحث
 الهدف الثالث: تعرف التفاؤل لدى كمية الآداب جامعة القادسية:

وبانحراف  (11,,47,بي لدرجات أفراد عينة البحث بمغ )تشير المعالجة الإحصائية الى أن المتوسط الحسا
( وعند مقايسة المتوسط الحسابي لعينة البحث 4,( فيما بمغ المتوسط الفرضي ),0172,64معياري قدره )

بالمتوسط الفرضي لممقياس من خلال استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة. ظير ان القيمة التائية المحسوبة 
( وبدرجة 1, 12( عند مستوى دلالة )0 ,90وىي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )( 027269بمغت )
 ( يوضح ذلك.2( والجدول )099حرية )
 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس التفاؤل5جدول)

عدد 
 أفراد 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
 الفرضي

 درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

411 ,47,,1
1 

0172,64
, 

,4 099 027269 90 ,0 1712 

وتدل ىذه النتيجة ان الفرق ذا دلالة إحصائية وىي فروق حقيقية ظيرت بين المتوسطين وليست فروق ناتجة 
عال من التفاؤل، أي ان درجة أفراد عينة البحث الحالي  عن الصدفة، مما يدل عمى ان الطمبة عمى مستوى

يمتمكون مستوى من التفاؤل أعمى من المتوسط الفرضي لممقياس ويمكن ان يعزى ذلك إلى طبيعة المرحمة 
الدراسية لعينة البحث التي تمثل مرحمة تأىيل الفرد لمعمل، وعمى أساسيا يتحدد مستقبل الطمبة مما يثير لدييم 

وقد يعود سبب ىذه النتيجة الى كون المرحمة الجامعية مرحمة تتسع فييا علاقات الفرد الاجتماعية مما التفاؤل، 
 ينجم عنو سموك بتوقع الأفضل أي التفاؤل.
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 الهدف الرابع: تعرف الصحة النفسية لدى كمية الآداب جامعة القادسية:
وبانحراف  (172011,أفراد عينة البحث بمغ )تشير المعالجة الإحصائية الى أن المتوسط الحسابي لدرجات 

( وعند مقايسة المتوسط الحسابي لعينة البحث 00( فيما بمغ المتوسط الفرضي ),0074209معياري قدره )
بالمتوسط الفرضي لممقياس من خلال استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير ان القيمة التائية المحسوبة 

( وبدرجة حرية 1, 12( عند مستوى دلالة )0 ,90من القيمة الجدولية البالغة )( وىي أكبر 007409بمغت )
 ( يوضح ذلك.0( والجدول )099)

 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الصحة النفسية6جدول)
عدد 
 أفراد 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

المتوس
 ط 

الفرض
 ي

 درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

411 ,17201
1 

0074209
, 

00 099 007409 90 ,0 1712 

وتدل ىذه النتيجة ان الفرق ذا دلالة إحصائية وىي فروق حقيقية ظيرت بين المتوسطين وليست فروق ناتجة 
عن الصدفة، مما يدل عمى ان الطمبة عمى مستوى عال من الصحة النفسية، أي ان درجة أفراد عينة البحث 

ان يعزى ذلك إلى أن طمبة  الحالي يمتمكون مستوى من التفاؤل أعمى من المتوسط الفرضي لممقياس ويمكن
الجامعة يستطيعون التعامل بطريقة فعالة مع الواقع والتخمص نسبياً من القمق وتحقيق التوازن، ويعطييم ذلك ثقةً 
بأنفسيم تجعميم قادرين عمى توجيو نشاطاتيم وحل مشكلاتيم التي يواجيونيا بطريقة ملائمة ومرضية وكما يشير 

. إن نمو الشخصية وتطورىا يكون بأتجاه حماية النفس ضد (Hurlock,1974,P.209) (Hurlock)ىارلوك 
أخطار الحياة من خلال السيطرة عمى بيئتيم والتكيف معيا ويقيمّون أحداث الحياة الضاغطة بصورة إيجابية 

ستقرارىم، وبالتالي يحا فظون وينظرون الييا كعوامل دافعة وعوامل تحدي أكثر من كونيا عوامل تيديد لأمنيم وا 
 عمى صحتيم النفسية من التدىور والإضطراب.

 العلاقة بين التفاؤل والصحة النفسية لدى طمبة كمية الاداب:الهدف الخامس: تعرف 
بعد ان قامت الباحثة بمعالجة البيانات احصائيا باستعمال معامل ارتباط بيرسون تبين ان معامل الارتباط لدى 

( وبعد استعمال الاختبار التائي الخاص 1761عينة البحث عمى مقياس التفاؤل ومقياس الصحة النفسية ىو )
( درجة وىي ذات دلالة 6،00المحسوبة )بمعامل ارتباط بيرسون لعينتين مستقمتين ظير ان القيمة التائية 
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( يوضح ,( و ىذا يعني ان ىنالك علاقة ارتباطية بين المتغيرين وجدول )1.12احصائية عند مستوى دلالة )
 ذلك. 

 ( معامل الارتباط بين متغيري التفاؤل والتشاؤم والصحة النفسية7جدول )
معامل  نوع المتغير

 الارتباط
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
مستوى 
 دلالة

علاقة التفاؤل بالصحة 
 النفسية

1761 6700 0790 1712 

تشير ىذه النتيجة الى ان ىنالك علاقة ارتباطية طردية بين التفاؤل والصحة النفسية، أي كمما زاد التفاؤل زادت 
( ودراسة ,099الخالق، الصحة النفسية. وىذه النتيجة تتفق مع الدراسات السابقة، كدراسة )عبد

 .والصحة التفاؤل بين إيجابية علاقة وجود ( التي أشارت الى4114)المشعان،
 

 التوصيات
 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي: 

  عقد لقاءات دورية توجييية وتثقيفية في توجيو الييئة التعميمية والطمبة داخل الجامعة، وبيان اىمية
القيام بالعممية التعميمية لما لو من اىمية في الصحة النفسية ومن ثم في الاداء موضوع التفاؤل عند 

 التحصيمي.
 .إيلاء الأرشاد النفسي والتوجيو التربوي أىمية أكبر في الكميات لتعزيز الصحة النفسية  

 المقترحات
 في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة ما يأتي: 

 توقعات النجاح في المراحل الدراسية المختمفة. اجراء دراسة لمعرفة اثر التفاؤل عمى 
  .أجراء دراسات تستيدف معرفة أثر التفاؤل في الاداء المدرسي 
 اجراء دراسات لمعرفة تاثير التفاؤل في الصحة العامة 

 
 المصادر
 ( التفاؤل4110إسماعيل، أحمد السيد محمد :)-  التشاؤم وعلاقتيما ببعض المتغيرات النفسية لدى

 ، المممكة العربية السعودية.01معة أم القرى، المجمة التربوية، العدد طلاب جا
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  (التفاؤل والتشاؤم، المفيوم والقياس والمتعمقات، ط,099الانصاري، بدر محمد )جامعة الكويت. 0 ،
 مجمس النشر العممي، لجنة التأليف والتعريب والنشر

 (التفاؤل والتشاؤم وع4119بالبيد، مفرح عبدالله أحمد ) لاقتيما بالرضا الوظيفي لدى عينة من المرشدين
المدرسين بمراحل التعميم العام بمحافظة القنفذة، رسالة ماجستير)غير منشورة (، كمية التربية جامعة أم 

 القرى
 ( عيادات العلاج النفسي والصحة النفسية، دار القمم، الكويت.,,09بركات، محمد خميفة ) 
 ( ا4106بن محمد، عبد اليادي ) لضغوط النفسية وعلاقتيا بالتفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات

 المدرسية لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة الخبر، جامعة البحرين، البحرين.
 ( بناء مقياس مقنن لمشخصية الاستغلالية لدى طمبة جامعة بغداد، رسالة 4110الجواري، أزىار عبود )

 بغداد، كمية التربية، ابن رشد.ماجستير )غير منشورة( جامعة 
 ( 09الحمو، حكمت داود,, ،)( مخاوف طمبة جامعة بغداد وأسبابيا رسالة ماجستير، )غير منشورة

 جامعة بغداد، كمية التربية، ابن رشد
 ( الفشل التعمم وعلاقتو بموقع الضبط ودافع الانجاز والتخصص والجنس 4111الحوشان، بشرى كاظم )

 ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية ، ابن رشد . لطمبة جامعة بغداد 
 ( موضوعات عمم النفس ، د ت ، بيروت ، مطابع الشروق . ,,09رزاق، اسعد ) 
 (علاقة التفاؤل غير واقعي بسموك السياقة الصحي لدى السائقين، جامعة 4100زعايطة، سيرين ىاجر )

 .60، الجزائر، صباتنة، كمية العموم الاجتماعية والإنسانية
 ( الانحراف والصحة النفسية، ط4101زغير، رشيد حميد وصالح، يوسف محمد )دار الثقافة لمنشر 0 ،

 والتوزيع. 
 ( الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط,,09زىران، حامد عبد السلام )عين شمس.4 ، 
 ( عمم الامراض النفسية ، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، ط,,09سوين، ريتشارد )الكويت، مكتبة 0 ،

 الفلاح لمنشر والتوزيع . 
 ( الامراض النفسية الشائعة ، بغداد ، مطبعة المعارف . ,090الشابندر، معمر خالد ) 
 ( ،التفاؤل والتشاؤم ، عرض لدراسات عر 4111عبد الخالق، احمد محمد ) بية ، مجمة عمم النفس، العدد

 ، الييئة المصرية العامة لمكتاب .  20
  ( التفاؤل وصحة الجسم دراسة عالمية ". مجمة العموم.,099عبد الخالق، احمد محمد )الاجتماعية، 00

 4، ع  40م 
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 ( الأبعاد الأساسية لمشخصية الإسكندرية، دار المعارف الجامعية0999عبد الخالق، محمد أحمد ) 
 ( مقدمة في الصحة النفسية، دار النيضة العربية ، القاىرة09,0د الغفار، عبد السلام )عب 
 ( معالم سيكولوجية الطفولة والفتوة والشباب، بغداد، دار الشؤون الثقافية 09,2العظماوي، ابراىيم كاظم )

 العامة.
 ( الصحة النفسية، دار الفكر لمطباعة والنشر4111عناني، حنان عبد الحميد ). 
 ( القياس والتقويم في العممية التدريسية المطبعة الوطنية، اربد.09,2عودة، احد سميمان ) 
 ( التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة جامعة الأقصى بغزة في ضوء بعض التغيرات: 4104عوض، عون )

 .96-26، ص 4(، العدد 41مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، المجمد )
 بيروت، دار الراتب 0( عمم نفس الشواذ والصحة النفسية، ط0999، عبد الرحمن محمد )العيسوي ،

 الجامعية .
  (القياس النفسي ، دار النيضة العربية ، القاىرة . 09,1فرج ، صفوت ) 
 ( ثلاث مباحث في نظرية الجنس، ترجمة جورج طرابيشي، دار الجبل، بيروت09,4فرويد، سيجموند ) 
 ( النفس وانفعالاتيا وأمراضيا وعلاجيا، ط09,6كمال، عمي )بغداد، دار الواسط لمدراسات والنشر  4

 والتوزيع.
 ( الأدمان عمى الكحول، بغداد، دار الشؤون الثقافية لمنشر09,2كمر، صالح ) 
 النفسجسمية راضعوالأ الحياة عن بالرضا وعلاقتو والتشاؤم التفاؤل (4104ماىر يوسف )، المجدلاوي 

 مجمة غزة، بقطاع السياسية الخلافات بسبب عمميم مواقع تركوا الذين الأمنية الأجيزة موظفي لدى
 العدد ،41المجمد فمسطين، الأقصى جامعة التربية، كمية والنفسية، التربوية لمدراسات الإسلامية الجامعة

4 
 بعض ضوء في بغزة الأقصى جامعة طمبة لدى والتشاؤم ( التفاؤل4104) يوسف عوض محيسن، عون 

   4العدد  ،41المجمد والنفسية، التربوية لمدراسات الإسلامية الجامعة المتغيرات، مجمة
 ( المدخل إلى عمم الصحة النفسية والعموم الإنسانية، دار القمم، الكويت,,09مرسي، كمال إبراىيم ) 
 ( التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالاضطرابات النفسية الجس4111المشعان، عويد سمطان ) مية وضغوط

 212.260ص:  -، ص2، ع 01أحداث الحياة لدى طمبة الجامعة". مجمة دراسات نفسية، م 
 .موسى، سلامة ) د.ت ( الشخصية الناجحة، القاىرة، دار غريب لمطباعة 
 ( التكيف والصحة النفسية، الامراض النفسية، الامراض العقمية، مشكلات 09,2اليابط ، محمد السيد )

 الاسكندرية، المكتب الجامعي الحديث. الطفل وعلاجيا، 
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 ( اثر الافراط في تناول القات الصحة النفسية لطمبة الجامعة الجميورية 0999وادي، عمى احمد )
 اليمنية، بغداد، جامعة بغداد، كمية التربية، ابن رشد، رسالة ماجستير غير منشورة .

 ( عمم النفس العيادي ، بيروت ، دا09,0ياسين، عطوف محمد )ر العمم الملايين 
 Hurlock , E. B. (1974) . Personality Development Tata , McGraw-Hill , Book 

Com., New Delhi, India .  
 Kaplan ,L. & boron ,D,( 1952 ) , mental tty , ience and life , new York , 

Harper & brothers publishers co . 
 Scheier,M.F.:Carver,C.S., & Bridges M. W. (1994) Distinguishing optimism 

from Neuroticism (and trait Anxiety , self – mastery. And self-Esteem): 
rAeevaluationof the life orientation test. Journal of personality and social 
psychology , Vol. 67. 

 Snyder, C.R (1994) :Happened optimism encyclopedia of  human behavior . 
vol 2 , by academic press , inc  .  

 ( 0ممحق )
 مقياس التفاؤل

لا تنطبق 
 عمي ابدا

تنطبق 
 عمي نادرا

تنطبق عمي 
 احيانا

تنطبق عمي 
 غالبا

تنطبق 
 عمي دائما

 ت الفقرات

أتقبل الحياة ببشاشة ميما تكن      
 الأحوال

0.  

من أجل  أشعر بأن الفرصة موجودة     
 تقدمي

4.  

  .6 أتوقع اشياء إيجابية في المستقبل     
  .2 تبدو لي الحياة جميمة      
  .2 أشعر أن الغد سيكون مشرقا     
  .0 أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا      
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تعترض حياتي بعض المشاكل      
 ولكنني أتغمب عمييا

,.  

  ., أؤمن بان أحلامي سوف تتحقق     
  .9 لا مكان لميأس في حياتي      
  .01 يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة      
  .00 أرى ان حياتي سعيدة     
  .04 أرى الجانب المشرق من الأمور      
  .06 لا أستسمم لمحزن      
  .02 أفكر في المستقبل بكل تفاؤل     
  .02 أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم      
  .00 تمتمكني نظرة تشاؤمية لحياتي      
أتوقع السيئ عندما تعترض حياتي      

 بعض المشاكل
0,.  

أشعر أن ىناك أشياء كثيرة تعد نذيرا      
 لمشؤم

0,.  

أشعر أن المحبة بين البشر أصبحت      
 معدومة

09.  

  .41 حظي قميل في ىذه الحياة      
  .40 أشعر أنني أتعس مخموق      
  .44 ارى ان المستقبل سيكون مظمما     
  .46 مكتوب عمى الشقاء في الحياة      
  .42 يقف القدر ضدي     

 ( 4ممحق)
 مقياس الصحة النفسية

 لا ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

      أتعامل بصدق مع الآخرين 0
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      استطيع ان اضع خطا" فاصلا" بين انفعالاتي وتفكيري 4

      فيولدي ثقة بقدرتي عمى تصحيح الخطأ عندما اقع  6

      من طبيعتي أن لا أنفعل كثيرا" 2
      سعادتي كبيرة لكوني خالي من العيوب 2

انظر الى الحياة بتفاؤل عمى الرغم مما فييا من  0
 صعوبات

     

      اشعر ان في الحياة اشياء تستحق ان نعيش من اجميا ,

تعتمد السعادة من وجية نظري عمى الطريقة التي  ,
 بموجبيا الفرديعيش 

     

      اؤدي دورا مفيدا في أي شيء 9

      أجد نفسي متوافق مع المواقف الحياتية المختمفة 01

أعتقد أن قدراتي ساعدتني عمى حل المشكلات التي  00
 واجيتني

     

      بالجد والمثابرة يتحقق كل شيء 04
      أنظر للاشياء من جانبيا الأيجابي 06
      وقتاً ممتعاً مع زملائي في الجامعة اقضي 02
       اشعر بارتياح تام وصحة جيدة 02

أشعر بالاستقرار عند التفكير بتحقيق حممي في  00
 المستقبل

     

      أتقبل بسيولة مزاح زملائي ,0
      اقدر أساتذتي ولو صدر منيم ما يضايقني ,0
      في نفس ظروفياتمكن من فعل ما يفعمو الناس الذين  09
       استمتع بنشاطاتي الاعتيادية يوميا 41
      اشعر بالعلاقة الحميمة والمودة نحو المقربين إلي 40
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