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مستخلص:

هــدف البحــث الى التعــرف عــى اثــر اســراتيجية التدريــس الوســيط )M.I.T( في تحصيــل مــادة الكيميــاء والعــبء المعــرفي 
عنــد طــاب الصــف الخامــس العلمــي ،  ولتحقيــق هــدفي البحــث اعتمــد الباحثــان المنهــج شــبه التجريبــي ذو الضبــط الجزئــي 
لمجموعتــن متكافئتــن ذواتي الاختبــار البعــدي للتحصيــل والمقيــاس البعــدي للعــبء المعــرفي ، تكونــت عينــة البحــث مــن )60( 
ــدد  ــغ ع ــث بل ــدراسي )2023-2022( حي ــن للعــام ال ــن للبن ــة الرافدي ــي في ثانوي ــس العلم ــف الخام ــاب الص ــن ط ــب م طال
طــاب المجموعــة التجريبيــة )32( طالــب والمجموعــة الضابطــة )28( طالــب ، كوفئــت المجموعتــان في بعــض المتغــرات 
ــل  ــاس العــبء المعــرفي ، التحصي ــذكاء ، مقي ــار ال ــاء ، اختب ــادة الكيمي ــار المعلومــات الســابقة لم ــي بالشــهور ، اختب )العمــر الزمن
الســابق لمــادة الكيميــاء ( ، تــم اعــداد اختبــار تحصيــي لمــادة الكيميــاء ومقيــاس للعــبء المعــرفي ، وتــم التحقــق مــن صــدق البنــاء 

ــار والمقيــاس. ــار والمقيــاس ومعامــل الثبــات وكذلــك التحقــق مــن الخصائــص الســيكو مريــة لفقــرات الاختب لاختب
كلمات مفتاحية :  اسراتيجية التدريس الوسيط  ، العبء المعرفي.
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Abstract:
The aim of the research is to identify the effect of the Mediator Teaching strategy (M.I.T) 

on the achievement of chemistry and the cognitive load of the fifth grade scientific students, 
and to achieve the two goals of the research, the researchers adopted the semi-experimen�
tal approach with partial control for two equal groups with the post-test for achievement 
and the post-scale for the cognitive load. The research sample consisted of (60) students 
from the fifth scientific grade in Al-Rafidain Secondary School for Boys for the academic 
year (2022-2023), where the number of students in the experimental group reached (32) 
students and the control group (28) students. The two groups were rewarded in some vari�
ables (chronological age in months, previous information test For chemistry (intelligence 
test, cognitive burden scale, previous achievement of chemistry), an achievement test for 
chemistry and a cognitive burden scale were prepared, and the construction validity of the 
test, scale, and stability coefficient was verified, as well as the psychometric properties of 
the test and scale items      were    verified.     

Keywords: the Mediator Teaching strategy, cognitive load.
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مشكلة البحث

ان الاهتــام بالعمليــة التعليميــة في ظــل التطــورات 
ــد  ــاة يع ــل الحي ــع مفاص ــت في جمي ــي حصل ــرة الت الكب
الانســان  بنيــة  لتشــكيل  رئيســيا  ورافــدا  مهــا  امــرا 
المعــاصر، لــذا فــان العمليــة التعليميــة يجــب ان تواكــب 
ــا  ــكل م ــا ب ــن مدخاته ــال تحس ــن خ ــور م ــذا التط ه
ــج  ــا الى النتائ ــول به ــهم بالوص ــد ويس ــد ومفي ــو جدي ه
ــات مــن شــبه المؤكــد أن التغيــر مطلــوب  المرجــوة، وب
ولابــد مــن اســتعال طرائــق تدريــس حديثــة وجديــدة 
ــر  ــه اكث ــم وتجعل ــة التعل ــن عملي ــهم في تحس ــة تس فعال
ــس  ــال التدري ــث في مج ــرة الباح ــة، ولخ ــة وساس ليون
ــر  ــبعة ع ــدة س ــة لم ــل الثانوي ــع المراح ــه لجمي وتدريس
عامــا واطاعــه عــى كثــر مــن الدراســات وجــد أن 
أغلــب الطــاب يعانــون مــن أيجــاد الطريقــة الصحيحــة 
فمشــكلة  الكيميــاء،  ومنهــا  العلميــة  المــواد  لقــراءة 
ــة الطــاب ان القــراءة  ــا تكمــن بعــدم معرف القــراءة هن
لهــا ابعــاد كثــرة  والتــي وجــد لــدى اغلبهــم لا تتعــدى 
مرحلــة القــراءة الابجديــة الكتابيــة فقــط ,لــذا فــان هــذه 
المشــكلة تحــد مــن قــدرة الطــاب عــى الغــوص والتأمل 
,وان قصــور  المــادة  والتحليــل والابــداع في موضــوع 
الطــاب للفهــم القرائــي وكذلــك النمــط التقليــدي 
للتدريــس قــد بــن ســبب عــدم تمكــن الطلبــة مــن المــادة 
وعــدم تلقيهــم للمعلومــة بشــكل صحيــح ومنظــم ممــا 
ــالي  ــرفي , وبالت ــبء المع ــمى بالع ــا يس ــم م ــكل عليه يش
هــذا كلــه يؤثــر عــى مســتوى تحصيــل الطــاب في مــادة 
الكيميــاء. وهــذا مــا اكدتــه معظــم الدراســات التــي 
تناولــت مــادة الكيميــاء بــأن طــرق التدريــس التقليديــة 
ــن  ــاب، وم ــتوى الط ــاض مس ــي في انخف ــبب رئي س
 (Kadem and Suzan, 2021) هــذه الدراســات دراســة
انــه  الباحثــان وجــدا  فــأن  2015( ولهــذا  و)عبــود، 

ــد مــن ايجــاد اســراتيجية تدريــس تعطــي الطــاب  لاب
طريقــة القــراءة الصحيحــة للمــواد العلميــة، لــذا ارتــأى 
الباحثــان ان يضعــا احــد اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة 
وبالأخــص اســراتيجيات فهــم المقــروء والتــي هــي 
ــب عــى الســؤال  ــس الوســيط ليجي اســراتيجية التدري

ــالي : الت
(M.I.T) في  الوســيط  التدريــس  اســراتيجية  اثــر  مــا 
طــاب  عنــد  المعــرفي  والعــبء  الكيميــاء  مــادة  تحصيــل 

العلمــي؟ الخامــس  الصــف 
أهمية البحث

العلميــة،  المعرفــة  بتزايــد  الحاليــة  الفــرة  تتميــز 
العولمــة  وثــورة  المتســارعة  الثقافيــة  التغــرات  وأن 
التــي  التعليميــة  المؤسســات  عــى  انعكســت  قــد 
ــة تلــك  ــم العلمــي لمواكب ــدًا للتعلي ــا جدي فرضــت واقعً
التغيــرات، عــاوة عــى تعميــق العلــوم وتدريســها في 
ــم العــام للمســاهمة في إعــداد أشــخاص  مراحــل التعلي
Ahmed&Ma�) ــاع التفكــر العلمــي. ــن عــى اتب  قادري

                   (jed,2017:49

ويعــد علــم الكيميــاء احد مجــالات العلوم الواســعة 
الانســان  بحيــاة  المبــاشر  وارتباطــه  فروعــه  لكثــرة 
والمجتمــع، وهــذا يدعــو الى ضرورة الاهتــام بتدريــس 
ــة مشــكلة  ــي ياقــي فيهــا الطلب ــة الت ــادة العلمي هــذه الم
في تعلــم وفهــم مفاهيمهــا وذلــك مــن خــال ايجــاد 
اســراتيجيات تدريــس حديثــة تتــاءم مــع كل مرحلــة 

ومتطلباتهــا. )ســلان وضميــاء، 2020: 925(.     
وهــذا التطــور اظهــر لنــا اســراتيجيات وطــرق 
حديثــة في التعليــم ومــن هــذه الاســراتيجيات هــي 
اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة والتــي تتناســب مــع 
ــن  ــدرس م ــن الم ــث تمك ــة، حي ــية كاف ــل الدراس المراح
ان يوجــه الــدرس مــن خــال مجموعــة الاســئلة  التــي 
والتــي  الــدرس  وقــت  خــال  المتعلمــن  يطرحهــا 
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تــدور حــول المــادة، ويكــون دور المــدرس في اظهــار 
مهــارات التفكــر فــوق المعــرفي مــن خــال قيامــه بحــل 
المشــكلة وبيــان الأســباب وراء كل خطــوة وطريقــة 
تنفيــذ كل عمليــة ويســتطيع المعلــم مــن خــال هــذه 
التخطيــط  في  المتعلمــن  يقــود  أن  الاســراتيجيات 
للوصــول الى الإجابــات التــي يريدهــا، ومــن ثــم تنفيــذ 
المهمــة مــع توضيــح الأســباب التــي تحققــت بهــا المهمــة. 

 .)394  :2002 )جــروان، 
 ويــرى (Abbood,2023) ان حــدوث عمليــة التعلم 
وفــق اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة ونــاذج 
ــات  ــن معلوم ــود م ــا موج ــال م ــن خ ــم م ــية ت تدريس
ســابقة وخــرات مكتســبة لــدى المتعلــم، اذ يعمــل عــى 
ربــط المعلومــات التــي تتوفــر لديــة في بنيتــه المعرفيــة 
ــدة  ــات جدي ــن معلوم ــابه م ــم اكس ــا يت ــع م ــا م ودمجه
ــول  ــة وإيجــاد الحل مــن خــال ممارســة الأنشــطة الذهني
.(2022,28,Abbood) .والمعلومــات الجديــدة والمبتكــرة
ــراتيجية  ــتعال اس ــا الى اس ــان لجئ ــأن الباحث ــذا ف ل
التدريــس الوســيط (M.I.T) وهي أحدى اســراتيجيات 
ــل  ــى التحصي ــا ع ــى أثره ــرف ع ــة للتع ــا وراء المعرف م
ان   (Pintrich, 2004) أشــار  فقــد  المعــرفي،  والعــبء 
يســاعد  المعرفيــة  وراء  مــا  اســراتيجيات  اســتخدام 
في خفــض العــبء المعــرفي عــى الذاكــرة، كــا أشــار 
يعنــي  والــذي  المعــرفي  العــبء  ان   (Sweller, 2003)

المعلومــات  العقليــة الازمــة لمعالجــة  الطاقــة  مقــدار 
المقدمــة للطالــب في وقــت معــن ويشــر الى مقــدار 
النشــاط العقــي المفــروض عــى الذاكــرة العاملــة، فــأن 
اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة لهــا دور كبــر في خفــض 

  (Sweller, 2003:169 ) .هــذ الحمــل عــن الذاكــرة

اهميــة  الباحثــان  يلخــص  تقــدم  مــا  عــى  وبنــاءً 
: الآتيــة  النقــاط  في  البحــث 

الاهمية النظرية :
1- )عــى حــد علــم الباحثــان( يعــد هــذا البحــث اول 
بحــث الــذي يتنــاول أثــر اســراتيجية التدريــس 
الوســيط (MIT) في تحصيــل مــادة الكيميــاء والعبء 

المعــرفي .
2- أن البحــث الحــالي يعــد اســتجابة لمــا ينــادي بــه 
مســايرة  مــن  الحــاضر  الوقــت  في  الربويــون 
طرائــق  بتحســن  لاهتــام  الحديثــة  الاتجاهــات 
. جديــدة  إســراتيجيات  وتجريــب  التدريــس، 
3- يوفــر البحــث اختبــارا تحصيليــاً لمــادة علــم الكيميــاء 
ــو  ــا مرف ــد منه ــد يفي ــي ق ــس العلم ــف الخام للص

مــادة علــم الكيميــاء ومدرســوها.
4- قــد يفتــح هــذا البحــث المجــال أمــام دراســات 
أخــرى في ميــدان تدريــس العلــوم عامــة والكيميــاء 
في  جديــدة  اســراتيجيات  وتجريــب  خاصــة 

اخــرى . تابعــة  متغــرات 
الاهمية التطبيقية:-

ــج  ــع المناه ــى وض ــن ع ــث القائم ــاعد البح ــد يس 1. ق
خطــط  وضــع  عــى  العلــوم  وخاصــة  الدراســية 
ــة  ــر مائم ــا اكث ــج وجعله ــف المناه ــتقبلية لتكيي مس

الطــاب. لمســتويات 
2. قــد يســاعد البحــث عــى تشــجيع القائمــن في قســم 
الاعــداد والتدريــب في مختلــف مديريــات الربيــة 
الكيميــاء  لمــدرسي  تدريبيــة  دورات  اقامــة  عــى 
لغــرض تعليمهــم اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في 

ــا. ــة تطبيقه ــروء وكيفي ــم المق فه
في  الابــداع  مهــارة  تنميــة  في  الطــاب  يفيــد  قــد   .3
القــراءة ودورهــا في حــل المشــكات عــن طريــق 
اســتخدام اســراتيجيات جديــدة تركــز عــى دور 



ــدلا  ــف ب ــث مستكش ــه باح ــي وجعل ــم الرئي المتعل
مــن مصغــي متلقــي.

هدف البحث 
يهدف البحث الحالي الى:

التدريــس  اســراتيجية  أثــر  عــى  التعــرف  )الى 
الوســيط (MIT) في تحصيــل مــادة الكيميــاء والعــبء 

العلمــي(. الخامــس  الصــف  عنــد طــاب  المعــرفي 
حدود البحث 

يقتــر البحــث الحــالي عــى المــدارس الحكوميــة 
قضــاء  في  القادســية  تربيــة  لمديريــة  التابعــة  النهاريــة  
الدغــارة التابــع لمركــز محافظة القادســية للفصــل الدراسي 

الــدراسي )2022-  2023(م. العــام  الأول مــن 
تحديد مصطلحات البحث

 :(Majid and Al-Rikab ,2022) 1- الأثــر : عرفــه
“أي تغيــر إيجــابي أو ســلبي يؤثــر عــى موضــوع معــن 
 Majid and) .”ــوي ــاط تنم ــة نش ــة ممارس ــون نتيج ويك

 (Al-Rikabi, 2022: 137

التعريف الاجرائي للأثر
هــو مقــدار مــا امتلكــه الطالــب مــن معلومــات 
التدريــس  اســراتيجية  اســتعال  بعــد  ومعــارف 
الوســيط (MIT ) ومــا نجــم عنــه مــن تحصيــل الطــاب 
للمعلومــات واتقانهــم للمهــارات أو مــن عدمــه اي 

يظهــر كتأثــر إيجــابي أو ســلبي .
2- الاسراتيجية

الوســائل  مجموعــة  هــي  )عطيــة(:  عرفهــا 
يمكــن  لكــي  المعلــم  يســتعملها  التــي  والاجرائــات 
وتحقيــق  المخططــة  التعليميــة  الخــرات  مــن  المتعلــم 

.)57  :2005 )عطيــة،  الربويــة.  الاهــداف 
التعريف الاجرائي لاسراتيجية

هــي مجموعــة مــن الخطــوات والاجــراءات المخطــط 
لهــا مســبقاً ومــا يقــوم بــه المــدرس لتحقيــق هــدف معــن 

عــى المــدى البعيــد اعتــاداً عــى الوســائل والادوات 
تحقيــق  أجــل  مــن  المتوفــرة  والمصــادر  والأنشــطة 
النتاجــات التعلــم المحــددة في الخطــة الدراســية المرجــوة 
في أقــل وقــت ممكــن وبأقــل جهــد وعــى المــدى القصر.

3- التدريس الوسيط
عرفــه )عطيــة، 2010( : هــو ”مــا يقــوم بــه المعلــم 
ــا  ــراءة وفي اثناءه ــل الق ــراءات قب ــات وإج ــن تداخ م
ــه المتعلمــن و إرشــادهم الى  ــا بعدهــا لغــرض توجي وم
كيفيــة أداء مهمــة معينــة وقــد تكــون هــذه التداخــات 
عــى شــكل موازنــة بــن الخلفيــات المعرفيــة للمتعلمــن 
و محتــوى النــص، او توجيــه المتعلمــن نحــو تقــي 
ــي يتضمنهــا النــص او حــث المتعلمــن عــى  المعــاني الت
متنوعــة”.                                                   بطرائــق  الجديــدة  المعلومــات  اســتخدام 

) عطيــة،2010: 239(.
التعريف الاجرائي للتدريس الوسيط

في  الباحــث  يســتخدمها  توجيهيــة  عمليــة  هــو 
الصــف لتقديــم الارشــادات والماحظــات قبــل القــراءة 
ــادة  ــه م ــد تدريس ــص عن ــوى الن ــا لمحت ــا وبعده واثنائه
الكيميــاء لطــاب الصــف الخامــس العلمــي ولتحقيــق 

ــددة. ــداف مح اه
“هــو   :)2022 )عبــود،  عرفتــه  التحصيــل   -4
يكتســبها  التــي  والمهــارات  المعــارف  مــن  مجموعــة 
الطالــب ويقــاس بمــدى قدرتــه عــى تطبيقهــا مــن 
خــال وســائل قيــاس يجربهــا المــدرس في غرفــة الصف. 

 .)229  :2022 )عبــود، 
التعريف الاجرائي للتحصيل

والمعــارف  والمهــارات   المعلومــات  مقــدار  بأنــه 
التــي يكتســبها طــاب الصــف الخامــس العلمــي بعــد 
ــاء وفــق اســراتيجية التدريــس  تدريســهم مــادة الكيمي
عليهــا  يحصــل  التــي  بالدرجــة  ويقــاس  بالوســيط 

الطــاب وفــق الاختبــار المعــد لذلــك.

16
أثر استراتيجية التدريس الوسيط )M.I.T( في تحصيل مادة الكيمياء والعبء المعرفي 

عنــد طــلاب الصــف الخامــس العلمــي  .......................... أحمــد كريــم هــادي المحنــة      ،     أ.م. د. ســهاد عبــد الاميــر عبود
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـدد الـثــالــث والــعــشــرون - الـمـجـلـد الـثــالث - عـلـم الـنـفـس - آذار  2024 م

5- العبء المعرفي
عرفــه (Galy; Cariou, 2012): “هــو مقــدار الجهــد 
العقــي المفــروض عــى الذاكــرة العاملــة كنتيجــة لمطالب 
الاداء عــى مهمــة معينــة تتضمــن قــدرا محــددا مــن 
(Galy ; Cariou & Melan,2012,p270) .المعلومــات

وعرفه الباحث اجرائياً : 
عــى  الواقــع  النشــاط  مــن  الكليــة  الكميــة  هــو 
الذاكــرة العاملــة والتــي يتوجــب عــى عينــة البحــث 
نتيجــة  العلمــي معالجتهــا  طــاب الصــف الخامــس 
عنــد  وذلــك  أليهــا  المعلومــات  هــذه  كميــة  مــرور 
مرورهــم بمهمــة تعليميــة اذ تختلــف هــذه المعالجــة مــن 
التعليمــي الموقــف  طالــب لآخــر وحســب ظــروف 

الاطار النظري

النظرية البنائية وما وراء المعرفة
العمليــة  توأمــا  المعرفــة  وراء  ومــا  البنائيــة  تعــد 
)المســعودي  أليهــا  أشــار  فكــا  الحديثــة  التعليميــة 
وســنابل، 2018( “ان النظريــة البنائيــة ومــا تماثلهــا 
مــن مهــارات معرفيــة ومــا وراء المعرفــة مــن المســلات 
ــا  ــي لاقــت حضــورا مرموق ــس والت ــة في التدري الحقيقي
مــن الاوســاط الربويــة بأركانهــا المختلفــة، فالبنائيــة 
والمعرفيــة ومهــارات مــا وراء المعرفــة تعمــل جميعهــا 
العمليــة  في  للطلبــة  المعرفيــة  البنيــة  توظيــف  عــى 
التعليميــة - التعلميــة، ممــا ســاهم بشــكل كبــر في رفــع 
أن  بعــد  العــالم  ادول  مــن  كثــر  التعليــم في  مســتوى 
وظفــت اســراتيجيات تدريســها بدقــة وموضوعيــة مــن 
خــال المارســات الفعليــة في داخــل الصــف وخارجــه.                                        

.)19:2018 وســنابل،  )المســعودي 
ان التفكــر مــا وراء المعــرفي المبنــي عى اســاس بنائي 
ــاء اســراتيجية  صحيــح يرفــع مــن قــدرة الفــرد عــى بن
يحتاجهــا،  التــي  المعلومــات  لاســتحضار  مناســبة 

ــاهم في  ــذا يس ــراتيجية، وه ــذه الاس ــام به ــي الت والوع
تطويــر العمليــات العقليــة لــدى المتعلــم، وكذلــك نمــو 
ــن  ــؤدي الى تحس ــا ي ــم مم ــدى المتعل ــة ل ــارات المعرفي المه

تعلمــه. )رشــيد، 2013: 188(.
أهمية ما وراء المعرفة واسراتيجياتها للمتعلم

الاهــداف  مــن  الكثــر  مهــم في تحقيــق  لهــا دور   -1
. لتعليميــة ا

ــع نشــاطات  2- تســاعد الطــاب عــى التحكــم بجمي
ــة لانجــاز الهــدف . التفكــر الموجهــة والعامل

ــة في  ــة بفاعلي ــدرات المعرفي ــوارد او الق ــتعال الم 3- اس
مواجهــة متطلبــات مهــات التفكــر . )جــروان، 

 .)37  :  2012
4- توفــر وتضيــف مهــارات مــا وراء المعرفــة للبيئــة 
عــن  للتفكــر  المناســبة  المناخــات  التعليميــة 
انتخــاب  عــى  الطــاب  قــدرات  تجويــد  طريــق 

الفعالــة  الاســراتيجيات 
عــى  الطــاب  قــدرات  تحســن  عــى  تعمــل   -5

.)64  :2012 )زعــرب،  الاســتيعاب. 
(M.I.T) اسراتيجية التدريس الوسيط

تعــد مــن اهــم اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في 
فهــم المقــروء وتعليــم القــراءة وقــد طورهــا كل مــن 
نيــل ولانجــر (Langer & Neal) وذلــك لتكــون عامــة 
وذات درجــة كافيــة تجعــل منهــا قابلــة للتنفيــذ والتطبيــق 
مــع اي مــادة، مــن التاريــخ للعلــوم للموســيقى، وهــي 
اســراتيجية تجعــل المعلــم يقــود طلبتــه للنجــاح مــن 
 Langer & Neal,)  . القــراءة  مهــارة  زيــادة  خــال 

 .(1992,p230

وتمــر اســراتيجية التدريــس الوســيط (M.I.T) بعدة 
خطــوات تدريســية منها:-

1- مرحلة ما قبل القراءة 
هــدف هــذه المرحلــة هــو التهيــؤ للقــراءة وفيهــا 



عمليتــن للفهــم همــا :
أ/ تنشــيط المعرفــة الســابقة باســتخدام إســراتيجية 

العصــف الذهنــي او التســاؤل الــذاتي ... وغرهــا. 
ب/ التنبــؤ بمحتــوى النــص عــن طريق اســتعراض 
ذات  اســئلة عرضيــة  او صياغــة  الافــكار  وتوضيــح 
للمتعلمــن.                         القيــادة  هنــا  المعلــم  ودور  عامــة  نظــرة 

.) 240 : 2010 )عطيــة، 
2- مرحلة القراءة ) أثناء القراءة (

ويتحقق فيها امران هما :
أ / تحقــق الفهــم : وهــي بنــاء المعــاني في النــص 
وذلــك عــن طريــق الإجابــة عــى الأســئلة العرضيــة 
والتأكــد مــن صحــة التنبــؤات، ودور المعلــم في هــذه 

المرحلــة إرشــاد وتوجيــه المتعلمــن .
ب- الحفــظ أو التذكــر : وهــي معالجــة الأفــكار 
باســتعال التجــارب أو المروعات والعمــل الإبداعي، 
ودور المعلــم هنــا النصــح باســتعال صيــغ معينــة تزيــد 
ــة المتعلمــن لاحتفــاظ  بالأفــكار. )بهلــول،  مــن دافعي

.)118  :2003
3- مرحلة ما بعد القراءة 

ــق  ــن، وتطبي ــم المتعلم ــت تعل ــا تثبي ــدف منه ان اله
بمواقــف  المتعلمــن  إليهــا  توصــل  التــي  المعــارف 
جديــدة، ودور المــدرّس هنــا إبــداء الماحظــات وتوجيــه 
ــم نتاجاتهــم بالاشــراك  ــق الطــاب وتقوي ــة تطبي عملي

مــع المتعلمــن . ) عطيــة، 2010 : 240(.
العــبء المعــرفي: للعــبء المعــرفي عــدة تعريفــات 
)عبــود،  مــا عرفتــه  عليهــا   ذكرهــا ونضيــف  ســبق 
العقــي  النشــاط  مــن  الكليــة  »الكميــة  بأنــه   )2013
التعلــم  لعمليــة  اتمامهــا  الطلبــة  يتوجــب عــى  التــي 
لابقــاء الذاكــرة العاملــة نشــطة مــن اجــل فهــم ومعالجــة 
طويلــة  الذاكــرة  في  الدراســية  المــادة  وترميزوتخزيــن 

                                                            .)616  :2013 )عبــود،  الامــد«. 

مصادر العبء المعرفي /
يشــر  الداخلي)الجوهــري(:  المعــرفي  العــبء   -1
ــد في  ــان واح ــا ب ــم معالجته ــي تت ــاصر الت ــدد العن الى ع
الذاكــرة العاملــة، ويعنــي هــذا تفاعــل هــذه العناصر مع 
ــرفي.  ــبء المع ــمى الع ــا يس ــبب ي ــض ويس ــا البع بعضه
ويحتــاج التعامــل مــع هــذا العــبء لــدى المتعلــم تعديــل 
طبيعــة مهمــة التعلــم، فمثــا يمكــن تقليــل هــذا العــبء 
ــاصر  ــن العن ــض م ــذف بع ــق ح ــن طري ــي ع اي الداخ
اوتســتبدل  التعليميــة  المراحــل  اول  في  والعاقــات 

ــى، 2019: 1109(. ــام ابســط نســبياً. )مصطف بمه
2- العــبء المعــرفي الخارجــي )الدخيــل (: ذكــر 
ارتبــاط  ذا  يكــون  العــبء  هــذ  ان   )2015 )الفيــل، 
والانشــطة  التعليميــة  للــادة  العــرض  باســاليب 
والادوات المســتخدمة في العــرض والتصميــم التعليمي 
والانفعــالات الداخليــة للمتعلــم، وهــو اقــل اهميــة مــن 
ــم،  ــة التعل ــرا في عملي ــهم كث ــي ولا يس ــبء الداخ الع
لكــن مــن المهــم التوصــل الى طــرق واســاليب تعليميــة 
ــرة  ــى الذاك ــوع ع ــذا الن ــل ه ــى تقلي ــل ع ــبة تعم مناس
ــلوب  ــبة واس ــة مناس ــم تعليمي ــاء تصامي ــة، بأنش العامل
انشــطة  تقديــم  وعــدم  المحتــوى  لعــرض  مناســب 
معرفيــة مكــررة وكثــرة وليــس لهــا صلــة بمحتــوة المــادة 

.)1265 :2020 التعليميــة . )عبــد العزيــز، 
ــر  ــال(: يش ــة )الفع ــق الصل ــرفي وثي ــبء المع 3- الع
(Deleeuw&Mayer,2008) ان هــذا النــوع مــن العــبء 

المفــروض عــى الذاكــرة العاملــة هــو ضروري لمعالجــة 
ــل في  ــو يتمث ــة، وه ــات المعرفي ــاء المخطط ــات وبن المعلوم
الجهــد المبــذول مــن قبــل المتعلــم ليكــون المخططــات 
ــه مــن خــال  ــد مــن زيادت ــدة للتعلــم، ولاب ــة المفي الذهني
تقليــل الأعبــاء المعرفيــة الأخــرى، وهــذا النــوع مــن 
الأعبــاء المعرفيــة الــذي يســاعد المتعلــم عــى الانتقــال مــن 
متعلــم مبتدئ إلى متعلم خبــر. )زهــران، 2022: 364(.

18
أثر استراتيجية التدريس الوسيط )M.I.T( في تحصيل مادة الكيمياء والعبء المعرفي 
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الدراسات السابقة

اسراتيجية التدريس الوسيط
1- )العيساوي.2017(

اســراتيجية  اثــر  معرفــة  الى  الدراســة  هدفــت 
الاحيــاء  لمــادة  التحصيــل  عــى  الوســيط  التدريــس 
والتفكــر الســابر لــدى طالبــات الصــف الثاني المتوســط 
في العــراق, القادســية . وتكونــت عينــة البحــث مــن 76 
طالبــة مــن الانــاث للصــف الثــاني المتوســط , اعتمــدت 
الباحثــة المنهــج التجريبــي في بحثهــا كــا اعــدت الباحثــة 
اختبــار تحصيــي واختبــار للتفكــر الســابر واســتخدمت 
لعينتــن  التائــي  الاختبــار  اهمهــا  احصائيــة  وســائل 
ــة برســون، اظهــرت النتائــج تفــوق  مســتقلتن ومعادل
في  الضابطــة  المجموعــة  عــى  التجريبيــة  المجموعــة 

ــابر. ــر الس ــار التفك ــل واختب ــار التحصي اختب
العبء المعرفي

1- )القحطاني ونادية، 2020(
هدفــت الدراســة التعــرف عــى فاعليــة اســراتيجية 
ــر  ــة التفك ــاء لتنمي ــس الكيمي ــذاتي في تدري ــاؤل ال التس
التأمــي وخفــض العــبء المعــرفي لــدى طالبــات الصــف 

الثــاني الثانــوي في مــر، تكونــت عينــة البحــث من 40 
ــوي،  ــاني الثان ــف الث ــات الص ــاث لطالب ــن الان ــة م طلب
اعتمــدا الباحثــان المنهــج شــبه التجريبــي في بحثهــا، كــا 
اعــدا اختبــار تحصيــي مــع تبنــي مقيــاس حلمــي الفيــل 
كان  احصائيــة  وســائل  اســتخدما  المعــرفي،  للعــبء 
ــار التائــي لعينيتــي مســتقلتن  ــرز بينهــا هــو الاختب الاب
متســاويتن ومعادلــة الفــا كورنبــاخ، واظهــرت النتائــج 
ــة  ــة الضابط ــى المجموع ــة ع ــة التجريبي ــوق المجموع تف

ــار التحصيــي ومقيــاس العــبء المعــرفي. في الاختب

اجراءات البحث

أولاً: التصميم التجريبي
ــي  ــبه التجريب ــم الش ــان التصمي ــد الباحث ــد اعتم  لق
ــن  ــن متكافئت ــن مجموعت ــون م ــي المك ــط الجزئ ذا الضب
ــت  ــدي، درس ــار البع ــة( ذات الاختب ــة وضابط )تجريبي
ــس  ــراتيجية التدري ــة باســتعال اس ــة التجريبي المجموع
الضابطــة  المجموعــة  درســت  حــن  في  الوســيط، 
باســتعال الطريقــة الاعتياديــة، وكــا هــو موضــح في 

المخطــط الآتي :

مخطط ) 1 ( التصميم التجريبي للبحث

!المتغير التابع!المتغير المستقل!    المجموعة
أداة             

القياس

اختبار بعدي !التحصيل !التدريس الوسيط MIT !التجريبية

ثانيـاً: مجتمع البحث وعينته
تكــون مجتمــع البحــث الحــالي مــن طــاب الصــف 
الخامــس العلمــي  للعــام الــدراسي )2022 | 2023م( 
الثانويــة  المــدارس  في   )2237( عددهــم  البالــغ 
المديريــة  الى  التابعــة  النهاريــة  الحكوميــة  والمتوســطة 

العامــة لربيــة القادســية المركــز في المحافظــة وقضــاء 
الدغــارة. تــم اختيــار المدرســة قصديــا وحــدد الباحــث 
ــاب في  ــي لط ــس العلم ــف الخام ــاب الص ــه بط عينت
ــة  ــارة التابع ــاء الدغ ــن( في قض ــن للبن )ثانويــة الرافدي

لمديريــة تربيــة القادســية.



ثالثــاً: اجراءات الضبط
السامة الداخلية للتصميم التجريبي

ــم  ــة للتصمي بهــدف التحقــق مــن الســامة الداخلي
التجريبــي، تــم اجــراء تكافــؤ المجموعتــن في المتغــرات 
التــي قــد تؤثــر في مصداقيــة النتائــج وعــى النحــو الآتي 
)العمــر الزمنــي للطــاب مقــدرا بالأشــهر، التحصيــل 
الســابق لمــادة الكيميــاء، واختبــار المعلومــات الســابقة، 
ــط  ــن ضب ــا ع ــون(، فض ــس لين ــذكاء اوتي ــار ال واختب
المتغــرات الدخيلــة وكانــت النتائــج تشــر الى تكافؤهما.

رابعـاً: مستلزمات البحث
من مستلزمات البحث الحالي القيام بما يأتي :

● تحديد المحتوى الدراسي وتنظيمه :
ســيقوم  التــي  العلميــة  المــادة  الباحثــان  حــددَ 
الفصــل  في  البحــث  مجموعتــي  لطــاب  بتدريســها 
ــاء  ــاب الكيمي ــن كت ــول م ــة فص ــدراسي الأول بأربع ال
التاســعة  الطبعــة  المقــرر،  العلمــي  للصــف الخامــس 
بعــد  واخــرون(،  )الدجيــي  تأليــف   ،2022 لســنة 

المــادة.  ومــدرسي  مدرســات  مــن  عــدد  استشــارة 
● صياغة الأغراض السلوكية:

هدفــاً   )238( بصياغــة  الباحثــان  قــام  لقــد 
ســلوكياً اعتــاداً عــى تصنيــف بلــوم في المجــال المعــرفي 
للمســتويات الســتة )التذكــر، الفهــم، التطبيــق، التحليل 

والتقويــم(. والركيــب 
● اعداد الخطط التدريسية

في ضــوء المحتــوى التعليمــي للفصــول الاربعــة 
 )30( اعــداد  تــم  المســتنبطة  الســلوكية  والاغــراض 
ــة. ــة والضابط ــة التجريبي ــكل مجموع ــية ل ــة تدريس خط
التحصيــلي  )الاختبــار  البحــث  اداتــا  خامســاً: 

المعــرفي( العــبء  ومقيــاس 
أولاً: الاختبار التحصيلي

قــام الباحثــان ببنــاء الاختبــار التحصيــي عــى وفــق 

الخطــوات الآتيــة:
ــدف  ــلي: يه ــار التحصي ــد هــدف الاختب 1-1-تحدي
التعــرف  إلى  البحــث  هــذا  في  التحصيــي  الاختبــار 
العلمــي في  الخامــس  الصــف  عــى تحصيــل طــاب 
مــادة الكيميــاء )الفصــول الأربعــة( للعــام الــدراسي 

 .)2022-2023 (
1-2- تحديــد محتــوى المــادة العلميــة: وتمثــل بالمــادة 

التعليميــة المــراد تدريســها وقــد ســبق تحديدهــا.
ــم صياغــة  1-3- صياغــة الأغــراض الســلوكية: ت
)238( غرضــاً ســلوكياً معرفيــاً منهــا )80( غرضــاً 
ســلوكياً  غرضــاً   )57( و  التذكــر  لمســتوى  ســلوكياً 
لمســتوى  ســلوكياً  غرضــاً   )40( و  الفهــم  لمســتوى 
التطبيــق و )28( غرضــاً ســلوكياً لمســتوى التحليــل 
و )21( غرضــاً ســلوكياً لمســتوى الركيــب و )12( 

غرضــاً ســلوكياً لمســتوى التقويــم .
)الخارطــة  المواصفــات  جــدول  إعــداد   -4-1

الاختباريــة( 
 يقصــد بجــدول المواصفــات المخطــط التفصيــي 
ــادة  ــوى الم ــط محت ــار، ويرب ــوى الاختب ــدد محت ــذي يح ال
الأهميــة  ويبــن  الســلوكية،  بالأغــراض  الدراســية 
النســبية الــذي تعطيــه المدرســة لــكل موضــوع مــن 
الموضوعــات المختلفــة، والأوزان النســبية للأهــداف 
المعرفيــة الســلوكية في مســتوياتها المختلفــة. )الفتــي، 

 .)94  :2016
ولأجــل ذلــك أعــدّ الباحثــان خريطــة اختباريــة 
للموضوعــات التــي ســتدرّس في التجربــة والأغــراض 
الســلوكية لمســتويات بلــوم (Bloom) في المجــال المعرفي، 
وقــد حســبت أوزان المحتــوى في ضــوء عــدد صفحــات 
الفصــل الى العــدد الــكي للصفحــات المقــررة للتجربــة.   

1-5- صياغة فقرات الاختبار: 
جــدول  إعــداد  مــن  الانتهــاء  تــم  أن  بعــد 
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اختباريــة،  فقــرة   )40( الباحــث  أعــدَّ  المواصفــات، 
ــار  ــوع الاختي ــن ن ــة م ــرة موضوعي ــت )35( فق تضمن
مــن متعــدد ذي البدائــل الأربعــة و )5( فقــرات مقاليــة، 
واعتمــد الباحــث في إعــداد فقــرات الاختبــار التحصيي 
بــه مــن وضــوح  لمــا تمتــاز  الاختبــارات الموضوعيــة 
في التصحيــح، إذ لا يختلــف في تصحيحهــا اثنــن إذا 
ــدق  ــات وص ــف بثب ــي تتص ــد فه ــكل جي ــت بش وضع
الطــاب  وتعليــم  الشــمولية،  عــن  فضــاً  عاليــن، 
الدقــة في قــراءة المــادة العلميــة وفي اختيــار الإجابــة عنــد 
تطبيــق هــذا النــوع مــن الاختبــارات عليهــم. )طافحة، 

.)135-136  :2013
1-6- إعداد تعليمات الاختبار: 

 تــم صياغــة تعليــات الإجابــة عــى الاختبار لرشــد 
بهــا الطالــب خــال إجابتــه عــى فقــرات الاختبــار، وقد 
تــم صياغــة التعليات بصــورة تســهل عليهاِ فهــم الفقرة  
وتحثهــا عــى الإجابــة وبــذل أقــى الجهــد مــع مراعــاة 
الدقــة بعــد قــراءة التعليــات، كــا تضمنــت التعليــات 
بعــض المعلومــات التــي تخــص الطــاب  وإعطــاء فكــرة 

عــن هــدف الاختبــار والوقــت المخصــص للإجابــة.
1-7- تصحيح الاختبار: 

توزيــع  الاختبــار  تصحيــح  تعليــات  تضمنــت 
الدرجــات عــى الفقــرات الموضوعيــة الموضحــة بــا 

يــأتي:
* إعطــاء درجتــان للإجابــة الصحيحــة عــن كل 
ــة )6( درجــات  ــار الموضوعي فقــرة مــن فقــرات الاختب

ــرة.  ــن كل فق ــة ع ــرات المقالي لفق
المروكــة  أو  الخاطئــة  للإجابــة  صفــر  إعطــاء   *
ــن  ــرة م ــن كل فق ــة ع ــن إجاب ــر م ــن أكث ــي تتضم أو الت

الاختبــار. فقــرات 
1-8- صدق الاختبار:

ــار  ــس الاختب ــو أَن يقي ــار ه ــدق الاختب ــد بص يقص

مــا وضــع لأجلــه، بمعنــى أَن الاختبــار الصــادق اختبــار 
يقيــس الوظيفــة التــي يــرى أنــه يقيســها ولا يقيــس شــيئاً 
آخــر بــدلاً منهــا أَو مضافــاً إليهــا. )ملحــم، 2006: 

 .)272
ــد  ــار، عم ــدق الاختب ــن ص ــق م ــل التحق ــن أج وم
ــدق  ــواع الص ــن أن ــن م ــن نوع ــق م ــان إلى التحق الباحث

همــا:
 :Face Validity 1-8-1- الصدق الظاهري

يبــدو  الاختبــار  أن  الظاهــري،  بالصــدق  يقصــد 
صادقــاً بالنســبة الى المتعلمــن أو لمــن ينظــر إليــه، أي 
أنــه يــدل عــى مــدى ماءمــة الاختبــار للمتعلمــن 
ووضــوح تعلياتــه. )الظاهــر، 1999: 137(. ولأجــل 
التثبــت مــن صــدق الاختبــار ومــن قدرتــه عــى تحقيــق 
ــهِ  الأهــداف التــي وضــع لهــا، عَرَضَــه  الباحثــان بصيغت
الأوليــة مــع قائمــة الأغــراض الســلوكية عــى مجموعــة 
مــن المحكمــن المختصــن في طرائــق تدريــس الكيميــاء 
وعلــم النفــس،  وقــد جــاءت نتيجــة آرائهــم حــول 
ــر مــن )80%(  ــاق أكث ــبة اتف ــار عــى نس ــرات الاختب فق
مــع إجــراء تعديــات طفيفــة عــى بعــض فقراتــه، لــذا 
عَــدّت جميــع فقــرات الاختبــار صادقــة لقيــاس تحصيــل  

ــاب. الط
1-8-2- صدق المحتوى:

وهــو أحــد انــواع الصــدق الــذي يهــدف الى قيــاس 
العنــاصر  بالحســبان  الاخــذ  ويجــب  الاداء،  محتــوى 
ــون            ــة بهــذا المحتــوى أو المضم الأساســية كافــة المتعلق
2011 : 24(. إذ قــام الباحثــان  )النعيمــي، وعــار، 
المواصفــات(  الاختباريــة )جــدول  الخريطــة  بأعــداد 

ــوى. ــدق المحت ــل ص ــي تمث وه
1-9- عينة التحليل الإحصائي:   

ــة  ــى درج ــار ع ــرات الاختب ــل فق ــة تحلي ــدُّ عملي  تُع
ــه مــن فوائــد تســاعد عــى  ــة، لمــا تؤدي ــة مــن الأهمي عالي



الخــروج بــأدوات قيــاس فاعلــة تعمــل عــى قيــاس 
الســات قياســاً دقيقــاً، وتعمــل عــى تطويــر فقــرات 
الاختبــار إلى الحــد الــذي يجعلهــا تســهم إســهاماً ذا دلالة 
فيــا يقيســه ذلــك الاختبــار. )النبهــان، 2004:188(.
ولإجــراء التحليــل الإحصائــي لفقــرات الاختبــار، 
طبّــق الباحــث الاختبــار التحصيــي عــى عينــة عشــوائية 
ــب، بعــد  ــن )200( طال ــت م ــة تكون ــتطاعية ثاني اس
والمتوســطة  الثانويــة  المــدارس  إدارات  مــع  الاتفــاق 
ومُدرســن  مــادة الكيميــاء عــى إجــراء التطبيــق، وقــد 
تــم تبليــغ جميــع الطــاب قبــل أســبوع واحــد مــن موعــد 

ــار.  الاختب
1-10-4- ثبات الاختبار:

ــاس  ــار في القي ــة الاختب ــه: »دق ــات بأن ــرف الثب  يع
ــا  ــاقه في ــه، واتس ــع نفس ــه م ــدم تناقض ــة وع أو الماحظ
ــوص«؛  ــلوك المفح ــن س ــات ع ــن معلوم ــه م ــا ب يزودن
ــد تطبيقــه مــن  ــار عن أو هــو« الاتســاق في نتائــج الاختب

وقــت إلى آخــر. )أبــو الديــار، 2012: 35-36(.
قيــاس  في  الداخــي  الاتســاق  طريقــة  اســتخدم   
ثبــات الاختبــار التحصيــي، حيــث تــم اســتخراج ثبــات 
الاختبــار التحصيــي للفقــرات الموضوعيــة والمقاليــة  
بطريقــة الفــا كرونبــاخ، وبلــغ معامــل الثبــات )0.92( 
وهــو معامــل ثبــات جيــد، لــذا يعــد الاختبــار ثابتــاً فيــا 
يقيســه، ان الثبــات يكــون مناســبا إذا كانــت درجــة 
الثبــات )0،70( يعــد مــؤشر جيــد للثبــات. )النبهــان، 

.)284  :2004
ثانيـاً: بناء مقياس العبء المعرفي  

ــس  ــن مقايي ــدد م ــى ع ــان ع ــع الباحث ــد أن اطل  بع
الســابقة  الدراســات  عــى  وكذلــك  المعــرفي  العــبء 
و)تجــور2020(،   )2020 )القحطــاني  كدراســة 
وجــد ان اغلــب الدراســات تبنــت مقيــاس حلمــي 
الفيــل)2015( للعــبء المعــرفي، لــذا قــام الباحثــان 

أنســب  مــن  العــبء، لأنــه  مقيــاس  لبنــاء  باعتــاده  
المقاييــس التــي تتــاءم مــع مجتمــع البحــث وعينتــه، 
إضافــة إلى انــهُ معــدٌ لقيــاس العــبء المعــرفي لطلبــة 
المرحلــة الاعداديــة، ويتميــز هــذا المقيــاس بوضــوح 
ــل في  ــر المخ ــل ولا بالقص ــل المم ــس بالطوي ــه لي فقرات
فقراتــه وعــدد فقراتــه وبدائلــه مناســبة وتتوفــر فيــه 

الســايكومرية. الخصائــص 
خطوات بناء  مقياس العبء المعرفي وإجراءاته .

 -1- تحديد الهدف من المقياس:     
يهــدف المقيــاس الحــالي إلى قيــاس مســتوى العــبء 
ــن  ــي ب ــس العلم ــف الخام ــاب الص ــدى ط ــرفي ل المع
ــراتيجية  ــق اس ــت وف ــي درس ــة الت ــة التجريبي المجموع
MIT والمجموعــة الضابطــة التــي درســت  الوســيط 

ــاء. ــادة الكيمي ــة في م ــة الاعتيادي ــق الطريق وف
2-2- الاطاع عى الدراسات السابقة:

التــي  الســابقة  الدراســات  عــى  الاطــاع  تــم 
تناولــت مقيــاس العــبء المعــرفي في مراحــل دراســية 
ــاني،  ــة )القحط ــية كدراس ــواد الدراس ــوع الم ــة وتن مختلف
2021( ولقــد أفــادت الباحثــان في الدراســة الحاليــة 
ــة  ــا يــاءم المرحلــة العمري في صــوغ فقــرات المقيــاس ب

المســتهدفة وكذلــك المرحلــة الدراســية المســتهدفة.   
2-3- تحديد فقرات مقياس العبء المعرفي : 

بعــد الاطــاع عــى الأدبيــات التــي تناولــت متغــر 
العــبء المعــرفي وبعــد استشــارة عــدد مــن المحكمــن في 
مجــال طرائــق تدريــس الكيميــاء وعلــم النفــس كــا مبــن 
ــد )21( فقــرة للمقيــاس لمــا  في ملحــق )21(، تــم تحدي
تناســب القابليــة والقــدرة والمســتوى العمــري لطــاب 

هــذه المرحلــة. 
2-4- أعداد تعليمات المقياس:  

2-4-1- تعليمات الإجابة:
 وضــع الباحثــان تعليــات الإجابــة عــى فقــرات 
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المقيــاس والتــي تتضمــن اختيــار بديــل واحــد فقــط 
ــع  ــرة بوض ــة للفق ــة المخصص ــل الخمس ــن البدائ ــن ب م
عامــة )√( بالحقــل المخصــص للبديــل الــذي يناســب 

ــة .  ــة ودقيق ــة صادق ــون الإجاب ــي تك ــاب؛ لك لط
2-4-2- تعليمات وتصحيح المقياس: 

 )1،2،3،4،5( الأوزان  بإعطــاء  الباحــث  قــام   
الدرجــات  وتعكــس  الإيجابيــة،  للفقــرات  درجــة 
للفقــرات الســلبية فــإذا كانــت فقــرات المقيــاس ايجابيــة 
ــت ســلبية تعطــى  فإنهــا تعطــى )1-5( درجــة وإذا كان

 .)1-5(
2-5- صدق المقياس: 

ــن  ــاد نوع ــم إيج ــاس، تّ ــدق المقي ــن ص ــق م  للتحق
ــا: ــدق هم ــن الص م

2-5-1- الصدق الظاهري: 
 يعــدّ هــذا النــوع مــن الخصائــص المهمــة في بنــاء 
العــام  المظهــر  بــه  ويقصــد  والمقاييــس  الاختبــارات 
صياغتهــا  وكيفيــة  المفــردات  حيــث  مــن  للمقيــاس 
مناســبة  ومــدى  وموضوعيتهــا  وضوحهــا  ومــدى 
وان  أجلــه  مــن  وضــع  الــذي  للغــرض  الاختبــار 
الظاهــري  الصــدق  مــن  للتأكــد  المفضلــة  الوســيلة 
ــن  ــراء المختص ــن الخ ــدد م ــوم ع ــو أن يق ــار ه لاختب
بتقريــر كــون الفقــرات ممثلــة للصفــة المــراد قياســها.                                                                    

 .)94  :2008 )العــزاوي، 
وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق عندمــا تــم 
عــرض المقيــاس عــى مجموعــة مــن الخــراء و المحكمــن 
في مجــال طرائــق تدريــس العلــوم المختلفــة والقيــاس 
والتقويــم والاختصــاص )الكيميــاء(، وكانــت نســبة 
اتفــاق الخــراء و المحكمــن عــى فقــرات المقيــاس هــي 
ــق  ــرات وف ــض الفق ــة بع ــل صياغ ــم تعدي )80 %(، وت
اراء الخــراء. وبذلــك بقيــت الفقــرات كاملــة وهــي 

)21( فقــرة.

2-6- العينة الاستطاعية الأولى  
 عمــل الباحــث عــى تطبيــق مقيــاس العــبء المعرفي  
عــى عينــة مكونــة مــن )30( طالــب مــن طــاب الصف 
الخامــس العلمــي مــن ثانويــة )التاميــم( التابعــة لمديريــة 
ــارج  ــي خ ــث وه ــع البح ــن مجتم ــية ضم ــة القادس تربي
عينــة البحــث الأصــي، وللتأكــد مــن وضــوح الفقــرات 

والزمــن المطلــوب للإجابــة عــن فقــرات للمقيــاس
2-7- العينة الاستطاعية الثانية 

اختبــار  وفــق  المناســبة  التعديــات  أجــراء  بعــد   
التحصيــل للعينــة الاســتطاعية الأولى صــار جاهــزاً 
)عينــة  الإحصائــي  التحليــل  عينــة  عــى  ليطبــق 
التحليــات  أجــراء  لغــرض  الثانيــة(  الاســتطاعية 
الإحصائيــة لــكل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس وطبــق 
ــة عــى طــاب  ــة الاســتطاعية الثاني ــار عــى عين الاختب
الصــف الخامــس العلمــي في مــدراس )اعداديــة الدغــارة  
وثانويــة خطيــب الانبيــاء( التابعة لمديــرة تربية القادســية، 

وكانــت العينــة مكونــة مــن )120( طالــب.
2-8- صدق البناء:  

أو  لســمة  الاختبــار  قيــاس  مــدى  بــه  ويقصــد   
ــن  ــوع م ــذا الن ــث في ه ــة، فالباح ــلوكية معين ــرة س ظاه
الصــدق يحــاول معرفــة طبيعــة الظاهــرة الســلوكية التــي 
ــذا  ــق ه ــن أن يتحق ــها ويمك ــار إلى قياس ــعى الاختب يس
النــوع مــن الصــدق إذا كانــت الفقــرات . )الزوبعــي 
مــن  التحقــق  وتــم   .)43-44:  1981 واخــرون، 
ــل  ــاس مــن إســتنتاج بعــض الدلائ ــاء للمقي صــدق البن
والمــؤشرات التــي تتضــح في أثنــاء العمليــات الارتباطية 
الموجبــة والدلائــل المتحققــة في إجــراءات بنــاء المقيــاس 

ــن : ــن كل م ــة ب ــة الارتباطي ــاد العاق ــي بإيج وه
2-8-1- معامل ارتباط درجات كل فقرة 

بالدرجة الكلية لها: 
تــم أيجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــات كل فقــرة 



ــي  ــذي تنتم ــة ال ــة الكلي ــاس بالدرج ــرات المقي ــن فق م
إليهــا في المقيــاس، باســتعال معامــل ارتبــاط بوينــت 
بــاي ســرال، وبينــت النتائــج أن جميــع فقــرات المقيــاس 
دالــة إحصائيــاً، إذ تراوحــت قيــم معامــل الارتبــاط بــن 
ــدق  ــى ص ــد ع ــؤشر جي ــو م )0.181 -0.645(، وه

ــاء لمقيــاس العــبء المعــرفي. البن
2-8-2- درجات كل فقرة وعاقتها بالبعد: 

 تــم أيجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــات كل فقــرة 
ــتعال  ــال، باس ــد او المج ــا بالبع ــاس وعاقته ــن المقي م
معامــل ارتبــاط بوينــت باســريال وبينــت النتائــج دلالــة 
إحصائيــة بــن درجــات كل فقــرة بالبعــد الــكي، إذ 
ــاط )0.191 - 0.840(،  ــل ارتب ــم معام ــت قي تراوح
ــاس العــبء  ــاء لمقي ــد عــى صــدق البن وهــو مــؤشر جي

المعــرفي.
2-8-3- درجات وعاقة البعد بالدرجة الكلية : 
تــم أيجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــات البعــد 
ــل  ــتعال معام ــة، باس ــاس الكلي ــة المقي ــه بدرج وعاقت
دلالــة  النتائــج  وبينــت  بايســريال،  بوينــت  ارتبــاط 
المقيــاس  ودرجــة  بعــد  كل  درجــات  بــن  إحصائيــة 
 0.296( ارتبــاط  معامــل  قيــم  تراوحــت  إذ  الــكي، 
البنــاء  صــدق  عــى  جيــد  مــؤشر  وهــو   ،)0.729-

المعــرفي. العــبء  لمقيــاس 
2-8-4- درجات عاقة البعد بالبعد المقابل له: 

تــم أيجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــات البعــد 
وعاقتــه بالبعــد المقابلــة، باســتعال معامــل ارتبــاط 
بوينــت بايســريال، وبينــت النتائــج دلالــة إحصائيــة بن 
درجــات كل بعــد وعاقتــه البعــد المقابــل، إذ تراوحــت 
قيــم معامــل ارتبــاط كــا موضحــة في الجــدول ادنــاه 
وكانــت القيــم ذات مــؤشر جيــد عــى صــدق البنــاء 

ــرفي. ــبء المع ــارات الع ــار مه لاختب
2-9- ثبات مقياس العب ء المعرفي 

النتائــج  إلى  التوصــل  المقيــاس  بثبــات  يقصــد   
نفســها عنــد إعــادة تطبيــق المقيــاس عــى العينــة نفســها 
ــبوعن،  ــبوع إلى أس ــن أس ــراوح م ــن ي ــدود زم وفي ح
ــد  ــا ق ــر وطوله ــة للتذك ــح فرص ــد تتي ــدة ق ــة الم إذ إن قل
ــم .  ــر أداؤه ــم يتغ ــن ث ــراد وم ــو الأف ــة لنم ــح فرص يتي

 .)193  :2007، )الضامــن 
وتــم اســتخراج معامــل الثبــات لمقيــاس العــبء 
المعــرفي بطريقــة الفاكرونبــاخ ، وبلــغ معامــل الارتبــاط 
الــكي لأداة العــبء المعــرفي  )0،86( ويشــر ميخائيــل  
أن معامــل الثبــات جيــدا  ومقبــولا بالميــزان العــام  كلــا 
 :2016 )مخائيــل،  فــوق.  فــا   )0،70( قيمتــه   كان  

.  )229
نتائج اختبار التحصيل

ــان  ــل الباحث ــل مــن قب ــار التحصي ــق اختب بعــد تطبي
وتصحيــح أوراق الاختبــار للمجموعتــن التجريبيــة 
والضابطــة ، تــم حســاب المتوســط الحســابي والانحراف 
المعيــاري لدرجــات المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة، 
وكانــت نتائــج المتوســط الحســابي للمجموعــة التجريبية 
 ،)7،873( قــدره  معيــاري  بانحــراف   )83،531(
وكانــت نتائــج المتوســط الحســابي لدرجــات المجموعــة 
ــاري )8،197(،  ــراف معي ــة )69،679( بانح الضابط
وللتحقــق مــن تجانــس التبايــن بــن درجــات المجموعــة 
التجريبيــة ودرجــات المجموعــة الضابطــة، اســتخدم 
اختبــار (Levene’s Test) لتجانــس التبايــن وتبــن أن 
قيمــة )F(  تســاوي )0،101( عنــد مســتوى دلالــة 
)0،752( وهــو أكــر مــن مســتوى الدلالــة المعتمــد 
ــي البحــث متجانســة  )0.05( وهــذا يفــر أن مجموعت
التائــي  الاختبــار  وباســتخدام  درجاتهــا،  تبايــن  في 
(t-test) لعينتــن مســتقلتن غــر متســاويتن لمعرفة دلالة 

الفــروق بــن متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة 
ــة  ــج أن القيم ــت النتائ ــد بين ــة، فق ــة الضابط والمجموع

24
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ــة  ــد درجــة حري ــة المحســوبة تســاوي )6،67( عن التائي
)58( وعنــد مســتوى دلالــة )0،00(  وهــو أصغــر مــن 
مســتوى الدلالــة المعتمــد )0.05(، ممــا يــدل الى وجــود 
فــرق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطي درجــات 
المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة في متغــر 

التجريبيــة  المجموعــة  طــاب   ولصالــح  التحصيــل 
  (MIT) ،الذيــن درســوا  عــى وفــق اســراتيجية الوســيط
ــة  ــل الفرضي ــة وتقب ــة الصفري ــض الفرضي ــك ترف وبذل

ــك . ــح ذل ــدول )1( يوض ــة، وج البديل

جدول )1(
قيم نتائج الاختبار التائي )t-Test( واختبار  Levene’s Test لمجموعتي البحث فـي اختبار التحصيل لمادّة الكيمياء

عة
مو

لمج
ا

دد
المتوسط الع

الحسابي
الانحراف 

المعياري
Df

Levene’s Testt-test الدلالة الاحصائية
عند المستوى 

)0.05(
FSigTSig.

3283،5317،873التجريبية
580.1010.7526،670،00

دال 
إحصائيا 2869،6798،197الضابطة

في  المســتقل  المتغــر  أثــر  حجــم  عــى  وللتعــرف 
 )η2( آيتــا  مربــع  اختبــار  تطبيــق  تــم  التابــع  المتغــر 
للتأكــد  المتغــر المســتقل، غايــة  اثــر حجــم  لتحديــد 
ــة تعــود المتغــر المســتقل  مــن أن حجــم الفــروق حقيقي
وليــس إلى متغــرات أخــرى، ووجــد أن قيمــة مربــع 

ــة   ــاب قيم ــم حس ــن ث ــاوي )0،434( وم ــا )η2( يس آيت
)d( التــي تعــر عــن حجــم الأثــر وجــد أن قيمتهــا 
تســاوي )1،716( ومــن خــال جــدول )2( تحديــد 

حجم الأثر. 

جدول )2( جدول تحديد حجم الأثر

حجم الأثر الأداة المستخدمة

η2
كبيرمتوسطصغير
0.010.060.14

D0.20.50.8
    (Field AP,2005 :417)

 :)d( و )η2( يبن لنا قيمة كل من )وجدول )3

جدول )3(  قيمة كل من )η2( و )d( ومقدار حجم الأثر المتغير المستقل في متغير التحصيل

قيمة المتغير  التابعالمتغير المستقل
T

Df
قيمة
η2

قيمة
D

مقدار حجم 
الأثر 

اسراتيجية التدريس 
  )MIT( الوسيط

متوسط 6،67580.4341،716التحصيل 



ومــن خــال النتائــج أعــاه يتضــح أن مقــدار قيمــة 
ــتعال  ــر باس ــم التأث ــة حج ــا )0،434( وقيم ــع آيت مرب
تأثــر  حجــم  وهــو   )1،716( بلغــت   )d( معادلــة 
ــر اســراتيجية  ــر بــن المجموعتــن، أي ان حجــم أث كب
تدريــس الوســيط MIT في متغــر التحصيــل كانــت اكــر 
مــن حجــم الأثــر )0.8( ولصالــح المجموعــة التجريبيــة 

التــي درســت وفــق هــذا المتغــر المســتقل.
نتائج مقياس العبء المعرفي 

بعــد تطبيــق مقيــاس العــبء المعــرفي الــكي عــى 
للمجموعتــن  المقيــاس  أوراق  وتصحيــح  الطــاب 
التجريبيــة والضابطــة وتفريــغ الدرجــات ، تــم حســاب 
لدرجــات  المعيــاري  المتوســط الحســابي والانحــراف 
للمجموعتــن التجريبيــة والضابطــة، وكانــت نتائــج 
ــة )62،718(  ــة التجريبي ــابي للمجموع ــط الحس متوس
المتوســط  ونتائــج   ،)7،270( معيــاري  بانحــراف 
الحســابي لدرجــات المجموعــة الضابطــة )77،678( 
بانحــراف معيــاري )4،675(، وهــذا يجــب أن نبــن 
التبايــن بــن درجــات المجموعــة التجريبيــة  تجانــس 
ودرجــات المجموعــة الضابطــة، آذ أظهــرت النتائــج 
عــدم وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة بــن تبايــن 

Lev�) اختبــار حســب  البحــث  مجموعتــي   درجــات 
ene’s Test) وتبــن أن قيمــة )F( تســاوي )3،063( 

عنــد مســتوى دلالــة )0.087( وهــو أكــر مــن مســتوى 
الدلالــة المعتمــد )0.05( ويفــر هــذا أن مجموعتــي 
وباســتخدام  درجاتهــا،  تبايــن  في  متجانســة  البحــث 
غــر  مســتقلتن  لعينتــن   (t-test) التائــي  الاختبــار 
متوســطي  بــن  الفــروق  دلالــة  لمعرفــة  متســاويتن 
ــة،  ــة الضابط ــة والمجموع ــة التجريبي ــات المجموع درج
فقــد بلغــت القيمة التائيــة المحســوبة )9،326( وبدرجة 
حريــة )58( عنــد مســتوى دلالــة الطرفــن )0،00( 
ــد )0.05(،  ــة المعتم ــتوى الدلال ــن مس ــر م ــو اصغ وه
وتبــن انــه يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن 
ــة  ــة والمجموع ــة التجريبي ــات المجموع ــطي درج متوس
الضابطــة في متغــر العــبء المعــرفي الــكي، ويشــر هــذا 
ــة  ــة التجريبي ــاب  المجموع ــات  ط ــاض درج إلى انخف
 (MIT) الذيــن درســوا عــى وفــق اســراتيجية الوســيط
في مقيــاس العــبء المعــرفي عــى حســاب المجموعــة 
ــة  كــا  ــة التقليدي ــق الطريق ــن درســوا وف الضابطــة الذي

في جــدول رقــم )4( .
      

جدول )4(
قيم نتائج الاختبار التائـي واختبار  Levene’s Test لمجموعتي البحث فـي مقياس العبء المعرفي الكلي 

عة
مو

لمج
ا

دد
المتوسط الع

الحسابي
الانحراف 

المعياري
Df

Levene’s Testt-test الدلالة الاحصائية
عند المستوى 

)0.05(
FSigTSig.

3262،7187،270التجريبية
583،0360.0879،3260.00

دال 
إحصائيا 2877،6784،675الضابطة

النتائــج أعــاه ناحــظ ان القيمــة  ومــن خــال 
التائيــة للفــرق بــن متوســطي الدرجــات قــد بلغــت 
ــة )58(  ــد درجــة حري ــة عن )9،326(  وهــي قيمــة دال

ــة  ــس درج ــد نف ــة عن ــة الجدولي ــن القيم ــر م ــي اك وه
ــي  ــة )0،00( وه ــتوى الدلال ــة مس ــا ان قيم ــة ك الحري
قيمــة اصغــر مــن )0،05( والنتيجــة الســابقة تعنــي ان 
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MIT أدت الى خفــض العــبء  اســراتيجية الوســيط 
المعــرفي لــدى طــاب الصــف الخامــس العلمــي في مــادة 
الكيميــاء، والــذي يتضــح ان فــروق المتوســطات كانــت 
كبــرة ودالــة وطبقــا لهــذه النتيجــة ترفــض الفرضيــة 
الصفريــة الثانيــة للبحــث وقبــول الفرضيــة البديلــة التي 
تشــر الى وجــود فــرق ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
المجموعــة  طــاب  درجــات  متوســط  بــن   )0،05(
التجريبيــة الذيــن درســوا وفــق اســراتيجية الوســيط 

ــن  ــة الذي ــة الضابط ــات المجموع ــط درج MIT ومتوس

درســوا وفــق الطريقــة التقليديــة في التطبيــق البعــدي 
لمقيــاس العــبء المعــرفي  باتجــاه  طــاب المجموعــة 

الضابطــة.
وللتعــرف عــى حجــم الأثــر تم حســاب قيمــة مربع 
آيتــا )η2( إذ بلغــت قيمتهــا )0،599( واســتخراج قيمــة 
)d( فكانــت قيمتهــا )2،449( وهــو اكــر مــن )0.8( 

والجــدول )5( يبــن ذلــك: 

جدول )5(
قيمة كل من )η2( و )d( ومقدار حجم الأثر المتغير المستقل في متغير مقياس العبء المعرفي

قيمة المتغير  التابعالمتغير المستقل
T

Df
قيمة
η2

قيمة
D

مقدار حجم 
الأثر 

اسراتيجية 
MIT الوسيط

كبير9.326580.5992،449العبء المعرفي 

وحســب الجــدول المرجعــي )5( تبــن أن مقــدار 
متغــر  في   (MIT) الوســيط  اســراتيجية  اثــر  حجــم 
ــة  .  ــة التجريبي ــح المجموع ــر لصال ــرفي  كب ــبء المع الع

المصادر

	 القيــاس  :)2012( مســيعد  الديــار،  أبــو 
والتشــخيص لــذوي صعوبــات التعلــم، الطبعــة 
. الطفــل  وتعليــم  تقويــم  مركــز  الكويــت،  الاولى، 

	 بكــر ومحمــد  محمــد،  صالــح  جــادو،  ابــو 
نوفــل)2010(: تعليــم التفكيرالنظريــة والتطبيــق، 
. عــان  والتوزيــع،  للنــر  المســرة  دار   ،3 ط 

	 اتجاهــات  :)2003( احمــد  إبراهيــم   ، بهلــول 
حديثــة في اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تعليــم 
القــراءة، مجلــة القــراءة والمعرفــة، المجلــد )30(، 

الجمعيــة المريــة للقــراءة والمعرفــة، مــر .

	 التفكــير تعليــم   :  )  2002  ( فتحــي  جــروان، 
. عــان  الفكــر،  دار  وتطبيقــات،  مفاهيــم 

	 فاعليــة  :)2015( ســعيد  عــي  منــى  حــاضر، 
اســراتيجية التدريــس التبــادلي عــى تنميــة مهارات 
الفهــم القرائــي في تدريــس مــادة التفســر لــدى 
طالبــات الصــف الثــاني للتعليــم الاســاسي، رســالة 

ــان. ــورة، ع ــير منش ــتير غ ماجس
	 التقويــم  :)1999( رشــيد  فخــري  خــر، 

دبي. القلــم،  دار  ط1،  الربــوي، 
	 ،الدليمي، إحسان عليوي، وعدنان المهداوي

)2005(: القياس والتقويم في العملية التعليمية، 
ط2، مكتبة أحمد الدباغ للطباعة، العراق.

	 رشــيد، ازهــار هــادي )2013(: مســتوى التفكــر
مجلــة  بغــداد،  جامعــة  لطلبــة  المعــرفي  وراء  مــا 
مركــز  )ع39(،  والنفســية،  الربويــة  البحــوث 



البحــوث النفســية، وزارة التعليــم العــالي والبحــث 
العلمــي، بغــداد، العــراق.

	 محمــد جاســم  وهنــاء  عنــاوي  ســحر  رهيــو، 
)2013(: تأثــر إســراتيجيات مــا وراء المعرفــة 
ــة الإدارة  ــة في كلي ــة تحليلي ــذات دراس ــة ال في فاعلي
القادســية  مجلــة  القادســية،  جامعــة  والإقتصــاد، 
 ،15 المجلــد  والإقتصاديــة،  الإداريــة  للعلــوم 
جامعــة  والإقتصــاد،  الإدارة  كليــة  العــدد3، 

العــراق القادســية، 
	 إســتخدام أثــر   :)2012( هــاني  زعــرب، 

إكتســاب  في  المعرفــة  وراء  مــا  إســراتيجيات 
مهــارات التفكــر الإبداعــي في دروس القــراءة، 
الجامعــة  منشــورة،  غــير  ماجســتير  رســالة 

. فلســطن  غــزة،  الاســامية، 
	 زهــران، نــورا محمــد امــن )2022(: برنامــج قائــم

عــى نظريــة العــبء المعــرفي لعــاج صعوبــات فهــم 
المقــروء وخفــض قلــق القــراءة لــدى تاميــذ ذوي 
التعليــم  مــن  الاولى  بالحلقــة  التعلــم  صعوبــات 
عــن  جامعــة  الربيــة،  كليــة  مجلــة  الاســاسي، 

شــمس، ع46، )2(.
	 أبراهيــم والغنــام، محمــد الزوبعــي، عبدالجليــل 

الربيــة،  في  البحــث  مناهــج   :)1981( احمــد، 
العــراق. بغــداد،  بغــداد،  جامعــة  مطبعــة 

	 داوود ســالم  وضميــاء،  عدنــان  حنــن  ســلان، 
التفكــر  في  انتوســتل  انمــوذج  اثــر   :)2020(
ــط،  ــاني المتوس ــف الث ــات الص ــد طالب ــي عن التحلي

.)923-946( ع27،  نســق،  مجلــة 
	 :)2003( زينــب  النجــار،  حســن،  شــحاتة، 

معجــم المصطلحــات الربويــة والنفســية، ط1 ، 
. القاهــرة  اللبنانيــة،  المريــة  الــدار 

	 المعجــم  :)2014( الرحيــم  عبــد  عــي  صالــح، 

العــربي لتحديــد المصطلحــات النفســية، دار الحامــد 
للنــر والتوزيــع، عــان، الاردن .

	 البحــث أساســيات   : منــذر)2007(  الضامــن، 
للنــر، عــان. العلمــي، ط1، دار المســرة 

	– طافحه، حامد عبدالله، ) 2013( المناهج
تخطيطها- تطويرها - تنفيذها، ط1، دار الرضوان 

للنر والطباعة، عان، الاردن.
	 الظاهــر، زكريــا محمــد وآخــرون )1999(. مبــادئ

ــة  ــة دار الثقاف ــة، مطبع ــم في الربي ــاس والتقوي القي
للنــر والتوزيــع

	 :)2006( ــام ــد الس ــى عب ــام، مصطف ــد الس عب
دار  ط1،  العــر،  ومتطلبــات  العلــوم  تدريــس 

الفكــر العــربي، القاهــرة .
	 :)2020( الرحمــن  عبــد  دعــاء  العزيــز،  عبــد 

اســتخدام اســراتيجية الصــف المقلــوب اتنميــة 
بعــض المفاهيــم العلميــة وخفــض العــبء المعــرفي 
لــدى طــاب الصــف الاول الاعــدادي، المجلــة 
ع75،  طنطــا،  جامعــة  الربيــة  كليــة  الربويــة، 

.)1244-1295 (
	 النفــس علــم   :)2010( فخــري  الهــادي،  عبــد 

عــان. والتوزيــع،  للنــر  اســامة  دار  ط1،  المعــرفي، 
	 فاعليــة الامــر)2013(:  عبــد  ســهاد  عبــود، 

ــبء  ــة الع ــتندة الى نظري ــكلية المس ــراتيجية الش اس
والتفكــر  الكيميــاء  مــادة  تحصيــل  في  المعــرفي 
ــط،  ــف الاول المتوس ــات الص ــدى طالب ــي ل العلم
ــل، 11،  ــة الاساســية، جامعــة باب ــة الربي ــة كلي مجل

.613-633
	 عبــود، ســهاد عبــد الامــر )2015(: اثر اســتخدام

مــادة  تحصيــل  في  النشــط  التعلــم  اســراتيجية 
الكيميــاء والتفكــر التأمــي لــدى طالبــات الصــف 
ــتاذ، ع215، )-419 ــة الاس ــط، مجل ــاني المتوس الث
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