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قياس الذكاء الروحي لدى المراهقين
أ.م.د. علي عبد اللطيف

مستخلص:

هدف البحث الحالي الى تعرف :
الذكاء الروحي لدى المراهقين تبعاً لمتغيري:

		 النوع الإجتماعي ) ذكور - إناث(.  العمر ) 13، 15، 17( سنة.
دلالة الفروق في تطور الذكاء الروحي تبعاً لمتغيري:

العمر )13، 15، 17( سنة، النوع الإجتماعي ) ذكور - إناث(. 
   وقــد شــملت عينــة البحــث الحــالي عــى )600( مراهقــاً مــن مجتمــع المــدارس في مركــز مدينــة بغــداد بالاعــار 
ــات  ــات والدراس ــى الأدبي ــاع ع ــد الأط ــة، وبع ــة عمري ــكل مرحل ــق ل ــع )200( مراه ــنة، بواق )13، 15، 17( س
ــاس  ــون المقي ــي، تك ــذكاء الروح ــر« )Amram & Draer, 2007(  لل ــرام  ودراي ــاس »ام ــث مقي ــد الباح ــابقة أعتم الس
مــن )83( فقــرة، موزعــة عــى خمســة مكونــات هــي : الوعــي والنعمــة والمعنــى والتفــوق والحقيقــة، وامــام كل فقــرة 
ــايكومترية  ــص الس ــتخرج الخصائ ــد اس ــاً )3، 2، 1( وبع ــت اوزان ــداً( واعطي ــاً، اب ــاً، احيان ــي: )دائ ــل ه ــاث بدائ ث
لــه، وكانــت قيمــة الثبــات المســتخرجة بطريقــة )الفــا كرونبــاخ( )0.820( ويعــد هــذا المعامــل جيــد،  وقــد خلــص 

البحــث الحــالي إلى النتائــج الأتيــة.
يتخــذ الــذكاء الروحــي مســاراً تطوريــاً لــدى المراهقــن في اعــار )13 ، 15 ، 17 ( ســنة، ويتخــذ شــكلًا مرحليــاً 

وليــس مســتمراً.
لا يتأثــر الــذكاء الروحــي بمتغــر النــوع الاجتماعــي )ذكــور - انــاث(، إذ لا فــرق بــن الذكــور والانــاث، وتوصل 

الباحــث الى جملــة مــن الاســتنتاجات والتوصيــات والمقترحات.

Measuring spiritual intelligence in adolescents
Assoc. Prof. Ali Abdel Latif

Abstract :
This research aimed at :
1. Development of spiritual intelligence in Adolescents and Adults according to two 

variables:  
A.  Age ( 13, 15, 17) years old.		  B. Social type ( male – female ) .
2. indications of differences in development of spiritual intelligence according to two 

variables : 
A.  Age ( 13, 15, 17) years old.
B. Social type ( male – female ) .
Symbol of recent research consists of (600) adolescents and adults from society of 

schools and universities at Al- Baghdad Center with ages (13,15,17)years old by (200) 
adolescents for each age stage , and after review the previous studies , the researcher de-
pended on scale of ( Amram Draer , 2007) for the spiritual intelligence.

The scale comprises from (83) item and the Psychometric properties have been con-
cluded for it and the recent research reached to the following results : 

1. The spiritual intelligence takes a developmental way in adolescents with ages 
(13,15,17) years old and takes a stage form not continuously. 

2. Intelligence not effected by social type variable (males – females) 
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مشكلة البحث

الروحــي  الجانــب الأخلاقــي  الباحثــن في  يــرى 
ــع  ــالات التراج ــبب في كل ح ــه أن الس ــك في ــا لاش ومم
والانخفــاض في مســتويات التعامــل بــن النــاس في 
ــد  ــا يعــود إلى انخفــاض المســتوى الروحــي عن مجتمعاتن
الــذي يحافــظ  العنــر الأســاسي  الأفــراد حيــث أن 
ــو  ــن ه ــع الآخري ــه م ــان في علاقات ــتقامة الإنس ــى اس ع
الــذي هــو  بــالله ســبحانه وتعــالى  ارتباطــه  مســتوى 
أقــرب إليــه مــن حبــل الوريــد، ويرصــد لــه كل صغــرة 
وكبــرة، ويعلــم خائنــة الأعــن ومــا يخفيــه صــدره فــا 
شــيئ يــردع الإنســان عــن خيانــة أخيــه وظلمــه ســوى 
شــعوره بالرقابــة الصارمــة والدائمــة عليــه مــن قبــل الله، 
ــاً  ــه وصادق ــن رب ــاً م ــان قريب ــون الإنس ــا يك ــدار م وبمق
ــة، بقــدر مــا يكــون  ــه مــن ممارســات عبادي ــا يقــوم ب في
مســتقيمًا في ســلوكه وعلاقاتــه، ومســتمراً ومفيــداً في 
عملــه وإنتاجــه وعطاءاتــه، ومــا مــن شيء وأســلوب 
يجعــل الحيــاة تعيــش هــذا المســتوى مــن الرقــى والنعمــة 
إلا برفــع المســتوى الروحــي عنــد الإنســان وتوطيــد 

ــن، 1992: 5(. ــم  )مع ــه العظي ــع خالق ــه م علاقات
يشــر "امــرام" )Amram,2007( إن أهمــال القيــم 
ــي  ــة إلت ــراض الروحي ــور الأم ــؤدي إلى ظه ــة ي الروحي
تــؤدي إلى حالــة مــن التشــتت والتجزئــة وإن شــفاء 
النفــس لايكــون لا بواســطة الــذكاء الروحــي وهــو 
الكــال  مرحلــة  إلى  والأرتقــاء  للانتقــال  الســبيل 

.)Amram,2007  :15( الروحــي  والصحــة 
ان البنــاء النفــي والعقائــدي والروحــي أحــد أهــم 
ــة للشــخصية المنشــودة، كــا أن اهتــام  المقومــات الذاتي
ــن  ــة م ــة عالي ــى درج ــر ع ــة أم ــة الروحي ــى بالتربي المرب
الأهميــة، ولا يمكــن إغفالــه مــن أجــل تحقيــق الســامة 
لــكل جوانب شــخصية الفرد)الخفــاف، 2013: 320(

مــن  الطلبــة  لســلوكيات  الباحــث  ملاحظــة  إن   
ــن  ــدر ع ــا يص ــة، وم ــاة العام ــف الحي ــن في مواق المراهق
هــؤلاء الطلبــة مــن ســلوكيات وألفــاظ وتعبــرات غــر 
مناســبة تؤكــد خلوهــا مــن ســلوك التســامح والفضيلــة 
والاعــراف بالجميــل وغــره مــن الســلوكيات الحميدة، 
كذلــك عندمــا يواجــه الطلبــة مشــكلة أو موقفــاً مــا 
ــؤدي  ــاً، يســلك هــذا التوجــه مســلكاً ي يتطلــب توجيه
ــذا  ــراً لأن ه ــكلة، نظ ــت للمش ــل مؤق ــة إلى ح في النهاي
ــد  ــداني عن ــي الوج ــب الروح ــب الجان ــه لم يخاط التوجي
الطلبــة، ومــن ثــم فلابــد رؤيــة جديــدة تقــف عــى الدور 
ــن  ــا، فم ــدارس إزاء طلابه ــه الم ــوم ب ــب أن تق ــذي يج ال
ــة  ــم العــون للطلب ــذكاء الروحــي يمكــن تقدي خــال ال

ــكان. ــان والم ــدود الزم ــدى ح ــاد تتع ــر بأبع للتفك
ومــن هــذا المنطلــق يُعــد الــذكاء الروحــي دعــوة 
نحــو تحقيــق التــوازن في حيــاة تعــج بالفــوضى، وفي 
مجتمــع تعليمــي لا تســوده أوقــات الســام، وفــرص 
ــاة، وفي  ــا للحي ــا العلي للاتصــال والتعــرف عــى القضاي
حاجــة  ثمــة  أن   )Fisher 1999( "فيــر"  يــرى  هــذا 
للبحــث  المــدارس لأن تخلــق مجتمعــاً شــغوفاً  لــدى 
والاســتقصاء في القضايــا الفلســفية للحيــاة، ومثــل هــذا 
الاســتقصاء يــؤدي إلى تأكيــد إدراك مفاهيــم الخــرة 
والحقيقــة  والفــراغ  الزمــن  مثــل  )الحياتيــة(  الحيويــة 
ــم،  ــذه المفاهي ــن ه ــف المراهق ــا يستكش ــال، وفي والج
ذات  الأســئلة  يطرحــون  كيــف  يتعلمــون  فأنهــم 
الأوليــة،  والمســلمات  الافتراضــات  ويحــددون  صلــة 
بالكفــاءة في قدراتهــم حتــى  ويكتســبون الإحســاس 
  :2006 )طــه،  العــالم  هــذا  في  الحيــاة  معنــى  يتبينــوا 

.)205
وبذلــك تنبثــق مشــكلة البحــث مــن ضرورة معرفــة 
تطــور الــذكاء الروحــي لــدى المراهقــن والراشــدين 
ــث ) العمــر والنــوع الإجتماعــي(  مــع متغــرات البح
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ــاؤل الآتي: ــى التس ــة ع ــق الإجاب ــن طري ع
ــادة العمــر الزمنــي   ) هــل يتطــور الــذكاء الروحــي بزي

ــن؟  للمراهق
ــذكاء الروحــي بحســب  ــاك فــرق في تطــور ال وهــل هن

ــن؟ (. ــدى المراهق ــي ل ــوع الأجتماع الن

أهمية البحث
ان التغــر والتطــور الــذي حــدث في المجتمعــات 
البشريــة يشــر بوضــوح الى مــدى الحاجــة الى قيــاس 
وتنميــة الــذكاء لــدى الأفــراد، فالــذكاء ظاهــرة انســانية 
تتعلــق بحيــاة الإنســان ووجودهــا مرتبــط بوجــوده، 
ــه  ــان نفس ــدم الإنس ــم ق ــا قدي ــام به ــك ان الأهت ولا ش
واتســع مفهــوم الــذكاء خــال العقــود الثــاث الماضيــة 
وتوصــل عــدد مــن العلــاء الذيــن بحثــوا في الــذكاء 
 ,Thorndike ــك ــتون Therston, وثورنداي ــال) ثرس امث
وســبيرمان Spearman( وغيرهــم الى انــواع كثــرة مــن 
الــذكاءات ومنهــا الــذكاء الروحــي. )الخفــاف، 2013: 

.)215
يــرى "بــرودي" (Brodey( ان اختبــارات الــذكاء 
والقــدرات العقليــة ذات أهميــة كبــرة في دراســتها كونها 
تشــكل اســهاما كبــراً وموضوعيــاً وتطبيقيــاً في علــم 
النفــس، وقــد تنــاول الباحثــون انماطــاً متعــددة للــذكاء 
ــى  ــذي لاق ــذكاء الروحــي( ال ــا يســمى بــــ )ال ــا م ومنه
ــوم  ــر مفه ــد ظه ــن، وق ــل الباحث ــن قب ــراً م ــاً كب اهتمام
الــذكاء الروحــي بوصفــه موضوعــاً في المؤتمــرات المهنيــة 
وورش العمــل، إذ أصبــح مــن المفاهيــم التــي تتيــح 
ــي  ــاس والت ــا الن ــي يمتلكه ــدرات الت ــم الق ــة فه للعام
الروحانيــة  القــدرات  لتنمــي  تمكنهــم مــن اســتعمالها 

الخاصــة بهــم )نوفــل، 2010: 99(.
الــذكاء  أن   )Hay&Nay( ونــاي"  "هــاي  أشــار 
ــة  ــرص للتنمي ــم الف ــى تقدي ــدرة ع ــل الق ــي يمث الروح

البعــد غــر  بالتأمــل وتقويــم  تتميــز  التــي  الروحيــة 
المــادي للحيــاة والأشــارة إلى الحقيقــة الخالــدة، وإن 
ــنا  ــل أنفس ــفه داخ ــل في إن نكتش ــي يتمث ــذكاء الروح ال
وليــس خارجهــا كل إنســان يمتلــك ســام داخــي وهذا 
الســام يمكــن إن يمنحنــا الــذكاء الروحــي هــو أن 
نتعلــم كيــف نقتحــم مشــاعرنا، وإذا كان الــذكاء العقــي 
والفكــر العقــي يقودنــا إلى مشــاعر خارجيــة فــإن الذكاء 
ــد، 2007:  ــة )احم ــاعر داخلي ــا إلى مش ــي يقودن الروح

.)112
الــذكاء  بــأن   )Noble,2000( "نوبــل"  وأشــار 
الروحــي قــدرة بشريــة فطريــة مثلهــا مثــل أي قــدرة أو 
ــات  ــب وبدرج ــة الجوان ــه في كاف ــون متكامل ــة تك موهب
 Kathleen, "ــن ــت "كاثل ــراد، وأتفق ــدى الأف ــة ل مختلف
(2002( و"نوبــل" )Nole,2000( أن الــذكاء الروحــي 

ــان. ــم الإنس ــن أن تدع ــة يمك ــانية فطري ــدرة إنس ــو ق ه
)عبــد الهــادي، 2008 :26(.

ونظــراً لأهميــة الــذكاء الروحــي في العمــل عــى 
اســتخدام الفــرد لبعــض القيــم مثــل العدالــة، النزاهــه، 
والأمانــة والاحــرام والشــجاعة، فهــو غالبــاً مــا يعمــل 
عــن  البحــث  مــن  أكثــر  الأســئلة  استكشــاف  عــى 
إجابتهــا ممــا يمنــح الفــرد الشــعور بالارتيــاح مــع وجــود 
ــد، 2007: 19(. ــس )احم ــوض والتناف ــعور بالغم الش
المراهقــن،  في  خــاص  تأثــر  الروحــي  وللــذكاء 
حــل  يســتطيعون  منــه،  عــال  مســتوى  فوجــود 
مشــكلاتهم، وتفــادي الاتجاهــات الســلبية، ويســاعد 
ــع  ــم، ويمن ــل في التعل ــول والكس ــم بالخم ــى التحك ع
التفكيرلديهــم،  تشــوش  التــي  الأنفعــالات  جميــع 
ــرد  ــالات الف ــع انفع ــوة م ــط بق ــي يرتب ــذكاء الروح فال
 )Samples,2002( "ولا ينفصــل عنها، وأشــار "ســامبلز
مــن  مناســباً  قــدراً  والراشــدين  المراهقــن  بلــوغ  في 
النضــج الروحــي والــذي يشــتمل عــى النضــج النفــي 



والجســدي، وبلوغــه إلى العقــل فــوق الواعــي أو العقــل 
ــي  ــذي يكشــف عــن ضروب الســمو الت الأســمى، وال

.)Samples,2002: 42( بلوغهــا  للفــرد  يمكــن 
واشــار "ايمونــز" )Emmons,1999( ان الدراســات 
الحديثــة تتفــق في إن مرحلــة المراهقــة والرشــد مــن اهــم 
المراحــل التــي يعيشــها الفرد والتي تحدد مســرته ومنهج 
ــاً  ــة وخصوص ــرات واضح ــن تغ ــهده م ــا تش ــه ب حيات
ماتشــهده مرحلــة المراهقــة، فالــذكاء الروحــي تأثــر 

  .)Emmons,1999:22( ــن ــاص في المراهق خ
 Zohar &( "واكــدت دراســة "زوهــار ومارشــل
أنــواع  أهــم  الروحــي  الــذكاء  إن   )Marshal, 2004

وذلــك  للمراهقــن  بالنســبة  الإنســانية  الــذكاءات 
والتــي  الروحيــة  القيــم  مــن   كبــر  بقــدر  لتمتعهــم 
ترجمــة  عــى  القــدرة  فهــي  حياتهــم  تغيــر  تســهم في 
القيــم والمبــادئ بســلوك إنســاني متــوازن والقــدرة عــى 
الداخــي       بالســام  النفــس والتصــور  الســيطرة عــى 

.(Zohar & Marshal, 2004:45(

ان المراهقــن والراشــدين يحتاجــون إلى الأرشــاد 
والتوجيــه الــذي يجعلهــم يعيــدون الثقــة في أنفســهم مــن 
ــاة بــكل مميزاتهــا  جديــد وفي الآخريــن ويقبــل عــى الحي
ــى آخــر ينمــى  ــق، وبمعن ــه مــن الخال وعيوبهــا لأنهــا هب
لأن  جديــد  مــن  إنســانيته  ويســتعيد  الروحــي  ذكاءه 
ــذي  ــة ال ــي للطلب ــرك الرئي ــو المح ــي ه ــذكاء الروح ال
يوجهــه دومــاً نحــو فعــل الخــر، فــإن نقصانــه أو غيابــه 
ــرق  ــه وينغ ــه وإحتياجات ــراً لرغبات ــان أس ــح الأنس يصب
في إشــباع ملذاتــه واحتياجاتــه الجســمية، بينــا انشــغاله 
بإشــباع روحــه ونفســه إلى جانــب بدنــه بــأداء المناســك 
والخشــوع لله وحــب الآخريــن والتفــاني في مســاعدتهم 
وتقــرب  وشــفافية  وروحانيــة  صفــاء  يــزداد  يجعلــه 
 :2013 صفاتــه مــن الصفــات الملائكيــة )الخفــاف، 

.)476

ذلــك  هــي  الروحانيــة  أن  الدراســات  وأكــدت 
ــن  ــا للاتصــال بالآخري ــذي يدفعن ــادي ال البعــد غــر الم
 )Carrol,1990( "وكل مــا يحيــط بنــا، ويــرى "كارول
ــاء  ــد الانت ــر بع ــي تظه ــودة الت ــي الج ــة تعن إن الروحاني
والرهبــة،  التقديــس  للإلهــام،  والخضــوع  الدينــي، 
الســات  تلــك  تعنــي  المعنــى والهــدف، والروحانيــة 
ــه، وإن  ــأي إل ــون ب ــن لا يؤمن ــت في الذي ــو كان ــى ل حت
البعــد الروحــي محاولــة الانســجام مــع الكــون والنضال 
ــة  ــور المبهم ــن الأم ــات ع ــى إجاب ــور ع ــل العث ــن أج م
والغامضــة، كــا يتمثــل في قــدرة الشــخص عــى التركيــز 
عنــد مواجهــة التوتــر العاطفــي والمــرض البــدني والموت 
فالروحانيــة ارتبطــت إيجابيــا بالقــدرة عــى التكيــف 
لــدى الأفــراد الذيــن يعانــون مــن الصحــة الجســمية 
فالــذكاء الروحــي يلعــب دوراً هامــاً في جميــع خطــوات 
معالجتهــا  أو  إدارتهــا  وبخاصــة  الصحيــة  العنايــة 
والاستشــفاء منهــا، فالصحــة كلمــة عامــة لاتعكــس 
ــر  ــروح، وتش ــل وال ــل بالعق ــط ب ــم فق ــام بالجس الاهت
تتأثــر  الصحــة  إن   )Shabani,2011) شــباني  دراســة 
الروحــي، واكــدت دراســة ســيبول وهيــل  بالــذكاء 
والمعتقــدات  الممارســات  أن   )Seybol &Hill,2001(

ــاً مــع الصحــة النفســية والبدنيــة  الروحيــة ترتبــط إيجابي
.)322  :2008 )ارنــوط،  للفــرد 

كــا أشــار "مــاك هوفيــك" )Mchovec,2002( ان 
ــدرات  ــط بق ــا ترتب ــة دون غيره ــخصية معين ــات ش س
يتســمون  الذيــن  الأفــراد  أن  إذ  الروحــي،  الــذكاء 
بالانفتــاح عــى الخــرة، والضمــر الحــي، والقبــول، 
ــن  ــراً ع ــر تعب ــات الأكث ــي الس ــالي ه ــات الانفع والثب
الــذكاء الروحــي، فالســات التــي تتضمــن الإبــداع 
ــرة  ــة كب ــط بدرج ــؤولية ترتب ــي والمس ــاح الذهن والانفت
.)Mchovec,2002:15( بالنمــو المتزايد للذكاء الروحــي
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امــا زوهــار ومارشــل فقــد اكــدا عــى أن الــذكاء 
الروحــي لا يتواجــد إلا اذا تواجــد كل مــن الــذكاء 
الدراســات  المعــرفي معــاً وتشــر  العاطفــي والــذكاء 
الى أن كل مــن الــذكاء الروحــي والــذكاء الوجــداني 
ــض  ــة إلى بع ــن بحاج ــض، نح ــا البع ــان ببعضه مرتبط
بدايــة  اجــل  مــن  الوجــداني  الــذكاء  مــن  الأســس 
ناجحــه للــذكاء الروحــي وعندمــا يبــدأ النمــو الروحــي 
بالظهــور فنحــن بحاجــة الى تقويــة مهــارات الــذكاء 
ــذكاء  ــارات ال ــو مه ــزز نم ــا تع ــي بدوره ــي الت العاطف
الروحــي، كــا اشــارت نتائــج دراســة زوهــار ومارشــل 
 Goleman( ودراســة جولمــان )Zohar&Marsal,2000(

2001,( إلى وجــود ارتبــاط ايجــابي بــن الــذكاء الروحــي 

.)16 :2007 والــذكاء العاطفــي )ارنــوط، 
واشــار ولــر )Wilbar,2001( في أن الاهتمام بالذكاء 
ــاء الجوهــر الملائكــي في روح  الروحــي يســاعد عــى إن
الأنســان باعتبــاره يمثــل البوصلــة الموجهــه التي تســاعد 

.)Wilbar&2001,32( في ادراك المبــادى الصحيحــة
ــاً في  ــه موجه ــي في كون ــذكاء الروح ــة ال ــع أهمي وتنب
ــياء  ــدة والأش ــياء الجي ــن الأش ــرق ب ــة الف ــا لمعرف حياتن
الســيئة، وخاصــة للأشــخاص الذيــن يملكــون توازنــاً، 
ــن  ــون ع ــهم، ويمتنع ــى أنفس ــيطرة ع ــتطعون الس ويس
عمــل أي شي مخالــف للمعايــر والقواعــد الســائدة، 
ــذكاء  ــن ال ــالي م ــتوى ع ــك مس ــذي يمتل ــخص ال فالش
يمنــع نفســه مــن عمــل أي شيء مخالــف،  الروحــي 
لانــه يمتلــك قلبــا نقيــا يجعــل الإنســان يســيطر عــى 
أفعالــه، وهــذا مــا يدفعــه إلى عــدم التحــدث بفضاضــة، 
بأســلوب غــر مهــذب كــا أن وجــود  التــرف  او 
مســتوى عــال مــن الــذكاء الروحــي ســبب في إيجــاد 
رغبــة لــدى الفــرد ليعمــل عــى تحقيــق رغبــات محــددة، 
ــه  ــق أحلام ــوي ليحق ــكل ق ــل بش ــجعة للعم ــذا يش وه

.)354:  2012 )الربيــع، 

ــة تعــد  وتــرز اهميــة البحــث بــان الدراســة الحالي
ــع  ــام بواق ــي للاهت ــث العلم ــق البح ــى طري ــوة ع خط
الــذكاء الروحــي لانــه يطــور حيــاة الفــرد ويعــد بمثابــة 
كفايــات ومهــارات قابلــة للتطويــر وبالتــالي يمكــن 

ــه. تنميت
اهداف البحث

يهدف البحث الحالي الى تعرف:
1- الذكاء الروحي لدى المراهقين تبعا لمتغيري:

أ. العمر )17-13( سنة .
ب. النوع الاجتماعي )ذكور - اناث (.

لــدى  الروحــي  الــذكاء  في  الفــروق  دلالــة   -2
متغــري. بحســب  المراهقــن 

أ. العمر )17-15-13( سنة سنة .
ب. والنوع الاجتماعي )ذكور - اناث(.

حدود البحث
يتحــدد البحــث الحــالي بطلبــة المرحلــه المتوســطة 
ولــكلا  الرصافــة/3  تربيــة  مديريــه  في  والاعداديــة 
وللأعــار  انــاث(   / )ذكــور  الإجتماعيــن  النوعــن 
)13، 15، 17( ســنة وللدراســات الصباحيــة للعــام 

.2023  /  2022 الــدراسي 
تحديد المصطلحات

)Spiritual Intelligence(  الذكاء الروحي
وعرفه كل من:

)Emmons, 2000) ايمونز -
حــل  لتيســر  الروحيــه  المعلومــات  "اســتخدام 

.)Emmons,2000:16( اليوميــة"  المشــكلات 
)King 2002) كنك -

عــى  القائمــه  العقليــه  الســات  مــن  "مجموعــه 
ــده  ــب بعي ــادي وجوان ــر م ــاس غ ــى اس ــف وع التكي

.)King,2002  :26( الواقــع"  عــن 



  )Vaughan,2002(  فوغان -
الوجوديــة  الاســئلة  وادراك  فهــم  عــى  "القــدرة 
ــن  ــدده م ــتويات متع ــى مس ــة ع ــرة الثاقب ــة بالنظ المتمثل
الوعــي العقــي واليقضــة لأجــراء التغــر في الحيــاة" 

.)Vaughan,2002:16)

)Zohar,D& Maeshall,2004( زوهار ومارشال- 
"الــذكاء الــذي يمكننــا مــن  مناقشــة وحــل وتقييــم 
مشــاكل المغــزى والقيمــه، مــن خــال وضــع ادائنــا 
وحياتنــا في ســياق اوســع واثــرى، ســياق يعطــى المغــزى 
 Zohar,D& Maeshall,L( الاخــر"  مــن  أهميــة  أكثــر 

.)2004,19

)Amram & Draer, 2007) امرام  ودراير -
التــي  الســات  مــن  لمجموعــة  متكامــل  "نظــام 
ــه الســعاده  ــه وتحقــق ل ــة الفــرد في حيات ــد مــن فاعلي تزي
 Amram&( "والرفاهيــة النفســية وتميــزه عــن الآخــر

.)Draer,2007 :4

ودرايــر  امــرام  تعريــف  الباحــث  تبنــى  وقــد 
للــذكاء  نظريــاً  )Amram& Draer,2007( تعريفــاً 

مقياســهما. تبنــى  لانــه  الروحــي 
ــي للــذكاء الروحــي فيحــدد  امــا التعريــف الاجرائ
ــى  ــتجيب ع ــا المس ــل عليه ــي يحص ــة الت ــه الكلي بالدرج
مقيــاس الــذكاء الروحــي المعــد لاغــراض هــذا البحث.

الفصل الثاني

المحور الأول: الإطار النظري

التطور التأريخي للذكاء الروحي
إن معرفــة تاريــخ تطــور الــذكاء الروحــي يعــد شــيئاً 
مدهشــاً، فعــى الرغــم مــن أن المفكريــن الــرواد يبحثــون 
منــذ زمــن طويــل عــن دلائــل الأشــياء التــي تجعلنــا 
نفكــر جيــداً أو التــي تجعلنــا ماهريــن إلا أن حاصــل 
الــذكاء قــد ظهــر منــذ مــا يقــل عــن مئــة عــام، فقــد 

بــدأت أولى تجــارب اختبــارات الــذكاء بوســائل علميــة 
 :2006 )بــوزان،  العشريــن  القــرن  بدايــة  في  فقــط 
ــع  ــم م ــدة في تعامله ــات ع ــون اتجاه ــذ الباحث 4(، واتخ
مفهــوم الــذكاء والقــدرات العقليــة، فمنهــم مــن نــادى 
بمفهــوم القــدرات العامــة والقــدرات الخاصــة، ومنهــم 
مــن عــزى  النشــاط العقــي الى مــدى كبــر مــن القدرات 

.)220 :2004 )الســيد، 
ومــرّ مفهــوم الــذكاء ونظرياتــه عــر محطــات كثــرة 
بــداً مــن الفلســفة اليونانيــة إلى الفلســفة الإســامية ثــم 
الأوربيــة حتــى وصــل إلى أبــواب علــم النفــس، ونظــراً 
ــه  ــوا طبيعت ــد أدرك ــوا ق ــال كان ــذا المج ــاء في ه لأن العل
المعقــدة فقــد قامــوا باســتعمال التحليــل العامــي لكشــف 
النقــاب عــن بعــض المكونــات التــي تقــف خلــف هــذه 
ــبيرمان  ــدم س ــك ق ــال ذل ــن خ ــدة، وم ــرة المعق الظاه
أن  في  يتلخــص  علميــاً  فرضــاً   )Spearman,1904(

جمــع أســاليب الأداء العقــي )الاختبــارات العقليــة( 
تشــرك في وظيفــة أساســية واحــدة هــي العامــل العــام 
ــلوب  ــك أن كل أس ــن ذل ــاً ع )General Factor( فض
مــن هــذه الأســاليب لــه عاملــه النوعــي أو الخــاص 

.)23 :2011 )الدفتــار،    )Sbecial Factor(
وفي أواخــر ثلاثينــات القــرن المــاضي نــر ثرســتون 
ــال  ــن خ ــا م ــف فيه ــي كش ــته الت )Thurstone( دراس
ــن  ــة م ــة مجموع ــة العاملي ــوث العلمي ــن البح ــلة م سلس
العوامــل المتعــددة المنفصلــة أســاها  »القــدرات العقليــة 
الأوليــة«، أمــا ثورندايــك (Thorndike, 1920( فنظــر 
الى الــذكاء عــى أنــه مجموعــة مــن العنــاصر والجزيئــات، 
جــزء  عــن  عبــارة  عمــي  أداء  أو  نشــاط  كل  عــدّ  إذ 
الأخــرى،  والعنــاصر  الأجــزاء  بقيــة  عــن  مســتقل 
ويــرى واطســن )watson( أن القــدرات عبــارة عــن 
ــة  مجموعــة مــن العــادات التــي تأخــذ شــكل نظــم معين
تتغــر وتتعــدل وفــق البيئــة التــي توجــد فيهــا، وفي 
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـدد الـثــالــث والــعــشــرون - الـمـجـلـد الـثــالث - عـلـم الـنـفـس - آذار  2024 م

مــرة  لأول  أبــو حطــب  عــرض  الســبعينيات  مطلــع 
نموذجــه العقــي المعلومــاتي للقــدرات العقليــة، وفي 
ــي  ــف الثلاث ــب التصني ــو حط ــتعمل أب ــام 1984 اس ع
التعليــات(،  )نــوع  الــذكاء في ضــوء متغــر  لأنــواع 
الذكاءالموضوعي)غــر الشــخصي(، والذكاءالأجتماعي 
الشــخصي  والــذكاء  الأشــخاص(  بــن  )العلاقــات 
ــن  ــف الأول م ــد(. وفي النص ــخص الواح ــل الش )داخ
»أبــو  اقــراح  مــن  ســنوات  عــر  وبعــد  الثمانينــات 
هــوارد  جــاء  الشــخصي  الــذكاء  لمصطلــح  حطــب« 
كاردنــر )Gardner,1983( ليطــرح فكــرة وجود ذكاءات 
متعــددة في كتابــه أطــر العقــل )Frames of Mind( إذ 
ــع،  ــة الجم ــخصية بصيغ ــذكاءات الش ــوم ال ــرح مفه ط
ــذكاءات  ــر )Gardner( لل ــة كاردن ــك نظري ــب ذل وأعق
المتعــددة التــي تمثــل أكثــر النظريــات تأثــراً وأوســع 
الوحيــد  المعــاصر  الاتجــاه  ليســت  انهــا  إلا  انتشــاراً، 

.)30 :2011 الــذكاء )الدفتــار،  لدراســة 
ــدرات  ــن الق ــدداً م ــه ع ــر في نظريت ــرض كاردن واف
ــة المســتقلة نســبياً عــن بعضهــا بعــض، ســبعة في  الذهني
ــرى أن  ــم زادت، وي ــدرات، ث ــذه الق ــة الأولى له الصيغ
ــرد،  ــدى كل ف ــري ل ــكل فط ــد بش ــدرات توج ــذه الق ه
ــرد  ــدرات الف ــات، وق ــاف الجين ــف باخت ــا تختل ولكنه
وإمكاناتــه خــال مراحــل نمــوه المختلفــة، فالــذكاءات 
ــدرة  ــر أي ق ــر إذ اعت ــل والتطوي ــة للتعدي ــددة قابل المتع
ــدرة  ــك الق ــان يمتل ــذكاء فالإنس ــن ال ــاً م ــانية نوع إنس
ــن  ــب هات ــة، والى جان ــة أو الانفعالي ــة والعاطفي العقلي
القدرتــن توجــد قــدرة ثالثــة ذو أهميــة كبــرة ألا وهــي 
القــدرة الروحيــة. وهــذه القــدرة قابلــة للقيــاس مثلهــا 
في ذلــك مثــل القــدرة العقليــة والعاطفيــة. ويعــد الــذكاء 
المتعــددة،  الــذكاءات  أنــواع  أحــدث  مــن  الروحــي 
فالشــخص الــذي يتميــز بالــذكاء الروحــي لديــه ســات 
الصــدق في علاقتــه بالآخريــن والمحافظــة عــى الصــاة 

والمناســك والفرائــض )ارنــوط، 2008 : 128(.
»جولمــان«  ارتكــز  التســعينيات  منتصــف  في 
أبحــاث علــاء الأعصــاب  نتائــج  )Goleman( عــى 
وعلــاء النفــس، ونــر مفهــوم الــذكاء الوجــداني الــذي 
يعــد أطروحــة القــرن الحــادي والعشريــن. فــإذا كان 
الــذكاء الوجــداني هــو الحلقــة التــي ربطــت بــن العقــل 
ــل  والعاطفــة أو الوجــدان التــي كانــت مفقــودة مــن قب
»جولمــان« فــإن الــذكاء الروحــي يحقــق الكــال الأنســاني 
ووحدتــه النظريــة مــن حيــث كونــه يتكــون مــن جســد 
وعقــل ونفــس وروح معــاً في تفاعــل وتناغــم، فــإذا كان 
ــاء النفــس عــى  ــه عل ــذي أهمل ــذكاء الروحــي هــو ال ال
ــس  ــاء النف ــن عل ــه لم يع ــروم" بأن ــك ف ــر "أري ــد تعب ح
الانســان  مــن  الروحيــة  الناحيــة  بدراســة  المحدثــون 
ــامية  ــة س ــانية نبيل ــات إنس ــن حاج ــا م ــث منه ــا ينبع وم

.)125  :2007 )ارنــوط، 
يشــر »بــوزان« )Buzan( في كتابــه »العقــل أولاً« 
إلى أن الــذكاء الروحــي جــزءاً مــن الصــورة الأكثــر 
للأشــياء فهــذا الــذكاء يشــتمل عــى رؤيــة الصــورة 
الــذكاء الروحــي تحفزهــم  الكبــرة فالأشــخاص ذو 
ــم شــخصية تشــتمل إلى ماهــو أبعــد مــن اهتماماتهــم  قي
النــاس ســيضفون إلى هــذه  الخاصــة، فمثــل هــؤلاء 
تحقيــق   )Buzan( بــوزان  ويعــد  الحكمــة،  الصفــات 
ــذكاء  ــو ال ــي وه ــذكاء الروح ــر لل ــاً آخ ــذات مفهوم ال
الشــامل الــذي يصفــه عــالم النفــس الامريكــي »أبراهــام 
ماســلو« )Abraham Maslow( عــى أنــه الغايــة النهائيــة 
)بــوزان،  للحاجــات  المعــرفي  المــدرج  في  للإنســان 

 .)85  :2006
في بدايــة القــرن العشرين حــاول الطبيــب الأمريكي 
»دنكــن ماكدوجــل« (Duncan Macdougal) قيــاس 
ــد  ــل وبع ــخص قب ــه وزن ش ــك بقياس ــروح وذل وزن ال
ــوزن  ــن ال ــغ م ــان تبل ــتنتج أن روح الإنس ــوت. واس الم



21غرامــاً، في الخمســينيات كتــب الفيزيائــي » فرانســس 
كــرك«  (FrancisCrick( (2004-1916) الــذي كان 
عضــواً في الفريــق العلمــي أن دراســة الدمــاغ كفيــل 
باكتشــاف  مصــدر اعتقــاد الإنســان بوجــود الــروح، 
»إدوارد  الأمريكــي  والبيئــة  الحــرات  عــالم  وتــاه 
إنّ  قائــاً   )Edward Osborne Wilson( ولســن« 
الجهــد في دراســة الــروح يجــب أن ينصــب عــى دراســة 
المورثوثــات التــي تجعــل الإنســان مؤمنــاً بفكــرة الــروح 

)عبــد الهــادي، 2010: 68(.
ــاء عــى أن المنطقــة  هنــاك إجمــاع بــن بعــض العل
»بالفــص  تســمى  والتــي  الدمــاغ  مــن  الجانبيــة 
الصدغــي« )Temporal lobe( مــن المحتمــل جــداً أن 
يكــون مســؤولاً عــن تنظيــم الجانــب الروحــي في حيــاة 
ــن  ــتنتاج ع ــذا الاس ــل إلى ه ــم التوص ــد ت ــان، وق الإنس
ــة  ــن صرع المنطق ــون م ــن يعان ــخاص الذي ــق الأش طري
ــي  ــاط الكهربائ ــزداد النش ــاغ، إذ ي ــن الدم ــة م الصدغي
ــؤدي  ــة الدمــاغ، وهــذا ي ــة بمعــزل عــن بقي لهــذه المنطق
إلى ظهــور أعــراض وعلامــات مــن أهمهــا أفــكار دينيــة 
ــرة  ــق بفك ــة والتعل ــكار ميتافيزيقي ــدة وأف ــة معق وروحي
الهــوس. هــذه الملاحظــة أدت  دينيــة معينــة الى حــد 
ــاط  ــاس نش ــى قي ــز ع ــارب تترك ــراء تج ــاء إلى إج بالعل
ــر  ــن غ ــخاص متدين ــاغ في أش ــن الدم ــذا التقســيم م ه
ملحديــن،  بأشــخاص  ومقارنتــه  بالــرع  مصابــن 
ــا )1997( إلى  ــة كاليفورين ــل في جامع ــم التوص ــد ت وق
ملاحظــة أن النشــاط الكهربائــي الدماغــي في الفــص 
الصدغــي هــو أعــى في المتديــن عــن الملحديــن )احمــد، 

.)220  :2007

النظريات 

التي فسرت الذكاء الروحي

لــــ هــوارد كاردنــر  المتعــدد  الــذكاء  أولاً: نظريــة 
(Garder, 1983)

ظهــرت نظريــة الــذكاءات المتعــدده عــام )1983(، 
ــف في  ــي تختل ــر وه ــوارد كاردن ــالم ه ــا الع ــد وضعه وق
ــرى أن  ــي ت ــة، فه ــرة التقليدي ــن النظ ــذكاء ع ــا لل نظرته
الإنســان لا يمتلــك نوعــاً واحــداً مــن الــذكاء وإنــا لديه 
مجموعــة مــن الــذكاءات التــي توجــد لــدى الاشــخاص 

ــة )نوفــل، 20:201(. بنســب متفاوت
ــاً  ــة الــذكاءات المتعــددة نموذجــاً معرفي وتعــد نظري
يهــدف الى توضيــح كيفيــة اســتعمال الأفــراد لذكاءاتهــم 
ــع  ــان م ــل الانس ــال عق ــال إع ــن خ ــة م ــرق مختلف بط
محتويــات العــالم مــن أشــياء وأشــخاص وغيرهــا، فهــي 
ــرض  ــرفي وتف ــف المع ــب للتوظي ــذكاء المناس ــد ال تحدي
أن لــكل فــرد قــدرات أو مهــارات تمكنــه مــن حــل 
التــي تصادفــه في الحيــاة، فالــذكاء وفــق  المشــكلات 
نظريــة كاردنــر للــذكاءات المتعــددة عبــارة عــن إمكانيــة 
بيولوجيــة، ويختلــف النــاس في مقــدار الــذكاء الــذي 
يولــودون بــه، كــا يختلفــون في طبيعتــة، والكيفيــة التــي 
ينمــون بهــا ذكاءهــم، ولــذا يعــد الــذكاء نتــاج للتفاعــل 
بــن العوامــل التكونيــة للفــرد والعوامــل البيئيــة )طــه، 

.)18  :200
وقــد أوضــح كاردنــر في نظريتــه أن كل فــرد يمتلــك 
ســبع قــدرات عقليــة مســتقلة نســبياً )ســبعة أنــواع مــن 
العــالم )1997(،  ثامــن في  الــذكاءات( أضــاف ذكاء 
وهــذه   )1999( العــام  في  تاســع  ذكاء  وأضــاف 

الــذكاءات تشــمل:
)Linguistic Tntelligence( 1. الذكاء اللغوي

هــو قــدرة الفــرد عــى أن يكــون حساســاً للغــة 
ــة والمنطوقــه والقــدرة عــى تعلمهــا، واســتعمالها  المكتوب
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ــاً. ــفوياً أو كتابي ــا ش ــة وتوظيفه ــداف معين ــق أه لتحقي
2. الذكاء المنطقي الرياضي 

(Logical mathematical Tntelligence)
هــو اســتطاعة الفــرد عــى اســتعمال الأعــداد بفاعلية 
ــام  ــببات والقي ــباب والمس ــن الأس ــات ب ــة العلاق معرف
بتصنيــف مختلــف الأشــياء ووضعهــا في فئــات والقيــام 
بالاســتدلال والتجريــب والتعميــم والحســاب واختبــار 

الفــروض  )الخفــاف، 2012: 399(.
3. الذكاء البصري المكاني 

)Visual spatial intelligence(
  هــو القــدرة عــى التصــور الفراغــي البــري، 
ثلاثيــة  الصــور  وإدراك  المكانيــة  الصــور  وتنســيق 
ــتند الى  ــي المس ــداع الفن ــك الاب ــن ذل ــاً ع ــاد, فض الأبع

الخصــب التخيــل 
)Artifical intellgence(  4. الذكاء الاصطناعي

ويقصــد بــه القــدرة عــى التعامــل مع الحاســب الآلي 
مــن خــال برامــج تطبيقيــة يتــم تنفيذهــا مثــل الأنظمــة 

الخبــرة (Expert Systems) والنمذجــة النفســية.
5. الذكاء الجسمي الحركي 

(Bodily Kinesthetic Intelligence)
هــو الخــرة والكفــاءة في اســتعمال الفــرد لجســمه كله 
للتعبــر عــن الأفــكار والمشــاعر واليــر في اســتعماله 

يديــه لإنتــاج الأشــياء أو تحويلهــا.
)Musical intelligence(  6. الذكاء الموسيقي

تســمح هــذه القــدرة الذهنيــة لصاحبهــا بالقيــام 
والادراك  الموســيقية،  للنغــات  دقيــق  بتشــخيص 
الزمنــي، والإحســاس بالمقامــات الموســيقية وجــرس 

وإيقاعهــا. الأصــوات 
)social intelligence(  7. الذكاء الاجتماعي

يقــوم الــذكاء البينشــخصي عــى القــدرة الرئســية 
عــى ملاحظــة الفــروق بــن آخريــن وبخاصــة التناقــض 

أمزجتهــم، ودوافعهــم، ونواياهــم،  المفارقــات في  أو 
هــذا الــذكاء  في الأشــكال الأكثــر تقدمــاً يســمح للفــرد 

ــن. ــات الآخري ــد ورغب ــراءة مقاص ــر بق ــد الماه الراش
وفي عام 1997 أضاف كاردنر ذكاءاً آخر:                              

) Tntelligence profile (  8. الذكاء الشخصي
يشــر إلى القــدرة عــى فهــم الفــرد لذاتــه مــن خــال 
اســتبطان أفــكاره وانفعالاتــه، وقدرتــه عــى تصــور ذاتــه 
مــن حيــث نواحــي القــوة ونواحــي الضعــف، والوعــي 
وفهمــه  ودوافعــه  ومقاصــده  الداخليــة  بأمزجتــه 

ــه. ــره لذات وتقدي
وفي عام 1999 أضاف كاردنر ذكاءً آخر

 )Natural intelligence(  9. الذكاء الطبيعي
ويقصــد بــه قــدرة الفــرد عــى التمييــز بــن الكائنــات 
الحيــة مــن نباتــات وحيوانــات ومــا تتضمنــه الطبيعــة من 
صخــور ومعــادن، والمجتماعــات الاســتهلاكية المعاصرة 
ــن  ــز ب ــتعمله في التمي ــرد يس ــط، فالف ــذا النم ــف ه توظ
الأشــياء الحيــة وغــر حيــة مثــل الســيارات وألــوان 
التجميــل والديكــورات وغيرهــا وفي حالــة إدراك أوجه 

الجــال والخلــل في البيئــة.
جاردنــر  أشــار  العشريــن  القــرن  نهايــة  وفي 
هــو  الــذكاء  مــن  حدثيــن  نوعــن  الى   (Gardner)
 SI) (Spiritual( الــذكاء الوجــودي و الــذكاء الروحــي

                                .)tnlelligence

)Existential intelligence( 9. الذكاء الوجودي
هــو القــدرة عــى التأمــل في القضايــا المتعلقــة بالحيــاة 
والخلقيــة  بالكــون  والتفكــر  والديانــات  والمــوت 

والخلــود.
)Spiritual intelligence(   11. الذكاء الروحي

ــر نــوع آخــر مــن الــذكاء هــو الــذكاء   اقــرح كاردن
عــى  يركــز  الــذي   Spiritual Intelligence الروحــي 

ــة: ــب الآتي الجوان



الإيمان بالمفاهيم والمعتقدات الدينية. 	-1
الاعتقاد بالظواهر والأحداث الطبيعية. 	-2

استخدام الحواس واللغة. 	-3
)ســعد،  العبــادة.  وفرائــض  المناســك  أداء   -4

.)26  :2013
 Zohar,and ومارشــل   زوهــار  نظريــة  ثانيــاً: 

 )marshall,2000)

في بدايــة القــرن العشريــن صمــم علــاء النفــس 
 Intelligence( مــا يعــرف بـ«حاصــل الــذكاء العقــي
Quatient( والمختــر بــــ )IQ( والــذي نســتعمله لحــل 

اختبــارات  النفــس  علــاء  وقــدم  المنطقيــة،  المشــاكل 
لقيــاس هــذا الــذكاء ويصنــف النــاس عــى أساســها 
وقــدم  العقليــة،  قدراتهــم  تحــدد  متفاوتــة  بدرجــات 
العالمــان الأمريكيــان »دانــه زوهــار وأيــان مارشــل« 
»الــذكاء  كتابهــا  في   )Zohar,& marshall,2000(

الروحــي الــذكاء الأخــر« وبهــذا الــذكاء يكــون اكتمــل 
الــذكاء الانســاني ويوصــف )زوهــار ومارشــل( الــذكاء 
الروحــي بأنــه الــذكاء الأســمى الــذي يحــل مشــاكل 
المعنــى والقيمــة والــذكاء الــذي يمكنــه رســم خطــة 
ــذكاء  ــاة, فال ــق واحــد للحي عمــل واحــدة أو رســم طري
الروحــي يســاعد عــى حــل مشــاكل المعــاني الأنســانية 
والقيــم العليــا، وفيــه يتــم وضــع أفعالنــا وحياتنــا في 
ــية  ــدة الأساس ــو القاع ــمولاً وه ــر ش ــع وأكث ــار أوس اط
ــي  ــذكاء العق ــل ال ــن حاص ــل كل م ــي يعم ــة لك اللازم
وأشــار   )EQ( العاطفــي  الــذكاء  وحاصــل   )IQ(
الــذكاء  حــول  عديــدة  ودراســات  ببحــوث  زوهــار 
التقــزم  ظاهــرة  تفســر  مجتهــداً  وحــاول  الروحــي 
أصبــح  الــذي   (Spiritually Stunted) الروحــي 
الــروط  الأنســانية وعــرض  المجتمعــات  شــائعاً في 
وبعــض الارشــادات لتنميــة الــذكاء الروحــي الــذي 
يمكــن الأفــراد مــن الانســجام بــن القلــب والعقــل 

ــل  ــار ومارش ــر زوه ــي، ويش ــام الداخ ــه الس ويمنح
الى أن الــذكاء الروحــي يعــد قــدرة ذاتيــة داخليــة للعقــل 

.)Zoher&Marshal,2000: 43( والنفــس  البــري 
ــذكاء  ــل الى ان ال ــار ومارش ــن زوه ــل كل م وتوص

ــدة: ــات ع ــن مج ــي يتضم الروح
1. الوعي الذاتي 

2. العفوية والاستجابة للحظة التي نعيشها 
3. العيش وفق الرؤية والقيمة التي تقود الفرد 

4. الرؤية الشاملة للأنماط والعلاقات والاتصالات
5. الرحمة مع التعاطف 

6. الاحتفاء بالتنوع 
وجــود  حالــة  في  الآخريــن  عــن  الاســتقلال   .7 

           قناعات لدى الفرد
8. طرح تساؤلات اساسية لتؤدي الى فهم الأمور 

9. الايجابية عند الشدائد
10. الشمولية 

11. الرحمة  )احمد، 2007: 148(
بأنــه  الروحــي  الــذكاء   (Vaughn, 2002) يــرى 
وروحــه  لعقلــه  الداخــي  بالواقــع  الفــرد  اهتــام 
وعلاقتهــم بكينونتــه في العــالم، كــا يــرى أنــة يمثــل 
الوجوديــة  للأســئلة  العميــق  الفهــم  عــى  القــدرة 
يشــر  كــا  للوعــي،  المتعــددة  بالمســتويات  والتبــر 
ــا  ــى أنه ــروح ع ــي بال ــا إلى الوع ــي أيض ــذكاء الروح ال
أســاس الوجــود أو القــوة الحيويــة الخلاقــة للتطــور. 
ــاع  ــى ق ــوم وحت ــن النج ــدءا م ــاة ب ــور الحي وإذا كان تط
الأرض وتطــور الخــروات والحيوانــات والوجــود 
الإنســاني يشــر إلى شــكل مــن أشــكال الــذكاء أكثــر مــن 
ــراً  ــة عشــوائية خالصــة، ســيكون حينهــا أم ــه عملي كون
روحيــا. كــا يشــمل الــذكاء الوعــي الــذي يتمثــل في 
ــد، أو  ــاة، أو الجس ــكلة، او الحي ــق للمش الإدارك الأعم
العقــل، أو النفــس، أو الــروح. أي أن الــذكاء الروحــي 
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ــه  ــدو أن ــة للفــرد، يب ــه القــدرة العقلي ــر مــن كون هــو أكث
يتعــدى  حولــه.  مــن  وأرواح  بروحــه  الفــرد  يربــط 
الــذكاء الروحــي كونــه تطــور نفــي تقليــدي. ولايقــف 
الــذكاء الروحــي عنــد الوعــي الــذاتي بــل يمتــد إلى 
ــا المتبادلــة بــالأرض وكل المخلوقــات.  الوعــي بعلاقاتن
)Vaughan( متأثــرا بعملــه كطبيــب للأمراض النفســية، 
فهــو يــرى أن الــذكاء الروحــي يفتــح القلــب، ويــيء 
البشريــة  النفــس  ويصــل  الــروح،  ويلهــم  العقــل، 
بالموجــودات الأخــرى عــى الأرض. ويضيــف، يمكــن 
تطويــر الــذكاء الروحــي عــن طريقــة الممارســة ويمكــن 
ــم.  ــة والوه ــن الحقيق ــز ب ــى التميي ــرد ع ــاعد الف ان يس
والمســاعدة«. والحكمــة  بالحــب  وصفــه  يمكــن  أي 
 (Spiritual الروحــي  النضــج  أن  فوغــان  ويفــرض 
(maturinty هــو تعبــر متقــدم للــذكاء الروحــي والــذي 
 (Etrical behavior) الأخلاقــي  الســلوك  يتضمــن 
والوعــي الــذاتي(Self-awareness) والنضــج العاطفــي 
فــان  نظــره  وجهــة  ومــن   (Emotional malurity)
الصفــات والســلوكيات المرتبطــة بالنضــج الروحــي 
تشــمل )التســامح، والحكمــة، والرحمــة، والانفتــاح، 
والاحــرام  الشــخصية،  والتضحيــة  والتعاطــف، 
والخشــوع للمقدســات والســام الداخــي في مواجهــة 
التحديــات التــي تواجــه(، ويــرى فوغــان أن احــراز 
ــذكاء  ــود ال ــاً لوج ــاً كافي ــت تحدي ــة ليس ــة الروحي المعرف
الروحــي أو تحقيــق النضــج الروحــي، مــالم ينعكــس 
ــة مــن خــال الفكــر والفعــل في  ــك بصــورة متكامل ذل

.)Vaughn,2002:123( الفــرد   جوانــب  جميــع 
 Yosi amram( امــرام  يــوسي  نظريــة  خامســاً: 

)&,2007

أجــرى أمــرام دراســة تطوريــة كان الهــدف منهــا 
اســلوب  واعتمــد  الروحــي،  الــذكاء  نظريــة  تطويــر 
المقابلــة وكانــوا المشــاركين فيهــا مــن مختلــف الديانــات 

واليهوديــة   - والهندوســية   - والمســحية   - )البوذيــة 
المشــاركين  مــع  المقابلــة  أجريــت  والاســامية(.   -
الراشــدين وبعــد تعريــف الــذكاء الروحــي بأنــه القــدرة 
عــى تطبيــق واســتعمال القــدرات والخصائــص الروحيــة 
النفســية  ورفاهيتنــا  الحيــاة  في  فعاليتنــا  تزيــد  التــي 
اســتخلص »امــرام« )Amram( ســبعة مجــالات رئســية 
وعامــة بــن مختلــف الثقافــات والديانــات أطلــق عليهــا 
المجــالات الســبعة للــذكاء الروحــي وهــى) الوعــي، 
والحقيقــة،  والتفــوق،  والســمو  والمعنــى،  والنعمــة، 
والاستســام للــذات الســلمي، والحريــة الداخليــة(، 
يعكــس الوعــي المقــدرة عــى تعظيــم الادراك، وتجميــع 
رؤى متعــددة بطريقــة تعــزز الممارســات اليوميــة وجــودة 
ــاة،  ــا تعكــس النعمــة الحــب مــن أجــل الحي ــاة. بين  الحي
و تصويــر الإلهــام والجــال والبهجــة وربطهــا بــكل لحظة 
في الحــاضر لتعزيــز الممارســات اليوميــة وجــودة الحيــاة. 
ويمكــن لعنــر النعمــة أن ينقســم إلى ســتة عنــاصر 
الإمتنــان،  الحريــة،  البصــرة،  الجــال،  هــى:  فرعيــة 
الاســتقرار والبهجــة. ويشــر الجــال في ســياق ســاحات 
ــة  ــل وطبيع ــة العم ــال بيئ ــال خ ــر الج ــل إلى تقدي العم
الواجبــات والمســؤوليات. تشــر البصــرة إلى الانحيــاز 
لأفعــال وقيــم الفــرد. تشــر الحريــة إلى أفعــال الفــرد 
يشــر  المقيــدة للانطــاق.  القواعــد والأنظمــة  ضــد 
ــي  ــياء الت ــان للأش ــراد بالإمتن ــعور الأف ــان إلى ش الإمتن
يتعرضــون لهــا خــال طريقهــم. ويشــر الاســتقرار إلى 
ــة  ــر البهج ــة، تش ــاة و الطبيع ــيطة  في الحي ــياء البس الأش
أمــا  قدراتــه.  وكــذا  للفــرد  المتاحــة  الاختيــارات  إلى 
ــذكاء  ــاس لل ــاق أس ــل نط ــذي يمث ــى ال ــبة للمعن بالنس
الروحــي فهــو يعكــس القــدرة عــى اختبــار المعنــى، 
الأنشــطة المتصلــة واختبــار القيــم وبنــاء التفســرات 
بطريقــة تعــزز الممارســات اليوميــة وجــودة الحيــاة فى 
ــاه. ويمكــن تقســيم نطــاق المعنــى  مواجهــة الألم والمعان



إذ  والمســاعدة.  الغــرض  همــا  فرعيــن  عنصريــن  إلى 
ــل،  ــن العم ــرد م ــات الف ــرض غاي ــر الغ ــس عن يعك
ــا  ــم ام لا. بين ــاً له ــل مجدي ــذا العم ــا إذا كان ه ــان م وتبي
ــراد فى ســاحات  ــرات واداء الأف تعكــس المســاعدة تعب
العمــل، وإذا مــا كانــوا يحبــون عملهــم ام هــو مجــرد شيء 
ــزام  ــا يشــر التفــوق إلى القــدرة عــى الإلت ــي. بين روتين
بــا هــو قــدسي والتغلــب عــى الأنانيــة مــع الشــعور 
بالارتبــاط والشــمولية بشــكل يعــزز الممارســات اليوميــة 
وجــودة الحيــاة. كــا يمكــن تقســيم التجــاوز إلى خمســة 
الإلهــي،  بالوجــود  الاعــراف  هــى:  فرعيــة  عنــاصر 
الشــمولية، الممارســة، الارتبــاط، والقدســية. بينــا تشــر 
الحقيقــة قــدرة الفــرد عــى العيــش بقلــب وعقــل والحب 
ــلمي  ــذات الس ــام لل ــر الاستس ــاس، ويش ــع الن لجمي
ــر  ــا تش ــر. بين ــر المص ــق تقري ــام الى الله في ح الاستس
الحريــة الداخليــة الى حريــة الفــرد في اختيــار العمــل 

.)Amram,2007:58( الافــكار  واعتنــاق 
وقــد أكــد »امــرام« ان كل ديــن تقليــدي يشــتمل على 
ــة  ــد المفروض ــد والعقائ ــس والقواع ــن الأس ــة م مجموع
ــن وهــذه الاســس  ــق هــذا الدي ــي تعتن عــى الطائفــة الت
الســاوية  والكتــب  والانبيــاء  الرســل  مــن  موروثــة 
ــن او تكتســب مــن خــال الأسرة  وينقلهــا رجــال الدي
والتقاليــد، فالــذكاء الروحــي لــه دور فاعــل وقــدرة 
داخليــة للعقــل اذ أن النفــس البشريــة تســتمد مصادرهــا 
مــن الله وهــذه القــدرة تســمح للعقــل ان يســتعملها وان 
يجــد معنــى في حــل المشــكلات والمعانــاة ويمكــن ان 
نعــزز القيــم الروحيــة مــن خــال بعــض التماريــن مثــل 
الصــاة او التأمــل، فالــذكاء الروحــي ماهــو لا مجموعــة 
مــن القــدرات التــي يســتعملها الفــرد لتطبيــق وإظهــار 
ــة بشــكل يعــزز مــن  ــادئ الروحاني ــم والمب وتجســيد القي
تفعيــل جــودة الحيــاة لديــه خــال ممارســات يوميــة 

 .)amram,2007:108(

مناقشة النظريات     
تناولــت  التــي  النظريــة  الــرؤى  عــر  يــرز 
)زوهــار  مــن  كل  بــن  الاتفــاق  الروحــي.  الــذكاء 
ومارشــل2000( و )ايمونــز2000( في عدهــم الــذكاء 
الروحــي بانــه الــذكاء الاســمى الــذي يحــل مشــاكل 
ــه قــدرة عــى الاســتعمال  المعنــى والقيمــة فضــاً عــن ان
المشــكلات  حــل  في  الروحيــة  للمعلومــات  الكيفــي 
ــر ايجــابي  ــة تأث ــق الأهــداف، فاللروحاني ــة وتحقي اليومي
عــى تفكــر وســلوكيات المراهقــن والراشــدين فــرى 
التــي  الروحانيــة  المظاهــر  هــذه  ان  )كاردنــر2000( 
تعــد  الســلوك  وانــواع  والقيــم  الخــرة  عــن  تســتقي 
خــارج الــذكاء ولكنهــا لا تعــد نــوع مــن الــذكاء، عــى 
خــاف ايمونــز الــذي لديــه القناعــة بــأن الروحانيــة 
يكــون  انــه  للــذكاء،  »كاردنــر«  معيــار  فعــاً  تقابــل 
مــن المفيــد ان نفكــر في الروحانيــة »كمجموعــة مــن 
القــدرات والإمكانــات الخاصــة« ويــرى ان الروحانيــة 
ــزا للبحــث عــا  ــر تركي ــر واوســع واكث هــي احاطــة اكث
هــو مقــدس فالروحانيــة تتضــح )اكتــال المعنــى(، وقــد 
لانهــا   )Amram2007( امــرام  نظريــة  الباحــث  تبنــى 

تبنــت تعريفــه ومقياســه.

الفصل الثالث

منهجية البحث وإجراءاته

البحــث  لمنهجيــة  الفصــل عرضــاً  هــذا  يتضمــن 
الحــالي والإجــراءات التــي اتبعهــا الباحــث لتحقيــق 
البحــث،  مجتمــع  تحديــد  حيــث  مــن  عنــه  أهــداف 
ــراءات  ــاس وإج ــداد المقي ــة، وإع ــة الممثل ــار العين واختي
الإحصائيــة  الوســائل  تحديــد  عــن  فضــاً  تطبيقــه، 

البيانــات. لتحليــل  الملائمــة 
اولاً: منهجية البحث

يتطلــب البحــث الحــالي اســتخدام المنهــج الوصفــي 
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـدد الـثــالــث والــعــشــرون - الـمـجـلـد الـثــالث - عـلـم الـنـفـس - آذار  2024 م

الــذي يصــف الظواهــر النفســية بشــكل عــام عــن طريق 
جمــع البيانــات عنهــا، وتحليلهــا، وتعــرف العلاقــات فيــا 
بينهــا. ويســتخدم البحــث الحــالي الدراســات التطوريــة 
 Cross- sectional developmental( المســتعرضة 
studies( المنتميــة لهــذا النــوع مــن المنهــج، إذ تســتهدف 

ــن  ــة م ــور لمجموع ــر التط ــع مظاه ــات تتب ــذه الدراس ه
الأشــخاص مــن فئــات عمريــة مختلفــة في قطــاع عــرضي 
.)Krech,etal.,1974:33(  مــن الزمــن في متصــل الحيــاة

ثانيـاً : اجراءات البحث
1. مجتمع البحث

المســتهدف  المجتمــع  البحــث  بمجتمــع  يقصــد 
بالمراهقــن  البحــث  هــذا  في  والمتمثــل  بالدراســة، 
ــة  ــز محافظ ــدارس في مرك ــن في الم ــدين الموجودي والراش

وقــد   .)2022-2023( الــدراسي  للعــام  )بغــداد( 
أجــرى الباحــث حــراً لمفــردات مجتمــع الدراســة، إذ 
بلــغ المجتمــع الــكلي مــن طلبــة المــدارس )35314( 
المتوســطة  المــدارس  مجتمــع  وبلــغ  وطالبــة  طالبــا 
والأعداديــة ) ( طالبــاً وطالبــة  بواقــع )( طالبــاً و)( 
ــو الاتي: ــى النح ــع ع ــح المجتم ــن توضي ــة. ويمك طالب

2. عينة البحث:
ــة عشــوائية متســاوية  ــة طبقي ــار  الباحــث عين    اخت
مــن المــدارس، ثــم اختــارت مدرســة متوســطة للذكــور 
ــة  ــنة، ومدرس ــر )13( س ــي عم ــاث لتغط ــا للإن ومثله
إعداديــة للذكــور ومثلهــا للإنــاث لتغطي الأعــار )15، 
17( ســنة، والجــدول )2( يوضــح أســاء المــدارس التي 

ســحبت منهــا عينــات البحــث.

الجدول )1( اسماء المدارس التي سحبت منها عينات البحث

العددالموقعاسم المدرسةالنوع الاجتماعيالعمر

13
100ذكور
100اناث

15
100  ذكور 

100اناث

17
100ذكور 
100اناث

اختيار عينة  المراهقين 
لغــرض ســحب أفــراد عينــة البحــث اتبــع الباحــث 

الإجــراءات الآتيــة:
-  ســحب شــعبة واحــدة عشــوائياً مــن كل مدرســة 
)متوســطة، اعداديــة( ومــن الصفــوف )الاول والثالــث 
ــات  ــي المجموع ــدادي ( لتغط ــس الاع ــط والخام متوس
النــوع  وبحســب  ســنة،   )17  ،  15  ،  13( العمريــة 

ــي. الاجتماع
بالرجــوع إلى  المراهقــن وذلــك  - ســحب عينــة 

قوائــم أســائهم تبعــاً لشُــعبهم، وبالتأشــر عــى تسلســل 
ــيّ في كلِّ  ــل الزوج ــن التسلس ــع ضم ــذي يق ــق ال المراه

ــم. القوائ
- ولغــرض ســحب أفــراد العينــة المتواجديــن في 
الكليــات، ســحب عشــوائيا قســم مــن كليــة التربيــة 
ــدة  ــعبة واح ــحب ش ــم س ــوم، ث ــة العل ــن كلي ــر م وآخ
عشــوائياً مــن كلِّ قســم )انســاني، علمــي( ومــن كل 
لتغطــي  الرابــع(  الثالــث،  )الاول،  الصفــوف  مــن 
المجموعــات العمريــة )19، 21، 23( ســنة، وبحســب 



النــوع الاجتماعــي.
 وبعــد هــذه الاجــراءات اســتطاع الباحــث الحصول 
عــى عينــة البحــث البالغــة )600( فــرداً مــن المراهقــن 

ويشــكلون نســبة )%2( مــن المجتمــع الــكلي. 

الجدول )2(
عينة المراهقين بحسب العمر والنوع الاجتماعي

العددالنوع الاجتماعيالعمر

13 سنه
100ذكور
100اناث

200المجموع

15 سنة
100ذكور
100اناث

200المجموع

17 سنة
100ذكور
100اناث

100المجموع
600المجموع الكلي

3. اداة البحث
لتحقيــق أهــداف البحــث في قيــاس الــذكاء الروحي 
ــع الباحــث عــى دراســات ســابقة  ــدى المراهقــن اطل ل
عراقيــة منهــا واجنبيــة تناولــت جميعهــا الــذكاء الروحــي 

بشــكل عــام والادوات التــي اســتعملت فيهــا. 
ــرام  ــاس )ام ــى مقي ــث ع ــار الباح ــع اختي ــد وق وق
ودرايــر، Amram&Draer 2007 ( للــذكاء الروحــي 
والــذي تبنــاه الباحــث كونــه طبــق عــى عينــات عمريــة 

مــن المراهقــن 
ــوائياً  ــة عش ــرة موزع ــن )83( فق ــاس م ــون المقي تك
الفقــرات  هــذه  بعــض  أساســية،  أبعــاد  خمســة  عــى 
موجبــة والبعــض الآخــر ذات صياغــة ســالبة إذ تصحح 

ــة  ــاس ثلاث ــرات المقي ــن فق ــرة م ــام كل فق ــياً، وأم عكس
ــادراً(،  ــاً، ن ــاً، احيان بدائــل اختياريــة للإجابــة هــي )دائ
وتعطــى الدرجــات )3، 2، 1(. أمــا العبــارات المصاغــة 
تحمــل  التــي  ســلبية  عبــارة   )25( وعددهــا  عكســياً 
الارقام ) 2, 7 , 9 , 11 ,13 , 18 , 22 , 23 , 26 , 31 , 33 
 , 78 , 76 , 75 , 74 , 73 , 63 , 60 ,55 , 53 , 46 , 44 ,

79 , 81 , 83( فتعطــى الدرجــات )1، 2، 3(.

ويتضمــن هــذا المقيــاس خمســة أبعــاد وعــى النحــو 
الآتي:

)Consciousness( البعد الأول: الوعي
ــعور  ــاظ الش ــى ايق ــدرة ع ــال الق ــذا المج ــس ه يعك
ــن  ــة ب ــه للاســتفادة مــن الادراك الحــي للعلاق وتفعيل
الكيــان الشــخصي والمحيــط الطبيعــي لــه، وتوليــف 
وجهــات النظــر المتعــدده بطرائــق تــؤدي الى تحســن 
الأداء اليومــي وتحقيــق الرفاهيــة. وقــد قســم هــذا البعــد 

ــي: ــة ه ــدرات فرعي ــاث ق ــى ث ع
أربــع  مــن  ويتكــون   :)Intuition( الحــدس   .1
الفقــرات  51( وهــذه   ،50  ،43 فقــرات هــي )12، 

ايجابيــة. صياغــة  ذات  جميعهــا 
ــس  ــن خم ــون م ــة )Mindfulness(: ويتك 2. اليقظ

فقــرات هــي)4، 16، 29، 54، 72(.
3. التوفيــق )Synthesis(: وتقيســه )3( فقــرات 

.)70  ،49 هــي )36، 
عبــارة   )12( مــن  البعــد  هــذا  يتكــون  وبذلــك 
هــذا  عــى  الفــرد  درجــة  وتحســب  ايجابيــاً،  مصاغــة 
البعــد مجمــوع درجاتــه عــى القــدرات الفرعيــة الثــاث 

والتوفيــق(. واليقضــة  )الحــدس 
)Grace( البعد الثاني: النعمة

مســتقيم  طريــق  في  العيــش  عــى  القــدرة  وهــي 
ــاة  ــة في الحي ــي والثق ــب الاله ــار الح ــع اظه ــح م وواض
والجــال والحيويــة والفــرح، فضــاً عــن النظــرة المتفائلــة 

280
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـدد الـثــالــث والــعــشــرون - الـمـجـلـد الـثــالث - عـلـم الـنـفـس - آذار  2024 م

التــي تســتند عــى الايــان والثقــة. وقــد قســم هــذا البعــد 
ــة هــي: ــدرات فرعي عــى ســت ق

1. الجــال: )Beauty(  ويتكــون مــن ثــاث فقــرات 
هــي )1 ، 47 ، 62(. 

أربــع  ويتضمــن   )Discernment(:الفطنــة  .2
.)79  ،45  ،42  ،28( هــي  فقــرات 

ثــاث  مــن  ويتكــون   )Freedom( الحريــة:   .3
.)44  ،31  ،6( هــي  فقــرات 

ــي  ــن ه ــمل  فقرت ــان: )Gratitude( ويش 4. الامتن
.)67  ،24(

5. الالتــزام: )Immanence( ويتكــون مــن أربــع 
.)52  ،27  ،21  ،13( فقــرات 

6. الاســتمتاع:)Enjoy( ويتضمــن ثــاث فقــرات  
.)80  ،77  ،76(

فقــرة،   )19( مــن  الثــاني  البعــد  يتكــون  وبهــذا 
خمــس منهــا مصاغــة ســلبياً )13، 31، 44، 76، 79(، 
ايجابيــاً وتحســب درجــة  الباقيــة مصاغــة  والفقــرات 
درجاتــه  مجمــوع  بمتوســط  البعــد  هــذا  عــى  الفــرد 
التــي يتكــون منهــا  الفرعيــة  القــدرات الســت  عــى 
)الجــال، والفطنــة، والحريــة، والامتنــان، والالتــزام، 

والاســتمتاع(.
)Meaning(البعد الثالث: المعنى

الأنشــطة  مــن  والمعنــى  الأهميــة  اكتشــاف  وهــي 
اليوميــة مــن خــال القــدرة عــى أدراك الغــرض وتحقيق 
مــع  والمرونــة  والمعانــاة  الألم  مواجهــة  في  الرفاهيــة 
ــا: ــن هم ــى قدرت ــد ع ــذا البع ــم ه ــد قس ــن. وق الأخري
1- الغــرض )Purpose(: ويقــاس بخمــس فقــرات 

.)74 ،10 ،19 ،39 ،73(
2- الخدمــة )Service(: وتقيســه ثــاث فقــرات 

.)71  ،40  ،38(
وبذلــك يتكــون البعــد الثالــث مــن )8( فقــرات 

ــاً مــا عــدا الفقرتــن )73 ، 74( مصاغــة  مصاغــة ايجابي
ســلبياً, وتحســب درجــة الفــرد عــى هــذا البعــد بمتوســط 
مجمــوع درجاتــه عــى مجمــوع درجــات فقــرات القدرتين 

الفرعيتــن التــي يتكــون منهــا )الغــرض والمعنــى(.
)Transcendence( البعد الرابع: التفوق

وهــو الارتقــاء وتجــاوز الــذات الانانيــة للوصول الى 
التكامــل النفــي والموائمــة مع المقدســات والاحســاس 
بالنظــرة الشــمولية والتمتــع بالمحبــة والكــرم والتعاطف 
ــا في  ــع حياتن ــددة لوض ــبل المتع ــاد الس ــرام وايج والاح
ــس قــدرات  ــى خم ــم ع ــع وأثــرى، وينقس ــياق أوس س

فرعيــة هــي:
1. علــو الــذات ) Higher self( وتقــاس بـــ )5( 
ذات   )53( والفقــرة   )59  ،58  ،35  ،15( فقــرات 

صياغــة ســلبية.
فقــرات  بــــــ )4(  الكــال )Holism( ويقــاس   .2

.)65  ،61  ،37  ،14(
3. الممارســة )Practice( وتقــاس بـــــــ )6( فقــرات 

.)66 ،41 ،30 ،20 ،17 ،5(
 )3( بــــــ  وتقــاس   )Relatedness( الترابطيــة   .4

.)56  ،48  ،25( فقــرات 
 )4( بـــــ  وتقــاس   )Sacredness( الروحانيــة    .5

.)64  ،  57  ،34  ،8( فقــرات 
فقــرة  مــن )22(  الرابــع  البعــد  يتكــون  وبذلــك 
مصاغــة ايجابيــاً مــا عــدا الفقــرة رقــم )53( ذات صياغــة 
ســلبية وتحســب درجــة الفــرد عــى هــذا البعــد بمتوســط 
مجمــوع درجاتــه عــى القــدرات الخمــس الفرعيــة التــي 
والممارســة،  والكــال،  الــذات،  )علــو  منهــا  يتكــون 

والترابطيــة الروحانيــة(.
)Truth( البعد الخامس: الحقيقية

الفــرد عــى العيــش بقلــب وعقــل  وهــي قــدرة 
ــق  ــع الخل ــة لجمي ــن والمحب ــل الآخري ــع تقب ــن م منفتح



ومعرفــة الله بانــه ســبب كل الأســباب والاستســام 
الســلمى الى الحقيقيــة وتعزيــز الثقــة بطــرق متعــدده. 

وينقســم هــذا البعدعــى ســت قــدرات هــي:
1. الإيثــار)Altruism( )إنــكار الــذات( وتتكــون 
ــة  ــي ذات صياغ ــرات )46، 63، 78( وه ــن )3( فق م

ســلبية.
ــرات،  ــمل )3( فق ــة )Equanimity( وتش 2. الرزان
فقرتــان ايجابيتــان )3، 32( وفقــرة  واحــدة ســلبية ) 9(.
 )Inner - Wholeness( الداخــي  التكامــل   .3
ــلبية  )18،  ــا س ــاث منه ــرات، ث ــن )4( فق ــون م وتتك
82( وفقــرة  واحــدة فقــط ايجابيــة وهــي ذات   ،55

.)66( الرقــم 
4. تفتــح العقــل)Openness( وتتكــون مــن )4( 
فقــرات جميعهــا ذات صياغــة ســلبية الفقــرات )81، 

 .)7  ،11  ،60
 )3( وتشــمل   )Presence( الذهــن  حضــور   .5

 .)23  ،33  ،75( ســلبية  صياغــة  ذات  فقــرات 
6. الثقــة )Trust( وتتكــون مــن )5( فقــرات )4( 
ــة )83، 26، 22، 2(. وفقــرة   منهــا ذات صياغــة ايجابي

ــم ) 68(. واحــدة ســلبية وهــي رق
البعــد الخامــس مــن )22( فقــرة  وبهــذا يتكــون 
ــرة  ــة و)15( فق ــة ايجابي ــا ذات صياغ ــرات منه )7(  فق
عــى  الفــرد  درجــة  وتحســب  ســلبية،  صياغــة  ذات 
ــدرات  ــى الق ــه ع ــوع درجات ــط مجم ــد بمتوس ــذا البع ه
الســت الفرعيــة التــي يتكــون منهــا )الإيثــار، والرزانــة، 
والتكامــل الداخــي، وتفتــح العقــل، وحضــور الذهــن، 

ــة(. والثق
صدق الترجمة:

أتبــع الباحــث إجــراءات عــدة للتحقــق مــن صــدق 
ترجمــة أداة البحــث وعــى النحــو الآتي:

1. ترجــم المقيــاس مــن اللغــة الأنكليزيــة إلى اللغــة 

العربيــة 
ــة إلى  ــة العربي ــن اللغ ــاس م ــة المقي ــدت ترجم 2. أعي

ــة .  ــة الأنكليزي اللغ
العربيــة  اللغــة  الى  المترجــم  النــص  عــرض   .3
ــامته  ــن س ــت م ــة للتثب ــة العربي ــص باللغ ــى متخص ع

. اللغويــة 
التحليل المنطقي لفقرات المقياس:

ــي  ــة الت ــرات للخاصي ــة الفق ــن مطابق ــق م وللتحق
ــاس عــى عــدد  أعــدت لقياســها عــرض الباحــث  المقي
في  والاختصــاص  الخــرة  ذوي  مــن  المحكمــن  مــن 
العلــوم التربويــة والنفســية )الملحــق1( للتحقــق مــن 
ــة. وقــد  ــة العراقي ــه للبيئ مــدى ملائمــة المقيــاس وفقرات
أتفــق المحكمــون بنســبة )%80( عــى صلاحيــة فقــرات 

ــاس. المقي
وضوح التعليمات وفهم العبارات

لمعرفــة مــدى وضــوح التعليــات والفقــرات ووقت 
الإجابــة اختــار الباحــث عينــة عشــوائية مــن مجتمــع 
البحــث بلغــت )60( مراهقــاً مناصفــة بــن الذكــور 
ــار  ــن الأع ــر م ــكل عم ــم ل ــع )20( منه ــاث بواق والإن
المقيــاس  تعليــات  أن  وتبــن  البحــث  في  المســتهدفة 
وفقراتــه واضحــة، إذ بلــغ الزمــن المســتغرق في الإجابــة  

بــن)48-26( دقيقــة. 
الــذكاء  مقيــاس  لفقــرات  الإحصائــي  التحليــل 

الروحــي
الباحــث عينــة مكوّنــة مــن )600(  لقــد اختــار 
 ،)Nunnly,1978( فــرداً، إذ اعتمــد عــى  تأكيــد نانــي
فقــرات  العينــة الى عــدد  أفــراد  أنَّ نســبة عــدد  عــى 
ــك  ــة ذل ــن )1:5( لعلاق ــل ع ــي أن لا تق ــاس ينبغ المقي
ــيّ  ــل الإحصائ ــة التحلي ــة في عملي ــل خطــأ الصدف بتقلي
)Nunnly,1978: 262(. والجــدول )5( يوضــح عينــة 

الاحصائــي. التحليــل 
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الجدول )3( عينة التحليل الاحصائي 

بحسب العمر والنوع الاجتماعي

المجموعإناثذكورالعمر

13100100200سنة

15100100200سنة

17100100200سنة

300300600المجموع

حساب القوة التمييزية:
لعينتــن   )t–test( التائــي  الاختبــار  اســتعمل 
مســتقلتين لاختبــار دلالــة الفــروق الإحصائيــة عنــد 
 )222( حريــة  ودرجــة   )0.05( دلالــة  مســتوى 
بــن متوســطي درجــات المجموعتــن العليــا والدنيــا 
القيمـــة  إن  إذ  المقيــاس،  فقــرات  مــن  فقــرة  لــكل 
التائيـــة المحسوبـــة تـــدل علـــى القـــوة التمييزية للفقــــرة 
ــا ذات  ــرات جميعه ــن ان الفق )Kelly,1955: 468(. وتب

قــوة تمييزيــة جيــدة 
صدق الفقرات: 

الــذكاء  مقيــاس  فقــرات  صــدق  مــن  وللتحقــق 
الكليــة  الدرجــة  عــى  الباحــث  اعتمــد  الروحــي، 
هــا محــكاً داخليــاً، والتــي يمكــن مــن  للمقيــاس بعدِّ
خلالهــا اســتخراج معامــات صــدق فقــرات المقيــاس، 
ــر محـــك خارجــيّ. وقــد  ــدم توافــ ــة عــ وذلــك في حالـ
 Pearson(  اســتعمل لذلــك معامــل ارتبــاط بيرســون
فقــرة  كل  درجــة  بــن   )Correlation Coefficient

والدرجــة الكليــة للمقيــاس. وبعــد اســتحصال النتائــج 
بالقيمــة  المحســوبة  الارتبــاط  معامــات  وموازنــة 
جميــع  أن  تبــن  الارتبــاط  لمعامــل  الحرجــة  الجدوليــة 
الفقــرات دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.05( ودرجة 

.  )0.088( والبالغــة   )598( حريــة 
علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال 

ــذي  ــال ال ــة للمج ــة الكلي ــث الدرج ــد الباح اعتم
تنتمــي إليــه الفقــرة، وبــا أن عــدد فقــرات كل مجــال 
مختلــف عــن غــره مــن المجــالات فقــد تعامــل الباحــث 
مســتقلة  وحــدة  بكونــه  حــدة،  عــى  مجــال  كل  مــع 
ــج  ــتحصال النتائ ــد اس ــالات، وبع ــن المج ــره م ــن غ ع
بالقيمــة  المحســوبة  الارتبــاط  معامــات  وموازنــة 
مســتوى  عنــد  الارتبــاط  لمعامــل  الحرجــة  الجدوليــة 
)0.05( ودرجــة حريــة  )( والبالغــة ) 0.088(، تبــن 

أن جميــع الفقــرات دالــة إحصائيــاً .
مصفوفة الارتباط الداخلية

من اجل التحقق من ان مجالات المقياس تساهم 
بدرجة ما في قياس العامل العام ،)العامل الذي يوجد 
في جميع مجالات المقياس(، وهو الذكاء الروحي حيث 

نلاحظ من خلال مصفوفة معامل الرتباط أن جميع 
معاملات الارتباط كانت ذات دلالة احصائية عند 

مستوى  )0.05( 
صدق المقياس:

وقد تثبت الباحث من:
أ. الصدق الظاهري:

وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق عندمــا عــرض 
المقيــاس عــى مجموعــة مــن  المحكمــن المتخصصــن في 

العلــوم التربويــة والنفســية             
ب. صدق البناء:

أما المؤشرات التي تدلُّ على صدق البناء فهي:
المقيــاس  لفقــرات  التمييزيــة  القــوة  حســاب    .1

المميــزة. غــر  الفقــرات  واســتبعاد  
2. علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقياس 
فقــرة  كلِّ  درجــة  بــن  الارتبــاط  معامــل  بحســاب 

ــه. ــي إلي ــذي ينتم ــكلّي ال ــوع ال والمجم



 ثبات المقياس:
الحــالي،  البحــث  مقيــاس  في  الثبــات  ولحســاب 
ــتعمال  ــي باس ــس الداخ ــؤشر التجان ــث م ــد الباح اعتم
عينــة  عــى  المقيــاس  طبــق  إذ  الفاكرونبــاخ،  معادلــة 
الثبــات البالــغ عددهــا )600( فــرداً اختارهــم الباحــث 
الذيــن يمثلــون عينــة البحث مجتمــع البحث بالاســلوب 

ــات. ــة الثب ــح عين ــدول )4( يوض ــوائي والج العش

الجدول )4(
عينة الثبات موزعة بحسب العمر والنوع الاجتماعي

المجموعاناثذكورالعمر
13100100200 سنة
15100100200 سنة
17100100200 سنة
300300600المجموع

)الفــا  معادلــة  باســتعمال  الداخــي  الاتســاق 
: ) خ نبــا و كر

ــغ  ــات البال ــة الثب ــى عين ــاس ع ــث المقي ــق الباح طب
حجمهــا )600( فــرداً، وبلــغ معامــل الثبــات لفقــرات 
هــذا  ويعــد   ،)0.826( الروحــي  الــذكاء  مقيــاس 
أن  إلى   )1985( عيســوي  يشــر  إذ  جيــد،  المعامــل 
معامــل الثبــات الــذي يــراوح بــن )0.70- 0.90( 

يعــد مــؤشراً جيــداً للاختبــار الثابــت.
وصف المقياس بصيغته النهائية

ــن  ــدى المراهق ــي ل ــذكاء الروح ــاس ال ــون مقي تك
بصيغتــه النهائيــة مــن )3( فقــرة موزعــة عــى خمســة 
مكونــات هــي: الوعــي وعــدد فقراتــه )12(، والنعمــة 
فقراتــه)8(،  وعــدد  والمعنــى   ،)18( فقراتــه  وعــدد 
وعــدد  والحقيقيــة  فقراتــه)22(،  وعــدد  والتفــوق 
فقراتهــا)22(، وبلــغ عــدد فقــرات المقيــاس )3( فقــرة، 

وامــام كل فقــرة ثلاثــة بدائــل هــي: )دائــاً، احيانــاً، 
ابــداً( وأعطيــت أوزانــاً )3، 2، 1( عــى التتابــع، امــا 
عبــارة   )25( وعددهــا  عكســياً  المصاغــة  العبــارات 
ســلبية والتــي أرقامهــا ) 2, 7 , 9 , 11 ,13 ,18 , 22, 
 , 74 , 73 , 63 , 60 ,55 ,53 ,46 ,44 ,33 ,31 ,26 ,23

75 , 76 , 78 , 79 , 81 , 83( .وأعطيــت اوزانــاً )1، 2، 

3( وعــى المفحــوص أن يضــع علامــة )√( أمــام البديــل 
ــه )الملحــق2(. الــذي يمثــل إجابت

التطبيق النهائي:
بعــد أن أتــم الباحــث اجــراءات إعــداد أداة البحــث 
ــر  ــث ع ــداف البح ــق أه ــه لتحقي ــن ملائمت ــد م والتأك
مــؤشري  مــن  والتحقــق  إحصائيــاً،  فقراتــه  تحليــل 
ــق2(  ــة )الملح ــورة الإولي ــال الص ــه، واكت ــه وثبات صدق
شرع الباحــث بتطبيــق المقيــاس الــذي تكــون مــن)82( 
البالغــة  الأساســية  البحــث  عينــة  أفــراد  عــى  فقــرة 
)600( مفحوصــاً تراوحــت أعمارهــم مابــن )-13
أنثــى  و)300(  ذكــراً،   )300( وبواقــع  ســنة   )17
2/1/2022 ولغايــة  مــن  الرصافــة/3  مــدارس  في 

)ملحــق3(.   2023  /30/1

الفصل الرابع

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً للنتائــج التــي توصــل 
الإطــار  ضــوء  في  ومناقشــتها  الحــالي  البحــث  إليهــا 
ذلــك  إلى  واســتناداً  الســابقة،  والدراســات  النظــري 
توصــل الباحــث إلى بعــض الإســتنتاجات والتوصيــات 

والمقترحــات وعــى النحــو الآتي:
الهــدف الأول:  الــذكاء الروحــي لــدى المراهقــن 

ــر ــاً للعم تبع
عــى  المراهقــن  درجــات  متوســطات  بلغــت 
 ،15  ،13( الأعــار  في  الروحــي  الــذكاء  مقيــاس 
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17( ســنة، وبانحرافــات معياريــة مقدارهــا )( عــى 
التــوالي وباســتعمال الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة، 
المتوســطات  بــن  الفــروق  أن  النتائــج  أظهــرت 
الحســابية والمتوســط النظــري لــدى الأفــراد في الفئــات 
ــة إحصائيــة لصالــح المتوســط  العمريــة جميعهــا ذو دلال

المحســوب، إذ كانــت القيمــة التائيــة المحســوبة )( عــى 
التتابــع أكــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة )1.98( 
عنــد مســتوى دلالــة )0.05( وبدرجــة حريــة )199(، 
ــار  ــذه الأع ــن في ه ــول أن المراهق ــن الق ــك يمك وبذل
لديهــم ذكاء روحــي، والجــدول )5( يوضــح ذلــك. 

الجدول )5( متوسطات درجات تدريسي الجامعة على مقياس الذكاء الروحي

العمر 
بالسنوات

عدد أفراد 
العينة

المتوسط
الحسابي

المتوسط 
النظري

الانحراف 
المعياري

مستوى القيمة التائية
الدلالة 0,05 الجدوليةالمحسوبة

13200177.66
166

17.3557.056
دالة1.98 15200198.1315.40411.136

17200180.8916.2112.990

الهدف الثاني 
ــي  ــذي يرم ــاني ال ــدف الث ــن اله ــق م ــرض التحق لغ
إلى تعــرف دلالــة الفــروق في الــذكاء الروحــي لــدى 
المراهقــن تبعــاً لمتغــري العمــر والنــوع الإجتماعــي، 

 Analysis of( اســتعمل الباحــث تحليــل التبايــن الثنائــي
ــة في  ــا مبين ــج مثل ــت النتائ Variance tow way(. وكان

الجــدول )6(.

الجدول )6( نتائج تحليل التباين الثنائي تبعاً لمتغيري العمر والنوع الإجتماعي والتفاعل بينهما في الذكاء الروحي

درجات مجموع المربعاتمصدر التباين
الحرية

متوسط 
المربعات

القيمة الفائية
الدلالة

الفعليةالجدوليةالمحسوبة
دالة2615.521307.756.9072.370.00العمر

غير دالة174.0001174.0000.9193.840.279النوع الاجتماعي
غير دالة775.1412387.5722.0472.370.969العمر * النوع الاجتماعي

1126598189.337الخطأ
116220.156600الكلي

النسبة الفائية الجدولية = )2.37( عند مستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )2. 597(.

النسبة الفائية الجدولية = )3.84( عند مستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )1. 598(.

1-1. المراهقين
تبعــاً  الروحــي  الــذكاء  في  الفــروق  دلالــة   .2-1

لمتغــر العمــر

الفائيــة  القيمــة  ان   )23( الجــدول  مــن  يتضــح 
المحســوبة لدرجــات أفــراد العينــة عــى وفــق متغــر 
ــة  ــة الجدولي ــة الفائي ــن القيم ــر م ــر )5.259(، اك العم



وبدرجتــي   ،)0.05( دلالــة  مســتوى  عنــد   )2.37(
النتيجــة إلى وجــود  594(. وتشــر هــذه  حريــة )2، 

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تبعــاً لمتغــر العمــر.
ــطات  ــن متوس ــروق ب ــادر الف ــن مص ــف ع وللكش

درجــات أفــراد العينــة تبعــاً لمتغــر العمــر اســتعمل 
البعديــة  للمقارنــات   LSD اختبــار  الباحــث 

ذلــك. يوضــح  والجــدول)7( 

الجدول )7( قيم LSD المحسوبة بين متوسطات درجات أفراد العينة في الفئات العمرية على مقياس الذكاء الروحي

022المتوسطات العمر بالسنوات
قيمة الفروق الحرجةالثالثةالثانيةالاولىالحسابية

LSD
174.76177.284182.

8.552
13174.76-2.5247.262
15177.284--4.738
17182.022---

ــي دال  ــذكاء الروح ــدول )7( أن ال ــن الج ــر م يظه
لصالــح   )17  ،15  ،7( العمريــة  للمراحــل  بالنســبة 

.)17( العمــر 
تبعــاً  الروحــي  الــذكاء  في  الفــروق  دلالــة   .3-1

الإجتماعــي النــوع  لمتغــر 
الفائيــة  القيمــة  ان   )24( الجــدول  مــن  يتضــح 
الجدوليــة )1.174( اصغــر مــن القيمة الفائيــة الجدولية 
)3.84( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( وبدرجتــي حرية 
)1، 598( ممــا يشــر إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 

إحصائيــة تبعــاً لمتغــر النــوع الاجتماعــي.
والنــوع  العمــر  متغــري  بــن  التفاعــل   .4-1

عــي جتما لإ ا
أظهــرت نتائــج تحليــل التبايــن الثنائــي الى عــدم 
ــر  ــر العم ــن متغ ــي ب ــذكاء الروح ــل في ال ــود تفاع وج
والنــوع الإجتماعــي اذ كانــت القيمــة الفائيــة المحســوبة 
الجدوليــة  الفائيــة  القيمــة  مــن  اصغــر   ،)0.182(
وبدرجتــي   )0.05( دلالــة  مســتوى  عنــد   ،)2.37(
حريــة )5.588(  ممــا يــؤشر إلى عــدم وجــود تفاعــل 
والنــوع  العمــر  متغــري  بــن  الروحــي  الــذكاء  في 

الإجتماعــي.
تفسير النتائج ومناقشتها

ــة  أظهــرت النتائــج إن المراهقــن في الفئــات العمري
ــون ذكاء  ــث يمتلك ــة البح ــملتهم عين ــن ش ــا الذي جميعه
الذكــور  بــن  إن لافــرق  النتائــج  روحــي واظهــرت 
النتيجــة عــى وفــق  والإنــاث ويمكــن تفســر هــذه 
ــالات  ــارت الى ان مج ــي اش ــرام، 2007( الت ــة )ام نظري
كل  لــدى  عامــة  وهــي  الســبعة  الروحــي  الــذكااء 

)الذكور-الانــاث(. والجنســن  الثقافــات 
درجــات  متوســط  إن  النتائــج  أظهــرت  كــا 
ــة  ــف بالمرحلي ــوري اتص ــار التط ــكل المس ــن ش المراهق
وليــس بالاســتمرار وهــذه النتائــج اتفقــت مــع دراســة 
ســناً  الأكــر  إن  أوضحــت  التــي  "ولمــان)2001(" 
قــد قــرروا خــرات وســلوكيات روحانيــة اكثــر مــن 
في  بالتقــدم  يتغــر  الروحــي  فالــذكاء  ســناً  الأصغــر 
ــي حددهــا  ــة الت العمــر كــا اتفقــت مــع المراحــل الثلاث
ــج  ــي، ان النض ــذكاء الروح ــو ال ــر)2001(" لنم "فيل
والتقــدم بالعمــر محــددات للــذكاء الروحــي. وهــذه 
المحددات هي التي جعلت الراشــدين أعلى في المتوســط 
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عــن درجــات المراهقــن، وهــذا  يتفــق مــع مــا أفترضــه 
"ماســلو" )Maslow(  بأنــه كلــا أصبــح الفــرد أكثــر 
تحقيقــاً للــذات والتفــوق الــذاتي اصبــح يمتلــك الــذكاء 
 Buzan,2001:( "الروحــي، وهــو الــذي جعــل "بــوزان
ــلو"  ــا "ماس ــا وصفه ــذات ك ــق ال ــن تحقي ــط ب 19( يرب

بالــذكاء الروحــي، إذ وصــف "ماســلو" تحقيــق الــذات 
بأنهــا الحالــة النهائيــة للإنجــاز، فقــد أكتشــف أن كل 
البــر يمــرون بســت مراحــل يحاولــون فيهــا تحقيــق 
ســت مــن الحاجــات الفســيولوجية والنفســية ويــرى 
ــو  ــراع والنم ــن ال ــر ع ــل تعب ــذه المراح ــلو أن ه ماس
الروحــي، إذ وصــف تحقيــق الــذات بأنهــا حالــة روحيــة 
يتدفــق فيهــا أبــداع الفــرد وتســامحه واســتمتاعه بحياتــه 
نظــر  وجهــة  ومــن  الآخريــن،  لمســاعدة  وتكريســها 
"بــوزان" أن كل هــذه الصفــات هــي مقومــات أساســية 
أو تصــف مــا نســميه الآن بالــذكاء الروحــي، وقــد 
ــت  ــا توصل ــع م ــة م ــرض متفق ــذا الف ــة ه ــاءت نتيج ج
إليــه دراســة "أمــرام ودرايــر" )2007( مــن أن متوســط 
ــن  ــر م ــى أك ــة الأع ــات العمري ــي للفئ ــذكاء الروح ال

ــل  ــة الأق ــات العمري ــط الفئ متوس
الاستنتاجات:

في ضوء نتائج البحث يمكن استنتاج ما يأتي : 
1. إن المراهقــن في مجتمــع البحــث للفئــات العمرية 
يمتلكــون  ســنة   )23  ،21  ،19  ،17  ،15  ،13(
ذكاء روحــي وان الراشــدين اكثــر ذكاءاً روحيــاً مــن 

المراهقــن.
2. ياخــذ الــذكاء الروحــي مســاراً تطوريــاً مرحليــاً 

وليــس مســتمراً عــر التقــدم بالعمــر.
الروحــي  للــذكاء  التطــوري  المســار  يتأثــر  لا   .3
الذكــور  بــن  فــرق  يوجــد  لا  الإجتماعــي  بالنــوع 

. والانــاث 

التوصيات :
1- تفيــد نتائــج الدراســة بــان الــذكاء الروحــي 
لــذا يــوصي  لــدى الأفــراد  عبــاره عــن قيــم فطريــة 
الباحــث بــرورة توعيــة الابــاء والامهــات بقضــاء 
ــي الأسري  ــو النف ــر الج ــاء وتوف ــع الابن ــت كافي م وق
ــى  ــاعد ع ــواء تس ــر اج ــان وتوف ــب والحن ــبع بالح المش
لتنميــة  الحيــاة  ونعــم  تأمــل جوانــب  الاســتغراق في 

الــذكاء الروحــي .
2- إقامــة نــدوات تناقــش كيفيــة الاســتفادة مــن 
الــذكاء الروحــي في الجوانــب الإنســانية، وإشراك ذوي 

ــم. ــرح أفكاره ــانية في ط ــات الإنس التخصص
المقترحات:

واســتكمالاً لجوانــب البحــث الحــالي يقــرح الباحث 
دراسة:

لــدى الأطفــال في مراحــل  الروحــي  الــذكاء   .1
عمريــة مختلفــة.

2. العلاقة بين الذكاء الروحي والحكمة.
3. العلاقــة بــن الــذكاء الروحــي والديــن عــى عينة 

مكونــة مــن ديانــات مختلفة .
4. الذكاء الروحي وعلاقته بانماط الشخصية.
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