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    الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة  تحقیق بناء مقیاس

 
 د علي صبحي خلف.م .أ

 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة بغداد
م  2012 

 
 

 الخلاصة
تضمن البحث خمسة أبواب احتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأھمیتھ وتم التطرق فیھ إلى تأكید الذات     

لدى الطلبة لما لھ من دور فعال ومؤثر في تحقیق ذواتھ�م ، أم�ا مش�كلة البح�ث فق�ط لاح�ظ الباح�ث وم�ن خ�لال 
احة في ال�دروس العملی�ة  وق�د یك�ون تجربتھ المیدانیة في مجال التدریس بعض مظاھر القلق والتوتر وعدم الر

الس��بب ف��ي ذل��ك ع��دم ق��درة الطلب��ة عل��ى أداء بع��ض المھ��ارات الص��عبة مم��ا ی��نعكس بش��كل س��لبي عل��ى تحقی��ق 
ھویتھم، وقد اعتمد الباحث لدراسة ھذه المش�كلة عل�ى مقی�اس تحقی�ق ال�ذات ل�دى الطلب�ة، وال�ذي ت�م بن�اءه لع�دم 

 .توافره في مجال التربیة الریاضیة
الباب النظري تم التطرق إلى مفھوم تحقیق الذات، كما تم التطرق إل�ى نظری�ة إریكس�ون والت�ي اعتم�دھا وفي  

الباحث في بحثھ ، أما الباب الثالث فقد تضمن تفصیلاً  لمنھجیة البحث وإجراءات�ھ واس�تخدم  الباح�ث ع�دد م�ن 
لعینة ولعینتین ، وبعد عرض ) t.test( المعالجات الإحصائیة منھا معامل الارتباط بیرسون ، والاختبار التائي

النتائج ومناقشتھا تم التوصل إلى عدد من الاستنتاجات منھا أن طلبة كلیة التربیة الریاضیة یتمتع�ون  بمس�توى 
   .عال ٍ في تحقیق الذات 
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 للأوالباب ا

 التعریف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1
تحقیق الذات یبنى على مفھوم الاتصال الشخصي بالماضي والمستقبل ویتطلب تحقیق الذات في  ان مفھوم   

الفرد أن یتخلى عن إدعاءتھ الطفولیة ، فیما یتعلق بمصادر الإشباع ، وإن یتناول المواقف بطریقة مختلفة عما 
حددا ً ومختلفا ً عن إن الشخصیة ھي مجموعة الصفات والسمات التي تجعل الفرد مكان یفعل من قبل ، 

  . الآخرین ، وھي النمط الثابت نسبیا ً من أفكارنا ومشاعرنا وسلوكیاتنا 
ومن ھنا جاءت أھمیة البحث بدراسة شخصیة طلبة كلیة التربیة الریاضیة التي تعد المصدر الرئیس لمعرفة  

مظاھر سلوكھم  ونظرا ً لأھمیة تحقیق الذات في نمو شخصیة الطلبة ، فقد تناولھ البحث الحالي كونھ لم یحظ 
لأمر الذي یتطلب دراستھ وتسلیط الضوء علیھ باھتمام كبیر  من الباحثین السابقین في مجال التربیة الریاضیة ا

 . ، لاسیما وإن المدرسة الإنسانیة تذھب إلى إن تحقیق الذات یعد من أھم دعائم نمو شخصیة الأفراد وتكاملھم 
 مشكلة البحث  1-2
ق إنَّ الطلبة الذین لدیھم صور سلبیة عن الذات ویظھرون القلیل من الرضا عن الذات ، لم یصلوا إلى تحقی 

ذواتھم كما إن خبرات النجاح والفشل في تعلم وأداء المھارات تنمي مفاھیم تسھم في تحقیق الذات ، ذلك إن 
الطلبة الذین یتعرضون لخبرات الفشل المتكرر یكونون مفاھیم سلبیة عن ذواتھم وقدراتھم ، أما  أولئك الذین 

لكفایة ومن ثم یمیلون إلى  تطویر أتجاھات یحرزون نجاحات متكررة ، فإن ھذا یشعرھم بالثقة في النفس وا
إیجابیة نحو ذواتھم في الدروس، اذ تبلورت مشكلة البحث الحالي من خلال التجربة المیدانیة للباحث في مجال 
التدریس للطلبة فلاحظ الباحث إن ھناك معاناة حقیقیة لدیھم معلنة بصورة مباشرة تارة ، وبصورة غیر 

بعلامات الحیرة والإضطراب والخوف وفقدان الأمل والرھبة ، وعلیھ فأنَّ مشكلة  مباشرة تارة أخرى  تتمثل
 : البحث الحالي یمكن أن تتحدد بالإجابة عن السؤال الآتي 

 ما طبیعة تأكید الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة ؟   
  أھداف البحث 1-3
 .  بناء مقیاس تحقیق الذات لدى طلبة كلیة التربیة .1
 .  التعرف على تحقیق  الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة .2
 )  ذكور ـ إناث( إیجاد الفروق في تحقیق الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة على وفق متغیر الجنس  .3
 فرضیات البحث 1-4
الجدولیة بین القیمة التائیة المحسوبة والقیمة التائیة )  0.05( توجد فروق دالة إحصائیة عند مستوى .1

 .لتحقیق الذات
في تحقیق الذات بین الذكور والإناث لدى طلبة كلیة )  0.05( توجد فروق دالة إحصائیة عند مستوى .2

 . التربیة الریاضیة
 مجالات  البحث 1-5 

 ) الدراسات الصباحیة/ (جامعة بغداد / طلبة كلیة التربیة الریاضیة : المجال  البشري  1.5.1
 2012/  5/  18ولغایة   2012/  21/3الفترة من  : ني المجال الزما  2.5.1
 .قاعات كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد : المجال المكاني   3.5.1

 تحدید المصطلحات  1-6
 . مجموعة مفاھیم الذات المعبرة عن إحساس الفرد بالتفرد والاستمراریة على مر الزمن: تحقیق الذات    .1
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 الباب  الثاني

 الدراسات النظریة والمشابھة  -2
  الدراسات النظریة  2-1
 مفھوم تحقیق الذات  1 -2-1
یختلف اصحاب نظریة الشخصیة فیما یتعلق بتأكیدھم الصریح مفھوم الذات كما أنھم استخدموا ھذا المفھوم  

بمعان متعددة فقد عُدت الذات مجموعة من العملیات النفسیة التي تعمل كمحددات للسلوك أو  مجموعة من 
ذات احتلت مكانا ً مھما ً في أغلب  الإتجاھات والمشاعر التي یحملھا الفرد تجاه نفسھ وعلى أیة حال فإن ال

الصیاغات النظریة ، لقد بدأ الاھتمام بمفھوم الذات ككینونة منذ نھایات القرن التاسع عشر وبدایات القرن 
على ید عالم النفس ولیم جیمس عندما كتب فصلا ً عن مفھوم الذات ) 1890(العشرین، فقد ظھر ھذا في عام 

ونشاط البحث عن الذات ، وحفظ الذات ، ویرى إن الذات ھي المجموع من حیث مكوناتھ ومشاعر الذات 
الكلي لكل ما یستطیع الإنسان ان یدعي بأن  لھ جسمھ وسماتھ وقدراتھ وممتلكاتھ وأسرتھ وأصدقاؤه وھویاتھ 

 (فقد أعطى مفھوما ً عاما ً وواسعا ً للذات
 Erick Eriksonنظریة أریكسون   2-1-4
لقد تدرب أریكسون على الاسلوب الفرویدي التقلیدي ، لكنھ أوجد اسلوبا ً لدراسة الشخصیة تجاوز فیھ   

فروید ، وعلى الرغم من ذلك فإنھ احتفظ بالكثیر من جوھر افكار فروید، لذلك وصف بأنھ فرویدي متحرر 
أن تأثیرات المجتمع على الفرد بسبب ما قدمھ من ابتكارات مھمة للتحلیل النفسي ، وقد أشار أریكسون إلى 

لتطور الشخصیة لذلك الفرد فھناك علاقة بین التنظیم الخارجي والداخلي وإن  تكون أساسیة ولیست جانبیة
الاختلاف في المتغیرات الحضاریة تكون مؤثرة وتقود إلى اختلاف في تصرفات الفرد ، وإن أریكسون أكد 

ن ثم تضع اتجاھا ً لنمو الھویة عند المراھق ، اي أن تطور الذات دور العملیات الإجتماعیة في نمو الذات وم
یعتمد أولا ً على التأثیرات العائلة وتربیتھ ، ومن ثم تلعب النماذج الإجتماعیة دورا ً مھما ً في ذلك ، أي أن 

دا ً الھویة بشكل مختصر نتاج اجتماعي نفسي ، لقد طور أریكسون نظریة في النمو النفسي الاجتماعي معتم
    .)639: 8(في ذلك على نظریة فروید

وقد حدد أریكسون ثماني مراحل لعملیة النمو وھي مرحلة الثقة ونقیضھا عدم الثقة ، مرحلة الإستقلال مقابل 
الشك والخجل  مرحلة المبادأة مقابل الشعور بالذنب ، مرحلة الإنتاجیة مقابل الشعور بالدونیة ، مرحلة الھویة 

الاھتمام بالأجیال القادمة مقابل الشعور بالركود ، مقابل إضطراب الھویة مرحلة الألفة مقابل العزلة ، مرحلة 
 )222: 2(.مرحلة تكامل الأنا مقابل الیأس 

لذا تبنى الباحث نظریة أریكسون لأنھا اھتمت بتأثیر المجتمع والعلاقات الإنسانیة على نمو وتأكید الذات لدى  
 .الأفراد

 الدراسات المشابھة  2-2
 )14: 4()  2004(دراسة سفیان صائب المعاضیدي  1 -2-2
 )الإرادة وعلاقتھا بتحقیق الھویة ونمط المعاملة الوالدیة لدى المراھقین (  
استھدفت الدراسة معرفة الإرادة وعلاقتھا بتحقیق الھویة ونمط المعاملة الوالدیة لدى المراھقین ، واشتملت  

وقام  الباحث ببناء مقیاس لتحقیق الھویة یتكون . طالبا وطالبة في المرحلة الإعدادیة ) 480(عینة البحث على 
لعینة     (t.test )ث الوسط الحسابي واختبارموزعة على المجالات الخمسة  استخدم الباح) فقرة  55(من 

واحدة ،ومعادلة بیرسون وتحلیل التباین الثنائي وتوصل إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً  بین الإرادة 
وتحقیق الھویة ، ووجود إرتباط موجب بین الإرادة وتحقیق الھویة ونمط المعاملة الوالدیة الدیمقراطي  

 .والتسلطي  رادة وتحقیق الھویة مع  استخدام نمطي المعاملة الوالدیة الحمایةوضعف الارتباط بین الإ
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 الباب الثالث
 منھجیة البحث وإجراءاتھ -3
 منھجیة البحث   3-1

 .  استخدم الباحث المنھج الوصفي
 مجتمع البحث  3-2

 -2011وطالبة وللعام الدراسي   طالب )  1231( جامعة بغداد والبالغ عددھم  -طلبة كلیة التربیة الریاضیة 
2012. 

 عینة البحث  3-3
اختیرت عینة البحث بطریقة عشوائیة إذ أنَّ استخدام ھذه الطریقة تعني أنَّ لكل فرد من افراد المجتمع فرصة  

طالب ) 160(متساویة لاختیاره في العینة ، وقد تضمن ھذا البحث عینة  التحلیل الإحصائي والبالغ عددھم 
 .طالب وطالبة أیضا ً ) 160(وعینة التطبیق والبالغ عددھم  وطالبة

 إجراءات البحث المیدانیة  3-4
 : تحقیقا ً لأھداف البحث تتطلب 

 ).1الملحق ( بناء مقیاس تحقیق الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في درس الجمناستك  •
 إعداد وصیاغة فقرات مقیاس تحقیق الذات  1 -3-4 
عریف تحقیق الذات كما موضح في تحدید المصطلحات ومن خلال مراجعة بعض الإدبیات على ضوء ت 

والدراسات السابقة والاستعانة بالمقاییس التي ھي قریبة من الموضوع والاستفادة من الاستبیان الاستطلاعي 
 .فقرة لمقیاس تحقیق الذات) 36(الذي وزع على الطلبة حصل الباحث  على 

 ات مقیاس تحقیق الذاتصلاحیة فقر 2 -3-4
، ومن ثم وزعت على  بعد أن تم إعداد الفقرات عرضت على خبیر لغوي لصیاغتھا من  الناحیة اللغویة  

ومحكمین في علم النفس الریاضي وعلم النفس وعلم النفس الإرشادي ، لمعرفة آرائھم حول مدى  خبراء 
یة والبدائل المستخدمة ، وعلى ضوء آرائھم صلاحیة الفقرات ومدى وضوح الفقرات الإیجابیة والسلب

فقرات من المقیاس كونھا غیر صالحة للقیاس وعُدلت بعض الفقرات ، ولھذا ) 4(وملاحظاتھم تم استبعاد 
وأكثر من آراء الخبراء % )  80(فقرة ، بعد أن حصلت على نسبة اتفاق ) 32(اصبح المقیاس یتكون من 

 % ) .  80(سبة اتفاق ما دون واستبعدت الفقرات التي حصلت على ن
 التطبیق الاستطلاعي لوضوح  تعلیمات المقیاس 3 -3-4
بعد أن تم صیاغة وإعداد فقرات مقیاس تحقیق الذات، قام الباحث بإعداد تعلیمات المقیاس وبدائلھ للتحقق من  

طالب وطالبة ) 40(مدى وضوح التعلیمات وفھم الطلبة للفقرات والزمن المستغرق في الإجابة ، إذ طبق على 
) 17(للإجابة عن مقیاس تحقیق الذات وقد تبین أن فقرات المقیاس واضحة ومفھومة واستغرق معدل الوقت 

 .دقیقة تقریبا ً 

 .محمد حسن علي ، أستاذ دكتور ، كلیة التربیة للبنات ، جامعة بغداد         *
 : الخبراء ھم           **
 .دكتور ، كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد ، علم  النفس الریاضي نزار  الطالب  ، أستاذ  •
 .محمود كاظم ، استاذ دكتور ، كلیة التربیة ـ الجامعة المستنصریة ، علم النفس  •
 .نادیة شعبان ، استاذ دكتور ، كلیة الآداب ، الجامعة المستنصریة ، علم  النفس  •
 .ـ الجامعة المستنصریة ، علم النفس الإرشادي عباس رمضان ، استاذ دكتور،كلیة التربیة  •
 .صالح محمد العزاوي ، استاذ  دكتور ، كلیة التربیة ـ الجامعة المستنصریة ،الإرشاد النفسي  •
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 طریقة تصحیح المقیاس واحتساب الدرجات   4 -3-4
في القیاس ، لكونھا تتناسب مع إجراءات وطبیعة البحث الحالي   (Likert)اعتمد الباحث طریقة لیكرت  

 ) . 3(وذلك بوضع مدرج خماسي أمام كل فقرة وكما ھو مبین في الجدول 
 

 ) 1 (الجدول 
 البدائل وتدرج الإجابة على المقیاسین 

تنطبق علي  الفقرات
بدرجة كبیرة 

 جدا َ 

تنطبق علي 
 بدرجة كبیرة 

تنطبق علي 
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق علي 
 بدرجة أقل 

 لا تنطبق

 1 2 3 4 5 الإیجابیة
 5 4 3 2 1 السلبیة

 
 :تحلیل الفقرات لمقیاس تحقیق الذات  3-5

 :ذلك بطریقتین  وقد تحقق من
 القوة التمییزیة بأسلوب المجموعتین المتطرفتین   3-5-1
طالب وطالبة، ولاستخراج القوة التمییزیة رتبت القیم تنازلیا ً ، وتم ) 160(طبقّ المقیاس على عینة بلغت    

فقرات كانت طالب وطالبة، وقد ظھر أن جمیع ال) 43(من الدرجات العلیا إذ بلغ عدد افرادھا%) 27(اختیار 
 ) .4(وكما ھو مبین في الجدول) 21(باستثناء الفقرة رقم )  0.05(دالة عند مستوى دلالة 

 
 )2( الجدول 

 معامل القوة التمییزیة لمقیاس تحقیق الذات
قیمة اختبار  رقم الفقرة 

)t ( المحسوبة 
قیمة اختبار  رقم الفقرة 

)t ( المحسوبة 
قیمة اختبار  رقم الفقرة 

)t ( المحسوبة 
1 4.422 12 10.81 23 8.396 
2 4.684 13 4.283 24 2.507 
3 4.061 14 9.762 25 6.513 
4 7.853 15 9.811 26 2.810 
5 11.251 16 5.695 27 6.670 
6 4.157 17 7.671 28 5.876 
7 2.841 18 6.050 29 2.892 
8 2.275 19 6.922 30 4.203 
9 11.613 20 6.690 31 3.713 
10 3.428 21 0.564 32 5.464 
11 6.610 22 9.527   

 ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 1.99(الجدولیة  (t) قیمة        
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   العلاقة بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة للمقیاس  3-5-2

) 0.05(مستوى أظھرت المعالجة الإحصائیة أن َّ معاملات الارتباط لجمیع الفقرات ذات دلالة إحصائیة عند 
 ).5(وكما ھو مبین في الجدول ) 21(باستثناء الفقرة رقم 

 )3( الجدول 
 قیم معاملات الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس تحقیق الذات

رقم 
 الفقرة 

رقم  معامل الارتباط 
 الفقرة 

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة 

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة 

 الارتباطمعامل 

1 0.345 10 0.292 19 0.565 29 0.183 
2 0.512 11 0.510 20 0.489 30 0.349 
3 0.388 12 0.627 22 0.638 31 0.455 
4 0.574 13 0.296 23 0.652 32 0.514 
5 0.597 14 0.610 24 0.290 29 0.183 
6 0.343 15 0.623 25 0.536 30 0.349 
7 0.280 16 0.402 26 0.293 31 0.455 
8 0.240 17 0.572 27 0.488 32 0.514 
9 0.687 18 0.512 28 0.413 29 0.183 

 ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 0.14(القیمة الجدولیة 
 مؤشرات صدق مقیاس تحقیق الذات 3-6

 : للصدق أنواع والمستخدمة في ھذا البحث ھي 
مضمون المقیاس ، ویقسم الباحثون ھذا ویقصد بذلك مدى تطابق فقرات المقیاس مع : صدق المحتوى  •

النوع من الصدق إلى قسمین ھما الصدق الظاھري ، وقد تحقق ھذا من خلال عرض المقیاس  على خبراء  
من ذوي الخبرة والدرایة ، أما القسم الآخر وھو الصدق المنطقي فقد تحقق من خلال التعریف المعتمد 

 .والتصمیم المنطقي لفقرات المقیاس
تحقق ھذا النوع من الصدق من خلال ارتباط درجة الفقرة بدرجة  المقیاس ككل ، والمقیاس : بناء صدق ال •

 .الذي تنتخب فقراتھ على وفق ھذا المؤشر یمتلك صدقا ً بنائیا ً 
  مؤشرات ثبات مقیاس  تحقیق الذات  3-7

معمل الفاكرونباخ للإتساق   لأجل استخراج ثبات الاستجابة على فقرات المقیاس اعتمد الباحث طریقتین ھما
 ) .0.92(، وطریقة إعادة الاختبار  والذي  بلغ ) 0.90(الداخلي والذي بلغ معامل الثبات فیھ 

 التطبیق النھائي للمقیاسین  3-8
،  2012/ 18/4ولغای�ة  13/4تم تطبیق المقیاس على طلبة كلیة التربیة الریاضیة وذلك ف�ي الفت�رة م�ا ب�ین     

طالب وطالبة، علم�اً  أن أعل�ى درج�ة افتراض�یة ف�ي مقی�اس تحقی�ق ) 160(على عینة بلغت  بیقوقد شمل التط
، وب��ذلك ت��م تص��حیح ) 93(والوس��ط الفرض��ي للمقی��اس ) 31(درج��ة وأدن��ى درج��ة ھ��ي ) 155(ال��ذات بل��غ 

 .استجاباتھم على ھذا الأساس 
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  الوسائل الإحصائیة  3-9

 .حسابیین مستقلین الاختبار التائي لوسطین : أولا ً 
 .الاختبار التائي لوسطین حسابیین مرتبطین: ثانیا ً
 .مقاییس  النزعة المركزیة : ثالثا ً 

 .معامل ارتباط بیرسون: رابعا ً
 .معامل الفاكرونباخ للثبات: خامسا ً

 .في تحلیل بیانات البحث  (SPSS)واستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 
 
 

 الرابع الباب
 عرض النتائج ومناقشتھا  -4

یتضمن ھذا الباب عرض النتائج التي تم التوصل إلیھا بناء على بیانات البحث الحالي وعلى وفق تسلسل 
 . أھدافھ ، كما یتضمن مناقشة النتائج

 عرض  النتائج 4-1
وذلك على ضوء الأھداف تحقیق الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة ،   یھدف البحث الحالي إلى معرفة 

 :الآتیة
  : الھدف الأول  4-1-1
وقد تحقق ھذا الھدف وكما ھو موضح في )  بناء مقیاس تحقیق الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة ( 

  .إجراءات البحث
 ).التعرف على تحقیق الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة( : الھدف الثاني  2 -4-1

 )4( الجدول
 الاختبار التائي للفرق بین الوسط الحسابي لدرجات عینة البحث  الوسط الفرضي لمقیاس تحقیق الذات 

الوسط  حجم العینة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحریة 

قیمة اختبار 
(t)   

 المحسوبة

قیمة اختبار 
(t)   

 *الجدولیة
160 96.29 16.70 93 159 11.58 1.99 

 ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1.99(القیمة التائیة الجدولیة *        
تحقیقا ً لھذا الھدف استعمل  الاختبار التائي لعینة واحدة وتشیر نتائج ھذا الاختبار بإن الوسط الحسابي 

 )16.70(وبإنحراف معیاري قدره ) 96.29(طالب وطالبة ، بلغ ) 160(لدرجات عینة البحث والبالغ  عددھم 
، وعند مقارنة الوسط الفرضي للمقیاس مع الوسط الحسابي لدرجات عینة البحث ) 93(،ووسط فرض بلغ 

ظھر أن الوسط الحسابي لعینة البحث یتفوق على الوسط الفرضي وعند اختبار دلالة ھذا الفرق وجد إنھ دال 
ي أكبر من القیمة التائیة وھ) 11.58(إذ كانت القیمة التائیة المحسوبة )  0.05(إحصائیا ً عند مستوى 

وعلیھ تم قبول الفرضیة البدیلة وذلك لوجود فرق دال إحصائیا ً بین المتوسط النظري ) 1.99(الجدولیة 
 .للمقیاس ومتوسط درجات عینة البحث
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إیجاد الفروق في تحقیق الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة على وفق متغیر (:  الھدف الثالث  4-1-3
 .  ))إناث  -ذكور( جنس ال

 ) 5( جدول 
 ) إناث/ ذكور (الاختبار التائي لقیاس  الفروق في تحقیق الذات على وفق متغیر  الجنس 

الوسط  حجم العینة الجنس
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة 

 (t)قیمة اختبار 
 المحسوبة  

   (t)قیمة اختبار 
 *الجدولیة

  18.81 94.87 82 ذكور 
158 

 
1.10 

 
 14.11 97.78 78 إناث 1.99

 ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1.99(القیمة التائیة الجدولیة *    
 

للتحقق من ھذا الھدف استعمل الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لمعرفة فیما إذا كانت ھناك فروق بین الطلاب 
بینما ) 18.81(، وبإنحراف معیاري قدره ) 94.87(والطالبات ، فقد تم استخراج متوسط عینة الذكور إذ بلغ 

وباستخدام الاختبار التائي لعینتین ) 14.11(  وبانحراف معیاري قدره ) 97.78(بلغ متوسط عینة الإناث 
) 1.10(لإن ّ القیمة التائیة المحسوبة ) 0.05(مستقلتین اتضح إن الفرق غیر دال إحصائیا ً عند مستوى 

، وعلیھ تم رفض الفرضیة البدیلة ؛ وذلك لعدم وجود فرق دال ) 1.99(ة الجدولیة اصغر من القیمة التائی
 .إحصائیا ً 

 
  مناقشة النتائج 4-2
إنَّ عینة الطلبة یتمتعون بمستوى عال في تحقیق الذات ، وھذه النتیجة ) 4( لقد أظھرت النتائج في الجدول  

والتي تؤكد تجاوز الفرد في )  Erik Erikson) (أریكسونإیرك ( جاءت تأكیدا ً ودعما ً للنظریة النفسیة لـ 
والبدء بتكوین ھویتھ الذاتیة في مرحلة ) في مرحلة المراھقة (ھذه المرحلة العمریة ما یسمى بأزمة الذات 

الشباب ، وفضلا ً عن ذلك فإن تشكیل الذات وتحقیقھا ھي مھمة تتطور بتقدم العمر، لذا فإن طالب كلیة التربیة 
ضیة لا یمكن ان یصل إلى ھذه المرحلة من دون أن یتجاوز العدید من الصعوبات والأزمات ویصل إلى الریا

تقبل الذات ، والتفرد ، والإحساس بالنفس والاستقرار والتي من خلالھا یحصل على التمایز وتأكید الذات 
دروس العملیة والنظریة،  واتخاذ القرارات والتي تشیر بمجملھا إلى تشكیل الذات ومن ثم تحقیقھا في ال

كما أظھرت النتائج )  2004المعاضید ، (، ودراسة )5: 6( 1995الحلفي  (وجاءت ھذه النتیجة متفقة مع دراسة 
إنھ لاتوجد فروق دالة بین الطلبة الذكور والطالبات الإناث في ھذه المتغیر ، وھذا یؤكد ) 5( في الجدول 

( واستقرارھم في دراستھم وجاءت ھذه النتیجة متفقة مع دراسة  مستوى تحقیق الذات لكلیھما في الدروس
  )55: 7() 1995محمد ، 
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصیات - 5
  الاستنتاجات 5-1
 .إنَّ طلبة كلیة التربیة الریاضیة یتمتعون بمستوى عال في تحقیق ذواتھم في الدروس  .1
 التوصیات  5-2
 .تحقیق الذات لدى  طلبة كلیة التربیة الریاضیة من قبل الباحثین الآخرین الاستفادة من مقیاس  .1
ضرورة إقامة محاضرات نوعیة للتدریسین في العلوم النفسیة من أجل زیادة إھتمامھم بشخصیات  .2

 . الطلبة لما لھ من دور في إنجاح العملیة التربویة والتعلیمیة 
 

 المصادر 
: جاجان جمعة محمد ؛ تطور الھویة للمراھق وعلاقتھ بجنسھ وعمره وحرمانھ من الأب وموقع سكن عائلتھ -1
 ) .  1995إطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة ابن رشد ، جامعة بغداد ، (
 ) 1988بغداد ، طبع وزارة التعلیم ، : ( جمال حسین الألوسي ؛ علم النفس العام -2
 )2000عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، : ( ناني ؛ الصحة النفسیة حنان عبد المجید الع-3
 : سفیان صائب المعاضیدي ؛ الإرادة وعلاقتھا بتحقیق الھویة ونمط المعاملة الوالدیة لدى المراھقین -4
 ) 2004إطروحة دكتواره  كلیة الآداب ، جامعة بغداد ، ( 
الإسكندریة ، المكتبة : ( العلمي والتحلیل الإحصائي  عبد الحفیظ محمد ومصطفى حسین  ؛ طرق البحث-5

 )2000الجامعیة  
رسالة : (علي عودة الحلفي ؛ أزمة الھویة وعلاقتھا بأسالیب المعاملة الوالدیة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة -6

  ) . 1995ماجستیر ، كلیة الآداب ، الجامعة المستنصریة ، 
 ) .2000عمان  ، دار الفكر ، : (والتقویم في التربیة الخاصة   ؛ القیاس) وأخرون(مصطفى القمش -7

8-Birren , J.E,Dennies K.and Dans: Developmental Psychology . New Jersey 
.Houghton mifflin company . 1981 .  
9-Wood Worth , etal ; Psychology  , London Matuen .co. Ltd , 1965  
10-Yung , C.C Psychoanalyst is types . lng A.Adler, M.Ford ham & M. Reed (eds ) 
R.F.C Hall (trans) .collected works  of c .c jung . 1933 . 
11-Zieglear, Dand Hielle :  Personality Theories .2nd  New York . 1981 
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 )1( الملحق 
 الریاضیة مقیاس تحقیق الذات لطلبة كلیة التربیة

   
تنطبق  العبارات                              ت 

بدرجة 
كبیرة 
 جدا ً 

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 كبیرة

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 أقل 

لا 
 تنطبق 

      أحب تعلم المھارات في الدروس العملیة مثل زملائي الطلبة 1
      أشعر باني غیر محبوب من قبل  المدرسین   2
      أشعر بأني غیر قادر على اتخاذ قراراتي الشخصیة     3
      اشعر باني سأكون مدرسا مًتمیزا ً في مادة الریاضة    4
      اشعر بأني افضل من كثیر من الطلبة في الدروس    5
      اشعر بأني بعید عن زملائي الجیدین في الدروس   6
اشعر بأني راضي عن نفسي على الرغم من عدم قدرتي على  7

 إداء كل المھارات في الدروس العملیة 
     

      أحب أن أرى نفسي على شاكلة طالب آخر متمیز   8
      اثق بقدراتي وإمكاناتي   9

صورتي عن نفسي تغیرت كوني غیر قادر على تعلم كل  10
 المھارات   

     

      إنَّ معظم من في الكلیة یتحدث عني ویفخر بي  11
      لدي أسلوب خاص في تعلم المھارات الحركیة  12
      یراودني الشك في قدرتي على أداء مھارات الدروس العملیة   13
      اشعر بأن لي مجموعة قدرات تمیزني عن زملائي الطلبة       14
      أدائي لمھارات الدروس العملیة تجذب انتباه زملائي الطلبة 15
اھتم بآراء زملائي الطلبة عند أداء أي مھارة من مھارات  16

 الدروس العملیة   مھما كانت صعبة
     

      یلجأ لي زملائي عندما یحاولون تعلم أي مادة دراسیة    17
      أتمیز عن زملائي الطلبة بإنجازاتي الدراسیة   18
      أشارك في النشاطات الریاضیة الخاصة بالكلیة  19
      أجد نفسي مھتما ً بالدروس في جمیع الأوقات 20
      لدي إصرار في تعلم أي مھارة من مھارات الدروس العملیة   21
      أخطط لأجل تطویر مستوى أدائي في كافة  الدروس   22
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      علاقاتي مع زملائي الطلبة غیر مستقرة   23
      أخطط لما سوف أقوم بھ في الدرس قبل أن یبدأ 24
      أجد نفسي غیر ملتزم في حضوري الدروس   25
      أشعر بالارتباك عندما یطلب مني مدرس المادة أداء أي مھارة  26
لدي متسع من الوقت لمساعدة زملائي  الطلبة في تعلم المھارات  27

 الحركیة  
     

      أتردد في مساعدة زملائي الطلبة في الدروس   28
      إن علاقاتي بزملائي الطلبة لھا دور في تعلم المھارات الحركیة   29
      مساعدتي للطلاب في الدروس تجعلني أشعر بالسعادة 30
      أرغب بالحدیث عن أفكاري أمام زملائي الطلبة    31

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

119 
 



  

2014عام   1العدد  13المجلد  مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنات  

 
 

Construction Measuring for Reaching the Self of Students at 
College of Physical Education 

 
Ali Sabhi Kalaf 

 
 

Abstract 
    The research consisted of five chapters; the first chapter tackled the introduction 
and importance of the research. The researcher focused on students'  . The problem 
of the research was that the researcher noticed anxiety in students. lesson after 
failing to perform certain skills which negatively affect their identity achievement. 
The researcher used for this research self – achievement scale for   students. This 
scale was designed because of the lack of such scale in the field of physical 
education.      
The concept of   achievement was tackled in details as well as Arkinson's  theory   
that the researcher used in their research. The researcher followed a scientific 
program to collect the data which they treated using proper statistical methods 
including t – tests and Person's correlation. After finding the results the researcher 
came up with many conclusions specially that physical education students have  
have high level of self – achievement.   
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