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 طمص خلإ٣ٕد١ في ىدظإؼيرًخ٠ٕٛنص 

 ٔوً ؤبظً بف٠ً ؤبظً خًًَُٛ ي. ؤ.ٝ.

  خٛوٌٜٝ خٛودٟص ـدٟوص خبؾٌطٚ / ْٜٗص خّٛٔزْص خلأٔدْٔص / ٕٓٞ

 (8/1/2222، ٓسٚ ٜٛنشُ في  14/12/2219)ًٓٝ ٜٛنشُ في  

 0خٛسمػض ٜىٟ
 ٢ٟ ُُي بضّص ًْٛٓ ,ًيره ٌُِّْ ,ػَُىد خٛسوًْ خبؾًٍ هَٜ ًّّّ ًًٓ زٚ ,خٛظّمْص خٛظسٌّص بز٠ٚ لا خٛتي خبؾش٘لاض ٢ٟ ًيرىد ه٢ ػَُخً ظُّٔٚ لا ؤُُّٔص ٟشٜ٘ص خ٠ّٕٛنص

 لْدظند ؤٌٜٔذ في خٛنلُ ٣وًْ ٛعفوٜند ظنفك ٗيٍه يَخٔصً ًٛوّٚ ,زند بيْؾ خٍُٛ خبؽـُ ٢ٟ ـد٣ر هَٜ خلأػٌخء زوغ ظْٕٜؾ زظًي ىند ًبم٢ ,بؿد ػمْص خٌٌٛٓم ه٢ بدنإًٍ خلأُٔش
 خٕٛ٘ٚ بحْدش هلآص خلأُٔش ؤُٟخع ؤٗؽُ ٢ٟ ظُوً† د٠ّٕٛنصُ .خ٠ّٕٛنص يخء ؤػُخَ ٢ٟ آ٢ٟ ُُٟإ بلى خٌٛطٌٙ هَٜ ّٕده٣ًد ,خبؾوْشِ ٣لدٟند في ـٍَُ ظٌْير طنن هَٜ ًبزؽّند ,خٌٍٛخجِ
 ُدٌٍٛخء خٍُٛ .خبؾىعِٜص خٛودلم يًٙ في خلأُٔش بفْؾ في لًًؼد خلأٗؽُ خبؾُع ىٍخ ّّخٙ ًٟد ,ًًخـسدض لٌّٔ ٢ٟ هْٜيٞ لأـٕدٟيٞ ٟد ٣ٌٕخ لين ,لًّؽد خٛندْ خهعديىد خٛتي ,ًخبؽ٠ٌٙ
 ,خُٛخزـص ًخلأ٣ٕفص خٛوؼلاض ٗعٜص ظًهٞ زٍٖٛ ًىِ ,ولاّدىد ٢ٟ ّعَٜ ٟد ًظوٌّغ ,خبػٕٞ ؤ٣ٕفص زسندء ظٌٔٝخٛتي  ًخًّّٛظْندض خًٛى١ٌ ظؼٞ ,بقعِٜص ؤًْٛص هندطُ هَٜ بيعٌُ ٣عندًٛو

 .خبػٕٞ ٟندهص ٢ٟ ًظوِّّ ,ًخٛس٣ًِ خٍِّٛىني ًخٛنشدؽ ًخبؼٌّْص خٛـدٓص ٢ٟ دبؾًّّز ًظًًّّ خبػًٕٞخٌٌِْٕٛٛـْص  خبؼٌّْص ظِدهلاظو لإبلدق خٛلاِٟص خبػٕٞ ب٣ّبٌدض ظُْٗر في ظًوٚ ؤبود ٠ٗد

 
 
 

Obesity and its Impact on Humans 
Abstract: 

Obesity is a family problem that is no less in harm than other health problems. Moreover, it increases on 

long term to exceed others. No family member is immune from obesity . This research focuses lights on some of 

the surrounding dangers, a study such as this make us reconsider our nutrition style to make change in our life 

style that make us reach a safe place away from obesity. Obesity is one of the most family diseases related to sloth 

life style people are accustomed on now when they forgot their body rights . It is one of the most occurring 

diseases of family in all countries. Food we consume made of different basic ingredients such as fats, proteins that 

build the body tissues and replace the damaged cells, thus reinforce muscle mass and joining tissues, helps in 

building body enzymes necessary to promote biological and physiological reactions, provide body with more 

power, energy and mental and physical activity and enhance body immune. 
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 Introduction خبؾًٟٔص 

خلأؿِدٙ  ٌن٠، ًُخٛظمص ّٟٔخزـص ظُخزـد ًؼْٔد خٛعٌٍّص

ًٌٓش خٛ٘سدَ ًًَٓبصٞ خلإ٣عدـْص ظوع٠ً بلى لً  سْوًِظٌّ٘نيٞ خٛـ

ٗسير هَٜ ٟد ّإ١ٌٜٗ. ًهَٜ خًُٛٞ ٢ٟ ٌٖٛ ٠ُد ؤٓٚ ٢ٟ لم بٌُع في 

ًٓط ٟد ؤؼندء لْدظو ٣عْفص ٜٛعٌٍّص خبؽدؿحص ؤً لعَ ٣عْفص ٛعندًٙ 

خٔعـوند ؤ١ بهنن ٗٚ ٟد  بٌخؤٗؽُ بكد بيعدؾ بْٛو ٢ٟ ًٍخء ـًْ. ً

ٛعم٢ٕ  ،ٜٛعٌٍّص خبؽدؿحصّظْر خلإ٣ٕد١ ٢ٟ هفّ ًُٟع ٣عْفص 

 Ainsworth) ٗؽيرخَ ٟٕعٌٍ خٛظمص في خبػنٓ خٛسشُُ

دٛعٌٍّص خبػًْش ؤٔدْ خٛظمص . ُ(2223ًٌُُِ،2222ًآو١ًُ، 

ببود لا ظوني ؤٗٚ ٠ْٗدض ْٜٜٓص ؤً  ،٢ً٘ٛ ٟدىِ خٛعٌٍّص خبػًْش ،بػًْشخ

خلأٗٚ زـُّٔص طمْص، ُدٛن٠ؾ خٌٍٛخجِ  ُي٠ْٗدض ٗؽيرش، ًلا لعَ بـ

خٛعٌٍّص خبػًْش خ٠ْٜٕٛص ظوني  ب١. ّءخَ ٢ٟ خٛظٌَش خٛ٘دٟٜصْٛٓ بلا ـ

لدٛص ظًٌٍّص ٟٕع٠ُش بش٢٘ خبؾُء ٢ٟ خٛع٠عن زظمص ـًْش، ًىٍه 

خبؼدٛص خٛعًٌٍّص ظوع٠ً هَٜ بفظٜص خٛعإؼير خبؾعسديٛص زين خبؼدٛص خٛظمْص 

 ه٠ٌٟد )خبػًّٕص ًخٛنِْٕص (، ًخٛن٠ؾ خٌٍٛخجِ، ًخٛسْحص خبؾديّص

 ًلْن٠د. (Al-Hazzaa)  ،2224صظديًّخلاـع٠دهْص ًخلآع

ًّعٞ ىؼ٠و في خبػيدِ خبؿؼ٠ِ ًّعٞ خٟعظدطو بلى خًٛٝ  د٣ٝعندًٙ خٛـو

 هٌٌِٜٗ ٟنشإّ٘إوٍ طٌَظين َجْْٕعين خٛظٌَش خلأًلى ىِ خٛ

ٌٌِٜٗ ىٌ ٟظًَ ُّٔن ٘ىٍخ خٛ ،خلأٔدِٔ خُّٕٛ٘دض ًخٛنشٌّدض

ُيِ بطْن ولاّد خبػٕٞ، ؤٟد خٛظٌَش خلأوٍُ  وٜٛـدٓص ظٕعًِْ ٟن

خلأٔدِٔ خًٛى١ٌ في خلأٗٚ ًىٍه  ٟنشإىدخلأبظدع خًٛىنْص ً

ّعٞ خلأعِديش  لا ٢ً٘ٛخلأبظدع خًٛىنْص ىِ ٟظًَ آوُ ٜٛـدٓص، 

، (2211 هدشٌَ،ٌٌِٜٗ خبؾ٠عض. )٘خٛ ٕخٔعيلا ٟنيد بلا زوً

 خلعْدؾ ٢ٟ خّٛخجًش ٜٛـدٓص خبػٕٞ خوعّخ١ لدٛص ىِ ُد٠ٕٛنص

 ش٘ٚ هَٜ خٛـدٓص ىٍه ظعمٌٙ خ١ زوً ٜٛـدٓص خبؾٕعيٜ٘ص خلا٣ٕد١

 ًبزْؾ خٛ٘سيرش خبػًٜ ًخٛوؼلاض بزط ًظّٔٔر خبػٕٞ في يى١ٌ

ًخٛ٘سً  ًخٜٛٔر خلاٟودء ٟؽٚ خبؼٌّْص خًٛخوْٜص خبػٕٞ زدـيّش

 ًظْٜٔٚ ًبَزدٕ خٜٛٔر ًبـيدي خ١ٌِٛ في ِّديش ّٕسر بكد ًخْٜٛ٘عين

 زإُٟخع خلإطدزص بلى ّايُ ًزدٛعدلي خًٛخوْٜص ًِٗدءش خلاـيّش لُٗص

 ًخٓٝ خًٌّٟٛص ًخلاًهْص خٜٛٔر خٛودلي ًخُٟخع خًٛٝ ٗؼٌؾ ٗؽيرش

 خٛشمٌٝ ظُخٗٞ ىِ . ُد٠ٕٛنص(2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخمخبؾِدطٚ )

 ؤٗؽُ زْٜٔٚ ؤً 15 %    بدًٔخَ خ١ٌِٛ في ِّديش زٕسر خبػٕٞ في

 ًخٛو٠ُ ًظإظِ خٛـٌٙ ٣ِٓ ٛو خٍُٛ خٛـسْوِ خٛشىض ١ًِ ٢ٟ

 في خّٛخجً ًخلاُُخؽ خٌْْٟٛص خبؼُٗص ٜٛٔص ٣عْفص خ١ٌِٛ ًِّديش خ٠ٕٛنص

 خبػٕٞ ًّوٚ ٟد زين خٛعٌخ١ِ ًهًٝ خًٛبغص، خبؾٌخي خٌٍٛخجْص ظندًٙ

 زدٕٛوُخض خٛـدٓص ًظع٠ؽٚ ؿدٓص، ٢ٟ بيُّ ٟد ًزين ؿودٝ ٢ٟ

 خُُخِ ٣ٔض ٟؽٚ خ٠ٕٛنص خلى ظايُ خوٍُ ؿُّ خبؼُخَّص ًىندٕ

 ٗدلاهع٠دي خٛعٌٍّص هديخض ًٌٔء خٛعٌخ١ِ خبؿ٣ٌُِٟ ًهًٝ خًٌٛي
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 خٛـودٝ ظوًي ًـسدض خً خٌْٛٝ في ًخلًش ًٍخجْص ًـسص هَٜ

 Albrightًزٌٌْٛـْص ؤوٍُ ) ًَخؼْص هٌخٟٚ بلى زدلإػدُص

  .(2225ًآو١ًُ، Brown 2222ً،ًآو١ًُ

ّعوُع خٓلاٍ ٢ٟ خٛسشُ خلى ِّديش في خ١ٌِٛ خٛـسْوِ ً

ًّعوُع ٢ٟ ّظدذ زد٠ٕٛنص خلى ؤُٟخع هًش  لأسدذ هًش.

ًًٓ ـُض ؤبحدغ هًًّش لٌٙ ىٍخ  ٟظدلسص ٠ُٜٛع ؤً ٣عْفص ٛو.

 ,خبؾٌػٌم ًؿُّ برنر ِّديش خ١ٌِٛ خٛ٘سيرش ًخبؾُِؿص ًؿُّ هلاـيد

٢ً٘ٛ ْٕٛط ٗٚ ًٔدجٚ خٛولاؾ خبؾٌـٌيش ظوـِ ٣عدجؿ خبىدزْص ًي١ً 

 ظّٔخٗٞ خٛتي خٛـسْص خبؼدٛص ىِ Obesity خ٠ٕٛنصً ٟؼدهِدض.

 آؼدٍَ ًٌٓم في ٟويد ظعٕسر يَـصٍ بلى زدبػٕٞ خّٛخجًش خًٛى١ٌ ُْيد

 خبػٕٞ ٗعٜص ٟاشُ ولاٙ ٢ٟ بزًًّىد ًّعٞ .خٛظمص هَٜ ٜٔسْصٍ

(Caspersen ،2225 ًآو١ًُ). 

 ًير ؤوٍُ ًؤـّخء شمٌٝ ٢ٟ خلإ٣ٕد١ ـٕٞ ّع١ٌ٘

 ًخٛولدٝ خٛوؼلاض ٢ٟ خٛشم٠ْص ًير خلأـّخء ًظع١ٌ٘ شم٠ْص،

 ُعنٕٔٞ خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ؤٟد. خٛوؼْٜص ًير ٢ٟ خُٛوٌش ًخلأ٣ٕفص

 في خلأٔدْٔص خٛشمٌٝ ًظٌـً بق٣ّص، ًشمٌٝ ؤٔدْٔص شمٌٝ بلى

 ًخْٜٛ٘ص ًخٛـمدٙ ًخٛ٘سً ًخُٛجعين خٜٛٔر ًلٌٙ خٛولدٝ بندم

 ًخٛؽًّين خبؼٌع ٟنـٔص بلى زدلإػدُص خٛوظّٓ، خبػيدِ ًفي ًخلأٟودء

 خٌٛكدجَ ٢ٟ  ٜٛوًًّ ػًَُّص خلأٔدْٔص خٛشمٌٝ ظوً .خٛنٕدء في

 خٛسدٛي خُٛـٚ ًٍٛ ٣ٕسعيد ظسٜي ٠ٗد خبػٕٞ، في خٌٌِْٕٛٛـْص

 12 % بلى خٛنٕسص ىٍه ًظُظِن خبػٕٞ، ٗعٜص ٢ٟ 3 -5%لٌخلي

 في ًبس١ّ خبػٕٞ في ُعّٔخٗٞ خبؾى٣ّص خٛشمٌٝ ؤٟد .خبؾُؤش ًٍٛ

 ًفي خبػًٜ، بزط همد َجْْٕعين، ٟنـٔعين في خٛشم٠ْص خلأ٣ٕفص

 ٠ٗد ٜٛفٕٞ، هدِٛص ؿسٔص ظٌُير خُٛجْْٕص ٟي٠عيد ًظ١ٌ٘ خلألشدء،

 ِّديش ؤ١ ًير ٗـدٓص، خُٛ٘زٌىًَْخظْص خبؾٌخي بلى زدلإػدُص ظٕعىًٝ

 خلأُٟخع ٢ٟ ٜٛوًًّ خٛشىض ّوُع ٟوين لً ه٢ خبؾى٣ّص خٛشمٌٝ

 Al-Hazzaa ،2222) .خٛظمْص ًخبؾش٘لاض

 (. 2212ًخّّٛدض،

 ظوـْند ؤبود في خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ٟوُُص ؤهمْص ظ٢٠٘

 خُِٛي، ًٍٛ هًٟيد ٢ٟ خ٠ٕٛنص ًـٌي ه٢ يْٓٔص ٟوٌٜٟدض

 ٢ٟ زدٛوًًّ ٛلإطدزص وـٌَش ٟظًَ ظوً خ٠ٕٛنص ؤ١ ًخبؾوًٍُ

 ًيخء خًٛٝ ػٌؾ ًخَظِدم خٜٛٔر ؤُٟخع ٟؽٚ خبؾّٟنص خلأُٟخع

 بزًًّ ب١ .ًًيرىد خبؾِدطٚ ًؤُٟخع خٛؽد٣ِ نٌمخٛ ٢ٟ خُُٕٛ٘

 خبؾاشُخض ٗإلً ػًَُّدً ؤّؼدً ّوً خ„ع٠ن في خ٠ٕٛنص ٣ٕسص

 ) ٓوُ لين ٢ٟ ًٟعدزوعيد َطًىد خبؾـٌٜذ خٛظمْص

Atkins،2222.) في ظٕده٣ًد خٛشمٌٝ ٣ٕسص ٟوُُص ؤ١ ٠ٗد 

 ـُخء ٢ٟ خبػٕٞ ّْٛٔٗر بزًغ خٛتي خٛعٌيرخض هَٜ زًٓص خٛعوٍُ

 ٌُعٛ ٟوين ًٍخجِ ٣لدٝ بظسدم ؤً ز٣ًِ ٣شدؽ ز٣ُدٟؿ في خلابنُخؽ
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 خٛشمٌٝ ٗعٜص ظْٜٔض ىٌ خٌٛخٓن في خبؾًٌُذ لْػ خ١ٌِٛ، وِغ

 ٢ٟ خ٠ٕٛنص ًظًّّ ىٍخ .خٛوؼلاض ٗعٜص هَٜ ؤ٢ٟ٘ ٟد ًخلإزٔدء

 ًودطصً ٠ٕٜٛنص، خبؾظدلسص خلأُٟخع ٢ٟ زدٛوًًّ خلإطدزص خلع٠دْٛص

 ٟوْنص ًؤ٣ٌخم خٛنٌٝ ؤؼندء خٛعنِٓ ًطوٌزدض ُُٕ٘خًٛ خٜٛٔر ؤُٟخع

 لُخَّصٍ ٔوُخضٍ ٢ٟ ّّٟؿ ٢ٟ خ٠ٕٛنص ظنعؿ ٟد ًهديشً. خُٕٛؿد١ ٢ٟ

 خبؿّخم،) خبػْنْص ًخٛعإؼيرخض خٛس٣ًِ خٛنشدؽ في ٜٓصٍ ٟن ِخجًشٍ،

 خبػْندض زٕسر خلأًٙ خبؾٔدٝ في بزًغ خبؼدلاض ٢ٟ دْٜٛٔٚ. ُ(2224

 .خٛنِْٕص ًخلأُٟخع ًخلأيًّص خٛظ٠دء خًٌٛي ًخػـُخزدض

 ّود١ٌ٣ خ٢ٍّٛ خلأُُخي ؤ١ هَٜ خًٛلاجٚ ؤ١ ٟلاللص ًبىر

 ه٠ْٜدض زؾء زٕسر خ١ٌِٛ في ١ًًّّّ ٛ٘نيٞ ْٜٓلاً ّإ١ٌٜٗ خ٠ٕٛنص

 خ٠ٕٛنص ّود١ٌ٣ خ٢ٍّٛ ًٍٛ خٛـدٓص ًُٔخ١ ُة١ خبؾعٌٔؾ فيً خلأّغ؛

 في ٠ٕٜٛنص خلأًٙ خٛولاؾ ًّع٠ؽٚ .ّود٣ٌبود لا خ٢ٍّٛ ٣لُخجيٞ ٢ٟ ؤّّٗ

 خٛع٠د٢َّ ًبكدَٔصٟع٣ّص  ـٕٞ ٗعٜص هَٜ ٜمِدفٛ ًٍخجْصٍ بظْصٍ خظسدم

 ىٍخ ُشٚ لدٛص في ؤً خلأ٣شـص، ظٜٖ ٟؽٚ ًٛعًهْٞ .خُّٛدػْص

 ٛعْٜٔٚ خٛعىْٕٓ ؤيًّص ظودؿِ خبؾ٢٘٠ ٢ٟ ١ٌّ٘ ُُبدد خٛولاؾ،

 ّعٞ خبؾعًٟٔص، خبؼدلاض في ؤ٣و بلا .خًٛى١ٌ خٟعظدص بؾنن ؤً خٛشيْص

 لف٠يد ٢ٟ ٜٛعْٜٔٚ خبؾوًش يخوٚ زد١ٌٛ ًػن ّعٞ ؤً ـُخلصٍ بـُخء

 هَٜ خًَٛٔش ًوِغ ٟسُ٘ شسن بلى ّايُ بكد خلأٟودء، ؿٌٙ ظْٜٔٚ ؤً

 .(2223 ٌُُِ،) خٛـودٝ ٢ٟ خٌٍٛخجْص خبؾٌخي خٟعظدص

 هَٜ ٟنو خٌٛٓدّص ب٢ٌ٘ ٠ٌٜٛض َجْْٕدً ٔسسدً خ٠ٕٛنص ظوً

 زين ٟعّخًّخً خ٣عشدَخً ؤً شٌْهدً ظشيً ًىِ ؤبطن، خٛودلم ٟٕعٌٍ

 ؤٗؽُ ٢ٟ ًخلًشً خ٠ٕٛنص ًظوعّّ ًخلأؿِدٙ، خُٛخش٢ًّ ُحدض

 ًُّنلُ. وـٌَش ًخٛوش٢ُّ خبؼديُ خ١ُٔٛ في خٛودٟص خٛظمص ٟش٘لاض

 ؤبود ٢ٟ خًُٛٞ هَٜ خبؼًّػ، خٛودلم في ًط٠صٌ ؤبود هَٜ خ٠ٕٛنص بلى

 هظٌَ في خٛؽًُش َّٟ ؤبود هَٜ ًخٔنٍ ٣ـدٍّ ًهَٜ بْٛيد ُّنلُ ٗد٣ط

 خٛودلم ؤبمدء زوغ في ٔدجًخً ِخٙ ٟد َؤُ ًىٌ خٛعدَّه، هّّ ؤوٍُ

 (.2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخم)

  ًٟٟٔص ظدَبًْص ه٢ خ٠ٕٛنص ًظإؼيرىد هَٜ طمص خلإ٣ٕد١

 خٛلاظْني خلأطٚ ٢ٟ Obesity ٠ٜٗص ؤشُعٔط

Obesities بكعٜث ؤً ز٢ًّ، ؤً بغين، ظوني ًخٛتي 

 ًهظُ خٌٛٔـَ خٛوظٌَ في ٠ٕٜٛنص ّنلُ ٗد١. (2225ُُُّ٘،)

 زين ٣ٕسْدً شدجوص ًٗد٣ط خٛؽًُش، هَٜ هلاٟصٌ ؤبود هَٜ خٛنيؼص

 خ٠ٕٛنص هَٜ ٍظوَُّ ٢ٟ ؤًٙ خ٣ٌْٛد١ٌْ٣ . ّوعّّخًًٛٛص ٌٟكِِ

 َزؾ ًًٓخبؾُع،  ىٍخه٢  ؤزُٔخؽ ٗعر لْػ، طمِخذٍ ٗدػـُ

 خُُٕٛ٘ ًؤُٟخع خ٠ٕٛنص ُٟع زين  ٔدَشٌظد خبؿنًُ خبػُخق

 ؤـٚ ٢ٟ خبػًُٕ خٛو٠ٚ بد٠دَٔص ؤًطَ ٠ٗد ،خٜٛٔر ًخػـُخزدض

 خٛـودٝ ٣ًَش خلإ٣ٕد١ لدَذ ًًٓ ,خبػد٣سْص آؼدَىد ًهلاؾ هلاـيد

 خٛؽًُش هَٜ هلاٟصً ظدَبًْدً خ٠ٕٛنص ؤُهعُسُِضَ بؿٍخ
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 ٌٟكِِ ٗسدَ زين شدجوص ٗد٣ط ًًٓ. (Atkins،2222)ًخُٛودء

 في ًؤّؼدً خٛنيؼص  ًهظُ خٌٛٔـَ خٛوظٌَ في ؤًًَزد في خًًٛٛص

 .(2211هدشٌَ،)آْٔد زشُّ خًٛٔبٌص خبؼؼدَخض

 خٌٛٔش ؤ١ ؤيَٕ خلإ٣ٕد١ خٛظندهْص، خٛؽٌَش زًخّص ٟنً

 ًٌٓظو خبػٕٞ لفٞ ٢ٟ ٗٚ هَٜ ظوع٠ً ٛلأٟٞ ًخٛوُّٕ٘ص خلآعظديّص

 خٛوش٢ُّ، خ١ُٔٛ ٢ٟ خبؽ٠ْٕندض ًفي. ًخٛو٠دٙ خبػنٌي ٢ٟ ٍٗٚ هنً

 ٢٘ٛ خلأؿِدٙ، زين خٌُْٛدض خبنِدع بلى خبؾعًٔٝ خٛودلم في خٛؽًُش ؤيض

 شُٗدض ؤيَٗط ٠ٗدشدجوص.  ُٟخعلاؤ ؤطسمط خ١ٌِٛ ِّديش ٟن

 ُّخيض خٛو٠ُ ًٟعٌٔؾ خ١ٌِٛ زين خٛولآص خِّٛٔش ىٍه ولاٙ خٛعإٟين

 ٣لُض. خ٠ٕٛنص ٢ٟ ّود١ٌ٣ خ٢ٍّٛ خلأُُخي هَٜ بػدُْصً ٌَٟٔدً

 ٛوْرٍ ص٣ٌعْف ؤبود هَٜ خ٠ٕٛنص بلى خٛعدَّه هّّ خٛؽٔدُدض ٢ٟ خٛ٘ؽير

 خ٣ٌْٛد٣ْص خًٌّْٟٛ٘د في خ٠ْٕٛنص خٛشىظْص ٗد٣ط ًُٔ. خٛشىظْص في

 ؤّدٝ في ؤٟد. (1992ٌَّٔ،) ٜٕٛىُّص ٟؽدَخً ًظ١ٌ٘ زدٛنيٞ ظٌطَ

 خٕٛ٘ٚ وـْحتي بلى بكُ ؤ٣و هَٜ خٛـودٝ بلى ّنلُ ٗد١ ًُٔ خبؾْٕك،

 خبؼًّؽص خٌُٛزْص خٛؽٔدُص في خّٛخجً خ١ٌِٛ بلى ُّنلُ لين في. ًخٛشيٌش

 خ٠ٕٛنص زين خُٛزؾ ّعٞ ٟد ًهديش ـٍخذٍ، ًير شِءٌ ؤ٣و هَٜ

 ًٓ ٠ٗد، (2221ًآو١ًُ، Cavill) ٜٔسْصٍ بهـْصٍ ًخ٣ـسدهدضٍ

 ّعٞ ؤًًٓ خ„ع٠وِ، خٛنٌَِ خٛو٠ُّص خبؾُخلٚ بطْن ٢ٟ خلأُُخي ٌّخـو

 ٠ٗد. ؤُٓخبوٞ هنيٞ ّسعوً ًٓ ؤً خبؾشدًسين ٓسَِٚ ٢ٟ خٔعيًخُيٞ

 ه٢ خٛظمِ خبػٕٞ ز١ٌِ خبؾُظسـص خ„ع٠ن في خٛودٟص خُٛئٍ بسعَٜ

 2224ًآو١ًُ، Cole) خبؾؽدلي زد١ٌِٛ خبؾُظسـص خُٛئٍ ظٜٖ

ًBrown ،2225 ًآو١ًُ). 

 خ٠ٕٛنص0 هَٜ لًًغ ًخٛسْحْص خٌَٛخؼْص ظإؼير خٛوٌخٟٚ

 َٗدجّ، ؼلاغ بزط خ٠ٕٛنص لًًغ ٣لُّدض ٟولٞ ظنًَؾ

 خٛـدٓص خٔعيلإ ِّديشً خبؾُظِن خٛـدٓص ًخٔعيلإ خٌَٛخؼِ، خٛعإؼير ىِ

 خٛنشدؽ خبنِدعؤُ  )خٛـدٓص ٟظًٍُ خبنِدع (خٌٍٛخء ؿُّْ ه٢

 ٜٛوٌخٟٚ خٛنٕسْص خبؾٕدهمص ؤ١ ًير (.2222خٌْٛؾ، )ؤزٌ خٛس٣ًِ

 ؤ١ خبؾوًٍُ .خوعلاٍ ٟؽدَ ظّخٙ ٟد ؤهلاه بْٛيد خبؾشدَ خٛؽلاؼص

 ٗلا ٗد١ بٌخ 80 % ظسٜي خٛـِٚ ًٍٛ خ٠ٕٛنص لًًغ خلع٠دلاض

 ؤلً ٗد١ بٌخ 40 % بلى خٛنٕسص ىٍه ًظنىِغ زًّنين، خلأز٢ٌّ

 ٗد١ بٌخ خٛـِٚ ًٍٛ خ٠ٕٛنص لًًغ خلع٠دلاض ؤٟد زًّندً، خلأز٢ٌّ

 خٛس٢ًّ خلأذ ؤ١ ًّسًً ، 20%ظعفدًِ ُلا زًّنين ًير خلأز٢ٌّ ٗلا

 ٟٔد٣َص ؤزندجو ًٍٛ خ٠ٕٛنص لًًغ خلع٠دلاض هَٜ ؤّّٗ ظإؼير ٛو

 لًًغ هَٜ خبؼظُُ خٌَٛخؼص زًًَ ظٔـن لا ؤهلاه ًخٛنٕر .زدلأٝ

 ًبهؾ خٌَٛخؼص ٢ٟ ٗٚ ظإؼير هَٜ ظاًٗ زٚ خلأزندء، ًٍٛ خ٠ٕٛنص

 خلأزندء ًٍٛ خ٠ٕٛنص لًًغ خلع٠دلاض هَٜ خلأُٔش يخوٚ خبؾوْشص

( Booth،2222ًآو١ًُ.) خٛعٌخجٞ ظندًٛط خٛتي خٛسمٌغ ؤ١ ًير 

 خلأطْٜين آزدجيٞ ًير آو٢ُّ ؤزدء ٓسٚ ٢ٟ ظسنْيٞ تم ًخ٢ٍّٛ خبؾعشدبذص



...في ىدظإؼيرًخ٠ٕٛنص 0 ؤ.ٝ.ي. ٔوً ؤبظً بف٠ً ؤبظً خًًَُٛ
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 هًٟيد ٢ٟ خ٠ٕٛنص لًًغ هَٜ خٌٛخػك خٌَٛخؼِ خٛعإؼير بلى ظشير

 خٔعوًخي ًّٛيٞ ؤ٣دْ ىندٕ ؤ١ خٌٛٔٙ ب٢ٌ٘ ًزٍٖٛ .زدٛعسني ٛلأزندء

 خٛسْحص ظٌخُُ ُونً ًزدٛعدلي زد٠ٕٛنص، ٛلإطدزص ًيرىٞ ٢ٟ ؤّّٗ

 ؤً خٛـدٓص خٔعيلإ ِّديش بٟد خلأعوًخي ىٍخ ٛليٌَ خبؾندٔسص

 .خٛليٌَ في ظسًؤ خ٠ٕٛنص ُة١ ٗلاهمد ؤً خٛس٣ًِ خٛنشدؽ خبنِدع

 ٗدُص خبسدٌ زد٠ٕٛنص ٛلإطدزص خٔعوًخي ًّٛيٞ خ٢ٍّٛ ُوَٜ ًبؿٍخ

 خٛعٌٍّص في خلاهعًخٙ ولاٙ ٢ٟ ٟنيد زدٌٛٓدّص خِْٜٛ٘ص خلالعْدؿدض

 ً Eriksson) خٛس٣ًِ خٛنشدؽ في ًخلا٣علدٝ

Lindgarde،1991). 

 خ٠ٕٛنصؤٔسدذ 

بٌخ  ,٢ٟ هدٟٚ ب١ ؿُّٔص خبؼْدش خٌْْٟٛص بزًي خ١ٌِٛ في ؤٗؽُ

دٔعو٠دٙ خْٕٛدَخض خبؽدطص ُ خٔعؽنْند خٛوٌخٟٚ خٌَٛخؼْص ًخبؿ٣ٌُْٟص.

لْػ ظٔٚ خبؼُٗص  ,ًخٛودٟص في خٛعنٔٚ خٌِْٟٛ ّوـِ لدُّخ ّّٛديش خ١ٌِٛ

ًخبؾندن في يًٙ ٟؽٚ خٛشُّ خلأًٔؾ  ,ؤش٘دبؿدخٌْْٟٛص في خزٕؾ 

بيِّ هَٜ خٔعو٠دٙ خْٕٛدَخض خبؽدطص ٜٛعنٔٚ ًخٛعٌّٕ بكد ّٔعٚ ًَق 

٠ٗد ؤ١  خبؼُٗص في خبػٕٞ ًّايُ خلى ٕٗٚ ظدٝ ٟن ًَُٟ خ٢ّٟٛ.

ػوَ خٛؽٔدُص في خ„ع٠ن لٌٙ خبؼُٗص ًخُّٛدػص خٌْْٟٛص ىِ هدٟٚ 

لى خ٠ٕٛنص ؤً ِّديش في ّايُ لع٠د خلى ٕٗٚ خبػٕٞ بكد ّايُ لع٠د خ

 لدَزدَي شعدءً ٣ًًٌ٘ٛند ٣وْش في ـٌ  خ١ٌِٛ في خٓٚ خلع٠دٙ.

في خبؼُٗص خٌْْٟٛص  خُٛجِْٕ ١ٌّ٘ هدٟٚ خٛسْحص خٛودجْطِْدً، ٍٛخ 

ًخُّٛدػص ًٔسسد ٜٛسٔدء في خٛسْط ؤً خٛعنٔٚ زدْٕٛدَخض خبؽدطص ٢ٟ 

 .(2224 ًخبؿّخم، 2223 ٌُُِ،) ؤـٚ ظٌّٕ زْٕؾ ًُّٓر

ه٢ هًٝ ظٌخ١ِ زين خٛـدٓص خٛتي ظظٚ بلى ـٕٞ  ظنعؿفي خ١ٌِٛ  دّّٛديشُ

خلإ٣ٕد١ ه٢ ؿُّْ خٌٍٛخء ًخٛـدٓص خٛتي ّظُُيد ٛعإيّص شعَ خٌٛكدجَ 

 وًًىؼٞ ًخٟعظدص خلأؿو٠ص ًخبؼُٗص خٌْْٟٛص. ودطص ز ٗدٛعنِٓ

ٟد ؤطسمند ٣وْش في بـع٠ن ّعٌُُ ُْو خٌٍٛخء ز٘ؽُش زْن٠د ظٔٚ ُْو 

 .(2225ُُُّ٘، ) خبؼُٗص

  خ٠ٕٛنص٢ًٟ0 ؤىٞ ؤٔسدذ  

 :خٛنشدؽ خبػًُٕ ٜٓص -1

ٜٓص خبؼُٗص ؤً هًٝ بكدَٔص خُّٛدػص ّوعّّ ؤلً خلأٔسدذ  ب١

خبؾي٠ص في ظِشِ خ٠ٕٛنص زين خبؾُخىٔين ًخٛسدٌٛين، ودطص في خ„ع٠ودض 

خٌٛنْص، لْػ لا ٌّٔٝ خٛشىض زإُ ٣ٌم ٢ٟ خٛنشدؽ خبػًُٕ، 

هَٜ خبؽ٠ٌٙ ًٜٓص  ٕدهًًلْػ ظعٌُُ ٗٚ خٌٛٔدجٚ خبؼًّؽص خٛتي ظ

خبؼُٗص ٗدْٕٛدَش، ًخبػٌْٜ ًَخء خبؾ٘دظر ًؤٟدٝ خٛع١ٌِّّٜ، ًًـٌي 

ؤزٌ ) خبؽديٟص خٛتي ظٌٔٝ ز٘ٚ خبػيٌي خٍُٛ بىر ؤ١ ظٌٔٝ زو َزص خلأُٔش

 .(2222 خٌْٛؾ،

 0في ظندًٙ خٛـودٝ خلإُُخؽ -2
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ىٍخ خٛودٟٚ خَظسدؿد ًؼْٔد زدٛودٟٚ خٕٛدزْ، ًىٌ ٜٓص  ُّظسؾ

٣ِ، ٌُدٛسد ٟد ١ٌّ٘ خبؾّْخ١ خٌٍٛخجِ بقعلا هنً خ٠ٕٛد١. خٛنشدؽ خٛسً

ًّّيخي خ١ٌِٛ هنًٟد ّعفدًِ ًٟوٌٙ خٛـودٝ ب٣ِدّ خٛـدٓص، ًىٍخ 

ّوني ؤ١ خبؾًوٌٙ ًٓ خِيخي هَٜ لدـص خبػٕٞ بْٛو، ؤً ب٣ِدّ خٛـدٓص 

 في ًٟوٌٙ خٛـدٓص ٚي١ً ؤ١ ّظدلسو ٣ٔض بكدؼ ّٓٚ

(Borushek،2221). 

خبؾي٠ص خٛتي ظاؼُ هَٜ ِّديش ظندًٙ خٛـودٝ ٟ٘د١  ٚخٛوٌخٟ ٢ًٟ

 خبػٌخٌٛـسدض خُّٕٛوص ً ًٟـدهُٞدٍٛىدذ بلى خبؾـدهٞ  ،خٛعندًٙ

خبِْؾ بذد، ٌٔخء زدٛعٔدء ؤُُخي خلأُٔش زوؼيٞ زسوغ ؤًٟن 

 Drygas) خلأطًٓدء، ّٕدىٞ في خٔعيلإ ٟٔديُّ ؤّّٗ ٢ٟ خٛـودٝ

 .(2227)ًآو١ًُ،

 0خٌَٛخؼص-3

ّّخٙ ىندٕ خٛ٘ؽير ٢ٟ خبػًٙ لٌٙ يًَ خٌَٛخؼص في خلإطدزص  لا

زد٠ٕٛنص، ًَزؾ خٌَٛخؼص زد٠ٕٛنص ْٛٓ زدلأُٟ خٕٛيٚ خٔعنعدـو. 

خلأٔدِٔ،  ًّٟٚوعًٔ زوغ خٛسدلؽين ؤ١ خٌَٛخؼص خبؾ٘عٕسص ىِ خٛود

لْػ ًٌّٛ خٛـِٚ في ؤُٔش بؿد ظِؼْٚ ودص ٜٛـودٝ ًظٌٔٝ زعمؼير 

 ٌٍٍٖٛ ّعوٌي خٛـِٚ هَٜ خٛعًٜز ،زدٕٛوُخضؤؿو٠ص يبغص ًًنْص 

(. ٢ً٘ٛ زوغ خًَٛخٔدض زْنط 1992ٌَّٔ،ًٗؽُش ظندًٙ خٛـودٝ )

ؤ١ ىندٕ خَظسدؿد زين خٌَٛخؼص ًخ٠ٕٛنص، ودطص هنًٟد ١ٌّ٘ خلأزٌخ١ 

 .(2211هدشٌَ،) ؤلًهمد بغْند ؤً

 0خبؼ٠ٚ ًخٌٛلايش ظُ٘خَ -4

 ظوعّّ خٛوُزْص زظِص هدٟصًودطص في خًًٛٙ وظٌزص خبؾُؤش  ب١

هدْٛص، ًىٍخ ّوني ٗؽُش خبؼ٠ٚ ًخلإبلدذ. ٢ًٟ خبؾلالق ؤ١ خبؾُؤش 

في خ„ع٠ودض خٛوُزْص ظ٘عٕر ٣ًِد بػدُْد ٗسيرخ ٌِّّ خبؾعِْ  ٟٚخبؼد

خبؼ٠ٚ، ًٌٖٛ ٣عْفص ٜٓص خٛنشدؽ خٛس٣ًِ ًٗؽُش ظندًٙ  ؼندءهْٜو ؤ

خٛـودٝ. ًبلً ٍٖٗٛ ؤ١ خلأٝ خبؾُػن ًودطص في ُّٔش خٛنِدْ ظعندًٙ 

هديش ٟد ظ١ٌ٘ ًنْص زدًٛى١ٌ، زدلإػدُص بلى ـٌٜٔيد  ؤًٍّص ودطص،

دهً ًزش٘ٚ ٗسير في ِّديش خ١ٌِٛ  ًهًٝ لُٗعيد في ىٍه خِّٛٔش بكد ّٕ

 .(2224خبؿّخم ًخلأبظًُ،)

 0ًخبػنٓ خٛو٠ُ -5

ٟن  ظٔٚ energy expenditure خٛـدٓص خبؾسًٍٛص ب١

ظًٔٝ خٛو٠ُ، ًًٓ ١ٌّ٘ ىٍخ ىٌ خٕٛسر خُٛجِْٕ في ِّديش خ١ٌِٛ ٟن 

ظًٔٝ خ٢ٕٛ، ًْٕٛط خّّٛديش في ظندًٙ خٛـودٝ، لْػ ظسين ؤ٣و لا ٌّـً 

ظٌير ٟٜمٌف في ٠ْٗص خٛـودٝ خٍُٛ ّٕعيٜ٘و خٛشىض خٛسدٛي هَٜ 

 ؤٟد(. Eriksson ًLindgarde،1991ًٍٟ ه٠ُه )

بؿ٢ ًَٓش هَٜ بس٢ّّ خًٛى١ٌ  زدٛنٕسص ٜٛفنٓ ُدبؾوًٍُ ؤ١ خلإ٣دغ

هَٜ ؤ١ ٣ٕسص  ؤٗؽُ ٢ٟ خٌٍَٛٗ، ًظًٙ ٟولٞ خًَٛخٔدض خٛسشُّص
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 خًٛى٢ هنً خٛسندض ًخٛنٕدء ؤهَٜ ٟنيد هنً خلأًلاي ًخُٛـدٙ

(Ainsworth ،2223 ًٌُُِ، 2222ًآو١ًُ). 

 0خٛنِْٕص خٛوٌخٟٚ-6

ؤ١ خٛشىض خ٠ٕٛين ّعِدهٚ يخوْٜد ًودَـْد ٟن  ّوعًٔ

بًُخءخض ظندًٙ خٛـودٝ زش٘ٚ بقعَٜ ه٢ خٛشىض خٌُٕٛ. ًخبػٌ 

خٛنِِٕ ًخلاـع٠دهِ خبِْؾ زدٛشىض خ٠ٕٛين ٛو ظإؼير ٗسير هَٜ 

خٌُٕٛ. ًُٜٔ ًـً ؤ٣و هنًٟد  زدٛشىضٌٜٕٔ خٛـودٝ ًّٛو ٟٔد٣َص 

ة١ خ٠ٕٛين ّعندًٙ ًلا خبػٌ خبِْؾ ٟشفود، ُ ،ٌُّٟد ٌٍٛخءلا ١ٌّ٘ خ

ٌُ ُيرظسؾ ٌٜٔٗو خٌٍٛخجِ بحدٛعو  ْٜٓلا ٢ٟ خٛـودٝ. ؤٟد خٛشىض خٕٛ

ٗد١ ـدجود ؤٝ لا، ١ًٌّ٘  ٌٔخء physical state خبػ٠ٕد٣ْص

 .(Eichner) ،1997 ظإؼير خبِْؾ خبؽدَـِ هْٜو ْٜٓلا

  0خلاـع٠دهْص خٛوٌخٟٚ-7

ظندًٙ خٛـودٝ ؤلً خٛنشدؿدض خلاـع٠دهْص خبؾ٠عوص بػ٠ْن  ّوعّّ

خٛندْ، ًفي خٌٛؿ٢ خٛوُزِ ظُظسؾ خبؾندٔسدض خلاـع٠دهْص ًخًّٛنْص 

ُيندٕ ًلاجٞ في خًّٛخؾ ًخٛوّخء ًخلأهْدي  خَظسدؿد ًؼْٔد زعندًٙ خٛـودٝ.

ًشيُ خٛظْدٝ ًًيرىد. ًفي خبؼْٔٔص ُة١ خلإُٔخٍ في ظندًٙ خٛـودٝ 

في شيُ َٟؼد١ ًٓ ٛور يًَخ ٗسيرخ في  ًودطص في ىٍه خبؾندٔسدض

ِّديش خ١ٌِٛ هنً ٣ٕسص ٗسيرش ٢ٟ خٛسدٌٛين، ًُّـن ٌٖٛ بلى ٣ٌهْص 

خٛتي ظًٔٝ في ىٍخ خٛشيُ لْػ ظ١ٌ٘ ًنْص زدًٛى١ٌ ًخبؾٌخي  صخلأًٍّ

خُّٕٛ٘ص، ًٍٖٗٛ بلى ٜٓص خبؼُٗص ًخبؽ٠ٌٙ. ًبىر ؤلا ّٔن خٌٜٛٝ هَٜ 

 هدشٌَ،) خبؽدؿحص دضشيُ َٟؼد١ زٚ هَٜ خٛعـسْْ ًخبؾ٠دَٔ

2211). 

  0ٌٌْٛـْصُٕ هٌخٟٚ-8

ٌٌْٛـْص ًخبؿ٣ٌُْٟص خٛتي ًٓ ٕخِٛ خلاػـُخزدضزوغ  ىندٕ

ًٟؽدٙ ٌٖٛ خػـُخذ خًٌٛش خًَْٛٓص،  ,لًًغ خ٠ٕٛنص خلىظايُ 

ٔسسد  دَىدب٢ٌ٘ خهعس ٣ديَش ًلا ٢ً٘ٛ١ ىٍه خبؼدلاض هديش ٟد ظٌ٘

 Garrow ً Webster،1988) ٟي٠د في خلإطدزص زد٠ٕٛنص

ًFletcher ،1996ًآو١ًُ). 
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 خٛوٌخٟٚ خٛشىظْص ًخٛسْحْص ًخلاـع٠دهْص خٛتي ظاؼُ هَٜ خ١ٌِٛ (1طٌَش َٓٞ )

 

 ؤ٣ٌخم خ٠ٕٛنص0 

ب١ ٟشٜ٘ص ِّديش خ١ٌِٛ ًخ٠ٕٛنص ؤطسمط ٟشٜ٘ص طمْص 

ًًٓ خِيخيض في خلأهٌخٝ خلأويرش زنٕسص  ,خلأًؾُّ خٛشٟؤًش في 

بٌ ؤشدَض خلإلظدءخض خ„٠وص بلى  ,ًخٛسدٌٛينؿِدٙ لاٗسيرش زين ؤ

ًودطص  ,هدٟد 15خَظِدم ٣ٕسص خ٠ٕٛنص في خِٛحص خٛو٠ُّص خٛتي ظًّّ ه٢

ًبطيٌَّص ٟظُ خٛوُزْص ًيًٛص خلإٟدَخض خٛوُزْص خبؾعمًش  في خٛوُخّ

بٌ ظُخًلط ٣ٕسص  ,ًخبؾ٠ٜ٘ص خلأَي٣ْص خبؿدبٍْص ًيًٛص خٛسم٢ُّ

% 69-49ٕدء ًٟد زين % زين خٛن78-51خ٠ٕٛنص ًِّديش خ١ٌِٛ ٟد زين 

زين خُٛـدٙ. بلا ؤ١  خّّٛديش في ٣ٕسص خ٠ٕٛنص ًِّديش خ١ٌِٛ زين ُحص 

ًخّّٛدض، 2224 خبؿّخم،) خلأؿِدٙ ًخْٛدُوين ؤطسمط ٟظًَ ْٜٓ

2212). 

 

 ؤٕٓدٝ خ٠ٕٛنص

 بلى ٣ٌهين0 ظٕٔٞ خ٠ٕٛنص

 خلأؿِدٙ ؤًلا0ً بغنص

 ًٍٛ خٛس٣ًِ ًخٛنشدؽ خ٠ٕٛنص ٢ٟ ٗٚ يَخٔص ظ٘عٕر

 خ٠ٕٛنص خ٣عشدَ ٟن بغص ودطص خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خلأؿِدٙ

 خلأه٠دَ، خبؼدلي ًبطْن ًٓعند في خٛسمؽْص خلأًْٛدض في خلأؿِدٙ زين

 ًفي خٛظٌُ في خٛظمص هَٜ ٜٔسْص ظسودض ٢ٟ ٌٖٛ هَٜ ّّٔظر ًٟد
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 خ٠ٕٛنص زين ًخٛعًخوٚ خٛولآص ُيٞ ؤ١ ٠ٗد ٌٔخء. هَٜ لً خّّٛ٘

 ؤُٟ ّوً خٛظٌدَ خٛنشدؽ خٛس٣ًِ ًٍٛ ٌٖٛ في خٛسْحْص بدد ًخٛوٌخٟٚ

 Fontaine ) خلأويرش خ٣ًٓص في خٛ٘ؽير١ً خىع٠دٝ خؼدَ

 (.2223ًآو١ًُ،

 :خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خ٠ٕٛنص

 بلى خبؾدػْص خٕٛنٌخض في خٛو٠ْٜص خٛسمٌغ ٢ٟ خٛوًًّ ؤشدَض

 ُٟلٜص في خلأؿِدٙ ًٍٛ خ٠ٕٛنص ٣ٕسص في ٟؽير ْٜٜٛٔ خِيّدي لًًغ

 لم خّّٛديش هدبؾْص. ُيٍه كدىُش ؤطسمط لعَ خبؾسُ٘ش، خٛـٌِٛص

 خٛتي خًًٛٙ ٢ٟ خٛوًًّ ؤّؼدً بٍٜط زٚ خٛندْٟص، هَٜ خٛسًٜخ١ ظٔعظُ

خٛوُزْص ًخٛوُخّ ودطص،  ًدٛسْص خًًٛٙ ٌٖٛ في بدد خٛن٠ٌ، ؿٌَ في

 ٢ٟ زدٛوًًّ ظُظسؾ ؤبود في خٛظٌُ في خ٠ٕٛنص وـٌَش ًظ٢٠٘

 ًيخء ًخٛشُخّين، خٜٛٔر ٗإُٟخع خبؾّٟنص خٛظمْص  خبؾش٘لاض

 ًخـع٠دهْص ٣ِْٕص خًٛٝ ًٟش٘لاض يى١ٌ ًخوعلاٙ خُُٕٛ٘،

 ًآو١ًُ، Grundy خٛتي ؤـُخىد  خًَٛخٔص ًظشير هًش.

 في زًّندً خٛظٌُ في خٛس٢ًّ زٔدء هدلي في خلع٠دٙ بلى ًـٌي (1999)

 ظّيخي خّّٛ٘ في زد٠ٕٛنص خلإطدزص خلع٠دلاض ؤ١ .خُٛشً ُٟلٜص

 ٢ٟ خٛؽدٛؽص خٕٛنص ٟد زوً في زًّنَد خٛـِٚ ؤطسك ٠ٜٗد ٟـُيش زظٌَش

ؤٟد  هًٟيد، ٢ٟ ًخًّٛو ًٍٛ خ٠ٕٛنص ًـٌي ه٢ خٛنلُ زٌغ ه٠ُه،

 في % 52 ُععفدًِ خُٛشً ُٟلٜص في زًّندً خٛـِٚ زٔدء خلع٠دلاض

 خٛنٕسص ىٍه ظعفدًِ لا زْن٠د في خٛظٌُ، خٛس٣ًدء خلأؿِدٙ لدٛص

 طٌُه. ب١ في ز٢ًّ ًير خٛـِٚ ١ٌٗ لدٛص في % 12 ًٟٔخَ

 خ٠ٕٛنص لًًغ آْٛص ؤ١ هَٜ ًظعنٌم، ظعوًي ٜٛسًخ٣ص خبؾايّص خلأٔسدذ

 خٛوٌخٟٚ ٢ٟ خٛ٘ؽير ٛعًخوٚ ٣عدـدً ىِ في خٌٛخٓن خٛشىض ًٍٛ

هَٜ  خبِدُلص ؤ١ خبؾوٌٜٝ . ٢ًٟ(2212خّّٛدض، ًخٛسْحْص ) خٛسٌٌْٛـْص

 خبؾٕعيٜ٘ص خبؼُخَّص خٛـدٓص زين خبؾٌخ٣ِص ّعـٜر ٜٛفٕٞ خٛـسْوِ خ١ٌِٛ

 خبؼٌّْص خلأٔدْٔص، خٛو٠ْٜدض ٢ٟ ٗٚ في خبؾظًُُص خٛـدٓص ؿُّْ ه٢

 خبؾظًُُص ًخٛـدٓص ًخٟعظدطو، خٛـودٝ ىؼٞ في خبؾظًُُص ًخٛـدٓص

 خلأ٣شـص ٌٖٛ في بدد خٌْْٟٛص، خلاهعْديّص زدلأ٣شـص ـُخء خْٛٔدٝ ٢ٟ

 لدلاض في ٜٛن٠ٌ خٛلاِٟص ٌٖٛ خٛـدٓص بلى ًّؼدٍ ًخُّٛدػْص، خٛس٣ًْص

 .(2225ُُُّ٘، خُٛشً ) ُٟلٜص ٓسٚ ٟد ُّٔش في ىٞ خ٢ٍّٛ خلأؿِدٙ
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 خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خ٠ٕٛنص (2طٌَش َٓٞ )

 

 ٢ٟ خٌٛٓدّص في ٟي٠ص ُٟلٜص ظوً خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ٔنٌخض ب١

 خٛسمٌغ ٢ٟ ُدٛوًًّ خٛـِٚ، ٢ٟ ه٠ُ ٟعًٟٔص ُٟخلٚ في خ٠ٕٛنص

خٛشمٌٝ  خَظًخي زنٔـص ٠َّٕ ٟد ىندٕ ؤ١ هَٜ ظشير خٛو٠ْٜص

(Adiposity reboundًِى ) ّظٚ خٛتي خٛو٠ُ ٢ٟ خِّٛٔش 

  ٛو. ٟٕعٌٍ ؤي٣َ بلى ًٍٛ خٛـِٚ خبػٕٞ شمٌٝ ٟٕعٌٍ هنًىد

٢ٟ  ًخٕٛدئص خُٛخزوص خٕٛنعين زين ٟد خٛنٔـص ىٍه ظ١ٌ٘ ٟد ًهديش

 (.2211 هدشٌَ،خٛو٠ُ )

 خٛعًَبىِ خٛعندٓض في ظسًؤ خبػٕٞ شمٌٝ ؤ١ خبؾوٌٜٝ ٢ًٟ

 زين ٠ُْد بؿد ٟٕعٌٍ ؤي٣َ ٛعظٚ ًلايش خٛـِٚ ٢ٟ خلأًلى خلأشيُ زوً

 خّّٛديش خٛعًَبىْص في زوً ٠ُْد ٛعسًؤ خٛو٠ُ، ٢ٟ ًخٕٛدزوص خُٛخزوص

 خبؾُخىٔص ُٟلٜص . ًهنً(2223 ٌُُِ،خبؾُخىٔص ) ُٟلٜص لعَ

 زعإؼير ٟٜمٌف زش٘ٚ ًٍٛ خلإ٣دغ خّّٛديش في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ظٕع٠ُ

ْٜٓلاً  خلابنِدع في ظسًؤ خٛشمٌٝ ٣ٕسص ٢٘ٛ خلأ٣ٌؼص، ى٣ٌُٟدض ٢ٟ

 خبػيدِ خٛوؼِٜ ٛعـٌَ خٛو٠ُ ٣لُخً ٢ٟ خبؾُلٜص ظٜٖ ولاٙ خٌٍَٛٗ ًٍٛ
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 خبؿّخم) خبؽظٌص ًـو هَٜ خٌٍَٛٗش ى٣ٌُٟدض زِوٚ ًّٛيٞ

 (.2224ًخلأبظًُ،

 :خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ظًُّٔ

 ٢ٟ زدٛوًًّ خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ظًُّٔ ؤً ْٓدْ ب٢ٌ٘

 هَٜ خٛـُّٔص خوعْدَ ؤً خبؾًْخ٣ْص. ًّوع٠ً خٛو٠ْٜص ٌٔخء خٛـُّ،

 ـُخء خبؾعٌٓوص ٢ٟ ًخبؽـٌَش ْٜٛٔدْ، خبؾىظض ًخٌٛٓط خٛعِٜ٘ص،

 ًٔدجٚ ؤوٍُ. ًبسعَٜ ًهٌخٟٚ خبؾِمٌص، هَٜ خْٛٔدْ ًْٜٔص

 ؿسٔدً خبػًْ، بلى خبؾٔسٌٙ ٢ٟ يٓعيد في خبػٕٞ خٛشمٌٝ في ٣ٕسص ظًُّٔ

 خٔعىًخٝ ه٠ٌٟدً، ب٢ٌ٘ ٛلأؿِدٙ خبؾٕعىًٟص. ًزدٛنٕسص ٌْٜٜٛٔص

 خبػٕٞ، في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ظًُّٔ ؼٞ ٢ًٟ خبػًٜ ؿْص بغٖ ْٓدْ

 خلأوٍُ خلأـّخء ًٗعٜص (Fat-free tissues)ٟوُُص  ًزدٛعدلي

 ؤً (BMI). ًلٕدذ (Fat tissues) خٛشم٠ْص ًير

 (.Haskell،1994) خبػٕٞ ٗعٜص يْٛٚ ٟودّير خٔعىًخٝ

 :خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ًظًُّٔ خبػًٜ ؿْص بغٖ خٔعىًخٝ

 ًخلإ٣دغ خٌٍَٛٗ ٢ٟ ٗٚ ًٍٛ خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ظّيخي

 في ٣ٕسعيد خٛو٠ُ ٛعظٚ ٢ٟ خٕٛنعين خلأًْٛعين ولاٙ خٌٕٛخء هَٜ

 ٌٖٛ خبػٕٞ ١ًٌّ٘ ٗعٜص ٢ٟ  % 25 - 22بلى خٛـسْوْص خلألٌخٙ

 ٌّـً ًلف٠يد. ًلا خٛشم٠ْص خبؽلاّد هًي ٢ٟ ٗٚ ِّديش ه٢ ٣دبردً

 ٟٔد٣َص خٌٍَٛٗ ًٍٛ خبػٕٞ في خٛشمٌٝ في ٣ٕسص ٗسير خوعلاٍ

 . زوً(2224ًآو١ًُ، Hedleyخبؾُلٜص ) ىٍه في زدلإ٣دغ

 زدٛعندٓض خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ٣ٕسص ظسًؤ ٢ٟ خٛو٠ُ خلأًْٛعين خٕٛنعين

 ًخٛنشدؽ خٛعٌٍّص ٢ٟ ٗٚ ٔنٌخض ًظٕيٞ 5 ه٠ُ زٌٜى لعَ ْٜٓلاً

 في خٛشمٌٝ ٣ٕسص في خٛعإؼير خبػٕٞ في ٗعٜص ٢ٟ % 15 لٌخلي خٛس٣ًِ

زدٕٛوُخض  خٌٛنْص خلأؿو٠ص خٔعيلإ ُّّديش خلأؿِدٙ، ًٍٛ خبػٕٞ

 بلى زدٛـسن ّايُ ٜٛـِٚ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ لفٞ خبنِدع ٟن خبؼُخَّص

 في خٛـِٚ زعٌٍّص خٛوندّص ؤهمْص ظ٢٠٘ ٢ًٟ ىند ًّٛو، خ٠ٕٛنص لًًغ

 خبؾلاجٞ خٛنشدؽ خٛس٣ًِ بكدَٔص هَٜ ًظوًٌّه خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ُٟلٜص

 ًٛلأعًلاٙ. (2224ًخبؿّخم ًخلأبظًُ، 1992)ٌَّٔ، ٛو٠ُه

 ب٢ٌ٘ ه٠ٌٟدً، خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خبػٕٞ في خٛشمٌٝ ٣ٕسص هَٜ

 ٢ٟ بفًيش ٟندؿْ هًش في خبػًٜ ؿْص بغٖ خٔعىًخٝ ْٓدْ

 في خٛنلُ ؼٞ ٢ًٟ بؿٍخ خٌُٛع بقظض ْٟٔدْ زٌخٔـص خبػٕٞ،

 بغٖ ٟٔديُّ ؤً بزٌّٚ ٌخبصد، بحً ٛلأؿِدٙ خبػًٜ ؿْص بغٖ ٟودّير

 بقظظص ظنساّص ٟوديلاض زدٔعىًخٝ شمٌٝ ٣ٕسص بلى خبػًٜ ؿْص

 ٢ٟ ٓسٚ ًيَخّص وّّش خبػًٜ ؿْص بغٖ ْٓدْ بؿٍخ. ًّعـٜر

 ّوً ًخلإـُخء خْٛٔدْ، ٌٖٛ هَٜ خلاهع٠دي ب٢ٌ٘ لعَ خِٛدلض،

 ًٍٛ ٟٔسٌٛص يٓص ٌخض ٣عدجؿ ًّوـِ هَٜ خلإؿلاّ، ٟالم ًًير ٔيلاً

 خلأؿِدٙ، ًٍٛ خْٛٔدْ. ًٛعمًًّ خ٠ٕٛنص زةـُخءخض خبؽسير خٛشىض

 32ًبحًًي ٌٍَٜٛٗ، ؤٗؽُ ؤً  % 25خٛعدْٛص  خبؾودّير خٔعىًخٝ ب٢ٌ٘
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  في خٛشمٌٝ بِعٌٍ ؤوٍُ ٟاشُخض زدٔعىًخٝ ُإٗؽُ ٛلإ٣دغ % 

 ّعٞ خٛشم٠ْص لْػ خٛ٘عٜص ٟاشُ ٟظـٜمِ كيُ ىند ٢ًٟ خبػٕٞ

 Fat-free) خبؼدٛص في خٛـٌٙ ُٟزن هَٜ خٛشم٠ْص خٛ٘عٜص ٠ٕٓص

mass index) ،ُٟزن هَٜ خٛشم٠ْص ًير خٛ٘عٜص ٠ًٕٓص خلأًلى 

ى٢ٍّ  ُة١ ًزٍٖٛ (2211 هدشٌَ،خٛؽد٣ْص ) خبؼدٛص في خٛـٌٙ

 هَٜ ٌٟٕٟٔدً خبػٕٞ ١ًِ ؤُ(خبػٕٞ  ٗعٜص ٟاشُ بيدْٗد١ خبؾاش٢ُّ

ى٢ٍّ  خٔعىُخؾ ُْيد ّعٞ خٛتي خبؾوديلاض ًظع٠ؽٚ خٛـٌٙ(، ُٟزن

 :خٛعدلي خٛنمٌ هَٜ خبػٕٞ ٗعٜص بداشُ ًٟٔدزٜعيٞ خبؾاش٢ُّ

خٛشم٠ْصًيرخٛ٘عٜص+خٛشم٠ْصخٛ٘عٜص=خبػٕٞٗعٜص

(خٛـٌُٟٙزن÷ (خٛـٌُٟٙزن + ُٟزن÷خٛشم٠ْصًيرخٛ٘عٜص)

خبػٕٞٗعٜص÷خٛشم٠ْصخٛ٘عٜص) =خٛـٌٙ

ًيرخٛ٘عٜصٟاشُ+خٛشم٠ْصخٛ٘عٜصٟاشُ=خبػٕٞٗعٜصٟاشُ

خٛشم٠ْص
FFMI + FMI = BMI 

 (BMI)خبػٕٞ ٗعٜص ٟاشُ خٔعىًخٝ 

 ؼٞ ٢ًٟ خبػًٜ ؿْص بغٖ ْٓدْ هَٜ خًَٛٔش هًٝ لدٛص في

 ٗعٜص ٟاشُ ٟودّير خٔعىًخٝ خٛـِٚ، ب٢ٌ٘ ًٍٛ خٛشمٌٝ ٣ٕسص ظًُّٔ

 ّو٘ٓ ظندٔر ٟاشُ ىٌ خبػٕٞ ٗعٜص ٟاشُ ؤ١ ًخبؾوٌٜٝ خبػٕٞ،

 ٠ٕٓص ولاٙ ٢ٟ لٕدزو ًب٢ٌ٘ (خبػٕٞ ٗعٜعو )١ًِ ٟن خبػٕٞ ؿٌٙ

 ْٛٓ ًىٌ زدبؾّٔ خٛـٌٙ ُٟزن هَٜ خبػٕٞ )٣ًِو زدًٌُْٜٛ٘خٝ( ٗعٜص

 خٛشم٠ْص خٛ٘عٜص في خبػٕٞ )ؤُ خبػ٠ِٕ ٜٛع٢ٌّ٘ خٌٛخٓن في ْٟٔدٔدً

ّعـٜر  ًلا خلأعىًخٝ ٔيٚ ْٟٔدٔدً ٛ٘نو خٛشم٠ْص( ًير ًخٛ٘عٜص

 ٢ّ٘ لم ُّٓر، ًٓط ًلعَ ًخ١ٌِٛ، خٛـٌٙ ٢ٟ ٗٚ ْٓدْ ٌٍٔ

 ي١ً ًخٛندشحص ٛلأؿِدٙ هْٜيد ٟعِْ ٗعٜص خبػٕٞ بؾاشُ ٟودّير ىندٕ

 ُٔؾ ٟن ظٕعىًٝ ٟودّير ٠ٜٛاشُ ٗد١ لْػ ٔنص، 18 ه٠ُ

 ًخ١ٌِٛ خٛـٌٙ ظندٔر ١ٌُْ٘ ،(2222 خٌْٛؾ، ؤزٌخُٛخش٢ًّ )

 ٗد١ ًبٌخ 2 ٝ/ٌٗٞ ٢ٟ25  ؤٓٚ بلى 18,5 ٢ٟ خبؾاشُ ٗد١ بٌخ ٟلاج٠دً

 ّوً خٛشىض ؤ١ ّوني ٍُٖٛ 2 ٝ /ٌٗٞ 18,5 ٢ٟ ؤٓٚ خبؾاشُ

، (2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخمخبؾـٌٜذ ) خًَٛٔ ي١ً ؤُ ٣ًِو بمِْدً،

ٌٖٛ  ُْوني 2ٝ/ٌٗٞ 29،9 بلى 25 ٢ٟ ّّٔخًق خبؾاشُ ٗد١ بٌخ ؤٟد

 ًـٌي ّوني ُيٍخ ُإٗؽُ 2ٝ /ٌٗٞ 32 خبؾاشُ زٜي ًبٌخ خ١ٌِٛ، في ِّديش

 يًْٛص ٟودّير خٔعمًخغ تم خٛشىض ًٟنٍ ُّٔش ٓظيرش ًٍٛ زًخ٣ص

 لظُ تم لْػ ٔنص، 18 ي١ً ىٞ ٢ٍّٜٛ خ١ٌِٛ ًِّديش ٜٛسًخ٣ص

في  ًخلإ٣دغ خٌٍَٛٗ ٢ٟ ؿِٚ ؤَٛ 222 بؼٌخلي ًخ١ٌِٛ خٛـٌٙ زْد٣دض

 بـ٠ٌهص ٢ٟ ٟشعٔص ٔنص، 18 ٢ٟ ؤٓٚ بلى ٔنعين ٢ٟ خلأه٠دَ

 خٌٛلاّدض ىِ خٛودلم، ٢ٟ ٔط يًٙ في ؤـُّط ٍّّٗ يَخٔدض

 ًى٣ٌؿ ٣ٌٗؿ، ًىٌٛنًخ، ًخّّٛخِّٚ، ًزُّـد٣ْد، خلأُّْٟ٘ص، خبؾعمًش

 ٛلأه٠دَ خبػٕٞ ٗعٜص بؾاشُ يًْٛص ٟودّير بطًخَ تم ؼٞ ًٔنٌدٌَُش،



...في ىدظإؼيرًخ٠ٕٛنص 0 ؤ.ٝ.ي. ٔوً ؤبظً بف٠ً ؤبظً خًًَُٛ
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 خ١ٌِٛ ِّديش ٢ٟ ٗٚ ٟٕعٌٍ بزًي ٔنص، 18 ؤٓٚ ٢ٟ بلى ٔنعين ٢ٟ

 خهعًّّخ لْػ ٗعٜص خبػٕٞ، ٟاشُ زندءً هَٜ خلأؿِدٙ ًٍٛ ًخ٠ٕٛنص

 ًٍٛ هْٜيد خبؾعودٍَ ًخ٠ٕٛنص خ١ٌِٛ ِّديش ٢ٟ ٗٚ لًًي ؤ١

 بؾ٢ لًًي ٣ٔـتي بشؽٚ 2ٝ/ٌٗٞ 32 ً 2ٝ/ٌٗٞ 25 خُٛخش٢ًّ ًىِ

 ٟوْنص بلظدجْص بزْٜلاض ٓدٌٟخ زدٔعىًخٝ ؼٞ ٔنص، 18 ه٠ُ في ىٞ

 في ٟد ّٔدزٜي٠د ًظعٔظَ ٔنص 18 ه٠ُ في خبؼًًي ٣ٔـتي ٢ٟ ظنـْٜ

 خبػٕٞ ٗعٜص بؾاشُ خًًْٛٛص خبؾودّير بلى ظٌطٌٜخ ًىٍ٘خ خلأه٠دَ، زْٔص

 ً Garrow) ٔنص 18 ٔنعين ًلعَ ٢ٟ ٛلأه٠دَ

Webster،1988ً2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخم).  

  خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خ٠ٕٛنص خ٣عشدَ

 ظندًٛط يَخٔص ًآوJakicie١ًُ ٣شُ  2221 هدٝ في

 ٔنٌخض، 5 ؤه٠دَىٞ ه٢ ظٔٚ خ٢ٍّٛ خلأؿِدٙ ًٍٛ خ٠ٕٛنص ٟوًلاض

 94 ٛوًي خٛودبؾْص خٛظمص ٟنل٠ص ًٍٛ ٟعٌُُش زْد٣دض هَٜ ًخهع٠ًض

 خ١ٌِٛ ظندٔر بردًِ هَٜ زندء خ٠ٕٛنص بزًًّ تم ٣دْٟص ًًٛٔ يًٛص

 خٌٛؿني خبؾُّٗ ٛسْد٣دض ؿسٔدً ٟوْدَّين ببمُخُين خٛـٌٙ ًٟٔخَ بلى

خٛظمص خٛودبؾْص  ًٟنل٠ص ٛلإلظدجْدض خلأُِّٟ٘

(NCHS/WHO) ؤ١ بلى خًَٛخٔص ظٜٖ ٣عدجؿ . وٜظط 

 ظٜٖ في ٔنٌخض 5 بلى خٌٛلايش ٟنٍ خلأؿِدٙ ًٍٛ خ٠ٕٛنص ٟوًٙ

ٟوًلاض  في ٗسيرخً ظِدًظدً ىندٕ ؤ١ ، ًير %3,3 زٜي خٛندْٟص خًًٛٙ

 في ٌٟـٌيش ٜٛسًخ٣ص ٣ٕر ؤهَٜ ٗد٣ط لْػ خًًٛٙ، زين خ٠ٕٛنص

ؤُّٟ٘د خٛلاظْنْص  ًيًٙ ؤُُّْٔد، خلأًٔؾ ًبٍدٙ خٛشُّ ٟنـٔص يًٙ

(Caspersen ،2225ًآو١ًُ)ًًٔٛ . خ٠ٕٛنص ٣ٕر ظُخًلط 

 في % 3,5 زين ٟد خًَٛخٔص بٍٜعيد خٛوُزْص خٛتي خًًٛٙ زوغ في

 في % 5,7خٛسم٢ُّ،  في % 4,7 خ٢٠ْٛ، في % 4,3 بلى ظ٣ٌٓ

 في % ٣ً9,2ٕسص  ٟظُ في % 8,6 زنٕسص ًخ٣عيدء ,خٌّٛ٘ط

 .(2212خّّٛدض، خبؾٌُذ )

 خٌٛؿنْص خًَٛخٔدض هًي ٜٓص ٢ٟ خًُٛٞ ًهَٜ خٛوُخّ، ًفي

 بلى ٔنعين )٢ٟ خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خ٠ٕٛنص خبؾعؤٜص بداشُخض

 خًًْٛٛص خبؾعٌُُش لٌٙ خبؾودّير ؤ١ خًَٛخٔدض بلا ٔنٌخض( 6 ٢ٟ ؤٓٚ

 (.1992ٌَّٔ، ) %21 ُٓخزص خبػٕٞ ظسٜي ٗعٜص بؾاشُ

 :خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ُٟلٜص في ٛلأؿِدٙ ًؤهمْعو خٛس٣ًِ خٛنشدؽ

 خٛوندطُ ٢ٟ ٟيٞ خبؼُِٗ هنظُ ؤً خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ّوً

 ُدلأ٣شـص خبؾسُ٘ش، خٛـٌِٛص ُٟلٜص ًبهٌه في خٛـِٚ ٛظمص خبؾوِّش

 ه٢ ٢ٟ خٛعوسير ولابؿد ٢ٟ ّع٢٘٠ ٜٛـِٚ بضْنص ُُطص ظٌُُ خبؼُْٗص

  ؤلْد٣دً. ًبزًّيد زٚ ًَٓخظو، خٔع٘شدٍ ٢ًٟ ٣ِٕو،

 ًخٛعِدهٚ زدٓو٢ُّ ؤّؼدً خلالع٘دٕ ظٌُُ خبؼُْٗص خلأ٣شـص ب١

 خٛـِٚ في بذد بٌُ خٛتي خبؼُْٗص ًخبؽّّخض خٛعفدَذ ظٌٔي ٠ٗد ٟويٞ،
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 ًخلأع٠عدم زدٛنفدق خٛشوٌَ هَٜ ٟٕدهًظو بلى خبؾُلٜص ىٍه

 .(2221ًآو١ًُ، Cavillزدٛنِٓ ) ًخٛؽٔص زدبؾشدَٗص

 خٛؽد٣ْص خٕٛنص زوً ٢ٟ بشعً خٛتي خبؾسُ٘ش، خٛـٌِٛص ُٟلٜص ب١

 خبؾيدَخض ٛعـٌُّ ٟي٠ص ُّٔش خٛو٠ُ، ظوً ٢ٟ خبؽدٟٕص خٕٛنص بلى

 ولاٙ .ًّٛو خلإبىدزِ خبؼُِٗ خٌٕٜٕٛ ًظن٠ْص خٛـِٚ ًٍٛ خبؼُْٗص

 ٢ٟ ز٘ٚ ًؼْٔدً خَظسدؿدً ٜٛـِٚ خبؼُِٗ خٛعـٌَ ُّظسؾ خبؾُلٜص، ىٍه

 خبؼدبغص خبؾُلٜص ىٍه ًخلاـع٠دهِ. ؤؼندء خبؾوُفي ًخٌٛـًخ٣ِ ظـٌَه

 خٛعًَبىِ، زدٛعـٌَ خبؼُْٗص خلأٔدْٔص خبؾيدَخض ظسًؤ خٛـِٚ لْدش ٢ٟ

 ٜٛـِٚ ٠ُْد ب٢ٌ٘ خٛظٌُ، في خبؼُْٗص خبؾيدَخض ىٍه بـديش لدٛص ًفي

 ٛلأ٣شـص خبؾنعل٠ص خبؾ٠دَٔص ٟن خبؼُِٗ خٛعٌخُْ ًّٛو ّعـٌَ ؤ١ زوً،

 خبؼُْٗص خبؾيدَخض خٗعٕدذ ب١. (Haskell،1994خٛس٣ًْص )

 بخّّخض خٛـِٚ بٌُ ؤ١ خبؼُِٗ ّعـٜر خٛعٌخُْ ًخٟعلإ خلأٔدْٔص

 ٣لالق في ؤ٣ند ًير ٌٟـيص، زُخٟؿ ػ٢٠ ٟعوًيش، لُْٗص ًبردَذ

 ًٍٛ خلأٔدْٔص خبؼُْٗص خبؾيدَخض ؤ١ خٛوُزْص ، بـع٠ودظند زوغ

 ٢ٛ ؤبوٞ ّوني بكد خبؾندٔر، ظعـٌَ زدٛش٘ٚ لا خلأؿِدٙ ٢ٟ خٛوًًّ

 ؤ٣شـص ز٣ًْص بؾ٠دَٔص خبؾـٌٜذ خبؼُِٗ خٛعٌخُْ زدٛـسن بٌعٌٜ٘خ

 ؤ١ خبؾوٌٜٝ ٢ًٟ (.2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخمخبؾٕعٔسٚ) في ٟعًٟٔص

 خٛوظّٓ في ظـٌَ خبػيدِ ٗؽيرخً ّٕدهً خٛظٌُ في خبؼُِٗ خٛنشدؽ

 وْٜص ْٟٜدَ 122 ّٔدَذ ٟد ًًّٛو ًٌّٛ ُدٛـِٚ خٛـِٚ، ًٍٛ

 ٟد ٢٘ٛ خٛو٠ُ، في ظًٟٔو ٟن خبؽلاّد ظٜٖ في ؤُ ِّديش ز١ًً هظسْص،

 خٛوظسْص، هًي خبؾشدزٖ ٢ٟ ًّّّ خبؼُِٗ خٛنشدؽ ؤ١ ىٌ بيًغ

 في ّٕدىٞ بكد خٛوظسْص، خبؽلاّد ظٜٖ زين ٠ُْد خٛعٌطْٚ ٣ٔدؽ ًىِ

 خبؽلاّد زين ٠ُْد ًخبؾوٌٜٟدض خلإشدَخض ٣ًٔٚ خٛعٌخطٚ ظـٌُّ ًْٜٔص

ٜٛـِٚ  خٛوظّٓ خبػيدِ ظـٌَ في لًًغ ًزدٛعدلي خٛوظسْص،

(Caspersen ،2225ًآو١ًُ).  

 خلأ٣شـص بكدَٔص ٢ٟ خٛـِٚ بىنْيد خٛتي خٛوًًّش ٌِٜٛخجً ٣ًلُخً

 خٛـسْص خبػ٠وْدض ٢ٟ خٛوًًّ ؤ١ بلً لا ًًَُ زد٣علدٝ، خٛس٣ًْص

 خٌٛؿني خلأُّْٟ٘ص ًخبؾُّٗ خٜٛٔر ؿر بطوْص ٟؽٚ خٛظمْص، ًخبؿْحدض

خلأُّْٟ٘ص  ٟنيد ًخبػ٠وْص ًخٌٛٓدّص خلأُٟخع بؾُخٓسص خلأُِّٟ٘

 خٛودبؾْص ّٜٛٔزْص خٛظمص خلأؿِدٙ ًٟنل٠ص ٛـر خلأُّْٟ٘ص ًخلأٗديبٌْص

 خٛنشدؽ ٢ٟ ؤي٣َ لً بكدَٔص زؼًَُش خبؾًَْٔص ظٌطِ خٛس٣ًْص

 ه٢ خٛندبطص خٛظمْص هَٜ خٌِٛخجً خبؼظٌٙ ؤـٚ ٢ٟ خٌِْٟٛ خٛس٣ًِ

 في ؤ٣شـص خٛـِٚ ّٔؼْو خٍُٛ خٌٛٓط خٛس٣ًِ ًظْٜٔٚ خٛنشدؽ بكدَٔص

 زًء خلأؿِدٙ ٟنك زٌـٌذ خٛعٌطْدض ظٜٖ زوغ ظشير ٠ٗد خبؽ٠ٌٙ،

 خّٛٔزْص في ٌّْٟص ئًَدً خٛؽد٣ٌّص خبؾُلٜص بودّص خًُٛػص بلى ُٟلٜص ٢ٟ

 زإهمْص ًهْيٞ ظونَ زّّديش هدْٛص، ًـٌيش ِٗدءش ٌخض خٛس٣ًْص

 ْٛدٓعيٞ ًبزٕين خٛس٣ًِ، ٣شدؿيٞ ٟٕعٌٍ ًظُُن خٛس٣ًِ، خٛنشدؽ

 خٛنشدؽ ؤ١ خبؾوٌٜٝ ٢ًٟ ،(2221ًآو١ًُ، Cavillخٛس٣ًْص )
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هَٜ  ببىدزِ ظإؼير ًٌ لأ٣و ٛلأؿِدٙ، ًػًَُّدً ٟي٠دً ّوً خٛس٣ًِ

 خبؼُِٗ ًظـٌَىٞ خٛس٣ًِ بهٌىٞ ًهَٜ ًخٛنِْٕص خٛوؼٌّص طمعيٞ

 خٛتي خـُخىد ٗٚ ٢ٟ ظشير خًَٛخٔدض ٠ٗد ؤّؼدً، ًخٛؤِٜ

Eriksson ً Lindgarde،1991 ٟٕعٌٍ خَظِدم ؤ١ بلى 

 هًٝ بلى ٔنص( ٌّٔي 11 - 4) خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خٛس٣ًِ خٛنشدؽ

 بلى ظشير خبؾُخىٔص. ىندٕ يلاجٚ ُٟلٜص في خبػٕٞ شمٌٝ ِّديش

ُٟلٜص  في خٛس٣ًِ خٛنشدؽ بكدَٔص ٟٕعٌٍ زين ؿُيّص هلآص ًـٌي

 خًَٛخٔدض ُةلًٍ خبؾُخىٔص، ُٟلٜص في ًٟٕعٌخه خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص

 4 ه٠ُ في ز٣ًْدً ٣شْـين ٗد٣ٌخ خلأؿِدٙ خ٢ٍّٛ ؤ١ ًـًض خبؼًّؽص

. ه٠ُ خبؾُخىٔص في ًيرىٞ ٢ٟ ٣شدؿدً خلأٗؽُ ىٞ ؤطسمٌخ ٔنٌخض،

 ٟد هديش خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خلأؿِدٙ ؤ١ ٢ٟ خًُٛٞ ًهَٜ

 ًٓ ٟنيٞ زوؼدً ؤ١ بلا ًخبؼُٗص، خٛس٣ًِ لر خٛنشدؽ هْٜيٞ ٌّٜر

 ًبهٌه ٛظمعو لُْٗص ػًَُّص ؤ٣شـص ٢ٟ بيعدـو ٟد هَٜ بيظٚ لا

 خبؾعدق خبؾ٘د١ ًـٌي هًٝ زٕسر ًٌٖٛ خبؼُِٗ، ًظـٌَه خٛس٣ًِ

 خلأىٚ ٓسٚ ٢ٟ خّٛخجًش ًخبؼ٠دّص خبؽٌٍ زٕسر ؤً ٜٛور خبؼُِٗ،

 ٜٛـِٚ، خبؼُِٗ خٛنشدؽ خلأىٚ لأهمْص بيَخٕ ٛوًٝ ؤً لأؿِدبؿٞ،

 بلً ؤ١ ًُخزص . بؿٍخ لا(2225ُُُّ٘، ًخـع٠دهْدً ) ٣ًِْٕدً ز٣ًْدً

 ًٓعيٞ ـٚ ّٔؼ١ٌ خلأؿِدٙ ٢ٟ ٟٜمٌكص ٣ٕسص ؤ١ ًٓعند خبؼدػُ في

 ٟؽٚ ًّٛيٞ، خبؽ٠ٌٙ ٌٜٕٔ ًٓ ظوِّ لُْٗص، ًير ؤ٣شـص في خٌِْٟٛ

 ًٟد شدزو ًخ٠٘ٛسٌْظُ، خًٌِّْٛ زإٛودذ خٜٛور ؤً خٛع١ٌِّّٜ، ٟشدىًش

 ًٓ خبؼُْٗص ًير خلأٛودذ ىٍه ؤ١ ٢ٟ خًُٛٞ ؤ٣شـص. ًهَٜ ٢ٟ ٌٖٛ

 ٟيدَخبصٞ ظـٌَ لا زدٛعإًْٗ ؤبود بلا خلاٗعشدٍ ًخبؽْدٙ، ًّٛيٞ ظن٠ِ

 طمعيٞ في ظوّّّ ظٕدىٞ ًلا خٛس٣ًْص، ْٛدٓعيٞ ظن٠ِ ًلا خبؼُْٗص

 (.2223)ٌُُِ، خٛوؼٌّص

  خٛس٣ًِ خٛنشدؽ بكدَٔص هَٜ خبؾاؼُش خٛوٌخٟٚ

 زٌٌْٛـْص ٗدٛو٠ُ، هٌخٟٚ ٛعش٠ٚ ًظعنٌم خٛوٌخٟٚ ظعوًي ىٍه

 ًخـع٠دهْص ٣ِْٕص خٛشمٌٝ ًؤوٍُ ٣ًٕسص ًخٌَٛخؼص، خبػنٓ، ٣ًٌم

ًظإؼير  خبؾ٠دَٔص، بمٌ ًخلابردىدض ًخٛشىظْص، خٛوُّ، ٗنٌم

 هٌخٟٚ ًٍٖٗٛ (خلأُٔش ًيوٚ ًَهدّعو، خٛـِٚ ًلؼد٣ص خٌٛخ٢ًّٛ،

 خبؾعدلص ًخُِٛص خٕٛنص، ٢ٟ خبؾعندًٙ، ًخبؾٌخٔٞ ٗدٌٍٛخء) زْحْص

 في ّٔؼْو خٛـِٚ خٍُٛ ًخٌٛٓط ًيخوٜو، خبؾنّٙ ودَؾ ٠٠ٜٛدَٔص

 خُّٛدػْص ًخبؾنشأض خبؾًَْٔص، ًخْٕٛدٔدض خٛع١ٌِّّٜ، ٟشدىًش

 خٛوٌخٟٚ ٢ٟ خٛوًًّ زإ١ ، ه٠ٜدً(2224 خبؿّخم،خبؾعدلص ) ًخُّْٛٔيْص

ًٍٛ  خ٠ٕٛنص هَٜ زإوٍُ ؤً زظٌَش ؤّؼدً ظٌؼُ خٍُٛٗ خٕٛدزٔص

 بطًخَ ُْيد ّ٘ؽُ زْحص ٟنّْٛص في ّوْش١ٌ خ٢ٍّٛ ُدلأؿِدٙ خٛـِٚ،

 زوًْخً ظٍىر لا ؤً خبؾنّٙ، يخوٚ خُٛ٘ش ٛور بكنٌم0 ٟؽٚ ظو٠ْٜدض

 ٢ٟ ٣شدؿدً ؤٓٚ ىٞ ظو٠ْٜدض، ٢ٟ ٌٖٛ شدزو ًٟد ه٢ خبؾنّٙ،



 2222(، ٕٛنص 2، خٛوًي )16ؤبحدغ ْٜٗص خّٛٔزْص خلأٔدْٔص ، خ„ًٜ بـٜص 
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 Fontaineظٜٖ خٛعو٠ْٜدض ) ٟؽٚ ًّٛيٞ ْٛٓ خ٢ٍّٛ خلأؿِدٙ

 (.2223ًآو١ًُ،

 خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خلأؿِدٙ ًٍٛ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ

 :خبؾسُ٘ش

 خبؿْحدض ٢ٟ خٛظديَش خٛو٠ْٜص ؤشدَض خٛوًًّ ٢ٟ خٛسمٌغ

 ؤ١ ػًَُش خٛس٣ًِ، هَٜ ٣ًشدؿو خٛـِٚ زظمص خبؾيع٠ص خٛو٠ْٜص

 ّوديٙ ٌّْٟدً ز٣ًْد ٣شدؿدً خبؾسُ٘ش خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خلأؿِدٙ بٌدَْ

 ولاٙ ٢ٟ ز٣ًْدً ٣شدؿدً خٌٛٓط ٌٖٛ ٣ظَ ١ٌّ٘ ؤ١ ٔدهعين، هَٜ

 بكدَٔص في خٛ٘دفي خٌٛٓط ّٔؼ١ٌ لا خٓوُ ًخٛنظَ ٟنيفْص، زُخٟؿ

 ًٓعدً ّٔؼ١ٌ ًؤبوٞ ًبهٌىٞ خْٕٜٛٞ، ٛظمعيٞ خبؾوِّ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ

ًّٛيٞ،  خٛس٣ًِ خبؽ٠ٌٙ ظوِّ ز٣ًْص ًير ؤ٣شـص في ّنسٌِ بكد ؤٗؽُ

 يَخٔص ًفي ًخ٠٘ٛسٌْظُ، خًٌِّْٛ ؤٛودذ ًبكدَٔص خٛع١ٌِّّٜ ٠ٗشدىًش

 ُٟخٓسص ولابؿد تم ٔنٌخض، 4ً5زين  ٠ُْد خلأؿِدٙ هَٜ ؤـُّط

 ٣شدؿدً بٌدَْ ٗد١ ٟنيٞ % 11 خ١ خظؼك خبؼُ، خٛس٣ًِ ٣شدؿيٞ

 ٢ٟ % 62 لٌخلي ؤ١ ٠ٗد خبؾُخٓسص، ولاٙ ُّٔش خٛشًش ُٟظِن ز٣ًْدً

 ؤً خبػٌْٜ في ًٓعو ٟولٞ ٓؼَ ز٣ًْدً ودٟلاً ٗد١ خلأؿِدٙ ىالاء

 خٛس٣ًِ خٛنشدؽ بدٕعٌٍ ّعوْٜ ٟد ؤٟد ؤُٓخ٣و. بفديؼص ؤً خٌٌٍٛٓ

 ىٍخ في خٛو٠ْٜص خبؾسُ٘ش، ُدٛسمٌغ خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خلأؿِدٙ ًٍٛ

 ؤـُّط ًلًْش يَخٔص ىِ خبؾعٌُُش ًخًَٛخٔص ـًخً، ْٜٜٓص خٛظًي

 ؤؿِدٙ هَٜ ٢ٟ ٓسٚ ٗٚ ٢ٟ خبؿّخم ًخلابظًُ 2224 في هدٝ

 خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ ؤ١ خًَٛخٔص ظٜٖ ٣عدجؿ ًظشير خًُٛػص،

 ٢ٟ ؤّدٝ ؼلاؼص ٟنىِغ، زندء هَٜ هدٝ زش٘ٚ خًُٛػص ؤؿِدٙ ًٍٛ

 ٟعٌٔؾ زٜي ًًٛٔ خبؽـَ، ْٓدْ ؤـيّش زدٔعىًخٝ خبؾعظٚ خُٛطً

 ًٛلإ٣دغ خٌْٛٝ، في وـٌش 7814,1 خٌٍَٛٗ ٛلأؿِدٙ خبؽـَ هًي

 بردًِض خ٢ٍّٛ خلأؿِدٙ ٣ٕسص ٠ٗد زٌٜط .خٌْٛٝ في وـٌش 5954,3

 ًىٌ خبؾٕعٌٍ خٌْٛٝ في وـٌش 12222 خٌْٛٝ في وـٌخبصٞ هًي

 ٟٔد٣َص ًهنً % 27,1 خٛو٠ُ ىٍخ في خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٢ٟ خبؾٔسٌٙ

 بلً وـٌش، 13222 بردًِخ خ٢ٍّٛ ٔنص ٣12ٕسص  ٟن خٛنٕسص ظٜٖ

 خلأّّٗ خلأؿِدٙ ٢ٟ ٣شدؿدً ؤٓٚ خبؾسُ٘ش ُٟلٜص خٛـٌِٛص في خلأؿِدٙ ؤ١

 خٛسنين ًٍٛ خٛنشدؽ خٛس٣ًِ ٟٕعٌٍ ِّديش ؤ١ ًّسًً. ٟنيٞ ه٠ُخً

 لْػ هدبؾْص، كدىُش خٛو٠ُ ٢ٟ خبؾسُ٘ خ٢ٕٛ ىٍخ في زدلإ٣دغ ٟٔد٣َص

 ٢ٟ هًش ؤٟد٢ٗ في ؤـُّط خٛتي خلأوٍُ خٛسمٌغ ٢ٟ ؤشدَض خٛوًًّ

 بلًٍ ٣عدجؿ ؤ١ ٢ٟ خلإ٣دغ زٚ ٣شدؿدً ؤٗؽُ خٌٍَٛٗ ؤ١ بلى خٛودلم

 ؤٗؽُ ُٔؾ ٌْٕٛخ خٌٍَٛٗ خلأؿِدٙ ؤ١ ؤًػمط خًَٛخٔدض خلأوٍُ

 ؤ٣شـص في خلإ٣دغ ٢ٟ ًٓعدً ؤؿٌٙ ّٔؼ١ٌ ؤبوٞ زٚ خلإ٣دغ، ٢ٟ ٣شدؿدً

 ٟٕعٌٍ لٌٙ ؤوٍُ ُٟظِوص. ًخـُّط يَخٔص شًش ٌخض ز٣ًْص

 خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ ؤلأؿِدٙ ًٌٛلق ؤ١ ًٍٛ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ

 خلأؿِدٙ ًٍٛ ىٌ بكد ؤهَٜ ٗد١ خ٢ٕٛ طٌدَ خًُٛػص ؤؿِدٙ ًٍٛ
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 ٟن خٌْٛٝ في خبؽـَ هًي في ٟـُي خبنِدعىندٕ  ًؤ١ ٔندً، خلأّّٗ

 . (2225ً ُُُّ٘، 1992ٌَّٔ،خٛـِٚ ) ه٠ُ ِّديش

 في خلأؿِدٙ هَٜ ٌٔ٘ظٜنًخ في ؤـُّط ؤوٍُ يَخٔص ًفي

 خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ زين خبؾٔد٣َص ُْيد خبؾسُ٘ش تم خٛـٌِٛص ُٟلٜص

 ًخلإ٣دغ ٔنص( 6-5 ٟعٌٔؾ ه٠ُىٞ(خٌٍَٛٗ  ٢ٟ ٗٚ ًٍٛ

في  زْنيٞ ٠ُْد بًع١ٌِٜ لا خ٢ٍّٛ ٢ٟ (ٔنص 5,4 ه٠ُى٢ )ٟعٌٔؾ

 خْٜٛ٘ص خبؾظًُُص خٛـدٓص ؤ١ بلى ٣عدجفيد ؤشدَض خبػٕٞ، ٗعٜص ٟاشُ

-5 خلإ٣دغ ًًٍٛ خٌْٛٝ، في ـٌٙ ْٟ٘د 7-6خٌٍَٛٗ  ًٍٛ زٌٜط ًٓ

 ٠ٗد 2223,2ّٕدًُ  خُِّٛ يلاٛص بدٕعٌٍ خٌْٛٝ في ـٌٙ ْٟ٘د 7

 7-2خٌٍَٛٗ  ًٍٛ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ولاٙ خبؾظًُُص خٛـدٓص زٌٜط

 بدٕعٌٍ خٌْٛٝ في ـٌٙ ْٟ٘د 8-1 خلإ٣دغ ًًٍٛ في خٌْٛٝ، ـٌٙ ْٟ٘د

 ؤ١ خًَٛخٔص (. ًظؼَْ ٣عدجؿ2223 ٌُُِ،) 2222,2 خُِّٛ يلاٛص

 4 ٗد١ زْن٠د ودٟٜص، ؤ٣شـص في ًٓعيٞ ٢ٟ % 73 ٓؼٌخ ًٓ خٛسنين

 خٛسندض ؤٟد خٛشًش، ُٟظِن بلى ٟوعًٙ ز٣ًِ ٣شدؽ ًٓعيٞ في ٢ٟ %

 ٢ٟ  %3 ّوديٙ ودٟٜص ًٟد ؤ٣شـص في ؤًٓدبص٢ ٢ٟ % 79 ُٔؼٌخ

 .(2223 ٌُُِ،) خٛشًش ُٟظِن بلى ٟوعًٙ ز٣ًِ ٣شدؽ في خٌٛٓط

 (BMA)خٛـسْص خّّّٛـد٣ْص خبػ٠وْص ه٢ طديَ ظُُّٔ ًّشير

 ًبلًٍ ٔنعين زين خّّّٛـد٣ْين خلأؿِدٙ ؼٜػ ه٢ ّٔٚ لا ٟد ؤ١ 

 خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ًبٌد١ٌَٔ ز٣ًْدً ٣شْـين ًير ّو١ًً ٔنص هشُش

 ًٍٛ خبؾ٠دَٔين ًير ٣ٕسص خٌْٛٝ ًظّيخي في يْٓٔص 62 ه٢ ّٔٚ بدوًٙ

 .(2225ًآو١ًُ، Caspersenزدٌٍَٛٗ ) ٟٔد٣َص خلإ٣دغ

 خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خٛس٣ًِ ًخٛنشدؽ خ٠ٕٛنص زين خٛولآص

 :خبؾسُ٘ش

 يْْٓ ظٌخ١ِ بفظٜص هدٝ زش٘ٚ خ١ٌِٛ في خٛعم٘ٞ ه٠ْٜص ظوً

 ولاٙ ٢ٟ خبؾظًُُص ًخٛـدٓص خٛـودٝ ه٢ ؿُّْ خبؾٕعيٜ٘ص خٛـدٓص زين

 خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ولاٙ ٢ٟ خبؾظًُُص خٛـدٓص ًظوً خبؼٌُْ. خٛنشدؽ

خلأوٍُ  خبؾظًُُص خٛـدٓص هندطُ زين ٢ٟ خلأٗؽُ ظِدًظدً

(Howley،2221)َٜخٛنشدؽ  ٟٕعٌٍ خبنِدع ُة١ ٌٖٛ، . ًه

 في خٛـدٓص ظٌخ١ِ خوعلاٙ بلى زٕيٌٛص ّايُ ؤ١ خبؾ٢٘٠ ٢ٟ خٛس٣ًِ

 خ١ٌِٛ ِّديش بلى خٛنيدّص في ٌّٔي خبىدزِ لًًغ خظّخ١ ًزدٛعدلي خبػٕٞ،

 خٛـِٚ ًٍٛ خ٠ٕٛنص ًلًًغ خ١ٌِٛ ِّديش ٠ٗد ؤ١ خ٠ٕٛنص. ًلًًغ

 خبؽ٠ٌٙ بلى ًؤٗؽُ ْٟلاً ٣شدؿدً ؤٓٚ خٛـِٚ ـوٚ بلى ظايُ ؤ١ بٌ٘نيد

 ًٍٛ بـيًخً ّوً ز٣ًِ زنشدؽ خْٛٔدٝ ه٠ْٜص ؤ١ ودطص خٛس٣ًِ،

 بح٠ٚ خٛس٢ًّ خٛـِٚ ٌّٔٝ ؤ١ خلأُٟ ّعـٜر ودطص هنًٟد خٛس٢ًّ،

خٛنشدؽ  زٍٖٛ خْٛٔدٝ ؤـٚ ٢ٟ خٛؽْٔٚ ـ٠ٕو

(Borushek،2221.) 

 ٟٕعٌٍ خبنِدع) خٛس٣ًِ خبؽ٠ٌٙ ىٚ ىٌ خبؾيٞ خٕٛاخٙ ٢٘ٛ

 ؤٝ خٛظٌدَ، خلأؿِدٙ ًٍٛ خ٠ٕٛنص بلى لًًغ ّايُ( خٛس٣ًِ خٛنشدؽ



 2222(، ٕٛنص 2، خٛوًي )16ؤبحدغ ْٜٗص خّٛٔزْص خلأٔدْٔص ، خ„ًٜ بـٜص 

- 1311 - 

 

 ْٜٓٚ خبؼُٗص  ودٟلاً خٛـِٚ بىوٚ خٍُٛ ىٌ خ٠ٕٛنص ًـٌي ؤ١

 ؤُٟخً ٓـوِ ّوً زش٘ٚ خٕٛاخٙ ىٍخ هَٜ خلإـدزص ب١ ًخٛنشدؽ،

 ظظ٠ْٞ ّعـٜر خٕٛاخٙ ىٍخ هَٜ خٛشدُْص خلإـدزص لأ١ طوسدً،

 ًخ٠ٕٛنص خٛس٣ًِ خٛنشدؽ بدٕعٌٍ خٛعم٘ٞ ولابؿد ّعٞ ؿٌّٜص يَخٔص

 ه٠ْٜدً ًٍٛ لًًؼو ّظور ؤُٟ ًىٍخ ًظسديلي، ظودّٓٓ زش٘ٚ

 ؤ١ خٌٛٔٙ ه٢ . ًًني(1999ًآو١ًُ، Grundyخلإ٣ٕد١ )

 ٌخض خلأًٌّٛص خٛسمؽْص خبؾٌػٌهدض ٢ٟ ظوً خٕٛاخٙ ىٍخ هَٜ خلإـدزص

 خـع٠دم ٢ٟ خٛظديَش خٛعٌطْدض ظشير لْػ خبؼدػُ، ًٓعند في

 زُهدّص خٛس٣ًِ، ًخٛنشدؽ خٛظمص في خبؽّّخء خبؾىعظين ٢ٟ „٠ٌهص

  (CDC)ٟنيد خلأُٟخع ًخٌٛٓدّص بؾ٘دُمص خلأُِّٟ٘ خٌِٟٛٔ خبؾُّٗ

 ًٍٛ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ هَٜ خبؾاؼُش خٛوٌخٟٚ يَخٔص ػًَُش بلى

 بلى ظـُٓط خٛتي خٛو٠ْٜص خٛسمٌغ ٣عِمض خلأؿِدٙ خٛظٌدَ. ًهنًٟد

 خٛس٣ًدء، خلأؿِدٙ ًٍٛ خٛس٣ًِ ًخبؽ٠ٌٙ خٛنشدؽ ٟٕعٌّدض يَخٔص

 ٣شدؿدً ٢ٟ خلأٓٚ ىٞ خٛس٣ًدء خلأؿِدٙ ؤ١ بلى ّشير ٟول٠يد ؤ١ بلً

 ًّٛيٞ ظنىِغ ز٣ًْدً خٛنشْـين خلأؿِدٙ ًؤ١ خٛس٣ًدء، ًير ؤُٓخبوٞ

 خٛـٌّٜص خًَٛخٔدض بلًٍ ٣عدجؿ خبػٕٞ، ًظشير في خٛشمٌٝ ٣ٕسص

 ًخبؾًش خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ ؤ١ بلى ٔنٌخض، 7خٛتي خٔع٠ُض بؾًش 

 هَٜ ًَٓش خلأٗؽُ خٛودٟلا١ همد خٛع١ٌِّّٜ ؤٟدٝ خٛـِٚ ّٔؼْيد خٛتي

 ،(2224ًآو١ًُ، Hedleyخلأؿِدٙ ) ًٍٛ خ٠ٕٛنص بحدٛص خٛعنسا

 خبؾسُ٘ش، خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خٛس٣ًدء خلأؿِدٙ هَٜ ؤـُّط ًفي يَخٔص

 خٛنشدؽ هْٕ٘دً ٟن خَظسدؿدً ُّظسؾ خبػٕٞ ٗعٜص ٟاشُ ؤ١ ًـً

خٛشًش  خبؾوعًٙ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٟن ًْٛٓ خٛشًش، خبؾُظِن خٛس٣ًِ

(Ivy ،1999ًآو١ًُ). خًُٛػص  ؤؿِدٙ هَٜ ؤـُّط يَخٔص ًفي

 ًٔط ؼلاغ زين ؤه٠دَىٞ ظُخًلط خٛٔدىُش ًّٟنص في ٟظُ في

 خٛنشْـين ًًير خٛس٣ًدء خلأؿِدٙ ٣ٕسص ؤ١ ٣عدجفيد ٔنٌخض ؤًػمط

 خٛس٣ًدء ًير خلأؿِدٙ ٣ٕسص ٗد٣ط زْن٠د ،% 22،5 ٣ِٕو خٌٛٓط في

 زين ُُّ ًـٌي % 11،4ًًَٞ ٣ِٕو خٌٛٓط في ز٣ًْدً ًخٛنشْـين

 خٛنشدؽ ًخبنِدع خ٠ٕٛنص زين خٛعٌخُْ يَـص ؤ١ بلا خ„٠ٌهعين،

 خٛنشْـين ٣ٕسص لابنِدع ١ٌّ٘ ًًٓ .ٟونٌّدً يخلاً ٢ّ٘ خٛس٣ًِ لم

 خٛس٣ًدء ًًير خٛس٣ًدء ٢ٟ خلأطٚ في خٛنشْـين ًير ٣ٕسص ًِّديش ز٣ًْدً

 خٍُٛ خلابرده ٗد١ ٟونٌّص، ًب١ يلاٛص ٌخض ًُُٓدً ًـٌي هًٝ في يًَخً

 خلأوٍُ خًَٛخٔص ، ؤٟد(2222 خٌْٛؾ، ؤزٌٌٟـٌيخً ) ٌٖٛ بلى ّشير

 خُّٛدع ًّٟنص في ٔنص 12خٛس٣ًِ زو٠ُ  خٛنشدؽ ظندًٛط خٛتي

 ٢ٟ خلازعًخجْص خبؾُلٜص ؤؿِدٙ هَٜ ؤـُّط ًُٔ زد٠ٕٛنص ًهلآعو

 ّوني بكد بؾودٟٚ ٟونٌّص يلاٛص ًـٌي ٣عدجفيد ٔنص ًؤًػمط 8-12

 خوعٌِٜخ خٛس٣ًِ ًخبؽ٠ٌٙ خ٠ٕٛنص زظِتي خظظٌِخ خ٢ٍّٛ خلأؿِدٙ ؤ١

 خٛس٣ًدء، ًير ٢ٟ ز٣ًْدً خٛنشْـين خلأؿِدٙ ٟونٌّدً ه٢ يخٙ زش٘ٚ

 41,3 خٛؽد٣ْص % ًخ„ٌهص22,1 خلأًلى خ„٠ٌهص ٣ٕسص ٗد٣ط لْػ
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 في ؤـُّط خٛتي خٛسمٌغ ؤ١ زدٍُٛٗ ، ًخبػًُّ(2223 ٌُُِ،) %

 ؤّؼدً ؤشدَض ًخبؾُخىٔص خٛـٌِٛص في ُٟلٜتي خلأؿِدٙ هَٜ ٟؼَ ٟد

 خلأؿِدٙ خٛس٣ًِ ًٍٛ خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ زين ٔدٛسص هلآص ًـٌي بلى

 خٛعدـْص، خٜٛٔر لأُٟخع خبؾيْإش خبؽـٌَش هٌخٟٚ ٢ٟ ًبطٜص ـيص ٢ٟ

 خبؾُظسـص خلأوٍُ خلأٔحٜص ؤوٍُ ٢ًٟ ـيص ٢ٟ ٌٖٛ خ٠ٕٛنص، في بدد

 ىٚ خٛظًي، ىٌ ىٍخ في ٍٜٛى٢ ؤّؼدً ظعسديَ ًٓ ًخٛتي زدبؾٌػٌم

 ُٟلٜص في خٛس٣ًِ خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ هَٜ ظإؼير خٛـودٝ لأعيلإ

 خبػٕٞ، في خٛشمٌٝ ٣ٕسص هَٜ ظإؼير ٛو ؤً ىٚ خبؾسُ٘ش، خٛـٌِٛص

 َطً تم خلً خٛسمٌغ، ُِِ خٛس٣ًِ، خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ هَٜ ًزدٛعدلي

 ٔنص، 5-1 ه٠ُ في خلأؿِدٙ ّعندًبؿد خٛتي خبؼُخَّص خٕٛوُخض ًٟٔخَ

 ٟٕعٌٍ زْٔدْ خٛسدلؽ١ٌ ٓدٝ خُٛطً، ٌٖٛ ٢ٟ ًولاٙ ؤٔسٌم

 خ٢ٍّٛ خلأؿِدٙ ؤ١ خلأؿِدٙ، ًؤظؼك ىالاء ًٍٛ خٛس٣ًِ خٛنشدؽ

خلأٓٚ  ىٞ ٗد٣ٌخ ؤهَٜ لُخَّص ؿدٓص ًزدٛعدلي ؤٗؽُ ؿودٟدً ظندًٌٛخ

 ٣عدجؿ ؤ١ لُخَّص خٓٚ، ًير ؿدٓص ظندًٌٛخ خ٢ٍّٛ ؤُٓخبوٞ ٢ٟ ٣شدؿدً

 خًَٛخٔص ٣عدجؿ ظًهٞ لم لًّؽدً ؤـُّط ؤوٍُ ه٠ْٜص يَخٔص

 زين هلآص بُ ىٍه خًَٛخٔص في خٛسدلؽ١ٌ بىً لم لْػ خٕٛدزٔص،

 ـيص ٢ٟ ٛ٘نيٞ خبػٕٞ، في خٛشمٌٝ ٣ًٕسص خبؾٕعيٜٖ خٛـودٝ ٟوًٙ

 خٛنشدؽ ٟٕعٌٍ زين ٟونٌّص يلاٛص ٌخض ٔدٛسص هلآص ؤوٍُ ًـًًخ

 .(2225ُُُّ٘، خبػٕٞ ) في خٛشمٌٝ ٣ًٕسص خلأؿِدٙ ًٍٛ خٛس٣ًِ

 خٛسدٌٛين0 ؼد٣ْد0ً بغنص

خ٠ٕٛنص ظليُ هديش زوً ُٟلٜص خٛسٌٜى ًظًّّ ولاٙ ُّٔش  ىٍه

خٛوشُّندض ًخٛؽلاؼْندض ٢ٟ خٛو٠ُ ًظٕع٠ُ في خّّٛديش زظٌَش ؤٓٚ في 

ًزوً ٌٖٛ، ًىٍه خ٠ٕٛنص ظ١ٌ٘ ٟظمٌزص زّّديش لفٞ  خلأَزوْندض

هًيىد، ًىٍه خ٠ٕٛنص ٓدزٜص ٜٛعفدًذ ٟن  خبؽلاّد خًٛىنْص ًْٛٓ

  .(Eriksson ً Lindgarde،1991) خٛنلٞ خٌٍٛخجْص

 0خ٠ٕٛنص في خٛسدٌٛين ْٓدًْ ؿُّ ُمض خ١ٌِٛ

ؤٔيٚ ًؤيّ ؿُّٔص ِٛمض خ١ٌِٛ ٢ٟ ولاٙ خٛنٕسص زين خٛـٌٙ 

 Body Mass  ٗعٜص خبػٕٞ ٟودٟٚ ًخ١ٌِٛ خبؼدلي هّّ ْٓدْ

Index(BMI ) ِؤٟد  .25ً 18لْػ ١ٌّ٘ خ١ٌِٛ خٛـسْو

خبؽؾ لْػ ّوعّّ خٛشىض ًٓ هّّ  32ً 25خّّٛديش ه٢ ٌٖٛ زين 

ُْوعّّ في ١ًِ ٟد  42ً  32ؤٟد بٌخ ًطٚ خلى ٟدزين  ,خٛـسْوِ ١ٌِٜٛ

 Hu) ٠َّٕ زد٠ٕٛنص ًٟد ٌُّ ٌٖٛ ّوعّّ زًخ٣ص ُِٟؿص

  .(2222ًآو١ًُ،

 خ٠ٕٛنص ْٓدْ

١ٌِ خٛب١ّ ؤُؼٚ خٛـُّ خٛتي ب٢ٌ٘ ؤ١ بزًي بٌخ ٟد ٗد١ 

 Body  ٗعٜص خبػٕٞ ٟودٟٚؿسْوِ ؤٝ لا ىِ ٟد ظ٠َٕ زـُّٔص 

Mass Index(BMI )0لٕر خبؾوديٛص خٛعدْٛص ًٌٖٛ 
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BMI 1 )ٝخٛـٌٙ)زدبؾّٔ خبؾُزن( ÷ خ١ٌِٛ )زدٌْٜٛ٘ـُخ 
 

ًُخٝ/  زدٌْٜٛ٘ 1خBody Mass Index(BMI)١ٌِٛ   ٗعٜص خبػٕٞ ٟودٟٚ

 ) زدبؾّٔ خٛـٌٙ× زدبؾّٔ خٛـٌٙ(زدبؾّٔ ُٟزن خٛـٌٙ

ٗعٜص خبػٕٞ ٟاشُخً زْٕـدً ١ٌِٜٛ ٟٔدزٚ خٛـٌٙ  ٟودُّٟٚوً 

ُّٕعىًٝ هديش ٛعظنَْ ُُؽ خ١ٌِٛ ًخ٠ٕٛنص زين خٛسدٌٛين ٢ٟ خٕٛ٘د١ 

)زدًٌُْٜٛ٘خٝ(  زعْٕٔٞ خ١ٌِٛ خبؾودًٟٚخلأُُخي ه٠ٌٟدً. ًُّمٕر ٌٖٛ 

 ًخلأبظًُ، خبؿّخم) (2)زدبؾّٔ( )ًٌُْٜٗخٝ/ٝ هَٜ ُٟزن خٛـٌٙ

2224). 

ؤُؼٚ خٌٛٔدجٚ ْٛٔدْ ُُؽ ٢ٟ  ٗعٜص خبػٕٞ ٟودًُّٟٚوً 

ٌٖٛ ؤ٣وّ ُّمٕر زدٛـُّٔص ٌخبصد ًٍٛ  ,خ١ٌِٛ ًخ٠ٕٛنص ًٍٛ خٕٛ٘د١

ًير ؤ٣وّ بىر خهعسدَ  ًًٍٛ بطْن خٛسدٌٛين ٢ٟ ٗٚ خلأه٠دَ. خبػنٕين

خلأَٓدٝ خٛتي ّعْميد ؤَٓدٟدً ظًُّّٔص لأ٣ّيد ًٓ لا ظو٘ٓ ٣ٕسص خًٛى١ٌ 

-Al ً 2222ًآو١ًُ، Booth) خلأُُخي ٌخبصد ًٍٛ بقعَٜ

Hazzaa ،2224 ً ،2212خّّٛدض). 

 
 ه٢ ؿُّْ لٕدذ خ١ٌِٛ ًخٛـٌٙ ٗعٜص خبػٕٞ ( لٕدذ ٟود3ٟٚطٌَش  َٓٞ )
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  Body Mass Index(BMI)خبػٕٞ  ٗعٜص ُةٌخ ٗد١ ٟودٟٚ

   Underweight    بمَّْوعّّ خٛشىض  18.5 ٢ٟ ؤٓٚ

 Normal   ؿسْوِ ١ًِّوعّّ خٛشىض في  25 -18.5

  Overweigh ِخجً ١ًِّوعّّ خٛشىض في   25 –30

 Obesity    بغنصّوعّّ خٛشىض في  30 –40

 Morbid Obesity  ُٟػْص بغنصّوعّّ خٛشىض في  40 ٢ٟؤٗؽُ 

 زدٛعظنَْ خلأظBMI0ِ خبػٕٞ  ٗعٜص ًّوّّ ؤّؼدً ه٢ ٟودٟٚ

 خٛـسْوِ خ١ٌِّٛوعّّ ي١ً 18.5  ٢ٟ ؤٓٚ

 ؿسْوِ ١ًِ 24.9-18.5 

 زًخ٣ص 29.9-25  

 خ٠ٕٛنص ٢ٟ خلأًلى خًَٛـص 34.9-30 

 خ٠ٕٛنص ٢ٟ خٛؽد٣ْص خًَٛـص  39.9-35

 (.Erikssonً Lindgarde،1991) خ٠ٕٛنص ٢ٟ خٛؽدٛؽص خًَٛـصّوعّّ في  40 خٗؽُ ٢ٟ

 10ٟؽدٙ

ٝ  1.70ؤٟد بٌخ ٗد١ خٛـٌٙ  ,ًىٌ خ١ٌِٛ خٛـسْوِ 21.84ٝ ُة١ خْٛٔدْ ٌٍٔ ١ٌّ٘  1.79ٌْٜٗ ًُخٝ ًؿٌٛو  70 شىض ٣ًِو

 ًىٍ٘خ ٗٚ لٕر ٣ًِو ًؿٌٛو . ًىٌ ٟد ًّهَ زد٠ٕٛنص. 31.14خْٛٔدْ  ١ٌٗٞ ٌّ٘ 90 ًخ١ٌِٛ

 20ٟؽدٙ

 1.75ّٟٔ ًؿٌٛو ٌٞٗ 73 ٣ًِو شىض 
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 BMI) Body Mass Index 1)73(/1.75)2 خبػٕٞ ٗعٜص ٟودُٟٚد١ 

  ًىٌ خ١ٌِٛ خٛـسْوِ ٜٛشىض2 ٝ/ٌٞٗ = 84. 23 

 
 صُِؿًٟ بٌخ ٟد ٗد١ خ١ٌِٛ ؿسْوِ ؤٝ بغنص ّعمًٛ BMI ٗعٜص خبػٕٞ ٟودٟٚ (4طٌَش َٓٞ )

 

 0 خ١ٌِٛ ًُُؽ خ٠ّٕٛنص ه٢ خٛندبطصخبؾىدؿُ ً خلأُٟخع

 خُٕٛؿد١ -1

ؤ١ خ٠ٕٛنص ًٓ ظ١ٌ٘ ُٟظسـص زسوغ ؤ٣ٌخم خُٕٛؿد١  ًـً

ٟؽٚ ُٔؿد١ خ١ٌٌٛٔٛ ًخًّّٛٔعدظد هنً خُٛـدٙ ًُٔؿد١ خٛؽًُ 

 (.2224ًآو١ًُ، Cole) ًخُٛلٞ هنً خٛنٕدء

  زدُٕٛؿد0١ خلإطدزص في خٛس٣ًدء ُُص

 ٌّٓص ٛولآص ؤيٛص ىندٖٛ خٛوًًّ ٢ٟ خٛسدلؽين زإ١ ّشير

 خٛس٣ًدء خلأشىدص ٓدزْٜص خُٕٛؿد١. ظعّخًّ ؤ٣ٌخم زسوغ خٛسًخ٣ص

 بحٕر ًخُٛلٞ ًخْٜٛ٘ص ًخ١ٌٌٛٔٛ ًخبؾُُء خٛؽًُ زُٕؿد١ ٛلإطدزص

خٛظمص  بؾنل٠ص خٛعدزوص خُٕٛؿد١ بحٌغ ًٗدٛص ظُُّٔ في ًَي ٟد

ًًٓ  (.2227ًآو١ًُ، 2225ًDrygasُُُّ٘، خٛودبؾْص )

 خُٕٛؿد٣دض ٢ٟ خٛ٘ؽير ٟاوُخً خلأُّْٟ٘ص خُٕٛؿد١ بطوْص ؤػدُط

 خ١ٌِٛ في ٣ٌهيد ٢ٟ خًَٛخٔص خلأّّٗ ٢ٟ خ٣عيط ؤ١ زوً خبِع٠ٜص

 ؤَٛ 900 ٢ٟ ؤٗؽُ خًَٛخٔص )بٍٜط خُٕٛؿد١ ًًُْدض خّٛخجً

 في ّإٟٚ ُة٣و ـًخً ٗسيرش خًَٛخٔص ٔنص( ًلأ١ 16بؾًش شىض

ً Haskell ،1994خُٕٛؿد١ ) ٢ٟ ٗؽيرش ٟٕعٌّدض ُمض
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Drygas ،زإًٜر خلإطدزص وـُ ُّظِن (.2227ًآو١ًُ 

 خٛس٣ًدء. ًّّيخي زٌير ٟٔد٣َص خٛؼوَ بلى خٛس٣ًدء هنً خُٕٛؿد٣دض

 ًير ٢ً٘ٛ خ١ٌِٛ ِخجًُ هنً 20-60 % زنٕسص وـُ خلإطدزص

 بلي خٛؼوَ خٜٛٔر زإُٟخع خلإطدزص وـُ ظُُن ُد٠ٕٛنص . ز٣ًدء

 Jakicie) خٛؽًُ زُٕؿد١ خٌُٛدش وـُ خ٠ٕٛنص ًظًّّ

 ٟؽٚ خٛسسعًْ ٟٕعٌّدض ى٣ٌُٟدض ٢ٟ ظًّّ . ٠ٗد(2221ًآو١ًُ،

 خبؿ٣ٌُٟين ًٗلا خلأًّٔٔـين ٟؽٚ خلأًًّّٔٔ ًى٣ٌُٟدض خلأ٣ٌٕٛين

 خُٕٛؿد٣دض زين ٢ٟ خٛسدلؽ١ٌ خبؽلاّد. ًُّّٗ بهٌ هِٜ بزِّْ ّو٠ٚ

خٛنٕدء  ؤ١ ظظْر ب٢ٌ٘ خٛتي زعٜٖ زد٠ٕٛنص طٜص بؿد خٛتي

(Kunesova ،2227ًآو١ًُ). 

 خٛؽًُ ُٔؿد١

 هَٜ ١ٌِٜٛ ٌّـً ظإؼير لا زإ٣و ؿٌّٜص ًٕٛنٌخض ّوعًٔ ٗد١

 خٛنٕدء تم ُمض لعَ خٛعإؼير ّوٍُ ٢ّ٘ لم لْػ خٛؽًُ ُٔؿد١

 ؤ١ ًظسين .زدبؿ٣ٌُٟدض ٜٛولاؾ بًؼو٢ لم ًخٛلاظِ خْٛإْ ٢ٔ زوً ٟد

 ٟد خٛنٕدء هنً خٛؽًُ زُٕؿد١ خلإطدزص خلع٠دٙ ٢ٟ ظٜٔٚ خ٠ٕٛنص

 ٟن خ٠ٕٛنص ٌٔءخً، ًُٔ ظودَع ًّّّ خلأُٟ ٟد ًىٍخ خْٛإْ ٢ٔ ٓسٚ

 خ١ٌِٛ ًبي٠ِ .بؿ١ٌُٟ خلأًّٔٔـين خٛعوُع ّٜٔٚ ٟد ًىٍخ خٛعسٌّغ

 خٛنٌٕش ًىالاء ُٔؾ خْٛإْ ٢ٔ ٓسٚ ٟد خٛسًّندض خٛنٕدء خّٛخجً

 ؤ١ ُْفر ؤوٍُ، ًؤُٟخع خلإطدزص زدُُٕٛ٘ وـُ ًّٛي٢ ُّظِن

 خٛسدلؽ١ٌ ُمض هنًٟد .خ١ٌِٛ ٣ٔض ٛعفنر ُُطص ظ١ٌ٘ لا

 خلإطدزص وـُ هَٜ خ١ٌِٛ ظإؼير ٗد١ خْٛإْ ٢ٔ زوً ٟد خٛنٕدء

 بًؼو٢ ٜٛولاؾ خٛلاظِ خٛنٕدء ه٢ ػحْلا. ؤٟد زدُٕٛؿد١

 ًّٛي٢ خلإطدزص وـُ خَظِدم زدبؿ٣ٌُٟدض، ًُٔ خًٗض خًَٛخٔدض

 ٟٕعٌّدض ّعودؿين لأبو٢ خ١ٌِٛ خٛنلُ ه٢ زٌغ خٛؽًُ زُٕؿد١

 هنً خٛنٕدء ًخػمدً خ١ٌِٛ ظإؼير خلأًّٔٔـين. ١ًٌّ٘ ٢ٟ هلاـْص

 ًًٓ ًـً .(2212خّّٛدض، خبؿ٣ٌُٟدض ) ّعند٢ًٛ لا خٛلاظِ

Brown ،في خٛودْٛص خلأًّٔٔـين ٟٕعٌّدض ؤ١ (2225)ًآو١ًُ 

 ًىٍخ خبؿّّلاض خٛنٕدء في ٟنو ُٟخض ؼلاغ ؤهَٜ خٛنٕدء خٛسًّندض

 ٢ٟ زدٛعمًُ هًًّش ًٕٛنٌخض خٛسدلؽ١ٌ ػىٞ. شوُ ُُّ

 ًّشُق خٛؽًُ، زُٕؿد١ خْٛدزد٣ْص خبؾُؤش بطدزص ٟٕعٌٍ خبنِدع

 زين خُِّٛ ٢ٟ ـّء ظٌػك خ٠ٕٛنص خٕٛسر زإ١ زُخ١ً ًبطدهعو

 ًٍٟ في خْٛدزد٣ْدض خٛنٕدء ًظُّٔسدً ٗٚ خبؾعمًش، ًخٌٛلاّدض خْٛدزد١

 خْٜٛٔ ّٔعظُ ؤ١ بىر ًلا خبؿ٣ٌُٟدض. ّعند٢ًٛ ًلا خٛوديُ خ١ٌِٛ

 خُٕٛؿد١ بػ٠وْص يَخٔص ُٔؾ. ُِِ خٛسًّندض هِٜ خٛنٕدء

 ًؤظس ؤ٣ٌخم خُٕٛؿد١ ٢ٟ ز٘ؽير خلإطدزص وـُ ؤ١ ًـً خلأُّْٟ٘ص

 خبؼً ًىٌ 25 بلي خبػٕٞ ٗعٜص ٟودٟٚ ّظٚ هنًٟد خلاَظِدم في

 ُّظِن خٛؽًُ ُٕٛؿد١ ُسدٛنٕسص ًخّٛخجً، خ١ٌِٛ خٛوديُ زين خِٛدطٚ

 ٢ٟ ؤٗؽ23ُ- 24.9 خٛوديُ خ١ٌِٛ ًٍٟ بودّص في خلإطدزص وـُ
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ب١  Haskell(،1994) ًؤشدَ  ، 18.5-24.9خٛنمدُص لً

 ٢ٟ ـٕٞ ٗعٜص ٟودٟٚ زعمْْٔ 18 ٢ٔ في ّسًؤ خلأُُخي ٢ٟ ٗؽير

 وـُ زإٓٚ بيعِل٢ ًِبو٢ ّّيخي لا خٛلاظِ ُدٛنٕدء   19-18

  4-3 ٢ٟ ّّْٕ٘ خٛلاظِ خٛنٕدء زْن٠د خٛؽًُ زُٕؿد١ ٛلإطدزص

 وـُ ًّّيخي زْٕـص ِّديش ًّٛي٢ خلإطدزص وـُ ّّيخي ًُخٝ ٌْٜٗ

 ًُخٟدض ٌْٜٗ ِّديش ًظؼُ .خ١ٌِٛ ِّديش ٟن ظًَبىْدً خلإطدزص

 خٛؽًُ، زُٕؿد١ ؤطّْ ًؤ١ ٔسْ خٛلاظِ زدٛنٕدء خ١ٌِٛ في زْٕـص

 زُٕؿد١ خلإطدزص وـُ ٢ٟ خّٛخجً ًخ١ٌِٛ خ٠ٕٛنص ظًّّ لْػ

 خٛؽًُ، ُٔؿد١ بؾُػَ لْدً خٛسٔدء ُُص ٢ٟ ًظٜٔٚ خٛؽًُ

خٛؽًُ،  في خ١ٌِٛ ِّديش ظاؼُ َْٗ .خلاؼنين هِٜ ظاًٗ ًٟوٌٜٟدظند

 خْٛإْ ٢ٔ زوً ٟد خٛسًّندض خٛنٕدء في خلأًّٔٔـين ّعّخًّ لْػ

 ؤًّٔٔـين ًظ١ٌ٘ بلي خلأ٣ًًَـين زعمٌّٚ ظٌٔٝ خًٛىنْص خبؽلاّد لأ١

 خُٛجِْٕ خبؾظًَ ىِ خْٛإْ ٢ٔ ٓسٚ ٟد خٛنٕدء في خبؾسدّغ

 هنًٟد ًػٌلدً ؤٗؽُ خًٛىنْص خبؽلاّد ظإؼير ًّسًً ٛلأًّٔٔـين،

 زُخ١ً ًبطدهعو ّؽسط لم .خلأًّٔـين ب٣عدؾ ه٢ خبؾسدّغ ظعٌَٓ

 ٢٘ٛ خٛؽًُ ًُٔؿد١ خ١ٌِٛ زين خٛولآص ٟؽٚ خلأًّٔـين هلآص

 زُٕؿد١ خلإطدزص وـُ هٌخٟٚ بـ٠ٌهص بشدٟد ٟن ّعٌخُْ خ١ٌِٛ

 ظعندًٙ ًىٚ خبؾُؤش، هنً خبؼْغ خٔع٠ُ ٔنص ٗٞ بؾًش خٛؽًُ ٟؽ0ٚ

 ظًّّ خٛوٌخٟٚ ىٍه ٗٚ خٛ٘مٌٙ، ٢ٟ ظٕعيٜ٘و ٟد ًه٢ ى٣ٌُٟدض

 (2225)ًآو١ًُ، Brown ّاًٗ  .خ٣عشدَ خبؿ١ٌُٟ ٟٕعٌّدض ٢ٟ

 ب٢ٌ٘ خّٛخجً خ١ٌِٛ ٢ٟ خٛنٕدء بسْٜض خٔعـوند زٌٔبؿٞ "بٌخ

 وٜٚ ًّٛي٢ خٛنٕدء ٢ٟ ٢ٛ ّنعشُ، ُ٘ؽير ٢ً٘ٛ بيًغ ؤ١ ُٜٕٛؿد١

 ّعٞ لم خ„دًَش، ًبٌخ خبؽلاّد بلي ّنعشُ لا  ٌٟػوِ ًُٔؿد١ ظ٢ٌّ٘

في  ٟشٜ٘ص ٢ٟ خٛنٕدء ظود٣ِ ٢ٛ َبدد خّٛخجً زد١ٌِٛ خٌَٛٝ بهٌ ظوّّّ

 وـُ ّّّٚ ؤ١ ب٢ٌ٘ خ١ٌِٛ ًُٔخ١ زإ١ خٛو٠ٜدء ّؽسط لم ."لْدبصٞ

 زإ١ ٣وعًٔ ًبؼً خلا١ ٟعِدج١ٌٜ ٛ٘نيٞ خٛؽًُ زُٕؿد١ خلإطدزص

 خٛنٕدء ظٌِٓط ٟد ٟعَ خلإطدزص وـُ ٢ٟ ّٜٔٚ َبدد خ١ٌِٛ ًُٔخ١

 ًـً  خًَٛخٔدض في بلًٍ خلأًّٔـين. ظندًٙ ه٢

Fontaine ،لًّؽدُ خبؾ٘عٕر خ١ٌِٛ ؤ١ (2223)ًآو١ًُ 

 خلإطدزص زُٕؿد١ وـُ هٌخٟٚ ؤوـُ ٢ٟ همد خبؼدلي ًخ١ٌِٛ

 خبؿ٣ٌُٟدض ٟٕعٌّدض ٢ٟ ّٜٔٚ ٌٜٕٔ خٛنٕدء ظسنط ُةٌخ خٛؽًُ،

 10 ؤً 5 ولاٙ خٛؽًُ ُٔؿد١ ظإؼيرخظو هِٜ ٣شدىً َبدد خٛودْٛص

 ّٕيٚ خٍُٛ زدُٕٛؿد١ ّعوْٜ هنًٟد ظدُيدً خلأُٟ ١ٌّ٘ ٢ٛ .ٔنٌخض

 Brownٌّٔٙ  ٠ًٗد زو خلإطدزص وـُ هٌخٟٚ ظٌْير

 خٛتي خْٜٜٛٔص خلأشْدء ٢ٟ ُيٌ خّٛخجً خ١ٌِٛ برنر (2225)ًآو١ًُ،

 زُٕؿد١ ًّٛي٢ وـُ خلإطدزص ٛعْٜٔٚ بذد ٢٠ّٔ ؤ١ ٜٛنٕدء ب٢ٌ٘

 بٌخ زُخ١ً ًبطدهعو  ّعنسإ ٠ٗد ـٌىُّدً خٛعإؼير ١ٌْ٘ٔ خٛؽًُ.

 خ١ٌِٛ هَٜ ًلدُل٢ خلأًّٔـين ه٢ ظندًٙ خٛنٕدء ظٌِٓط
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خٛؽٜػ  بلى خٛؽًُ ُٔؿد١ لًًغ ّٜٔٚ خلإـُخء ُيٍخ خٛظمِ

 هَٜ خّٛخجً خ١ٌِٛ ّٔعظُ ًلا .خٛنظَ بلى خٌُْٛدض ٟوًٙ ًبًِغ

 خلإطدزص وـُ ٢ٟ ًّّّ ؤّؼد ٢ً٘ٛ خٛؽًُ ُٔؿد١ وـُ َُن

 في ًَي ٠ٗد ًخُٛلٞ، ًخْٜٛ٘ص ًخبؾُُء ًخبؾٕعْٔٞ زُٕؿد١ خ١ٌٌٛٔٛ

 ) ٛسمٌغ خُٕٛؿد١ خًًْٛٛص خٌٛٗدٛص ظُُّٔ

Hedley،2224ًآو١ًُ.) 

 ًخبؾٕعْٔٞ خ١ٌٌٛٔٛ ُٔؿد١

خٛوًًّ ٢ٟ  ًُدش في ًخبؾٕعْٔٞ خ١ٌٌٛٔٛ ُٔؿد١ ّعٕسر

 ًَبدد .خُٛجص ُٔؿد١ هًخ آوُ ُٔؿد١ ؤُ ٢ٟ ؤٗؽُ خلاشىدص

خًٛٝ.  ؤ٣ٌٕٛين ٟٕعٌّدض خَظِدم ىٌ ٌٖٛ ه٢ خبؾٕحٌٙ ١ٌّ٘

 ًٌٛ لعَ خلأ٣ٌٕٛين لفر ٟٕعٌّدض في خٛع٠د٢َّ خُّٛدػْص ًظٕدهً

 (.1999ًآو١ًُ،Ivyخ١ٌِٛ ) ِخجً ٗد١ خٛشىض

 خبؾُُء ُٔؿد١

 زوً ٔنٌخض 5 بؾًش 100 ٗٚ ٢ٟ شىض 13 ّوْش

 ٔسر خ٠ٕٛنص ُِّٕ ًزدء خبؾُُء. ًٛوٚ زُٕؿد١ ظشىْظيٞ

١ٌّ٘  خبؾُُء. هنًٟد ُٔؿد١ ٢ٟ ٣ٌهين ؤوـُ ٢ٟ ًخلً خ٣عشدَ

 ُّظً خبؼدٟغ هنًٟد وـُ خَظًخي ّّيخي خ١ٌِٛ ِخجً خلإ٣ٕد١

في  ّعٕسر ؤ١ ب٢ٌ٘ خبؾُُء ؤِٔٚبلى  خبؾوًش ٢ٟ زد٣علدٝ خبؼدٟغ

 هديش ًًيّص ولاّد بلى خبؾُُء ظسـ٢ خٛتي خبؼُشِْص خبؽلاّد بزٌٙ

 زدُٕٛؿد١ خلإطدزص ٌّٔي بلي زًًَه ًىٍخ خبؾوًش ظسـ٢

(Kunesova ،2227ًآو١ًُ) خبؾُُء ُٔؿد١ ًبيًغ 

 ٢ٟ ٗعٚ ٌٛـٌي ٣عْفص خبؾٌػوِ ٜٛمدٟغ خٛعيْؿ زٕسر خًٌٛيُ

 .(1993ًآو١ًُ،Kramerزدٛسـ٢ ) خًٛى١ٌ

 خبؾُخَش ُٔؿد١

 ٢ٟ خلأب٢ٌ خبػد٣ر ؤِٔٚ في ٟسدشُش خٛ٘سً بزط خبؾُخَش ظٔن

 خٛ٘سً ش٘ٚ خ٠٘ٛؽٍُ. ٌّٔٝ ًهَٜ طٌيرش ًىِ خٛظًَُ خِٛٔض

 في خًٛى١ٌ ىؼٞ في ّٕدهً خٍُٛ خٛظُِخًُ خٕٛدجٚ زةُُخِ

 خٕٛدجٚ ًبس٢ّّ ظُّْٗ هَٜ خبؾُخَش ًظو٠ٚ . خًْٛٓٔص خلأٟودء

 ظ١ٌ٘ ٢ٟ وـُ ظًّّ خ٠ٕٛنص خًٗض خلابحدغ زد١خٛظُِخًُ، ًُٔ 

ًّٛيٞ  ُٟخَّص لظَ ٢ٟ ّود١ٌ٣ خ٢ٍّٛ ُدلأشىدص خبؾُخَش، لظَ

 ٟد ظشىْض ٔنٌّدً خبؾُخَش. ًّعٞ زُٕؿد١ ٛلإطدزص ؤهَٜ ٓدزْٜص

 لٌخلي ًبٌٌض خبؾُخَش شىض زُٕؿد6000١-7000 زين 

 ٢ٔ  في خٛنٕدء ٢ٟ خبؾُػَ ًؤًٜر ٔنٌّدً شىض 3600

 .(2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخمًؤٗؽُ)70

 خْٜٛ٘ص ُٔؿد١

 خٛتي خُٕٛؿد١ ؤُٟخع زين ٢ٟ خٕٛدزن خْٜٛ٘ص ُٔؿد١ ّوعّّ

 ٣ٕسص خٛودلم. ؤٟد في زدٛنٕسص ٜٛنٕدء هشُ ًخبؼديُ خُٛـدٙ ظظْر

 ًًٓ . 62%ىِ خبؾُع ظشىْض زوً ٔنٌخض 5 بؾًش خبؼْدش
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 ٌّٓص. زد٠ٕٛنص ًطٜعو شدجود ِخٙ ٟد ؤًٗض خلابحدغ زد١ خُٕٛؿد١

 بجٌخَ كيٌَ ٗعٜص ؤً خٛسٌٙ ٟن يٝ ًـٌي خٛشدجوص خلأهُخع ٢ًٟ

خلأًلى.  ُٟخلٜو في ؤهُخع ىندٖٛ ظ١ٌ٘ لا َبدد ٢ً٘ٛ خْٜٛ٘ص

 ىٍخ ّش٠ٚ ًَبدد خٛسـ٢ لٌٙ ودطص زد٠ٕٛنص زظٌَش ًّعوْٜ

 Ainsworthظِٕير ) ًّٛند خُ ْٛٓ خبؼْٔٔص في ٢ً٘ٛ خلأ٣ٌٕٛين

 .(2222ًآو١ًُ،

 خٛسنُّ٘دْ ُٔؿد١

 بؾدٌخ خبؿ١ٌُٟ ُِّٕ ؤ١ ًب٢ٌ٘ خلأ٣ٌٕٛين خٛسنُّ٘دْ ُِِّ

 ِخجًُ خ١ٌِٛ. خ١ ِّديش خلأشىدص هنً خلإطدزص ٓدزْٜص ظُظِن

 شسْيص خٛن٠ٌ هٌخٟٚ ٟٕعٌّدض خَظِدم بلي ظٌٔي خلأ٣ٌٕٛين ٟٕعٌّدض

 خَظِدم ؤ١ بلى ظشير هٌخٟٚ بـ٠ٌهص ًىندٖٛ  (IGF)خلأ٣ٌٕٛين

 ٢ٟ ٔسر ١ٌّ٘ ؤ١ ب٢ٌ٘خلأ٣ٌٕٛين  شسْيص خٛن٠ٌ هٌخٟٚ ٟٕعٌّدض

 زـُّٔص ٌٖٛ بؼسدض خٛظور ٢ٟ ٢٘ٛ خٛسنُّ٘دْ، ُٔؿد١ ؤٔسدذ

 ُٔؿد١ يَخٔص ٢ٟ خٛع٢٘٠ هًٝ ؤٔسدذ ٢ٟ ًخلً .زإوٍُ ؤً

 خٛظور ٢ًٟ ٢ِٟ ًـّْ ًفي زُٕهص خبؾُػَ ّٔعٚ لأ٣و خٛسنُّ٘دْ

 زدبؾُع. ظشىْظيٞ زوً زُٕهص بٌٌظ١ٌ خبؾُػَ لأ١ يَخٔعو

 شىض ًّٔعٚ 30700 لٌخلي ُٔؿد١ خٛسنُّ٘دْ ّظْر

 .(2212خّّٛدض، هدٝ ) ٗٚ  شىض 30000

 

 خًّّٛٔعدض ُٔؿد١

 خُٛـدٙ ؤ١ خلأُّْٟ٘ص خُٕٛؿد١ بػ٠وْص يَخٔص في ؼسط

 خُٛـدٙ ٢ٟ زُٕؿد١ خًّّٛٔعدض ٠ٌٜٛض ٓدزْٜص ؤٗؽُ خ١ٌِٛ ِخجًُ

 خ١ٌِٛ لأ١ ٣عْفص ٌٖٛ ؤ١ خٛسدلؽ١ٌ خٛوديُ. ًّوعًٔ خ١ٌِٛ ًٌُ

 خلإطدزص في خٛعٕسر ًْٛٓ لْدً خٛوْش ُُص ّٜٔٚ ٢ٟ خّٛخجً

خلإطدزص  وـُ ٢ٟ ظًّّ خ٠ٕٛنص زإ١ ٓدؿنيْٛٚ  ٌّـً ًلا .زدبؾُع

 وـُ خَظِدم خًَٛخٔدض زوغ ؤكيُض ًًٓ خًّّٛٔعدظد زُٕؿد١

 .(2223ٌُُِ،خ١ٌِٛ ) خُٛـدٙ ِخجًُ في خبؾُع ظـٌَ ؤً خبؾٌض

 خُٛلٞ ُٔؿد١

 خٛنٕدء هنً خُٛلٞ زـد٣ص زُٕؿد١ خلإطدزص ٓدزْٜص ظُظِن

 ٓدزْٜص ظسًؤ .خٛسًّندض ًير خٛنٕدء ؤػودٍ 6 بلى خٛسًّندض

 خٛنٕدء في لعَ  خٛؽًُ ُٔؿد١ في ٠ٗد  خلاَظِدم في خلإطدزص

. ًٌّٔٙ (2224ًخلأبظًُ، خبؿّخمخٛسًخ٣ص ) ّس٢ٌٜ لم خٛلاظِ

Borushek( ،2221) ٞخلإطدزص ٓدزْٜص خَظِدم ًـًًخ زإبو 

 ًٌخض خٛنمدُص خٛنٕدء ٢ٟ ؤٗؽُ خبؼفٞ ٗسيرخض خٛنٕدء ًُٛ

 ٣وٍُ ٗند خٛسدلؽ١ٌ ٌّٔٙ ٠ٗد خلأًّٔٔـين ًخبؾٕاًٙ ىٌ .خٛوديّص

 خلإطدزص وـُ ٢ٟ ًّّّ خبؾ١ًٌِ ًير هلاؾ خلأًّٔٔـين ؤ١

 ز١ًً ّوني خًّٔٔـين خبؾ١ًٌِ خُٛلٞ. ًًير زـد٣ص زُٕؿد١

 ٛولاؾ بًؼو٢ خٛلاظِ خٛنٕدء ؤ١ في خٕٛسر ىٌ زًُـٕعين. ًىٍخ
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 ٛو٠ْٜص وؼو٢ خٛلاظِ ود )خٛنٕدءٟ ّإو١ٍ خلإؼنين خبؿ٣ٌُٟدض

 بؽْٜؾ ًب٢ٌ٘ .ُٔؾ( خلأًّٔـين ّعند٢ًٛ خُٛلٞ خٔعحظدٙ

 زُٕؿد١ خلإطدزص وـُ ٢ٟ ًّّّ ؤ١ ًخًّّٛـٕعين خلأًّٔـين

 .(2221ًآو١ًُ، Cavill) ْٛٓ ٗؽيرخً ٢٘ٛ خُٛلٞ زـد٣ص

  خًٟٛدًْص خٕٛ٘عص -2

خًٟٛدًْص زٕسر ٣َّّ ؤً برٜؾ خًٛٝ في  ٕٛ٘عصخ بزًغ

ً ظوعّّ خ٠ٕٛنص ًخَظِدم ػٌؾ خًٛٝ ًظظٜر خٛشُخّين ٢ٟ  خًٟٛدى

خلأٔسدذ خٛتي ظٕدهً هَٜ لًًغ خٕٛ٘عص خًٟٛدًْص ًخٛتي ١ٌّ٘ ٢ٟ 

خًَٛٔش هَٜ  فيؤهُخػيد خٛشٜٚ في زوغ ؤـّخء خبػٕٞ ًوٜٚ 

 ) خٌُٛدش لىخٛعمًغ ًزوغ خلاػـُخزدض خٛؤْٜص ًخٛتي ًٓ ظايُ ب

Erikssonً Lindgarde،1991.) 

خلأًهْص ً خٛشُخّين ظظٜر ً خٜٛٔر ًؤُٟخع خ٠ٕٛنص-3 

 0خبؾِدـث ًخبؾٌض خًٌّٟٛص

خ٠ٕٛنص ظُِع هَٜ خٜٛٔر ٟؼدهِص ه٠ٜو ٛؼه خًٛٝ بلى 

ًىٍخ ٌّٔي  ,بقعَٜ ؤبمدء خبػٕٞ خٛتي ًّّْٔ لف٠يد زٕسر خ٠ٕٛنص

ًفي ٌٖٛ  ,بلى ببودٕ هؼٜص خٜٛٔر ًبز٠ْٜيد خبؾًّّ ٢ٟ خبػيً ًخٛورء

خٛسْد٣دض خلإلظدجْص ؤ١ هًي ًظٌػك  ,وـُ بفًّ زظمص خٜٛٔر

لدلاض ؤُٟخع خٜٛٔر ظًّّ ًٍٛ ُّٟغ خ٠ٕٛنص ٟٔد٣َص ٟن ًٌُ 

ؤُٟخع شُخّين خٜٛٔر  ى٢ًِٟ ظٜٖ خلأُٟخع  ,خلأًِخ١ خبؾؽدْٛص

ًُٟع ٣ٔض ظًُّص  ,arteries diseases خٛعدـْص

ًخٍٛبحص  , ischemic heart diseaseخٜٛٔر

 ظ١ٌ٘ ًًٓ زًّندً، ٟو٠ُخً ًبل ٟد خٛنديَ ٢ًٟ . anginaخٛظًَّص

 زًخ٣ص ٜٛسًّنين هدٟدً ٟاشُخً ًٛ٘نيد خبؾٌدٛـص ٢ٟ شث ُْيد خٛنلُّص ىٍه

 هَٜ ِخجً بظٚ ىٌ خّٛخجً ُد١ٌِٛ. ًِبوٞ بسِْغ زإهمْص ُِٟؿص

 هًٝ ًًَٞ .ٟؼدهَ بـيٌي بلى ٟني٠د ٗٚ ُْمعدؾ ًخُٛجعين خٜٛٔر

 ؤبود بلا خٛشُخّين ًظظٜر خٜٛٔر ًؤُٟخع خ٠ٕٛنص زين خٛولآص ٟوُُص

 ٣ًٌم زـسْوص ؤّؼدً ظعوْٜ خٛولآص ىٍه ٗد٣ط ًب١ ٌٟـٌيش هلآص

 خٌٛنْص خلأًٍّص ظندًٙ بلى بٌْٚ ؤ٣و لْػ ،خٛس٢ًّ ّعندًٛو خٍُٛ خٌٍٛخء

 ؤً خًّّٛظْندض ٛعندًٙ ْٟٜو ٢ٟ ؤٗؽُ خبؾْٜٔص ؤً زدًٛى١ٌ

 خًٌّٕٛ٘ٛٔٙ ٣ٕسص ُُّن خلأطندٍ ىٍه ٟؽٚ ًظندًٙ .خُٛ٘زٌىًَْخض

 خٜٛٔر لأُٟخع خلأًٙ خبؽـٌَش هدٟٚ ىٌ ًىٍخ خًٛٝ في

(Haskell،1994). ًخبؾٌض خٜٛٔر زإُٟخع خ٠ٕٛنص هلآص ؤٟد 

 هنً ه٠ُىد ؤً خ٠ٕٛنص ًٟش هَٜ ظوع٠ً هلآص ُيِ خبؾِدـث

 ظًّّ بؾًش خ٠ٕٛنص خٔع٠ُخَ ؤ١ خًَٛخٔدض زوغ ًـًض. خٛشىض

 خبؾِدـث، ًخبؾٌض خٜٛٔر لأُٟخع خٛعوُع ٣ٕسص ظًّّ ٔنٌخض 12 ه٢

 ُٟلٜص في ؤً خٛـٌِٛص ُٟلٜص في زد٠ٕٛنص خلإطدزص هنً زدٍٛخض

ظظٜر خٛشُخّين  ّنعؿً .(2224)ًآو١ًُ، Cole) خلأًلى خٛشسدذ

ه٢ ظُٕذ خًٛى١ٌ في زدؿ٢ خبػًخَ خٛشُّد٣ِ بكد ّٕدهً في ظْٜٔٚ 
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زدًٛى١ٌ، ًىٍخ  ّد١ًَُٟ خًٛٝ ؤً هًٝ ًَُٟه ٣عْفص خ٣ًٕخي خٛشُ

لًًغ خٕٛ٘عص خًٟٛدًْص ؤً خٜٛٔسْص. ًظًٙ خًَٛخٔدض  فيّٕدىٞ 

هَٜ ؤ١ ىندٕ ِّديش ٟٜمٌكص في لًًغ ظظٜر خٛشُخّين ًٍٛ 

خِيخي ١ًِ خٛشىض ٗد١ هَٜ ٜٓسو ؤ١  ٠ٜ٘دُ .خلأشىدص خٛس٣ًدء

( بلى بطْن  خًّٛٝو٠ٚ زظٌَش ؤّّٗ ٛعٌُير خٛوندطُ خٌٍٛخجْص )ه٢ ؿُّْ 

ٕٞ خِيخي خلإـيدي هَٜ خلأ٣ٕفص في خبػٕٞ، ٠ًٜٗد ّّٗض ٗعٜص خبػ

خٜٛٔسْص خٕٛسر خُٛجِْٕ  خبػٜـصًظوعّّ  .(2223 ٌُُِ،) خٜٛٔر

ٌُٜٛدش في ٟنـٔص خًًٛٙ خٛوُزْص ًبزًغ ىٍه خبؼدٛص هنًٟد بيًغ 

خ٣ًٕخي في ؤلً خٛشُخّين خبؼٌّْص خبؾٌٍّص ٛوؼٜص خٜٛٔر ٣عْفص ًـٌي 

ظُٔر خًٛى١ٌ في خٛشُخّين، ًهنً ٌٖٛ ُة١ هؼٜص خٜٛٔر  ـٜـص ؤً

 ٓصًـً ؤ١ ىندٕ هلا ًظِعًٔ خلإٔٗفين ًخٛوندطُ خٌٍٛخجْص. ًٛٔ

 Karlsson) زين خ٠ٕٛنص ًلًًغ خبػٜـص خٜٛٔسْصًؼْٔص 

 (.2226ًآو١ًُ،

 

 
 ١ٌِٛ(ؤُٟخع خُٛجص خٛندبرص ه٢ ِّديش خ5َٓٞ) طٌَش
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 0خُُٕٛ٘ ًُٟع خ٠ٕٛنص-4

ُٟع خُُٕٛ٘ ٢ٟ خٛنٌم خٛؽد٣ِ ًير خبؾوع٠ً هَٜ  ّنعشُ

خلأ٣ٌٕٛين زظٌَش ؤّّٗ هنً خلأشىدص خٛس٣ًدء، ًفي بلًٍ 

% ٢ٟ ُٟػَ خُٕٛ٘ ٗد٣ٌخ ٟظدزين  57 خًَٛخٔدض ًـً ؤ١ لٌخلي

زدٛسًخ٣ص. ًهنًٟد ًِّٔ ُّٟغ خُٕٛ٘ ٣ًِو خّٛخجً ُة١ لدٛعو في 

 ىندٕ ؤ١ ُْو شٖ لا بكدً .(2224 خبؿّخم،) ٟولٞ خلأًٓدض ظعم٢ٕ

 هَٜ ٟوع٠ً خٌٛير) خُُٕٛ٘ ًُٟع خ٠ٕٛنص زين ٌّٓص هلآص

 ؤوٍُ ؤٔسدذ ظٌـً ؤ٣و ه٢ ٣ٌِٚ لا ؤ١ بىر ؤ٣ند ًير( خلأ٣ٌٕٛين

 هلآص ٟد ٢ً٘ٛ ًًيرىد، خبػٌُخُْص ًخلأٟد٢ٗ ًخبػنٓ خٌَٛخؼص ٟؽٚ

 ى١ٌُٟ ظٕعٔسٚ ٌٟخي هْٜيد وْٜص ٗٚ ب١. خُُٕٛ٘ بدُع خ٠ٕٛنص

 َظ٠ٕ خبؾٌخي ىٍه خٛـدٓص ْٛنعؿ ٌٌِٜٗ٘خٛ بيُّ خٍُٛ خلأ٣ٌٕٛين

 هًيىد ٓٚ ؤً خبؾٕعٔسلاض ىٍه ظٌـً لم ًبٌخ خلأ٣ٌٕٛين ٟٕعٔسلاض

 ٢ٟ ّٕعِدي ٢ٛ ًزدٛعدلي خبؽْٜص ىٍه هَٜ ّو٠ٚ ٢ٛ خلأ٣ٌٕٛين ُة١

 هَٜ ؼدزعص ٣ٕسعيد خبؾٕعٔسلاض ًىٍه. خًٛٝ في ٣ٕسعو ُّٔظِن ٌٌِٜٗ٘خٛ

 خٛس٢ًّ في خبؼدٙ ىِ ٠ٗد خبؽْٜص لفٞ ِخي ُة١ خٛوديّص خًٛىنْص خبؽْٜص

 خٛ٘سيرش خبؽْٜص بؾٕدلص زدٛنٕسص ْٜٜٓص ظ١ٌ٘ خبؾٕعٔسلاض هًي ُة١

 خلأٟؽٚ خٛولاؾ ؤ٣و لْػ ٣ًِو بسِْغ ز٢ًّ ًبىر هَٜ ٗٚ. خبؼفٞ

 بُُخِ لدٛص بزٕين بلى ّايُ خ١ٌِٛ بسِْغ ؤ١ بٌ خُٕٛ٘ بؾُػَ

 Brown) خبؾُػَ ىالاء هنً ًخٔعٔسدٛو خلأ٣ٌٕٛين

 (.2212ًخّّٛدض، 2225ًآو١ًُ،

 0خًٛٝ ػٌؾ ًخَظِدم خ٠ٕٛنص-5

 ظظٚ خٛسًّنين زين خًٛٝ ػٌؾ خَظِدم ٣ٕسص ؤ١ خٌٛٔٙ ِّْ٘ند

 خٛعْٜٔٚ ٟن خ١ٌِٛ بسِْغ ًؤ١ ،خٛوديّين زين ٣ٕسعو ؤػودٍ ؼلاغ بلى

 ػٌـيٞ لدٛص ل٢ٕ خًٛٝ ػٌؾ ُٟظِوِ هنً خٛـودٝ ٟٜك ظندًٙ ٢ٟ

 خٛسًّنينؤ١  (2211) هدشٌَ، ـًًً%. 52 بلى ظظٚ لًًي في

١ٌ٣ٌّ٘ ؤٗؽُ هُػص ٛلإطدزص زدَظِدم ػٌؾ خًٛٝ، ًبدد ؤ١ ىٍخ 

خبؾُع ًٓ ّٕسر ًزًَـدض ٟعِدًظص زوغ خٛؼَُ ًٜٟٛدى )خبػٜـص( 

ًخْٜٛ٘ص، ُة٣و ٢ٟ خٛؼًَُُ ٠ْٕٜٛنين خبؾظدزين زدَظِدم ػٌؾ خًٛٝ ؤ١ 

 . بًٌِِخ ٢ٟ ؤًِخبوٞ

 0ًخلأَزـص خبؾِدطٚ خٛعيدذً خ٠ٕٛنص-6

 ١ًِ بح٠ٚ خْٛٔدٝ خبػٕٞ ِٟدطٚ هَٜ خّٛخجً خ١ٌِٛ ُِّع

 بزط ٔعٔن خبؾِدطٚ ظٜٖ ُة١ ىند ٢ًٟ ,خٛـسْوِ خبؼًّ هَٜ ًّّّ

 هُػص ؤٗؽُ ًٔعظسك ,لالٔدً ًٔعنيٖ ,خٛ٘سير خ١ٌِٛ ٌٖٛ َبظص

 آلاٝ ٢ٟ هديشً خبؾظدذ ّشٌ٘ خبؾشٜ٘ص ىٍه خٔع٠ُخَ ًٟن ,ٜٛؼ٠ٌَ

 ,خُٛخلص ؤً خٛنٌٝ ٔدهدض ؤؼندء لعَ ٟوو ظٕع٠ُ ًٓ ,لديش ِٟظْٜص

 خُٛٗسص ِٟظٚىِ  خبؾشٜ٘ص ٛعٜٖ هُػص خبؾِدطٚ ؤٗؽُ ٢ًٟ

ًدٛسْص خ٠ْٕٛنين ٢ٟ آلاٝ ِٟدطٚ خُٛٗسص ًخٌَٕٛ  ّشًٌُ٘ٔ  .ًخبؼٌع
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ًخًٛٔٝ ًٌٖٛ ٣دظؿ ٢ٟ خٛؼٌؾ خٍُٛ بيًؼو خ١ٌِٛ خّٛخجً هَٜ ىٍه 

خبؾِدطٚ، ًىٍخ ّٜٔٚ ٢ٟ لُٗص ٣ًشدؽ خ٠ٕٛين، ٠ٗد ّٕدهً هَٜ 

 .(2222ًآو١ًُ،Ainsworth) ىٍه خبؾِدطٚظَٜ خٛولدٝ في 

 0ًخبػًٜ خ٠ٕٛنص-7

 خبػًٜ ١ٌّ٘ ًٍٖٛٛ خبػًٜ في خلا٣ؽندءخض ٠ْٗص خ٠ٕٛنص ظًّّ

 هًٝ ـد٣ر بلى ًخٛس٘عيرّص خِٛـُّص ًخلإطدزدض ٛلاٛعيدزدض هُػص

 .خبؼدَ خٛـٔٓ بز٠ٚ

  0خٛسـ٢ ًخبػيدِ خبؿؼ٠ِفي خٛعوُع ِٛعْ  -8

ًبخدطص في  ٕٞ خلإ٣ٕد١ـظُخٗٞ خًٛى١ٌ زظٌَش ٗسيرش في ب١ 

 ,ٔسر َجْٓ لاَظِدم ػٌؾ خلأ٣ٕفص يخوٚ خٛسـ٢ ٟنـٔص خٛسـ٢

في ٗؽير ٢ٟ  Hernia ًىٍخ ًٓ ٌّٔي لالٔدً بلى كيٌَ خِٛعٌّ

ًبيًغ ىند ًَُٟ ـّء ٢ٟ ىٍه خلألشدء هّّ ـًخَ  ,خبؼدلاض

ًِٜٛعٌّ بحًّ ٌخبصد  ,خٛسـ٢ خلأٟدِٟ ٣عْفص لاَظِدم ػٌـو خًٛخوِٜ

 ً Eriksson) خٛ٘ؽير ٢ٟ خبؾش٘لاض خٛظمْص خلأوٍُ

Lindgarde،1991.) 

  0خػـُخزدض ٣لدٝ خلأعٔلاذ خًٛخوِٜ ٜٛفٕٞ -9

ض خ٠ْْ٘ٛدجْص خٛتي ظـُؤ هَٜ وٜٚ ٣لدٝ خٛعِدهلا ًّٔظً زو

ًّليُ ٌٖٛ في طٌَش زوغ خلأُٟخع ٗدًٛخء  ,خٌٍٛخء خبؾعندًٙ

)ٟؽٚ خَظِدم خًٌّٕٛ٘ٛٔٙ  ًِّديش ٣ٕسص يى١ٌ خًٛٝ ,خُُٕٛ٘

 ًخلإطدزص زًخء خٛنُْٔ ,ًكيٌَ لظْدض خبؾُخَش ,ًخٛشمٌٝ خٛؽلاؼْص(

 .(2222 خٌْٛؾ، ؤزٌ)

 خٛتي ظإظِ ٗنعْفص ّّٛديش في خ١ٌِٛ. صخلأػُخَ خٛنِْٕ -12

خٛشىض خ٠ٕٛين ٢ٟ زوغ خٛعإؼيرخض خٛنِْٕص ٗدٛعُِٓص  ّود٣ِ

٠ٗد ّود٣ِ زوغ خ٠ٕٛندء ٢ٟ ٜٓص خٛؽٔص  ٢،ًخلأعيّخء ٢ٟ خٓوُّ

زدٛنِٓ ًخلأعىِدٍ زشٜ٘يٞ خبؽدَـِ. ًخ٠ٕٛنص ظٜٔٚ ٢ٟ 

 خٔعوًخي خ٠ٕٛين في خبؾشدَٗص في خٛنشدؽ خُّٛدػِ خُِٛيُ ًخبػ٠دهِ

دـع٠دهْد ّود٣ِ . ُخٛنشدؽًزدٛعدلي خبؼُٟد١ ٢ٟ خلأع٠عدم بذٍخ 

خلأشىدص خ٢ٍّٛ ّود١ٌ٣ ٢ٟ ِّديش ُِٟؿص في خ١ٌِٛ ٢ٟ خٛوّٛص في ٗؽير 

 .(2223)ٌُُِ، ٢ٟ خلألْد١
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 خبؾؼدهِدض خٛظمْص ١ٌِٜٛ خّٛخجً(6َٓٞ) طٌَش  

 

 52د١ٌِٛ خّٛخجً ّايُ بلى خَظِدم بلع٠دٙ خلإطدزص زإٗؽُ ٢ٟ ُ

بقعِٜص ظظْر ٗٚ خلأـيّش خُٛجْْٕص في خبػٕٞ.  ُٟػْصلدٛص 

(Layman ،2223ًآو١ًُ). 

 ًٓدّص خلأؿِدٙ ٢ٟ خ٠ٕٛنص

ب١ خٛوندّص زعٌٍّص خٛـِٚ خ٠ْٜٕٛص بىر ؤ١ ظسًؤ في ُٟلٜص 

ُدٛعٌٍّص خٛظمْمص ولاٙ ُّٔش خبؼ٠ٚ  ,ظٌٍّص خلأٝ خبؼدٟٚ ؤً خبؾُػن

بٌ ؤ١ خٛنٔض ّاؼُ هَٜ طمص  ،بؿد خؼُ ٗسير هَٜ طمص خلأٝ ًخبػنين

ؤٟد خٛنٔض خٛشًًّ ًُٔ ّٕسر ُٟع ٜٛفنين ؤً ظشٌه ؤً ببلدذ  ,خلأٝ

ه٠ٜد زإ٣و لا بىر ؤ١ ًّّّ ًِبود  ,خٛـسْوِؤؿِدٙ ًٌُ ١ًِ خٓٚ ٢ٟ 

 Kramer) ٌٗٞ ولاٙ ُّٔش خبؼ٠ٚ 12-12ه٢ 

ًزدٛنٕسص ٌٍٛخء خبؾُػن ُد٣و ّشدزو ًٍخء خبؼدٟٚ  .(1993ًآو١ًُ،

 .(1992ٌَّٔ،)ٟن ِّديش خٌٕٛخجٚ ٗدبؾدء ًخبؼْٜر ًخٛوظير ًًيرىد
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 خبؼدٟٚ ؤً خبؾُػن0 خلالعْدـدض خٌٍٛخجْص ٛلأٝ

 0خبؾ٣ٌ٘دض خٌٍٛخجْص خٛعدْٛص ؤً خبؾُػن ٗٚ ٌّٝ بلىبزعدؾ خلأٝ خبؼدٟٚ 

ؤٌٗخذ ؤً ٟد ّوديبؿد ٢ٟ  4-3خبؼْٜر ًٟشعٔدظو بدوًٙ  -1

 ٟنعفدظو ٗدّْٜٛ ؤً خبػّْ.

خبؽؼُخًخض ًخٌِٛخٗو بدًٔخَ ًـسعين ؤً ؤٗؽُ ٢ٟ خبؽؼُخًخض  -1

ًّٕعم٢ٕ ؤ١ ظ١ٌ٘ بلًخىد ؿدِـص  ,خٌَْٛٓص خبؽؼُخء ؤً خٛظُِخء

ًظندًٙ ًـسعين ؤً  ,ًخٛسنًًَش ,خِِٜٛٚ خلأوؼُ ,خٕٛسد٣ه ,ٟؽٚ خبؽٓ

 )ٌُُِ، ًًيرىد ,خلأـدص ,خٛعِدق ,ؤٗؽُ ٌّْٟدً ٢ٟ خٌِٛخٗو ٗدّّٛظٔدٙ

2223). 

ًٞ ٢ٟ خٜٛمٞ ُٟٕٔٞ بلى 122ًخٛسْغ بدًٔخَ  ْدضخٜٛمٌٝ ًخٛسٌٔٛ -0

زْؼدض في خلأٔسٌم. ىٍخ ًظوعّّ خٛسٌْٔٛدض ٟؽٚ  ًؼلاغ ,ًـسعين

 خٛوًْ زًّٚ ـّجِ ه٢ خٜٛمًٞ ًخٛسدٓلاءخِٛدطٌْٛد ًخبؼ٠ض 

 .(2212)خّّٛدض، 

ًـسدض ؤً ؤٗؽُ ٌّْٟد بحْػ بزعٌُ  4خبؽسّ ًخبؼسٌذ بدًٔخَ  -1

خٌٛـسص هَٜ ٣ظَ ٌٗذ َِ ؤً ٟو٣ًُ٘ص ؤً َزن ًََْ وسّ ًُِّؼٚ 

 .(2224 ًخلأبظًُ، )خبؿّخم خبؽسّ خلأبغُ

خًٛى١ٌ ًخّّٛط ًخّٛزًش ًب٢ٌ٘ خبؼظٌٙ هْٜيد ٢ٟ ؿودٝ خٛودجٜص  -2

 خٌِْٟٛ.

ٌٕٛخجٚ ٟؽٚ خٛشٌَزص ًخبؼْٜر ًهظير خٌِٛخٗو ًخبؾدء. ًُّنظك خ  -3

زشُذ ٠ْٗدض ٗسيرش ٢ٟ خبؾدء ودَؾ ؤًٓدض خٛـودٝ في خٛظسدق ًٓسٚ 

)خّّٛدض، ًشُذ ٔدجٚ ٓسٚ ٣ظَ ٔدهص ٢ٟ ٗٚ َػوص ,خٛنٌٝ

2212). 

ىٍخ ًّنُظك زوًٝ خلإٗؽدَ ٢ٟ خبؾشًُزدض خبؾنسيص ٗدٛٔيٌش 

ٗسيرش ٢ٟ خبؼٌّٜدض ًخبؾوفندض  ًخلاٟعندم ه٢ ظندًٙ ٠ْٗدض ,ًخٛشدُ

 ,ًخبؾشًُزدض خٌٛدِّص. ًٍٖٗٛ خلأًٍّص خبؾوٜسص ًخٛظٜظدض

ًخلأيًّص ي١ً خٔعشدَش  ,ًظندًٙ خٛسيدَخض ودطص خبؼُّخٓص ,ًخٛعًوين

 .(2211هدشٌَ،) خٛـسْر

ًٟنيد ظسًؤ ؤًٙ وـٌخض  ,ًظوً خٛـٌِٛص ؤىٞ ُٟخلٚ خٛو٠ُ

لق ؤ١ ٛ٘ٚ ُحص ه٠ُّص ًّلا خٌٛٓدّص ًٌٖٛ زدظسدم ٣لدٝ ًٍخجِ ْٜٔٞ.

-Al) لدـدبصد خٌٍٛخجْص خٛتي بسعَٜ ٢ٟ ُحص ه٠ُّص خلى ؤوٍُ

Hazzaa  ،2222). 

 

 -ظٌٍّص خلأؿِدٙ لٕر ُٟخلٚ خٛن٠ٌ خبؾىعِٜص0

 ٢ٟ خٌٛلايش لعَ خٛشيُ خُٛخزن0 0خبؾُلٜص خلأًلى

ب١ لْٜر خلأٝ ىٌ خبؼْٜر خٛـسْوِ خلأٟؽٚ ٜٛـِٚ خْٕٜٛٞ لأ٣و 

ودٍٙ ٢ٟ خبػُخؼْٞ ًّٕدهً خٛـِٚ  ، ُيٌظؤْٞلا بيعدؾ بلى بزؼير ؤً 

ًّٜٔٚ ٢ٟ وـُ خلأُٟخع ًّوـِ خٛـِٚ ٟندهص  ,هَٜ خٛن٠ٌ خْٕٜٛٞ
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ب١ّ خلأؿِدٙ خ٢ٍّٛ ُّػو١ٌ  .ؤٌٍٓ. ًًَّ خبؼْٜر ٟن ِّديش خُٛػودض

٠ٗد ؤ١ّ  ،ؤٓٚ ظوُػدً لأُٟخع خبؼٕدْٔص ًخلإٔيدٙ ١ٌ٣ٌّ٘ لْٜر خلأٝ

لأٟيدض ًخبؾُػودض ًؤؿِدبؿ٢ خٛولآص خبؼ٠ْ٠ص ًخًُِّٛش ؤٌٍٓ زين خ

 لْػ ّشوُ خٛـِٚ زدبؼند١ ًخًٍٛء ًظشوُ خلأٝ زدٌٛسـص ًخًَُٕٛ

 .(2222 خٌْٛؾ، ؤزٌ)

ب١ّ خلأؿِدٙ ًخبؾٌخًْٛ بيعدـ١ٌ ُٜٛػدهص ٗٚ ٔدهعين ؤً ؼلاغ 

( َػودض في خٌْٛٝ. ًفي لدٛص هًٝ بش٢٘ خلأٝ 9-6ٔدهدض ؤُ ٢ٟ )

َش خٛـسْر ه٢ ٢ٟ خُٛػدهص خٛـسْوْص لأٔسدذ طمْص بىر خٔعشد

عإًٗ ٢ٟ ؤ١ ِـدـدض خٛخُٛػوص ً خهًخي ْصؤ٣ٌخم خبؼْٜر ًِْٗ خُؼٚ

 ًخلأبظًُ، خبؿّخم) خُٛػدهص ًٓ تم ظو٠ْٔيد زدٛش٘ٚ خْٕٜٛٞ

2224). 

بزِق زدٛؽلاـص بؼين خ١ ب١ّ خُٛػودض خبػدىّش بىر 

خّٛـدـدض خٛتي بزِق زدبؽدَؾ بىر ؤ١ ظٕعو٠ٚ ولاٙ ًخٔعو٠دبؿد. 

 .(2212خّّٛدض، ) ٢ٟ خٌٛٓط ًخلًش ٔدهص

 ؤشيُ 6-4ه٠ُ  خبؾُلٜص خٛؽد٣ْص0

ىٍخ ىٌ خٌٛٓط خبؾندٔر لإهـدء خٛـِٚ زوغ خلأؿو٠ص 

ب٢ٌ٘  ,خٛـُّص. ٢ًٟ بودّص خٛشيُ خُٛخزن لعَ بودّص خٛشيُ خٕٛديْ

خٛسًء زـودٝ ـًًّ ًخلً في ًٓط ًخلً. ّوعّّ خُِٛ ٢ٟ ؤُؼٚ 

 ىٍخ خ„دٙ ٟد خلأؿو٠ص هنً خٛسًخّص. ٢ًٟ خٛنظدجك خٛتي ظًٔٝ ٛلأٝ في

0ِّٜ 

 لا ظؼوِ خبؼسٌذ ؤً خٛسْغ في ِـدـص لْٜر خٛـِٚ. -

 لا ظؼِِْ خُٕٛ٘ ؤً خبؾٜك ؤً خٛوٕٚ ؤً خٛعٌخزٚ بلى ؿودٝ خٛـِٚ. -

خٔعو٠ِٜ ٟٜؤص طٌيرش ٢ٟ خٛسلأعْٖ. ًِٟٓ خٛـودٝ زـٍُ  -

 خبؾٜؤص.

خـِٜٕ خٛـِٚ ـٜٕص ٟٕع٠ْٔص ًًـيو ٛلأٟدٝ ؤؼندء خلأٗٚ ٛعٕيْٚ  -

 خٛسٜن. ه٠ْٜص

 لا بزدًلي بٓمدٝ خٛـودٝ زُٕهص زٚ ؤهـِ خٛـِٚ ًٓعدً ٗدُْدً ٛلأٗٚ -

(،ٌَّٔ1992 ،ُُُّ٘ ً2225). 

ًفي خٛسًخّص ّعٞ بهـدء خٛـِٚ ؿودٟدً ؿُّدً ٔيٚ خبؿؼٞ ُٟش 

ًزوً ؤٔسٌم ب٢ٌ٘ ِّديش خ٠ْ٘ٛص بلى  ,ٟٜؤص 2-1ًخلًش في خٌْٛٝ ٢ٟ 

ِٚ ؿودٟدً ؿُّدً ب٢ٌ٘ ؤ١ ٣ًٔٝ ٜٛـ ,ًزوً ؤٔسٌهين ,ٟلاهْ 2-3

ب٢ٌ٘ ؤ١ ٣ـوٞ خٛـِٚ  ,ًـسعين ٌّْٟدً. ًلين ّسٜي خٛـِٚ ؤَزوص ؤشيُ

ب٢ٌ٘  ,ٟٚء ٟٜؤص ؤً ٟٜؤعين ٢ٟ خُِٛ خبؾيًُْ. ًفي خٌٛـسص خٛؽد٣ْص

بهـدئه ٣ظَ ًـسص خبؼْٜر ؤًلاً ًزوً ٌٖٛ خُِٛ خبؾيًُْ في 

 دخٛسًخّص. ًهنًٟد ّسٜي خٛـِٚ شيُه خبؽدٟٓ ب٢ٌ٘ بهـدئه خٛسـدؿ

 .صئًُخبؾ
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ؤشيُ ًهنًٟد ١ٌّ٘ بدًًَٔ خٛـِٚ  6-5ًفي خٛشيٌَ ٢ٟ 

ظندًٙ لٌخلي بعٓ ٟلاهْ في ٗٚ ًـسص ب٢ٌ٘ خٛسًء في بيودٙ 

خلأؿو٠ص خلأوٍُ. ٟؽٚ خبؽؼُخًخض خبؾـسٌوص ؤً خٜٛمٞ خبؾـسٌن ؤً 

 .(2212خّّٛدض، ) خٌِٛخٗو خبؾىٌِٓص زدٔعو٠دٙ خبؽلاؿص

ؤ١  ,ؤشيُ 6ّسٜي ًظعؼ٢٠ وـص خٛعٌٍّص خبؾّٔٔلص ٜٛـِٚ لين 

ّوـِ خٛـِٚ ًَٓخً ؤٓٚ ٢ٟ خبؼْٜر في ؤًٓدض خُٛػدهص هنًٟد ّسًؤ 

خٛـِٚ زعندًٙ خلأؿو٠ص خٛـُّص. ًٟن ٌٖٛ ّسَٔ خبؼْٜر ػًَُّدً 

ًٟي٠دً. ًلْٜر خٛؽًُ)ؤً خبؼْٜر خٛظندهِ( ب٢ٌ٘ ؤ١ ّوـَ زوً 

 6لازً ٢ٟ بهـدء خٛـِٚ ًظندًٙ خٛـودٝ ؤً في ؤُ ًٓط ٢ٟ خٌْٛٝ. 

ًهنًٟد ّظٚ خٛـِٚ بلى ٔعص ؤشيُ بٌ٘نٖ بهـدئه  ،ْدًًـسدض ٌّٟ

 خبؼسٌذ ًخ٠ٔٛك ًطِدَ خٛسْغ خبؾـيِ ـًْخً ٢ًٟ ؼٞ زوغ خبؼْٜر.

خلأؿو٠ص ٌخض خٛنٕسص خٛودْٛص ٢ٟ خلأْٛدٍ)ٟؽٚ خبؽسّ خٛ٘دٟٚ 

خٛوندطُ ًخٛوًْ( بىر ؤلا ظوـَ زد٣علدٝ ٛلأؿِدٙ خ٢ٍّٛ ّٔٚ ه٠ُىٞ 

ٚ خٛـِٚ ّعٌَٓ ه٢ ظندًٙ ه٢ ٔنعين ٌٖٛ لأبود بشلأ ٟوًظو ًبرو

ًبىر ؤلا بسشَ خلأٝ ٢ٟ ِّديش ١ًِ خٛـِٚ ٢٠ُ  خلأؿو٠ص خلأوٍُ.

خبؾوٌٜٝ ؤ١ ١ًِ خٛـِٚ هديشً ّعؼدهَ ؼلاؼص ؤػودٍ هنً زًٌٜو 

 (.2222ًآو١ًُ،Ainsworth) خٕٛنص خلأًلى ٢ٟ خٛو٠ُ

 

 

 ؤشيُ 9-7خبؾُلٜص خٛؽدٛؽص0 ه٠ُ 

ٛـِٚ ؿُّٔص ًىٍه ىِ ؤُؼٚ ُٟخلٚ خٛو٠ُ ِٛ٘ ّسًؤ ظوْٜٞ خ

ودطص خلأؿو٠ص خبؾًُِٟص ؤً  ,خبؾؼي „٠ٌهص ٟعنٌهص ٢ٟ خلأؿو٠ص

 خبؾٔـوص زش٘ٚ ٣دهٞ.

ًّوـَ خٛـِٚ طِدَ زْؼص ٌٟٕٜٓص ـًْخً في خٛسًخّص. ًزًخّص 

ّوـَ خٛـِٚ زْؼص ٗدٟٜص. ٠ٗد ّوـَ خٛـِٚ ـّْ ؿُُ  ,ؤشيُ ٢ٟ9 

ّص ًبطْن ؤ٣ٌخم خبؽؼدَ خبؾـسٌوص بلى لًّ ظظسك ُْو ؿُ ,ًير بكٜك

ؤً ٟيٜسْص  ًًّْٟٛٔـوص زش٘ٚ ٣دهٞ ًبقٌٜؿص ٟن خٜٛمٞ ؤً خًٛـدؾ. 

ًبؼٞ ؤً يـدؾ ٟـسٌن ٟٔـن زش٘ٚ ٣دهٞ ؤً بغٖ ز١ًً  ,ًير بفلاش

هلدٝ. ٠ٗد ّوـَ خٛـِٚ ٠ْٗدض ْٜٜٓص ٢ٟ خٌِٛخٗو خٛـُّص في بودّص 

 خٌٛـسص ٟؽٚ خبؾٌِ ؤً خٛسـْه ؤً خبؽٌن ؤً خٛعِدق خبؾٔـن زش٘ٚ ٣دهٞ

 .(2224 ًُ،ًخلأبظ خبؿّخم)

٢ًٟ ؤـٚ ظـٌُّ ًَٓش خبؾؼي ًٍٛ خٛـِٚ بىر بهـدء خٛـِٚ 

ؤؿو٠ص بؾؼٌيد ٟؽٚ خبػَّ ؤً خٛعِدق خبؾٔشُ ؤً شُخجك ٢ٟ خبؽْدَ ؤً 

زٌّٕ٘ط. ٠ٗد ب٢ٌ٘ بهـدء خٛـِٚ لْٜر خٛؽًُ ؤً لْٜر خلأؿِدٙ 

خٛظندهِ زوً خٛـودٝ ؤً في ؤُ ًٓط ٢ٟ خٌْٛٝ. ًِّؼٚ خٔعىًخٝ 

 .(1992ٌَّٔ،) دٛـِٚ زًلاً ٢ٟ خُٛػدهصٌٗذ خٛعٌٍّص خبؽدص ز

ًلا ب٢ٌ٘ خٔعىًخٝ خبؼْٜر خٛوديُ بلا زوً بردًِ خٛـِٚ 

خٕٛنص خلأًلى لْػ ظ١ٌ٘ ٟوًش خٛـِٚ ًير ٟٕعوًش ٛعٔسٚ ؤُ لْٜر 
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ؤً خبؼْٜر خبؾوٜر ؤً  ,خٛسُٔ ,خلإزٚ ,آوُ ٟؽٚ لْٜر خبؾدهّ ؤً خٌٛنٞ

ْر خلأؿِدٙ زٚ بىر ظٌٍّص خٛـِٚ ٢ٟ خٛؽًُ ؤً لٜ ,زٌيَش خبؼْٜر

 خٛظندهِ ُٔؾ.

لا ظٕعىًٝ لْٜر  ,زوً زٌٜى خٛـِٚ ٔنص ًخلًش

ؤً خلإزٚ خٛـدِؾ بلا زوً ًْٜوِ لأ١ ٌٖٛ ًٓ  ,خلأًندٝ ,خبؾدهّ,خلأزٔدَ

 .(2224 خبؿّخم،) ّوُع خٛـِٚ بؾُع خبؼ٠َ خبؾدٛـْص

 شيُخً 12-12خبؾُلٜص خُٛخزوص0 ه٠ُ 

خٛـِٚ  ب٢ٌ٘ بهـدء ,شيُخً 12هنً خّٓٔخذ خٛـِٚ ٢ٟ زٌٜى 

ٟٚ هَٜ خلأٓٚ ٢ٟ بـ٠ٌم لْٜر خٛؽًُ ؤً لْٜر خلأؿِدٙ  622

٠ٗد بىر خبؼُص هَٜ خُٛػدهص ٢ٟ خٛؽًُ ؤً ؤ١  ,خٛظندهِ ٗٚ ٌّٝ

ّوـَ خٛـِٚ ٌٗذ ٗدٟٚ ٢ٟ لْٜر خلأؿِدٙ خٛظندهِ ًّوـَ خٛـِٚ 

 .(2211هدشٌَ،) خِْٛعدْٟندض

 خبؾُلٜص خبؽدٟٕص0 ظٌٍّص خٛـِٚ زوً خٛودٝ خلأًٙ

ًهديخض ظندًٙ  ,ؤ١ ظعوٍُ هَٜ ؤ٣ٌخم خٛـودٝ بىر هَٜ خلأٝ

 ,ًخلإُُخؽ في خلأٗٚ ,ًؤٔسدذ خلاٟعندم ه٢ خلأٗٚ ,ًخٛشيْص ,خٛـودٝ

 ًٌٟخهًْ خٌٛـسدض.

ب١ خٛعٌٍّص خبػًْش ػًَُّص ٜٛف٠ْن ًزش٘ٚ ودص ٛظمص 

ًب٢ٌ٘ بزْْٔ ٌٖٛ زدٛو٠ٚ هَٜ ؤ١ ّعندًٙ خٛـِٚ  ,خٛـِٚ ًىٌ ّن٠ٌ

خٛوندطُ خٌٍٛخجْص خٛلاِٟص ز٠ْ٘دض ؿودٟدً ٟعنٌهدً بيعٌُ هَٜ 

 .(2223 ٌُُِ،) طمْمص لٕر لدـص خبػٕٞ

ًِٛ٘ ظ١ٌ٘ ظٌٍّص خٛـِٚ ـًْش بىر ؤ١ ّعندًٙ ٌّْٟدً ؤؿو٠ص 

 0خلاَزن٢ٟ ىٍه خ„٠ٌهدض 

ٜٛن٠ٌ ًزندء ولاّد خبػٕٞ ًظوٌّؼو ه٢ خٛعدَٛ بىر زًُظْندض  -1

 ظندًبؿد ُٟظين في خٌْٛٝ.

ـًْش ًٌٜٛٓدّص ٢ٟ  بزعٌُ هَٜ ُْعدْٟندض ًٟودي١ ٛظمص -1

 خِٛدٗيص ٟظًَ ـًْ ٛلأْٛدٍ بىر ظندًبؿد ُٟظين في خٌْٛٝ. ,خلأُٟخع

ٟودي١ ٛع٢ٌّ٘ خٛولدٝ ًخلأٔند١ بىر ظندًبؿد ؼلاغ ُٟخض في  -0

 خٌْٛٝ.

 )ٌَّٔ، ( ُٟخض في خ4ٌْٜٝٛٛـدٓص بىر ظندًبؿد )ؤًٍّص  -1

 .(2211 ًهدشٌَ،1992

  خ٠ٕٛنص في خبؾنلٌَ خلإٔلاِٟ

ًؤُؼٚ ٣وٞ خ‟ هَٜ خٛوسدي ىِ ىًخّعيٞ ٢ًّٛ  ؤـّٚ ٢ٟ

ّنلٞ شا١ً خ٣ًْٛد  ٌٖٛ لأ٣و ٟنيؿ شدٟٚ بؼْدش خٛسشُ، خلإٔلاٝ؛

ًخٓوُش، ُيرظِٔ زدبؾٕٜٞ بلى ٔوديش خ٣ًْٛد ًخٓوُش. ًٌٖٛ ّع٠ؽٚ في 

ٌُِٙ بٌِخَ يَهَدُٗودلىٌٓٛو ظ ٢َِّ آٟنٌَُخْ خٔعَْفِْسٌُخْ ِٜٛوِّ ًََُِّٜٛٔ ٞ ٠َِٛد بَُّد ؤَّ†يَد خٍَّٛ

ُّمُِْْْْ٘ٞ ًَخه٠ٌَُْٜخْ ؤ١ََّ خّٜٛوَ ّمٌَُُٙ ز٢ََْْ خ٠َُْْٛءِ ًََْٜٓسوِِ ًؤ٣َََّوُ بَِْْٛوِ 
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خبؼْْٔٔص ًخٕٛوديش خبؼْْٔٔص في  ُدبؼْدش ب24َظُمش١ًَُُْبَُخلأ٣ِدٙ 

 خٌْٛؾ، ؤزٌ) طَٜ خ‟ هْٜو ًٜٔٞ خلإٔعفدزص لأُٟ خ‟ ًؤُٟ ٌَٔٛو

2222.) 

 :خُٛزد٣ِ خٛعنلْٞ

ظنلْٞ خلإٔلاٝ ٜٛمْدش ظنل٠ْو ٜٛـودٝ ًخٛشُخذ، ًُٔ  ب١ ٢ٟ

بَُّد ؤُٟ خ‟ بذد، ٌُػن خبؾسًؤ خلأٔدْ ٜٛظمص، ٠ٗد في ٌٓٛو ظودلى 

زَنِِ آيََٝ وًٍُُخْ ِِّنَعَُْ٘ٞ هِنًَ ُِّٗٚ َْٟٕفًٍِ ًٌُُٜٗخْ ًَخشَُْزٌُخْ ًَلاَ ظٌُُُُِْٕخْ 

ٔسمد٣و ًظودلى  ًلٍَ ب31َ ب٣َِّوُ لاَ ُّمِر† خ٠ُُُِِْْٕٛينَبُخلأهُخٍ

بُُىَََََٜ ٢ِٟ زَوًِْىِْٞ وٌََْٜ ؤػََدهٌُخ  0خٛشيٌخضهسديه ٢ٟ بظسدم 

بَ بَِّٛد ٢َٟ ظَدذَ 59خٛظََّٜدشَ ًَخظَّسوٌَُخ خٛشَّيٌََخضِ ٌٍَََُْٕ ١ٌَََّْْٜٔ ًَّْدبًُ

ًَآ٢ََٟ ًَه٠ََِٚ طَدِٛمدً َُإًَُْٛحَِٖ ًَّْو١ٌَُُٜ خْٛفَنَّصَ ًََٛد ُّل١ٌُ٠ََْٜ 

 ُةظسدم خٛشيٌخض ّايُ بلى خٌِٛ ًخٛؼلاٙ ب62َُّٟٞشَْْحدًبُ

(،ٌَّٔ1992).  

 ٢ٟ خ٠ٕٛنص خٌُٛٔٙ خلأهلٞ طَٜ خ‟ هْٜو ًٜٔٞ في خٌٛٓدّص يًَ

 0ًخٛولاؾ

ٌَٔٙ خ‟ طَٜ خ‟ هْٜو ًٜٔٞ ؤطلا ـدٟود في ٗٚ  ًػن

خٛـر في ٌٓٛو0" ٟد ٟلأ خز٢ آيٝ ًهدء شُخ ٢ٟ زـنو، بحٕر خز٢ 

آيٝ ٠ْٔٛدض ٢٠ّٔ طٜسو، ُد١ ٗد١ لا بفدٛص0 ُؽٜػ ٛـودٟو، ًؼٜػ 

ٛشُخزو، ًؼٜػ ٛنِٕو". ًٌٛ خٔعو٠ٚ خٛندْ ىٍه خ٠ٜ٘ٛدض زدٛـُّٔص 

  .ء ًخٛظْديٛصخٛتي ٌُٗبصد؛ ٜٛٔط خبؼدـص بلى خلأؿسد

طَٜ خ‟ هْٜو ًٜٔٞ "ٟد ٟلأ خز٢ آيٝ ًهدء شُخ ٢ٟ  ًٌٓٛو

ًٓدٙ خبؼدَغ ز٢ ًٜٗش  .عى٠صزـنو" 0 ٌٖٛ لأ١ ؤطٚ ٗٚ يخء خٛ

ؿسْر خٛوُذ0 ) خبؼ٠ْص َؤْ خًًٛخء، ًخٛسـنص َؤْ خًٛخء (. ًٓدٙ 

خبؼدَغ ؤّؼد 0 ) خٍُٛ ٓعٚ خّّّٛص، ًؤىٜٖ خٕٛسدم في خّّّٛص0 ىٌ 

(. ًٓدٙ ًيره0 ) ٌٛ ْٓٚ  لإبوؼدَٝ خٛـودٝ ٓسٚ خبيودٙ خٛـودٝ هٜ

لأىٚ خٛٔس0ٌَ ٟدٗد١ ٔسر آـدٛ٘ٞ؟ ٛٔدٌٛخ خٛعى٠ص(. ٠ُ٘د ؤ١ ٜٓص 

خبؿٌٍ ُة١ ٗؽُش خٌٍٛخء  ًػوَخٌٍٛخء ظٌـر َٓص خٜٛٔر ًٌٓش خِٛيٞ 

زةٔنديه  ظٌـر ػً ٌٖٛ . ًًٍَ خز٢ ؤزِ خ٣ًْٛد في ٗعدذ "خبػٌم "

نٍ ؤ٠ٜٔط (. ًه٢ ٟدٖٛ ٟ وطه٢ خز٢ ه٠ُ ٓد0ٙ)ٟد شس ُنه٢ ٣د

 ١ًٌ٘ؤ١ ظ ز٢ يّندَ ٓدٙ 0 ٟد ّنسٌِ ٠ٜٛا٢ٟ ؤ١ ظ١ٌ٘ زـنو ؤّّٗ همو،

ّٔد0ٙ)٢ٟ ٟٜٖ زـنو ٟٜٖ خلأه٠دٙ  ًٗد١ شيٌظو ىِ خٌٛدٛسص (.

خٛظدبؼص ٜٗيد (. ًٓدٙ خبؼ0٢ٕ )ٗد١ زْٜص ؤزْ٘ٞ آيٝ هْٜو خٕٛلاٝ 

 خٌْٛؾ، ًؤز1992ٌٌَّٔ،) ؤٜٗو، ًىِ زْٜع٘ٞ بلى ٌّٝ خْٛٔدٟص (

2222.) 

 هلاؾ خ٠ٕٛنص

خ٠ٕٛنص بلى يَخٔص بهؾ ًكًٍُ ه٠ْٜص خلأٗٚ  هلاؾبيعدؾ 

٢ٛ ظايُ  ًىدًؤ١ خُّٛدػص ًل ًخٛعٌٍّص هنً خبؾُّغ خبؾظدذ بذد،
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ًخٛولاؾ خلأٔدِٔ ّوع٠ً هَٜ خبؼ٠ْص خًٛخج٠ص  ؤزًخ بلى ٣عدجؿ ٠ٌٜٟٔص.

ًخبؾٕع٠ُش. ًؤ١ خٔعو٠دٙ خٛؤدٓير خبؾد٣وص ٜٛشيْص ًلًىد بؿد هًش 

. (Borushek،2221) ٠ٗد ؤبود ْٜٜٓص خِٛدهْٜص ْصـد٣س ُخعؤه

في خبؾدجص ٢ٟ خلأؿِدٙ  15ًًٓ ؤًٗض يَخٔص ؤُّْٟ٘ص ٟاوُخ ؤ١ 

خبؾظدزين زد٠ٕٛنص ّود١ٌ٣ ٢ٟ خَظِدم ػٌؾ خًٛٝ ًٜٓص بُُخِ ى١ٌُٟ 

خلأ٣ٌٕٛين بكد ّٕسر بطدزعيٞ بدُع خُُٕٛ٘ ًؤًٗ خٛسدلؽ١ٌ ؤ١ 

١ٌِّّ ًخبؾش٘لاض خٛنِْٕص ىندٕ هلآص ًؼْٔص زين ٟشدىًش خٛعٜ

زدلإطدزص زد٠ٕٛنص ًٍٛ خلأؿِدٙ ٟشير٢ّ بلى ؤ١ بكدَٔص خُّٛدػص 

زظٌَش ٌّْٟص ّوً ٢ٟ ؤُؼٚ خٛـُّ ٛوًٝ بطدزص ىالاء خلأؿِدٙ 

  .(2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخم) زد٠ٕٛنص

خبؼُٗص ـّء لا ّعفّؤ ٢ٟ خٛنلدٝ خبؾنمَ ًُّٜٛدػص ٟندُن  ب١

 0هًش ؤهميد

١ٌِ زُٕهص ؤٗؽُ، خٛ ُعًِٔ، َّصخبؾٕدهمص في لُّ خٕٛوُخض خبؼُخ ـ

  .بـًخ عٕدزوًبشنن ٢ٟ خٗ

ظًّّ ٢ٟ لفٞ خٛوؼلاض زدبػٕٞ ٟن خٛعىٜض ٢ٟ خًٛى١ٌ  ـ

خبؾٌػوْص ) ؤًَخٕ، ؤَيخٍ، زـ٢( ُعم٢ٕ ٢ٟ ش٘ٚ خبػٕٞ ًظًّّ 

  .٢ٟ ًَٓظو هَٜ خبؼُّ ببطدلا

 ؤ١نٌم خٍُٛ ب٢ٌ٘  زدٛيرِ٘بىر خٛعهنً خوعْدَ َّدػص ٟوْنص،  ـ

زش٘ٚ ٟعٌخطٚ ي١ً ؤ١ ّٕسر خبؾٜٚ ؤً خُٛ٘ه.  خلا٣ٕد١ دَٔوبٌ

َّدػص خبؾشِ ؤً خٕٛسدلص، ؤً ؤٛودذ خُٛ٘ش ؤً  ٌٖٛب٢ٌ٘ ؤ١ ١ٌّ٘ 

 (.2223ًآو١ًُ،Fontaine)ًيرىد 

ه٠ْٜص بسِْغ خ١ٌِٛ ٔيٜص ًبدعندًٙ خبػ٠ْن، ٢٘ٛ  ب١

خبؾدجص ٢ٟ عٕو١ٌ في ُخلأطور ىٌ خبِدُلص هَٜ خ١ٌِٛ خبؾنىِغ. 

ًٌٛ ُٟش في لْدبصٞ بسِْغ ًِبوٞ، ؤؤٌِخ  ًٌٛخخلأشىدص خ٢ٍّٛ لد

خٛعًْٔ  ٝفي خبؼِدف هَٜ ًِبوٞ خبػًًّ. ًخٕٛسر ًخلً، ًىٌ هً

ِّٛٔش ًـّْش، ُّٔش خبؼ٠ْص.  بلا مْصخٛظ لإَشديخضزدٛعو٠ْٜدض ؤً خ

ظعـٜر ٗٚ ه٠ْٜص بسِْغ ١ًِ ٣دـمص ظٌْيرخ ـٍَّد في بهؾ خبؼْدش 

بسعَٜ ؿُّ هلاؾ ًٍخجْص طمْمص ؿْٜص خٛو٠ُ.  ًبظسدم هديخض

ًخبؾعٌٔـص خخ٠ٕٛنص خٛسْٕـص بٟد خ٠ٕٛنص لٕر لدٛص خ٠ٕٛنص، 

ىندٕ هًش ؿُّ ٛعىِْغ خ١ٌِٛ ؤهميد ٣لدٝ خٌٍٛخء ًخٛع٠د٢َّ، ؤٟد ً

في لدٛص خ٠ٕٛنص خبؾُِؿص ًخبؽسْؽص ًُٔ ؤؼسعط خًَٛخٔدض هًٝ 

خبػُخلِ ـًًٍ خٛـُّ خٌٛير ـُخلْص زٚ ًّنظك هًٝ ظُٕ خبؼٚ 

ؿص بٌ ؤ١ بقدؿُ ظإـْٚ هلاؾ خ٠ٕٛنص ُٗإوُ خبؼٌٜٙ ٛولاؾ خ٠ٕٛنص خبؾِ

 .(2225ًآو١ًُ، Layman) خبؾُِؿص ًو٠ْص

 هلاؾ خ٠ٕٛنص زدبؼ٠ْص خٌٍٛخجْص0

لأبود خلأٓٚ ِٜٗص،  ًىٍه خٛـُّٔص ىِ خلأٗؽُ ظًخًلاً زين خٛس٣ًدء

ًٛ٘نيد بزعدؾ بلى ًٓط ؿٌّٚ ٛليٌَ ٣عدجؿ ب٣ٔدص خ١ٌِٛ، ٠ٗد بزعدؾ 

بلى خٛعًْٔ خٛعدٝ زعو٠ْٜدض وّّخء خٛعٌٍّص ًخلأؿسدء ًٟشُفي خٛولاؾ. 
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ًّودذ هَٜ ىٍه خٛـُّٔص ًـٌي خبؾحدض في زُخٟؿ خبؼ٠ْص خٌٍٛخجْص 

خبؾُّغ،  بذد ٢ٟ ٓسٚ  ًخٛتي بسؼن لاـعيديخض ٗؽيرش، ًهًٝ خلاٛعّخٝ

زدلإػدُص بلى ٟد ظٕسسو زوغ زُخٟؿ خبؼ٠ْص ٢ٟ ؤػُخَ ـد٣سْص 

 ًبقدؿُ ٣عْفص ٣ٔض هنظُ ًٍخجِ ىدٝ ؤً ؤٗؽُ في خبؼ٠ْص خٌٍٛخجْص

(Jakicie ،2221ً ًآو١ًُKunesova ،2227ًآو١ًُ). 

 0ًٗدلاظِ ظعسد٢ّ خبؼ٠ْدض خٌٍٛخجْص في بفعٌٍ خٛـدٓص ُْيد

 / خٌْٛٝ.شٔوُ ٌْٜٗ 222خبؼ٠ْص خٛٔدْٔص0 ؤٓٚ ٢ٟ  -1

 / خٌْٛٝ. شٌْٜٗ ٔوُ 622-0222 خبؾعٌٔـصخبؼ٠ْص  -2

 /خٌْٛٝ. شٌْٜٗ ٔوُ 1222-0 خٛ٘سيرشخبؼ٠ْص  822 -3

 شًُؽ خبؼ٠ْص خٛظمْمص0

 ؤلا ظٕعؽني ؤُ بـ٠ٌهص ًٍخجْص. -1

 /خٌْٛٝ. شٌْٜٗ ٔوُ 1222-822ه٢  ُْيد ؤلا ّٔٚ بفعٌٍ خٛـدٓص -2

ُهدض ـؤً ؤـيّش ؤً  ؤلا ظوع٠ً هَٜ ؤّص ٠ٟ٘لاض ؤً ؤيًخض -3

 ًير ه٠ْٜص.

 ؿ.ّؤ١ ظوع٠ً هَٜ ظٌْير خٌٕٜٕٛ ؿٌّٚ خلأًٟ ًزدٛعًَ -4

 ؤ١ بزعٌُ هَٜ خُّٛدػص ٗفّء ٢ٟ ظٌْير خٛن٠ؾ خبؼْدظِ. -5

% 65-45 ؤ١ ١ٌّ٘ ظٌِّن ٟظديَ خٛـدٓص هَٜ خٛنمٌ خٛعدلي0 -6

 Layman)% يى35١ٌ-22% زًُظين، 35-12ُٗزٌىًَْخض، 

 .(2225ًآو١ًُ،

 خ٠ٕٛنص زدٛع٠د٢َّ خُّٛدػْص 0هلاؾ 

ًىِ ؿُّٔص ُودٛص ًٌخض ُٟيًي ـًْ، ًّعسويد خٛ٘ؽير ٢ٟ 

ًخلأٟد٢ٗ  خٛنٌخيُ ًخٕٛدلدض ُْيد عٌُُخلاٟد٢ٗ خٛتي ظِخجًُ خ١ٌِٛ في 

خٛظدبؼص بؾ٠دَٔص خُّٛدػص. ًىِ ؿُّٔص ًير ُودٛص في خًًٛٙ خٛوُزْص 

هْٜيد خـع٠دهْدً ًهًٝ خلاهعْدي  ًخٛودلم خٛؽدٛػ ٛوًٝ ظٌُُ خلإٟ٘د٣ْدض،

 Fontaine)زٕسر خٛوديخض ًخٛعٔدًْٛ ًكًٍُ خبؼْدش خٌْْٟٛص 

 .(2223ًآو١ًُ،

 هلاؾ خ٠ٕٛنص زدٔعو٠دٙ خٛؤدٓير ًخلأهشدذ 0

نص ٢ٟ ؤٗؽُ خٛـُّ شٌْهدً في ظوعّّ ىٍه خٛـُّٔص في هلاؾ خًّٕٛ

خٛودلم، ًّ٘ؽُ خٜٛفٌء بْٛيد في خبؾنـٔص خٛوُزْص ٕٛيٌٛص بظسدهيد، ًُودْٛعيد 

 ٗؽير ٢ٟ خلألْد١. ًبؿٍه خٛـُّٔص بفدٌُّىد ؤّؼدً هَٜ خبؾًٍ في

ٌٛص هَٜ خبؾٕعٌٍ خٛـّٓ، ٣لُخً ٠ٜٛشدٗٚ  خٛـٌّٚ، بكد بىوٜيد ًير ٟٔس

ظعٕسر ىٍه خٛؤدٓير ًخبؾٕعمؼُخض في كيٌَ ًُٔ خبؾظدلسص بؿد، 

ُخزدض خبػيدِ خبؿؼ٠ِ، ـزوغ خبؾشدٗٚ خٛظمْص خبػد٣سْص، ٟؽٚ بػ

دلاٗعحدذ، ًًٓ ّايُ زوؼيد بلى ؤوـُ ٢ٟ ُخزدض خٛنِْٕص ٗـًخلإػ

ٌٖٛ، ٗنَّّ خ١ٌٌٛٔٛ، ؤً لًًغ ُٔؿد٣دض بقعِٜص، ًظايُ ؤلْد٣دً 

بلى خلع٠دٙ لًًغ ُشٚ في ه٠ٚ زوغ ؤهؼدء خبػٕٞ، ًوظٌطدً 

بك٢ ظّّٔٗ ًكِْعيد في خٛعىٜض ٢ٟ خ٠ٌٕٛٝ خبؾظدلسص بؿٍه 

خبؾٕعمؼُخض، ٗدٛ٘سً ًخَٜٛ٘، ًًٓ ًَي ىٍخ في خًَٛخٔدض 
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خض خٛـسْص خٛتي ظسمػ في وظدجض ىٍه خبؾٌخي ًخٛنشُ

 .(2222ًآو١ًُ،Booth ) ًخبؾٕعمؼُخض

هلاؾ خ٠ٕٛنص زٌخٔـص خٛؤدٓير ًخبؾٕعمؼُخض خٛـسْوْص 

 0ًخلاطـندهْص

ىٌ لٚ ٟآط ًلا ٌَّٓ خلأٔسدذ خبؾايّص بْٛيد، ًّوٌي ١ًِ 

خبػٕٞ بلى خّّٛديش هنً خٛعٌَٓ ه٢ خٔعو٠دبؿد، ًًٓ ظ١ٌ٘ ِّديش 

 ٢ٟ خٕٛدزْ ىٍه خبؾُش. خبػٕٞ ؤٗؽُ

ظوعّّ ؿُّٔص هلاؾ خ٠ٕٛنص زدٛؤدٓير ًخلأهشدذ ِٟٜ٘ص ٟديّدً. 

ًّش٘ٚ بظسدهيد ِّٛٔش ؿٌّٜص هسحدً طوسدً هَٜ شُبيص ٗسيرش بك٢ 

ّود١ٌ٣ ٢ٟ خ٠ٕٛنص ١ًٌّ٘ ٟٕعٌخىٞ خبؾديُ ٟعٌٔـدً ؤً ؤٓٚ ٢ٟ 

.ٌٖٛ 

ؤ١ ىندٕ خٛوًًّ ٢ٟ خٛؤدٓير  ؤشدَض زوغ خًَٛخٔدض بلى

ًخٟٓنص ب٢ٌ٘ ظندًبؿد ي١ً ؤ١ ظٕسر ؤػُخَ ـد٣سْص بؾٌخـيص خِٛودٛص 

خٍُٛ ّو٠ٚ هَٜ ٟنن ” ِّنْ٘دٙ“خ٠ٕٛنص خبؾُِؿص ًٟنيد هٔدَ 

خٟعظدص ؼٜػ ٠ْٗدض خًٛى١ٌ في خٛـودٝ ًّو٠ٚ هَٜ ظوـْٚ خ٣ّّٞ 

في خبؾدجص، بكد ّٕدهً هَٜ  32ظٕ٘ير خًٛى١ٌ في خلاٟودء زنٕسص 

خ١ٌِٛ ٟسْند ؤ١ خٛؤدَ خ٣ٔدص هًي خٕٛوُخض خبؼُخَّص ًخ٣ٔدص 

ه٘ٓ  خًٟٛدىخبؾٌٍَٗ لاّعودَع ٟن خلأيًّص خلأوٍُ ًلا ّاؼُ هَٜ 

 1993ًآو١ًُ، Kramer) خلأيًّص خٛتي ظٜٔٚ ٢ٟ خٛشيْص

ًLayman ،2225ًآو١ًُ) . 

 ؤ٣ٌخم خٛؤدٓير خبؾٕعىًٟص في هلاؾ خ٠ٕٛنص0

 ؤًلا0ً خلأ٣ٌخم خٛتي ظاؼُ هَٜ خبؾوًش ًخبػيدِ خبؿؼ0ِ٠

 خٛشوٌَ زدلاٟعلاء. خلىؤُٓخص خلأْٛدٍ خٌٍٛخجْص خٛتي ظايُ  -1

 Orlistat)ٟؽسـدض ب٣ّّٞ خٛلاّسّْ خٛلاِٝ بؿؼٞ خًٛى0١ٌ  -2

Xenical َٜ٢ٟ خٟعظدص خًٛى١ٌ زنٕسص ظظٚ ه ّٜٚٔ .)

خ٣ْٕدذ خٌٛدجؾ ً %. ٛ٘نو زدبؾٔدزٚ ّٕسر0خػـُخزدض خبؿؼ32ٞ

ص خِْٛعدْٟندض ّٜٔٚ ٢ٟ خٟعظدبكد  ًظٌٜغ ُعمص خبؾىُؾ زدًٛى١ٌ

 .(2227ًآو١ًُ، Kunesova) خٍٛخجسص في خًٛى١ٌ

 خٛعْٜٔٚ ٢ٟ خٛشيْص0ًؼد٣ْد0ً خٛؤدٓير خبؾاؼُش هَٜ خبػيدِ خٛوظّٓ 

 .. خِْٛنٌَِٜخٟين ًخًِْٕٛٗنٌَِٜخٟين0 ظٜٔٚ ٢ٟ خٛشيْص1

 0 ظٜٔٚ ٢ٟ خٛشيْص.Phentermine. خِْٛنّٟٔين 2

 0 ٗدزط ٜٛشيْص.Sibutramine. خٕٛسٌْظُخٟين 3

خٌٛؽْد١ ًـِدٍ خِٛٞ ًخَظِدم خٛؼٌؾ ًظٕدَم  ُيِ خلاؼدَ خبػد٣سْصخٟد 

  .(2211 هدشٌَ،) ٣سؼدض خٜٛٔر

١ًً ظًوٚ ًزخ٠ٕٛنص زدٛـُّ خٛـسْص ًير خبػُخلْص،   هلاؾ

 ـُخل0ِ
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ب١ خٛـُّ خٛـسْص ًير خبػُخلْص ٛولاؾ خ٠ٕٛنص ٗؽيرش ًٟعنٌهص 

 0ًظش٠ٚ ًؤٗؽُىد شٌْهدً

 خٛولاؾ زدلإزُ خٛظْنْص 0  -ؤ

ًىِ ؿُّٔص ًٓبٌص ًزْٕـص ًٌُّٟص ٛ٘ؽير ٢ٟ ُٟػَ 

خ٠ٕٛنص، ٢ً٘ٛ ّاوٍ هْٜيد هًٝ ٟوُُص آْٛص ه٠ٚ خٛولاؾ، ًهًٝ 

ًـٌي ٣عدجؿ ًخػمص هنً خٔعو٠دبؿد، زدلإػدُص بلى خ١ ٣ٕسص ُشٚ 

 Garrowً) خٛولاؾ خٛودْٛص زوً ُّٔش ٓظيرش ٢ٟ بظسدهو

Webster،1988). 

 خٛولاؾ زدٛسد١ٌٛ 0 –  ذ

هلاؾ لًّؽص، ظعٞ ٢ٟ ولاٙ بيودٙ زد١ٌٛ يخوٚ ًىِ ؿُّٔص 

خبؾوًش بف٢ٔ زدبؾدء ؤً خبؿٌخء، ًبٌ ّشٌٚ خٛسد١ٌٛ لّْخً ٗسيرخ ٢ًٟ لفٞ 

خبؾوًش ُة١ خبؾُّغ ّشوُ زدٛشسن ؿْٜص خٛنيدَ بلا ؤ١ ٣ٔدؽ ػوَ 

 ىٍه خٛـُّٔص خٛولاـْص ظ٢٠٘ في0

وًش ببود ؿُّٔص هلاؾ ٟآعص، ًّّٜٝ ُْيد بوُخؾ خٛسد١ٌٛ ٢ٟ خبؾ -خًلا

زوً ًَُٟ ٔعص ؤشيُ ٢ٟ ًػوو هَٜ ؤزوً ظًُّٔ، ًزدٛعدلي ّوٌي 

 خ١ٌِٛ ّّٜٛديش ٢ٟ ـًًّ.

ّٕسر ًـٌي خٛسد١ٌٛ في خبؾوًش شوٌَخ زدٛشسن خٛشًًّ، ًؼٔٚ  – ؼد٣ْد

 خبؾوًش، ًخًُٛسص في خٛعْٔا.

ًدٛسدً ٟد ّنعؿ ه٢ ًـٌي خٛسد١ٌٛ في خبؾوًش ظُٔلدض في ـًخَ  – ؼدٛؽد

خبؾوًش، ًبك٢٘ ؤ١ ّايُ ىٍخ بلى لدٛص ٢ٟ خٛنٍّ خٛشًًّ، ؤً ظ١ٌّ٘ 

 .(2224 ًخلأبظًُ، خبؿّخم) ـُؼٌٟص في خبؾوًش ّظور هلاـيد

 بزْٜٚ خٛسظ٠ص 0

ًىِ ٢ٟ ًٔدجٚ خٛولاؾ خبؼًّؽص ٜٛس٣ًدء، ًظوع٠ً ىٍه خٛـُّٔص 

وغ خٛعمدْٛٚ خ٠ْْ٘ٛدجْص، ًخٛتي ب٢ٌ٘ خٌٛطٌٙ ه٢ هَٜ بـُخء ز

بزًًّ خلأؿو٠ص خبؾندٔسص ًًير خبؾندٔسص، ًبذد ّوٍُ  خلى ؿُّٔيد

ًخلاؿو٠ص خٛتي  ,ُّٟغ خ٠ٕٛنص ٟد ىِ خلأؿو٠ص خبؾ٠ٌٕق ٛو زعندًبؿد

 ّنسٌِ هْٜو خلازعودي هنيد لأبود ظايُ بلى ِّديش ٣ًِو زش٘ٚ ٟاًٗ.

بفًًيش في هلاؾ خ٠ٕٛنص، ًٌٖٛ ًًٓ ؤؼسعط ىٍه خٛـُّٔص ُودْٛص 

زٕسر خهع٠ديىد زش٘ٚ ؤٔدِٔ هَٜ ظود١ً خبؾُّغ ًخٛعّخٟو خبؼُفي 

 .(Erikssonً Lindgarde،1991) زعودْٛٞ خٛـسْر

 خ٠ٕٛنص زدٛـُّ خٛـسْص خبػُخلْص 0  هلاؾ

ٟاشُ  خٍُٛ ّّٔخًق ظٌطَ ًٍُٛ خ٠ٕٛنص خبؾُِؿصلْػ 

ظُٔر خٛشمٌٝ  ىٌ ٢ٟ ٟؼدهِدبصدً .42خّّٗ ٢ٟ ًّٛيٞ ٗعٜص خبػٕٞ

خٛولاؾ ًىِ  في خٛ٘سً بكد ًٓ ّايُ بلى ظَْٜ ًظش٠ن خٛ٘سً.

دجٚ ًّنسٌِ بظدّعو ٢ٟ ٔبطْن خٌٛخٔعىًخٝ خٌٛلًْ بؾ٢ ُشٚ في 

 وـُ خ٠ٕٛنص ًٟؼدهِدبصد.
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ؤٟد ؤ٣ٌخم خٛو٠ْٜدض خبػُخلْص خبؾعٌُُش ًُٔ ظوًيض خٛو٠ْٜدض 

د٣سْص خبػُخلْص ٛولاؾ خ٠ٕٛنص ًٛ٘ٚ ٟنيد ٌُخجًىد ًؤػُخَىد خبػ

 ًظعٜىض في ؼلاغ ؿ0ُّ

ظٌْير ش٘ٚ خبؾوًش ٛعْٜٔض ٔوعيد ؤً ٟد ّوٍُ زُزؾ خبؾوًش  -1

Gastropasty  ًٚىٍخ خٛنٌم ّؤّع ٠ْٗص خلأٗٚ ي١ً خٛعًو

زو٠ْٜص خبؿؼٞ ًىِ خٛو٠ْٜص خلأٗؽُ ًخلأٟؽٚ ٛولاؾ خ٠ٕٛنص خبؾُِؿص ٜٛٔص 

 ؤوـدَىد ًخَظِدم ٣ٕسص بلدليد.

ٟن ؤً  Gastric ypassٟودء ظٌطْٚ خبؾوًش ـد٣سْدً زدلأ -2

ز١ًً خٔعحظدٙ ـّء ٢ٟ خبؾوًش ًىٍخ خٛنٌم ّؤّع ٠ْٗص خلأٗٚ 

ًٍٖٗٛ ه٠ْٜص ىؼٞ ًخٟعظدص خٛـودٝ، ًّايُ بلى ٣ٔض في زوغ 

خِْٛعدْٟندض ًخبؼًًّ بكد ّٕعٌـر ظًًّّ خبؾُّغ بذد، ًىٍه خٛو٠ْٜص 

 ظٕعو٠ٚ ٛولاؾ خ٠ٕٛنص خبؽسْؽص.

 ١ٌٛTotal ؤً ِٛدُص خبؾوًش خٔعىًخٝ ؤش٘دٙ ٟظنوص ٟؽٚ خٛسد -3

Gastric wrap  ًىٍه خٛـُّ ٣عدجفيد ًير ُٟػْص ٠ٗد ؤبود

خبػُخلْص خبؾؽَٜ بىر ؤ١ ّعٌُُ ُْيد  دضخٛو٠ًْٜ ٗؽيرش خلأػُخَ.

 خٛشًُؽ خٛعدْٛص0

 %(.12ؤ١ ظ١ٌ٘ آٟنص ًْٜٜٓص خبؾىدؿُ )ؤٓٚ ٢ٟ  -1

% ٢ٟ خبؾُػَ ٢ٟ 82ؤ١ ظ١ٌ٘ ُودٛص، بدونَ ؤ١ ّع٢٘٠ ؤٗؽُ ٢ٟ  -2

% ٢ٟ خ١ٌِٛ خّٛخجً ؤً ؤٗؽُ ؼٞ خبِدُلص هَٜ ٌٖٛ 42ٛعىٜض ٢ٟ خ

 لأٗؽُ ٢ٟ بعٓ ٔنٌخض.

 زٕيٌٛص.  Reproduceؤ١ ١ٌّ٘ زدلإٟ٘د١ بهديش ه٠ٜيد  -3

ؤ١ ظ١ٌ٘ خبؼدـص لإهديش خٛو٠ْٜص ؤً بـُخء ه٠ْٜص ؤوٍُ ؤٓٚ ٢ٟ  -4

 .(Garrowً Webster،1988 ) % في خٕٛنص5

 ِٟيٌٝ ظٌخ١ِ خٛـدٓص

٠نص ّوع١ًًٔ ـدِٟين ؤ١ّ ب١ ٟولٞ  خبؾىعظين في بـدٙ خٕٛ

خٕٛسر خلأٔدِٔ ًَخء خ٠ٕٛنص ًُُؽ خ١ٌِٛ ىٌ خوعلاٙ ظٌخ١ِ 

ًزين خّٕٛوُخض  ,خٛـدٓص زين خّٕٛوُخض خبؼُخَّص خٛتي ظُٕعيٜٖ ٢ٟ ـيص

إـٕدي٣د ؤشسو زدٓلاض ظو٠ٚ ُ خٛتي ّنِٔيد خبػٕٞ ٢ٟ ـيص ؤوٍُ.

ًٌٛ ٗند ًخ١ٌِٓ في ١ٌ٘ٔ ىٍه خٓٛص ِٛ٘ ظو٠ٚ ً ,ي١ً ظٌَٓ لعَ 

)ُّٔ٘دض  ٠ُد ٣عندًٛو ّعمٌٙ ٌٌٛٓي ,)خٛـودٝ( لازً بؿد ٢ٟ ًٌٓي

ًٟد ًّّّ  ,ٌِٗ( خٍُٛ بًٌّ ؤـٕدٟند زدٛـدٓصٌٜ٘ؤلديّص زْٕـص ؤً خٛ

ه٢ خبؼدـص زوً ٌٖٛ ّعمٌٙ بلى يى١ٌ بس١ّ في خلأ٣ٕفص خًٛىنْص 

ًِٛ٘ لا بس١ّ ؤـٕدي٣د ؤُ يى١ٌ لازً ؤ١ بيًغ ظٌخ١ِ  ٜٛفٕٞ.

. (Borushek،2221 ً Al-Hazzaa،2224) ٛـدٓصفي خ

 ًظٌخ١ِ خٛـدٓص ىٌ خبؾوديٛص زين هنظُُ خٛـدٓص خلأٔدْٔد١ ًهمد0
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خٛـدٓص خٛندبرص ٢ٟ ظندًٙ خٛـودٝ)خّٕٛوُخض(1خٛـدٓص خبؾٕعيٜ٘ص في 

 خٛنشدؽ ًخبؼُٗص.

 ًلًش خٛـدٓص في خبؾٌخي خٌٍٛخجْص

يد ُْْ دّٔخبؼُخَّص )خٛ٘دٌَُٛ( خٌٛلًش خٛتي خض وعّّ خٕٛوُّْظ

ًىٌ ًلًش خٛـدٓص في خبؾٌخي  ,٠ْٗص خبؼُخَش خٛندبرص ٢ٟ خلّٔخّ خٛـودٝ

ىد هَٜ ٟد  ,خٌٍٛخجْص ًبسعَٜ خلأًٍّص في ًٟٔخَ خٛـدٓص خٛتي ظًٌِّٛ

 بزعٌّو ٢ٟ خٛوندطُ خلأٔدْٔص في خٌٍٛخء ًىِ ٗدٓظ0ِ

 خٛ٘دَزٌىًَْخض.

 خًٛىنْدض.

 خًّّٛظْندض.

 .خٛوندطُ خبؾو٣ًْص

 خِْٛعدْٟندض.

 خبؼٌخٟغ خٛوؼٌّص.

 ٌٟخي خٛع٢ٌّٜ.

 خلأ٣ّبٌدض.

 ٌٟخي خٛن٘يص.

 خبؾدء.

 

 ( خوعلاٍ خٕٛوُخض خبؼُخَّص زدوعلاٍ ؤ٣ٌخم خلأًٍّص خٛتي ّعندًبؿد خلإ٣ٕد7١طٌَش َٓٞ )
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 ,ًٜٛوندطُ خٛؽلاغ خلأًلى يًَ ىدٝ في بًٟخي خبػٕٞ زدٛـدٓص

ُسوغ خلأًٍّص  ,ًبسعَٜ خلأًٍّص في بفعٌّدبصد ٢ٟ ىٍه خٛوندطُ

٢ً٘ٛ زنٕر ٟعِدًظص في لين  ,بيعٌُ هَٜ بطْن خٛوندطُ خٌٍٛخجْص

ؤ١ زوؼيد بيعٌُ هَٜ هنظُ ًخلً ؤً هنظ٢ُّ ُٔؾ؛ ٠ُؽلاً خٌِٛخٗو 

ًخبؽسّ بيعٌُ هَٜ  ,٢ٟ ؤُ هنظُ آوُبزعٌُ هَٜ خِْٛعدْٟندض ؤٗؽُ 

ؤٗؽُ ٢ٟ ؤُ  ْصخًٛىن خلابظدعًخًٛى١ٌ بزعٌُ هَٜ  ,خُٛ٘زٌىًَْخض

 0 ء خلىخٌٍٛخ ٣ٌٟ٘دضظْٕٔٞ ًب٢ٌ٘  شِء ٗد٢٠ٕٛ ٟؽلاً.

 لٕر ًكِْعيدء خٌٍٛخ ٣ٌٟ٘دضؤًلا0 ظْٕٔٞ 

 ًّّظْندض(خلابظدع خلاْٟنْص ًخٌٍّٟٛدض خٛسندء ًخٛن٠ٌ )-1
Growth Nutrents 

 Energy Nutrents ٌٍّٟدض خٛـدٓص )ُٗزٌىًَْخض(-2

ٌٍّٟدض خٛعنلْٞ ًخبِدُلص ًًٓدّص خبػٕٞ ٢ٟ  -3

 و٣ًْص(خبؾٟلاق لاخلأُٟخع)خِْٛعدْٟندض ًؤ

 لٕر ٣ٕر ظٌخـًىدء خٌٍٛخ ٣ٌٟ٘دضؼد٣ْد0 ظْٕٔٞ 

ًظش٠ٚ ٗٚ  0(Mover Nutrients) خبؾٌٍّدض خٍّّٛ٘-1

% 99بلى  85ًظش٘ٚ ٢ٟ ٢ٟ خُٛ٘زٌىًَْخض ًخًّّٛظْندض ًخًٛى١ٌ 

 .٢ٟ خٌٍٛخء ًظٌـً زدبػٕٞ ز٠ْ٘دض ٗسيرش

ًظش٠ٚ Minor Nutrients 0)خبؾٌٍّدض خٛظٌٍُ 0  ) -2

ٗٚ ٢ٟ خِْٛعدْٟندض ًخبؾودي١ ًظش٘ٚ ٣ٕسص ْٜٜٓص ٢ٟ خٌٍٛخء ًبيعدؾ 

 (.2222 ،)خلأٌٔي ًخو١ًُ بؿد خبػٕٞ ز٠ْ٘دض ْٜٜٓص

خلأعِديش  لٕر ًَٓش خبػٕٞ هَٜء خٌٍٛخ ٣ٌٟ٘دضؼدٛؽد0 ظْٕٔٞ 

 ٟنيد

ًىِ  0(Essential Nutrientٌٍّٟدض ػًَُّص ) -1

خٛوندطُ خٛتي بيعدؾ بْٛيد خبػٕٞ ًلا ّٕعـْن ظٌّ٘نيد ٍٖٛٛ بىر 

ًبٌخ لم ظعٌخـً  )خٌٍٛخء( ودَـِ خبؼظٌٙ هْٜيد ٢ٟ ٟظًَ

  .ز٠ْ٘دض ٗدُْص في خٌٍٛخء ّليُ هَٜ خلإ٣ٕد١ ؤهُخع ٣ٔظيد

 Non Essential) ٌٍّٟدض ًير ػًَُّص -2

Nutrient) 0 ىِ خبؾٌٍّدض خٛتي بيعدـيد خبػٕٞ ًّٕعـْن

ًير ؤٔدِٔ  ظٌّ٘نيد ٢ٟ ُٟٗسدض ؤوٍُ ٍٖٛٛ ٌُـٌيىد في خٌٍٛخء

خٍُٛ ّٕعـْن خبػٕٞ ظٌّ٘نو  ٌٌِٜٗ٘خٛ د٢٘ٛ ِّٛٔش بفًًيش ٢ًٟ ؤٟؽٜعي

 (.1976خلأًَُِٜ، ) ٢ٟ خُٛ٘زٌىًَْخض ٢ً٘ٛ خّّٛديش ًير ٟـٌٜزص

ّوً خلأٔدْ في خٛعٌٍّص، ًب٢ٌ٘ خ١ ّوْش   Water ؤًلاً 0 ؤبؾدء

خلإ٣ٕد١ ز١ًً ًٍخء بؾًش ؤٔسٌهد" ؤً ؤٗؽُ، ٢ً٘ٛ لا ّٕعـْن 

ٟدء. ًظعِدًض ٣ٕسص خبؾدء في  خبؾٔدًٟص لأٗؽُ ٢ٟ ٌّٝ ؤً ٌّٟين ز١ًً

-82ًخبؽؼُخًخض ٢ٟ  خلأًٍّص ظِدًظد ٗسيرخ لْػ ظّٔخًق في خٌِٛخٗو
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ْص ًٓدزْٜص جخٌٍٛخ و%، ًّعإؼُ خٛ٘ؽير ٢ٟ طِدض خٌٍٛخء ٠ًْٓع92

ظندٔر  لِلو زنٕسص خُٛؿٌزص خٛتي بيعٌّيد، ًظعندٔر خ٠ْٔٛص خٌٍٛخجْص

 (.1995)خبػدَ خ‟،  هْٕ٘د ٟن ٣ٕسص خُٛؿٌزص

  Carbohydrate  ؼد٣ْدً 0 خٛ٘دَزٌىًَْخض

 ىِ ٌٟخي هؼٌّص ظع١ٌ٘ ٢ٟ خُٛ٘ز١ٌ ًخبؿًًَْـين

ًخلإًٔٗفين، ًظوعّّ خُّٕٛ٘دض ًخٌِْٕٜٜٛ ًخٛس٘عين ؤىٞ 

-85بزعٌّيد خلأًٍّص، ظ١ٌ٘ خٛ٘دَزٌىًَْخض  خٛ٘دَزٌىًَْخض خٛتي

بزعٌّيد خلأًٍّص خٛنسدظْص ًىَ ٟظًَ  % ٢ٟ خبؾٌخي خٛظٜسص خٛتي92

خلالعْدؾ خٌِْٟٛ ٛلإ٣ٕد١ خٛسدٛي  خٛـدٓص في ظٌٍّص خلإ٣ٕد١، ب١ ٟوًٙ

خٛو٠ٚ   ًٞ /ٌّٝ ًىٍخ ّعٌَٓ هَٜ ٣ٌم 822-522ًَّٔ بحٌخلي

 . ًخبػيً خٍُٛ ّسٍٛو

ةٌخ ٟد ظندًٙ خلإ٣ٕد١ خُٛ٘زٌىًَْخض ظعمـٞ في ـٕٞ ُ

ٌِٗ( ًٌٖٛ ّٕعىًٝ ٌٜ٘خلإ٣ٕد١ بلى ُّٔ٘دض ؤلُديّص زْٕـص)خٛ

٠ٗد ب١ًّ ـّء ٟنو في  ,ٟسدشُش ٌٌٗٓي بًٌّ ـٕٞ خلإ٣ٕد١ زدٛـدٓص

ًٟد ِخي ه٢ خبؼدـص زوً ٌٖٛ  ,لاٌّ٘ـينٗخٛ٘سً هَٜ طٌَش 

ٞ. ؤٟد خًّّٛظْندض ّعمٌٙ بلى يى١ٌ بس١ّ في خلأ٣ٕفص خًٛىنْص ٜٛفٕ

ؤً  ,ُةبود ظعمٜٚ بلى ُٟٗسدض زْٕـص بشعض بلى خلأ٣ٕفص ًخٛوؼلاض

ؤً ؤبود ظعمٌٙ بلى  ,ٌِٗ لأعىًخٟو ٗـدٓص ٌَُّصٌٜٗؤبود ظعمٌٙ بلى 

يى١ٌ بس١ّ في خلأ٣ٕفص خًٛىنْص بػٕٞ خلإ٣ٕد١. ؤٟد بٌخ ظندًٛط 

دٓص ٌِٗ ظٕعىًٝ ٟسدشُش لإ٣عدؾ خٛـٌٜٗخًٛى١ٌ ُةبود بٟد ظعمٌٙ بلى 

 .في خبػٕٞخٌَِّٛص ؤً ؤبود بس١ّ في خلأ٣ٕفص خًٛىنْص 

 دٛـدٓص خٛتي بيعدـيد ـٕٞ خلإ٣ٕد١ ظنٕٔٞ بلى ٠ٕٓين0ُ

 ؿدٓص ؤٔدْٔص0 -1

ًىِ خٛتي بيعدـيد ـٕٞ خلإ٣ٕد١ ٛنشدؿدظو خٌٛير بَخيّص ِٗ 

ًلُٗص  ,ٟؽٚ يٓدض خٜٛٔر ًخٛعنِٓ ,بيدُق هَٜ ًكدجِو خبؼٌّْص

% ٢ٟ ببطدلي خٛـدٓص 75-52وديٙ ًهديش ٟد ظ ,خلأٟودء ًًيرىد

% بٌخ ٗد١ 52-42ً  ,خٌْْٟٛص خٛتي بيعدـيد خٛشىض خٛنشْؾ ـًخً

% بٌخ ٗد١ خٛشىض ًير 42-32ً ,خٛشىض ٟعٌٔؾ خٛنشدؽ

 ٣شْؾ.

 ؿدٓص خٛنشدؽ ًخبؼُٗص2-0

ًىِ خٛتي ظنعؿ ه٢ خٔعىًخٝ خلإ٣ٕد١ بؿد ولاٙ ٌّٟو ٗدبؾشِ 

خٛـدٓص بدد ًخٕٛسدلص ؤً ؤُ ه٠ٚ هؼِٜ ؤً ُُُ٘. ًبزٕر 

(؛ ُ٘ٚ لُٗدض ـٕٞ ٠ّٕCalorieَ خّٕٛوُخض خبؼُخَّص)

 خلإ٣ٕد١ خلإَخيّص ؤً خٌٛير بَخيّص ظٔدْ بذٍخ خبؾْٔدْ.

خبؼُخَش خبؾـٌٜزص ُُٛن يَـص لُخَش  ًظوٍُ خٕٛوُخض زإبود

 ُخٝ ٢ٟ خبؾدء يَـص ٟحٌّص ًخلًش.ًًخلً ٌْٜٗ 
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ُخٝ ًخلً ٣إٜٗو ٢ٟ خُٛ٘زٌىًَْخض ؤً ًه٠ٜدً زإ١ ٗٚ 

ًٗٚ ـُخٝ ٣إٜٗو ٢ٟ  ,خًّّٛظْندض ّوـِ لٌخلي ؤَزن ٔوُخض لُخَّص

 خًٛى٢ ّوـِ لٌخلي ظٕن ٔوُخض لُخَّص.

ًبٌ٘نند لٕدذ خلعْدؾ خلإ٣ٕد١ ٢ٟ خٛـدٓص زدٔعىًخٝ خبؾوديٛص 

 خٛعدْٛص0

 42×بٌخ ٗد١ خٛشىض ٣شْـدً 1 خ١ٌِٛ-

 37× بٌخ ٗد١ خٛشىض ٟعٌٔؾ خٛنشدؽ 1 خ١ٌِٛ -

 34×دؽ 1 خ١ٌِٛ بٌخ ٗد١ خٛشىض ْٜٓٚ خٛنش

 2962ًهديش ٟد بيعدؾ خلإ٣ٕد١ خٛوديُ خبؾعٌٔؾ خ١ٌِٛ لٌخلي -

خلأٌٔي 1996ًخبػنًُ، ً 1976)خلأًَُِٜ، ص لُخَّ هُٔوُ

 ( 2222 ،ًخو١ًُ

 : - ًظٕٔٞ خٛ٘دَزٌىًَْخض بلى

     -خُّٕٛ٘دض ًظش0ٚ٠ -1

ًخُِٛٗعٌِ ًخٛ٘دٛ٘عٌِ  ٢ًٟ ؤٟؽٜعيد خٌٌِٜٛ٘ٗ خُّٕٛ٘دض خلألديّص -ؤ

  .ًخبؾد٣ٌِ

ًىِ خُّٕٛ٘دض خٛندبرص ٢ٟ ببزدي ٢ُّ٘ٔ 0 خُّٕٛ٘دض خٛؽندجْص -ذ

 .ؤلديّين ٢ًٟ ؤٟؽٜعيد خًُِٕٛ٘، ًخبؾدٛعٌِ، ًخٛلاٗعٌِ

 0خُّٕٛ٘دض خبؾعوًيش -ؾ

( ًظش٠ٚ هَٜ خًّّٕٛٗٔندض C6H10O5)nظُْٗسيد خ٠ْْ٘ٛدًُ 

 ًخُّٕٛ٘دض خبؾؤًش.

  0خٛنشد -2

 ٌخض ؤش٘دٙ ًؤلفدٌّٝـً خٛنشد في خٛنسدض زش٘ٚ لسْسدض 

ْوٍُ زدٛنشد ٟظًَىد. خٟد خٛ٘لاٌّ٘ـين ُ وعلاٍٟع٠ّْش بسعَٜ زة

ٟؽٚ بس٢ّّ  ًزْٔص خبؼٌْخ٣دض خبؼٌْخ٣ِ لأ٣و ب١ًّ يخوٚ ـٕٞ خلإ٣ٕد١

خٛنشد يخوٚ خٛنسدض ًهنًٟد بٌعض خُّٕٛ٘دض خلألديّص في خبػٕٞ 

 زنٕسصلاٌّ٘ـين ب١ًّ ٟول٠و يخوٚ خٛ٘سً ّٗعمٌٙ في خٛنيدّص بلى 

ٞ ًـّء ْٜٓٚ بًع١ّ في خٛوؼلاض ِٛ٘ ّٕعىًٟو 322-422ً

يخوٚ  خبؾى٣ًّصخبػٕٞ في لدٛص هًٝ ظندًٙ خٛـودٝ ًخ٠ْ٘ٛص ىٍه 

خٛ٘سً ظِِ٘ لإًٟخي خبػٕٞ زدٛـدٓص بؾًش ظًّّ ْٜٓلاً ه٢ ٣ظَ ٌّٝ 

ًّّٕٔيىد خبػٕٞ ُّٔودً زوً ظندًٙ ًـسص ٢ٟ خُٛ٘زٌخىًَْخض ٟؽٚ 

ٌٌِٜٗ في خًٛٝ ٟ٘د ظٔٚ ٣ٕسص خٛخبؽسّ ًخبؾٌخي خُّٕٛ٘و خبؾىعِٜص ًهنً

لاٌّ٘ـين خبؾى١ّ في خٛ٘سً بلى ُ٘ة١ خبػٕٞ ٛو خًَٛٔش هَٜ بزٌّٚ خٛ

 ؼد٣ْص ِٛ٘ ّٕعًِْ ٟنو خبػٕٞ. شٌِٜ٘ ُٟٗ

  0خٌِْٕٜٜٛ ًؤشسده خٌِْٕٜٜٛ -3

-1خبؾعظٜص بذْحص زْعد  ّع١ٌ٘ خٌِْٕٜٜٛ ٢ٟ ـّّحدض خٌٌِٜٛ٘ٗ

 ؤٟد ؤشسده خٌِْٕٜٜٛء، خبؾدُيِ ٢ٟ خلأْٛدٍ خٌٍٛخجْص ًير خٍٛخجسص في  4
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١ٌّ٘ زوؼيد  ُةبود ظع١ٌ٘ ٢ٟ ُّٔ٘دض ًير ٟعفد٣ٕص ؤُ ًٓ

 ًٔخْٔد ًخلأوُ بعدْٔد ًظعمً ٟن ـّّحدض ٢ٟ لدٟغ

 خ٣ًٌٌَْٜٖٗ٘ٛ، ٠ٗد ؤبود لا ظًٍذ في خبؾدء ًٛ٘نيد ظًٍذ في خبِدْٛٚ

 نين في ـًَخ١ خبؽلاّد خٛنسدظْص.٘خٌّٜٛٔص ًظٌـً ٟن خٌِْٕٜٜٛ ًخٜٛ

 خلاْٛدٍ ًىِ هَٜ ٣ٌهين-4

خٌِٛخٗو ًخٛشٌُد١، ظٌـً في  0خْٛدٍ ٓدزٜص ًٍٜٛزد١ في خبؾدء -ؤ 

 ظٕدهً هَٜ وِغ ٟٕعٌٍ خًٌّْٕٛ٘ٛٔٙ في خًٛٝ .

ىِ ظٕدهً هَٜ ً خٛنىدٛص0 ظٌـً في خْٛدٍ لا ظًٍذ في خبؾدء -ذ

ظنلْٞ لُٗص خلاٟودء، ًظٜٔٚ ٢ٟ خلع٠دٙ خلاطدزص زسوغ خلاًَخٝ 

 .خُٕٛؿد٣ْص ًًيرىد

 خبؾُٗسدض خٛس٘عْنْص0 -5

ٟظـٜك ّـْٜ هَٜ خًّّٛظٌز٘عين ًلدٟغ خٛس٘عنْٖ، ًىِ 

ًّٕعىًٝ خٛس٘عين في طندهص خبػِٜ ًخبؾُزْدض ًٟوف١ٌ خٛـ٠دؿو 

 خبؿلاِٟ خٛظٜر هنً بػدُص خُٕٛ٘ ًخبؼدٟغ ًٌٖٛ لإٕٗدبذد خٌٛٔخٝ

 (.1995ًخبػدَ خ‟، 1979ٟيًُ )

 ؼدٛؽد0ً خًّّٛظْندض0

ـّّحدض خُٛ٘ز١ٌ ًخبؿًًَْـين ًىِ بـ٠ٌهص ٢ٟ 

ًخٛنًّٔـين ًبزعٌُ زوغ خًّّٛظْندض هَٜ خّّّٛ٘ط  ًخلإًٔٗفين

ؤوٍُ ٟؽٚ خبؼًًّ ًخ٣ّٖٛ ًخٛنمدْ ًخٌْٛي.  ًخٌَِِٕٛ ًٟودي١

خًّّٛظْندض ٌٟـٌيش في خٛنسدض ز٠ْ٘ص خٓٚ ٢ٟ  ًهَٜ خًُٛٞ ٢ٟ ؤ١

 يًَخً ؤٔدٔدً ُْيد، لْػ ؤبود خبػّء خٛ٘دَزٌىًَْخض، ًٛ٘نيد ظٜور

ًظٌٍّص خلإ٣ٕد١ ًخبؼٌْخ١ لْػ ش خُٛجْٓ ٢ٟ خًّّٛظٌزلاِٝ ًٟي٠ص ٜٛمْد

ؤبود ٢ٟ خبؾ٣ٌ٘دض  ظ١ٌ٘ ػًَُّص ٛن٠ٌ ًبرًي خلأ٣ٕفص، ٠ٗد

خًّّٛظْندض  خلأٔدْٔص ٛلإ٣ّبٌدض ًخبؾؼديخض ًٌٔخجٚ خبػٕٞ. ظنشإ

 ٢ٟ ببزدي هًي ٢ٟ خلأبظدع خلأْٟنْص ه٢ ؿُّْ بَظسدؽ خ„٠ٌهص

( ًخلأبظدع ٠COOHٌهص خبؼدٟؼْص )(  زد„NH2خلأْٟنْص  )

ًّٙ ؤبغيد. ًىِ ُٟٗسدض هؼٌّص بزعٌُ بـ٠ٌهص  خلأْٟنْص ٠ٗد

 (. 1985خٛشْسد٣ِ، ص )ٗدَزٌْْٕٜٗ ؤْٟنْص ًبـ٠ٌهص

 َخزودً 0 خًٛى١ٌ 

خبؾدء ًظًٍذ في خبؾٍّسدض  ًىِ بـ٠ٌهص ُٟٗسدض لا ظًٍذ في

ًًيرىد، ًىِ  ًخًٌٌََُٜٛ٘ٝ ًخٛسن٢ّّ ًخبؿٕ٘ين خٛوؼٌّص ٟؽٚ خلإّؽُ

خبؽْٜص  ًظشّٕٔ في ػسؾ ٣ِدٌّص ظٜور يًَخً ٟي٠د في خًّّٛظٌزلاِٝ ؤبؼَ

ٌُيه، ) E ,K ,D ,Aًظوً ٟظًَخً ِْٜٛعدْٟندض خٍٛخجسص ُْيد ٟؽٚ

1975 ) 

  ودٟٕد0ً خِْٛعدْٟندض

ًىِ ُٟٗسدض هؼٌّص ٌخض طْي ظُْٗسْص ٟعسدّنص ػًَُّص في 

٠ْدض ػحْٜص ـًخ ظٌٍّص خلإ٣ٕد١ ًخبؼٌْخ١، ًبيعدـيد خبػٕٞ ز٘

ٟٔد٣َص زدبؾ٣ٌ٘دض خُٛجْْٕص خلأوٍُ ٠ٌٜٛخي خٌٍٛخجْص ٟؽٚ 
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ًّوً خٛنسدض خبؾظًَ خبؾيٞ  ،خٛ٘دَزٌىًَْخض ًخًّّٛظْندض ًخًٛى١ٌ

 ِْٜٛعدْٟندض، ًخ١ ٣ٔض خِْٛعدْٟندض ّايُ بلى لًًغ ؤُٟخع

ُٕٜفْص ٟؽٚ خٕٛ٘دق خٍُٛ ّنعؿ ه٢ ٣ٔض هنظُُ خٛ٘دٌْٕٛٝ 

ّايُ بلى ُٟع في خبؾِدطٚ  Bدض ، ٣ًٔض ُْعدْٟن Dًُْعدٟين

ًػ٠ٌَ خٛوؼلاض. ًخِْٛعدْٟندض ىِ بلًٍ ٣ٌٟ٘دض خٌٍٛخء 

ًظٜور يًَخً ٟي٠دً في ظٌٍّص خلإ٣ٕد١ ًبؿد ؤهمْص ُٕٜفْص ٗسيرش في 

خٛو٠ْٜدض خبؼٌّْص. ًظًوٚ في ظُْٗر خلإ٣ّبٌدض ًخبؿ٣ٌٌَٟدض 

 (. 1985خٛشْسد٣ِ، ) ًٟنل٠دض خٛن٠ٌ

  Organic Acids ٔدئد0ً خلأبظدع خٛوؼٌّص

ًىِ ظٜٖ خبؾٌخي خٛتي ظٕ٘ر خبؾديش خٌٍٛخجْص خبؼ٠ٌػص 

خٌِٛخٗو ًخبؽؼُخًخض ًظ١ٌ٘ ٌخجسص في هظدَش خبؽْٜص،  ًوظٌطدً

٠ُؽلاً لدٟغ ؤّّٕٖٛٔ ىٌ خٕٛدجً في خبؼ٠ؼْدض، ًلدٟغ 

ًىٍه خبؼٌخٟغ خٛؽلاؼص ىِ  خّٛٔظدَّٖ في خٛونر، ًخبؾدْٖٛ في خٛعِدق،

 (. 1975ـدٔٞ، ) وخلأٗؽُ ب٣عشدَخً في خٌِٛخٗ

 :ٔدزود0ً ٌٟخي خٛع٢ٌّٜ ًظٕٔٞ بلى 

٢ٟ  ًىِ ُٟٗسدض ٣ٌٟ٘صPigments 0 خٛظسٌدض -ؤ 

 لٜٔدض خٛسدًُّٙ ٟؽٚ خًٌَُْٜٛ٘ٚ ًىٌ ٟظًَ خ١ٌٜٛ

خلأوؼُ في خٛنسدض ًخبؿ٠ٌٌْٜٗزين طسٌص خًٛٝ ًخبؾدٌٌّٜٗزين 

 في خبؼٌْخ٣دض.خٛوؼْٜص  طسٌص خلأ٣ٕفص

0 ًىَ طسٌدض Carotenoids خٛ٘دًَظْنًٌّخض  -ذ 

ظوـِ خ١ٌٜٛ خّّٛظٔدلي في خبؼٌْخ٣دض ًخٛنسدض ًظوـَ زوؼيد 

٣ٌٛدً ؤطُِخ" ُدبزدً ؤً ؤبظُخ" يخٗندً ؤً ؤَِّ، ًٟنيد 

خّٛخ٣ؽٌُْلاض ًخٛ٘دًَظْندض ًىِ طسٌدض زُظٔدْٛص ظٌـً 

 في خِِٜٛٚ خلأبظُ.

0 ًىِ طسٌدض ٌخجسص في  Flavonesخِٛلا٣ًٌٌُّخض  -ؾ 

ًىَ ٟٕاًٛو ه٢ خلأٌٛخ١  خبؾدء ًظش٠ٚ خلا٣ؽٌْٔد٣ْندض

خلأبظُ ًخلأَِّ ًخٛسنِٕفِ في خٛوًًّ ٢ٟ خٌِٛخٗو 

ًخبؽؼُخًخض ٗدٛونر ًخُِٛخًٛص ًخٛعٌض ًخلأـدص ًخٛسنفُ 

) خٛش٣ًٌَ( ًخٛسدٌبلد١، ًخلا٣ؽٌِخ٣ؽْندض ًىِ طسٌدض 

 طُِخء خ١ٌٜٛ ظٌـً في خٛعِدق ًخٛسظٚ ًخ٣ُٔٛسْؾ

  .(2226ً خٛسيِ، 1985)خٛشْسد٣ِ، 

 Enzymes0 ٣ّبٌدض ؼدٟندً 0 خلأ

ًىِ ٌٟخي زًُظْنْص ظٌٔٝ زعمِّْ خٛعِدهلاض خ٠ْْ٘ٛدًّص 

ًظنل٠ْيد ٟؽٚ خلاّْْٟٜ خبؾٌـٌي في خٜٛودذ بيِّ هَٜ ىؼٞ  ًخبؼٌّْص

 بزٜٚ خٛنشد في خِٛٞ، ًخٛسسٕين خبؾٌـٌي في خٛوظدَش خبؾوًّص بيِّ ؤً

 هَٜ ىؼٞ خًّّٛظين ًخٛلاّسّْ خبؾٌـٌي في خٛ٘سً بيِّ هَٜ بزٜٚ

خًٛى١ٌ، ًظٌـً آلاٍ ٢ٟ بقعَٜ خلأ٣ّبٌدض في خٛسّّ٘ٔد ًخبؽ٠دجُ 
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ًخٛشْسد٣ِ، 1975ـدٔٞ، ) ًخلأهِد١ ًخٛنسدظدض ًخبؼٌْخ٣دض

1985 .) 

 ظدٔود0ً ٌٟخي خٛن٘يص0  

ظندًٛند خبؾٌخي  ًّٔظً بذد خٛـوٞ ًخُٛخجمص خٛتي بمٓ بذد هنً

ٟؽلاً  ٔيٌشخٌٍٛخجْص ًظوً خبؾٌخي خٛـْدَش ٢ٟ ؤىٞ ُٟٗسدض خٛن٘يص، ُِِ خٛ

ٟديش ظٕدىٞ في ظ٢ٌّ٘ ٣٘يعيد، ؤٟد خٛـوٞ  622ٌّـً ؤٗؽُ ٢ٟ 

ًخبؼ٠ٌػص خٛندبرص ٢ٟ ًـٌي خُٕٛ٘ ًخبؼٌخٟغ  ُعش٠ٚ خبؼلاًش

 Pleoropeinٟؽٚ خٛـ خٍُٛ ظٕسسو ٌٟخي ودطص مًخٛـوٞ خبؾُ خٛلاٌ

ًخٛسيِ، 1995)خبػدَ خ‟،  في خّّٛع١ٌ ًخٛند٣َؿ ًخبؼ٠ؼْدض

ً2226 .) 

 :ي خبؾإًٗش هدشُخ0ً خبؾٌخ 

٘ؽير ٢ٟ خلأًٍّص ٟؽٚ خًٛىِ بـ٠ٌهص ٢ٟ خبؾٌخي خبؾاؼُش في 

خٛن٘يص خّّٛعْص خٛتي ظعإًٕٗ زٌـٌي ػٌؾ  خًٛى١ٌ ًخٌّّٛض ًُٟٗسدض

 C  ,Aىٌخجِ ٗسير زسوغ خبؾٌخي خبؾإًٗش، ٠ٗد ّعإؼُ ُْعدْٟني 

ًّوً خبؼًًّ ًخٛنمدْ ٢ٟ خبؾودي١ خبِِّش ؤً خبؾٕدهًش ٛلإًٔٗش 

 (.2222 ،ًخو١ًُ)خلأٌٔي 

 

 

 

 Referenceخبؾظديَ خٛوُزْص ًخلأـنسْص 

 خبؿلاٙ ٗعدذ  ـٌم. زلا (. َشدٓص2222خٌْٛؾ، بف٠ً خبظً ) ؤزٌ

 خٛٔدىُش. خبؿلاٙ. يخَ خٛـّٓ،

 خلأٌٔي، ٟدـً زشير ًه٠ُ ٌُُِ هسً خٛوّّّ ًؤبـً زٌّد ٌٔلآد

( ، ٟسديت خٛظندهدض خٌٍٛخجْص، ًِخَش خٛعوْٜٞ 2222)

 خٛودلي ًخٛسمػ خٛو٠ِٜ، ـدٟوص خبؾٌطٚ.  

(، خٌٍٛخء ًخٛظمص ، ًِخَش خٛعوْٜٞ 1976خلأًَُِٜ، ؤبظً َٟؼد١ )

 خٛودلي ًخٛسمػ خٛو٠ِٜ، ـدٟوص زًٌخي ، زًٌخي. 

( ، ٣سٍش ه٢ ظ٘نٌٌٛـْد خلأًٍّص، ىْحص 2226خٛسيِ، ؤٟين ِِٗ )

 خٛـدٓص خٍَّٛص، ٟظُ، خٛٔدىُش . 

(، خٌٍٛخء ًخ٣ٌخهو ٣ًٌٟ٘دظو، 1995خبػدَ خ‟، بف٠ً ز٢ بزُخىْٞ )

 ٟ٘عسص خٛوسْ٘د١، ٓـُ. 

(، ٣ٌٟ٘دض خلأًٍّص، ًِخَش خٛعوْٜٞ 1975ـدٔٞ، لدًٟ هسً خ‟ )

 ـدٟوص زًٌخي، زًٌخي.  خٛودلي ًخٛسمػ خٛو٠ِٜ، ٟـسوص

(، لِق خلأًٍّص، خًٛخَ خٌْٟٛٔص 1996خبػنًُ، بف٠ً بكعدِ )

 ٜٛـسدهص ًخٛنشُ، بطيٌَّص ٟظُ خٛوُزْص، خٛٔدىُش. 

 ؤهؼدء خ٠ٕٛنص ظٜعيٞ هنًٟد (.2212خّّٛدض، هظدٝ بف٠ً )

 . خٛٔدىُش .522خٛوًي  خبؽدص. بـٜص ؿسْسٖ خبػٕٞ.
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ْْٞ خٌٍٛخجِ ٛـُّ (، خٛع1985ٔخٛشْسد٣ِ، هِٜ بف٠ً لٕين )

ظظنْن خلأًٍّص، ًِخَش خٛعوْٜٞ خٛودلي ًخٛسمػ خٛو٠ِٜ، 

 ـدٟوص خبؾٌطٚ ، ٟـسوص ـدٟوص خبؾٌطٚ، ٗعدذ ّٟٔـٞ. 

 ؿسْسٖ بـٜص َشدٓص. ؤٝ ُٟع ( خٛنمدُص2211هسدْ ) هدشٌَ،

 . خٛٔدىُش يخَ خبؿلاٙ. . 526 خٛوًي . خبؽدص

 خٌٜٛص بلي ظإٗٚ. ٗعدذ ّٟٔـٞ ٟدٌخ (.2225ُُُّ٘، ـٌَؾ )

  .ًخٛعٌِّن.زيرًض ٜٛـسدهص ًخٛنشُ خُِٛخشص خٛوُزْص. يخَ

(، خبؾُخٓسص خٌٍٛخجْص ًخٛشا١ً خٛظمْص في 1975ٌُيه، بيَْ ل٢ٕ )

خٛعظنْن خٌٍٛخجِ، خٛـسوص خلأًلى، ٟ٘عسص خلأبلٌٜ خبؾظُّص، 

 بطيٌَّص ٟظُ خٛوُزْص . 

 يخَ خٛـّٓ. خبؿلاٙ ٗعدذ . (. خ٠ٕٛنص2223ٟظـَِ ) ٌُُِ،

 . خٛٔدىُشخبؿلاٙ 

(، ٟسديت خٛظندهدض خٌٍٛخجْص ، 1979ٟيًُ، هسً هِٜ لٕين )

ًِخَش خٛعوْٜٞ خٛودلي ًخٛسمػ خٛو٠ِٜ، ـدٟوص زًٌخي، 

 ٟـسوص ـدٟوص زًٌخي . 

 خٛـٌِٛص ُٟلٜص في خبؼُِٗ (. خٛنشدؽ2224بف٠ً ) ىّخم خبؿّخم،

 خبؼُِٗ. ًظـٌَه ًبهٌه خٛـِٚ ؤهمْعو ٛظمص خبؾسُ٘ش.

 ًخٛنِْٕص. خّٛٔزٌّص ٜٛوٌٜٝ وٌيّصخٕٛ خُّٛدع.خبػ٠وْص

 خٛس٣ًِ (. خٛنشدؽ2224بف٠ً ) ًخلأبظًُ، بف٠ً، ىّخم خبؿّخم،

 ًؿُّ خلأهمْص خلإ٣ٕد١. خبؾظًُُص ًٍٛ خٛـدٓص ًْٓدْ

 خّٛٔزْص، ْٜٗص خّٛٔزٌّص، خٛسمٌغ خٛشدجوص. ُّٟٗ خْٛٔدْ

 .ٔوٌي ـدٟوص خبؾٜٖ

 خلأًٙ. خٌٍٛخجَ. خبػّء ًخُٛبىْٞ ؤ٣ط (1992بف٠ً ُّٗٞ ) ٌَّٔ،

 . خٛٔدىُش ٜٛنشُ ًخٛعٌِّن. خٛوُزْص خًٛخَ
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