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 :يظتخهص انبحث

ة اسددددد ا دددداات جهاريددددست داس رددددة سس ددددحلااك ة ددددسك ا  ددددحصسسة اسعا  ددددة لدددد  هددددالث اسا ا دددد        

( سحطددددبرا A.P.R.Dإ دددداات جهاريددددست  )ددددد شاددددس   جطددددبرا سلددددت اسحددددا ات اسعا  ددددة   دددد س   

سلددددت اسحددددا ات اسعا  ددددة سحدددديل  دددداف اسحدددداك    دددد س  اسحلددددا   )ددددد جدددد ذ ا هدددد ا اسحهاريددددست لدددد  

الحدددال اسثسظدددد  ددداف لامددد ست  دددس  دددد   قدددا جطدددبرا سلدددت اسحدددا ات اسعا  دددة سحددديل  ددداف اسحاك 

 شددددبت لددددا ل  ات ت سددددة اظاددددسخ ة سدددد   ةحددددسخس ا  حثددددس ات اسحث) ددددة  اسثلارددددة لدددد  شه دددد   س ياددددس

دحغ ددداات اسثعدددد ا   هدددا اسثسظدددد اسدددد ا ح دددس    ثددد   ا ستره دددة اسهاريدددة اس ا ردددة سحددديل  ددداف اسحددداك  

(   ثدددددست سس ددددد)ب  20 (   ثدددددست  هصحهددددد  سثعرددددد  جددددد  ا ح دددددس  35  ددددداته    2023 -2022س)لدددددسك

 57.14اسحا دددة اظدددااههس جصارث دددة  ا  دددات مدددسسطة   سةدددث ةجدددثة اسل يدددة اسدددد اسهصحهددد  هددد    

% ( طثددددى  )ددددد اسهصهب ددددة اسحصارث ددددة جهاريددددست داس رددددة سدددد ت ات دجددددس اف  ثددددس ف  دددد  شاددددس   

( ا دددحغاقث دددداف اسحصاسدددة اساخ جددد ة   A.P.R.Dدثح دددا هدددب شادددس    ا  دددحصسسة اسعا  دددة اس دددبخ  

( تق حدددة اشاردددث سلدددا  سددد  90(  ظددداف جل) ه دددة  دددد   ددد   ظددداف   12( ا دددثب ست  سهلدددا     12  

 spssا  حثدددس ات اسثلاردددة س)حدددا ات اسعا  دددة سحددديل  ددداف اسحددداك  ا دددحلاك ة دددسك اسعح ثدددة ا ظادددسخ ة 

لدددد   ه) ددددة دلسسصددددة ةحددددسخس ا  حثددددس ات اسحث) ددددة  اسثلارددددة  قددددا جب دددد  اسثسظددددد اسددددد  ددددات ددددد  

  اههدددس ا  اسحهاريدددست اسهلددداف  اسهادددههة دددد  قثددد  اسثسظدددد  سةدددث للسسدددة لددد  ا  دددحيحسشست  دددس  دددد

جطدددبرا اسحدددا ات اسعا  دددة سل يدددة اسثعدددد اسحددد  طثحدددث  ) ادددس   ا  دددد سس  ددد  سيحدددسخس هددد   اسا ا دددة 

 ا  دددحةستف ديادددس لددد  جطدددبرا ددددياس جددديل  ددداف قددداك  اسلدددسب سدددس  ث   ا  ستد دددست  اسهيحلثدددست 

 اسبطي ة سحيل  اف اسحاك .

 ًاث انًفتاحٛتانكه

جهاريدددست ظا  دددة ساة دددة   ة دددسك ا  دددحصسسة اسعا  دددة    جطدددبرا اسحدددا ات اسعا  دددة  جددديل  ددداف اسحددداك 

  -: يمـــذيت انبحــث ٔأًْـٛـتـّ  .

إَ  ددددب  سدددد   ا سلدددبس   اسةلسس ددددست اسحددد  ةسسددددبث اهحهدددبسك اسلددددسد)   لدددب  دصددددبس ت  ددداف  )ددددد       

ف اسحددداك اسحددد  ظ  دددث سياددد ل  الدددبا دددد  اسدددا   اسدددام  دددد  ظدددااذحاس لددد  اسلددداال  هددد  جددديل  دددا

 لددداتز    شددد     اسحشدددص     ةادددس جلدددا دددد  ا سلدددس  اسحددد  ج)لدددل سر ذدددة   ددد س     جلاادددست

 ات اسهحط)ثدددست اسثاة ادددة اسلسس ادددة  اسحددد  جعحدددسز إسدددد إ ددداات دح سدددد  ظحدددد رجدددحط  اسهدددحل)  ) ذ ذددد 

ددد  ا  ثدددس  اسحددد  جباشاددد  لددد   ذيدددس  جل)ددد  اسهادددس ات   جلدددا سلثدددة جددديل  ددداف اسحددداك دددد  ا سلدددس   جعها

ددد ة اسحددد  جهحدددس  سهباقدددة  ظدددس ت  ر ددداف دحلددداتف  دحغ ددداف  ا  جحط)دددل ا دددحصسسست ظا  دددة  اسارسما

ددد  قثددد  اسهدددحل)  سحه يدد  دددد  اسحعدددام  اسعادددب   )ددد اسه دددس  اسهيس دددل ددد  اددددح م دادددس ف  سس دددة 
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مددد حة   دددغ اف لددد َ  شددداات ججدددهط سددد  سسسجددد طاف  )دددد اس ددداف  اسدددحع   سادددس    َ  ديدددسطى اس)لدددل 

 اسهجحبت. دحط)ثست اس)لثة جعحسز إسد  تا  داس ز  س 

ا    دددا ة ا  دددحصسسة اسعا  دددة جلدددا  دددد  اسحدددا ات اسثاة دددة اسهاهدددة لددد  ام)دددل اسيشدددسطست اسارسمددد ة  

 رلالادددس رلدددا    دددب  م ةادددس اسدددلد  دددد  سع دددة ت دددب  اسهر دددا  ددد  طاردددى اسعدددبا  إسدددد ةاسردددة 

اسةل    د  اسعا ةم اسعا ة س  ه)اس  هب رعبز  د   ت
 1)

 . 

 دددد  هيدددس ج هددد  اهه دددة اسثعدددد لددد  ا دددحلااك اشادددلف ظارردددة لددد  جطدددبرا شباةدددل ا  دددحصسسة     

اسعا  دددة س  جحددددس  سسسحهاريددددست اسهاس رددددة  اةل س دددداس  )ددددد ا  ددددحصسسة اسعا  ددددة   ا تا  اسهاددددس ز  

 رددح    سدد   دد    ددد  اشدد  جعح ددى اسحطددب  لدد  ا تا  اسهاددس ز سههس  دد   رسمددة  جدديل  دداف اسحدداك

طاردددى جطث دددى ا  دددل  اسحبا دددا اسةي دددة اسادددع عة س ددد  ردددهتز اس  دددل اسةلسس دددة  رححيادددس سادددب ف 

ش دددداف دهددددس رحح ددددد  مددددا  ف ا دددددحلااك اشاددددلف  ات ات جا رث ددددة ظارردددددة ا  ا شاددددلف اسهثح ددددداف 

اسعارردددة  شددد  جطدددبرا ا تا  اسهادددس ز   سددد ا  هدددا اسثسظدددد اسدددد ا ددداات  جاددده   جهاريدددست داس ردددة 

( سهلالددددددة جددددددسذ ا  لدددددد  ا تا  A.P.R.Dحلهس  شاددددددس  ا  ددددددحصسسة اسعا  ددددددة اس ددددددبخ    س  دددددد

  اسهاس ز س  ث   جيل س اف اسحاك .

مددددلةسَ لدددد  ا تا    ظ ددددب    شدددبت   جددديل  دددداف اسحددداك    دلحاددد   سسسلثددددة  س دددب  اسثددددسظر        

ا ات اسعا  دددة   اسهاددس ز   سددد س   ا  ات دددس  اشادددلف ظارردددة لددد  اسحهاريدددست ججدددس ا لددد  جطدددبرا اسحددد

(   هدددد  جهاريددددست A.P.R.Dشاددددس  ا  ددددحصسسة اسعا  ددددة اس ددددبخ     سادددد ا  هددددا  اسددددد ات ددددس  

ظا  ددددة اسهاددددسظثة سددددحل)  سلددددت اسهاددددس ات ا  س دددد ة سحدددديل  دددداف اسحدددداك  دلالددددة جددددسذ ا هدددد   

 اسحهاريست  )د جطب  ا  حصسسة اسعا  ة س  ث    .

  أْذاف انبحث :

  .( سحطبرا سلت اسحا ات اسعا  ة سحيل  اف اسحاكA.P.R.Dإ اات جهاريست  )د شاس    .1

اسحلدددا   )دددد جددد ذ ا اسحهاريدددست اسهادددههة  )دددد اسصادددس  اسهددد  ب   لددد  جطدددبرا سلدددت اسحدددا ات   .2

 اسعا  ة سحيل  اف اسحاك .

 انذراطاث انظابمت ٔانًتشابٓت:

(.2019دراطت يٛض يحًٕد طهًاٌ  )  -ألاً:
(2)

 

   هددد  اسهادددس ات ا  س ددد اة سيس دددل  جددديل  ددداف اسحددداك س  هدددس  جح ددد   دجدددحبت  تا ػُوووٕاٌ انزطوووانت )) 

 (  ية((. 13-15 

ا دددحله)ث اسثسظردددة اسهدددياس اسب دددة  سس  ددد)ب  اسهجدددع     هدددالث اسا دددسس   يظوووتهخص انزطوووانت :

(  دددية   15-13سيدددس  ا حثدددس ات  هددد  اسهادددس ات ا  س ددد اة سيس دددل  جددديل  ددداف اسحددداك س  هدددس    اسدددد 

 س ردددة  هددد  اسهادددس ات ا  س ددد اة سيس دددل  جددديل  ددداف اسحددداك س  هدددس  جعاردددا ت شدددست  دجدددحبرست دل

 (  ية .13-15 

( 2021ثاَٛت : دراطت ٔاثك شاكز يحًٕد طهًاٌ ) 
(3)

 

جددد ذ ا جهاريدددست  س دددة لددد  جعجددد   سلدددت اسحدددا ات اسعا  ادددة  جل)ددد  اسهادددس ات ػُوووٕاٌ انزطوووانت : 

 ا  س  اة س  ث  جيل  اف اسحاك .

اسثسظددددد اسهددددياس اسحصارثدددد     اسهصهددددب ح   اسهح ددددسللح   سه خهددددة    ددددحله  يظووووتهخص انزطووووانت :

(   ثدددسَ سحددديل  ددداف اسحددداك. 20طث لدددة اسا ا دددة  )دددد   يدددة دددد  دصحهددد  اسثعدددد  اسثدددسس   ددداته   

 هدددالث اسا دددسسة اسدددد إ ددداات جهاريدددست جبالح دددة  إت ا  دددة دححاظدددة لددد  سلدددت اسحدددا ات اسعا  دددة 
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 دددداف اسحدددداك .دلالددددة جدددد ذ ا اسحهاريددددست اسحبالح ددددة    اسثاة ددددة  اسهاددددس ات ا  س دددد ة سيس ددددل  جدددديل 

 ا ت ا  ة ل   اسحا ات اسعا  اة  اسثاة اة   اسهاس ات ا  س  اة سيس ل  جيل  اف اسحاك. 

  -يُٓدٛت انبحث ٔاخزاءاتّ انًٛذاَٛت :

  -يُٓح انبحث : 

 سحعح دددى اهددداا  ا دددحلاك اسثدددسظرب  اسهدددياس اسحصارثددد  سه  دحددد  طث لدددة اسهشددد )ة اسهددداات ظ)ادددس       

 لامددد ست اسثعدددد  ا دددحلاك اسثدددسظرب  جاددده   اسهصهدددب ح   اسهح دددسللح     اس دددسسطة  اسحصارث دددة 

  ات ا  حثس ر  اسحث)   اسثلاز ( .

 -يدتًغ انبحث ٔػُٛتّ :
جددد  جعاردددا دصحهددد  اسثعدددد سسسطارحدددة اسلهاردددة  جهرددد  ةس دددل   جددديل  ددداف اسحددداك لددد  ا ستره دددة      

(   ثدددست جددد   35ك  اسثدددسس   ددداته     2023ب  2022ة اسادددا   س)لدددسك  اسهاريدددة اس ا ردددة لددد  داريددد

(   ثدددست  شدددباخ ست س  ددد)ب  اسحا دددة اظدددااههس جصارث دددة  ا  دددات 20ا ح دددس    يدددة اسثعدددد   ددداته   

 % (. 57.14مسسطة سح ب  ةجثة اسل ية اسد دصحه  اسثعد    

 الادٔاث ٔانٕطائم انًظاػذة ٔ ٔطائم خًغ انًؼهٕياث :

 ُ( .  10ض كزة لذو  لإََٛت ػذد ) كزاث ت 

   (10  . حهمت بانٕاٌ يتؼذدة نهتٕافك ) 

   ( 1درج يٍ انحبال نهزشالّ ػذد  . ) 

   ( 10الًاع يختهفت الارتفاػاث ػذد  . ) 

   .  يهؼب تُض كزة لذو 

    ( ػذد ) ٕٛ( .  1طاػت اٚماف انكتزَٔٛت َٕع ) كاط 

  صافزة 

  . انًصادر انؼزبٛت ٔالاخُبٛت 

  نًمابلاث انشخصٛت . ا 

  . انًلاحظت ٔانتدزٚب  

    . الاختباراث ٔانمٛاطاث 

 الاخٓشة انًظتخذيت فٙ انبحث :

 هدب شادس  قدسك اسثدسظرب  سسسح دس   سغدال   (  A.P.R.Dشادس  ا  دحصسسة اسعا  دة اس دبخ           

ست هدد  ( هدد  دلحاددا   سدد   )هدد A.P.R.Dجطددبرا  ددا ة ا  ددحصسسة اسعا  ددة اس ددبخ ة   )هددة  

 Ahmed's photodynamic    response device  ) شاس  اظها  س  حصسسة اسعا  ة اس دبخ ة  

( جبمد  لد  ديحادة د)لدل جديل  x6 4رح ب  ه ا اسصاس  د  ذ خ قط  ا  سد د  د )  سح دس    

 اف اسحاك جغط  ظباس  ام)ل اسه)لل  جبم  ل  ه ا اسه )ة  دث ة دل)دى ل ادس  داف لد   د  شادة دد  

است اسه )ة    شاة دل)ى ل اس  اف  اظاف جهرد  سهادس ف دل يدة دد  دادس ات اسثعدد اسهلحدس ف  هد  ش

جح ب  د  سبض د  اسلشل دل)ح   )د اسعسخط  اسرسة ةاس ثل (  ادس اسحطلة  -ا  اات –داس ف   ا   س  

 دة  اس)بظدة ( داسس ط  ا سلة دياس سسسب  ا  ةا د  شاة ا رهد    اس جدس   ا )دد  ا8جعحبز  )د  

 ه ا جهرد  اسهر دا ا      اذيدس  دد  شادة ا رهد    اس جدس  سدسسب  ا ظهدا  هد ا رهرد  اسهر دا اسردسة    

 هيس رصدل ا  ج دب   د    سسسب  ا   ل  ه ا رهر  اسهر ا اسرسسد  اس)بظة اذيس  د  شاة ا )د  ا ة  

 .)ةاسه د  اسصاس   هب  ل  ديحاة  اسرسة ةا  ل  جا  ل   )د اسحطلة 
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اسلشل سبارا دب د   سسس)بضادس اسحطلة اسرسسرة  ه   ثس      سبض اسحع   ل   ا  ا  اسحشغ   دب   

سسس ااسس   ر ب  اسهجه      ه   اسحطلة اسهشغ  اس ز رحبك سحشغ   اسهادسس ط  رحدة لد  اسهيحادة 

 . اسهبمب ةاسحل) هة  اسبظاف رحبك سسسحشغ   اسهاسس ط ظجل   اسه )ةس   سبض اسلشل 

 ر ب     جا  ل   )د سبظدة اسهادسس ط ظ دد رحدبك  اسه )ةرصل ا  ر ب  ا  ل  اقة ل  ديحاة 

سا   اس اف  ظجل اسعسسة اسح  هب  ل اس  ظجل اسهر ا   در  ا ا ج  جشغ   اسهادثسض دد  شادة ا رهد   

ر دب   دد  رحبك سا   اس اف سسسحاك د  شاة ا ره    سعجل اسهاس ف اسهيس ثة ذد  رلدبت اسدد اسهيحادة 

( ذدباة   )دد ا  را د  اس داف  اسلدبتف اسدد اسهيحادة  د   هد ا اسبقدث 4جشغ   داثسض  ا ا هدب   

 ه  ا ه ا ل  اسحح ا ا  اسهر ا ا      ادس ل  اسهر ا ا  اسحلح ا اسرسة    )   ا  را   اس ا    دل اجصدس  

  د  شاة اس جس   اسل ل  دع ط   اسهر ا در ت ا ا ج  جشغ   اس)ب  ا ظها د  شاة ا ره   را   اس ا

ادس ل  اسحلح ا اسرسسد ا ا  دغ  اس)دب  ا  ل دد  اسل)دة  ) دة ا  را د  اس داف اسحد  لد  ا ددسك  اسل دل 

 ددع ط ار ددست   هيددس جدد  ا طددس  ا رددا ددد  جلح ددا رعددس   سددا   اس)لددل  اسهيسلجددة  ا ددحلااك ام)ددل 

 اسهاس ات اسهجحلادة ل  سلثة جيل  اف اسحاك.     

 انمٛاطاث اخشاء اندٓاس كالاتٙ :ــ ٔتكٌٕ 

 ( دحا .2(  ا جةسع    x6 4اسه )ة  ج ب  سح س     .1

 دحا ( د  ا )د اسه )ة اسد ا  ل .1ق س  اسشث ة اسعسد)ة س) اف    .2

 دحا (  )د اسعسخط. 2دحا (   سس جةسع   1× دحا 1سبظة اسهاسس ط اسهل)حة    .3

 . ادحس ( 6اسهجسلة س   اسه )ة  سبض اسهاسس ط    .4

 (.1   (    ا  ل    هس ل  اسش    50   (  سس جةسع   20×   10سبظة اسحع   اساخ جة    .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1انشكم ) 
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 اختباراث انبحث : 

اختبار انذٔائز انًزلًت.انتٕافك (  (الاختبار الأل 
(1)

 

 سل ي  ( . اساش)    ا—: اسحا ف  )د جحارا اسبم  ق س  اسحبالىانغزض يٍ الاختبار 

  س ة ارحس    را    )د ا  ل ذهسة  ت اخا  )د ا  ر ب  قطا    دياهس : الأدٔاث انًظتخذديت

 ( .2(    جاق   اسااخاف  هس هب  ا ت سسسش    60  

 
 (2شكم )

 اختبار انذٔائز انًزلًت

 يٕاصفاث الاداء : 

حدبك سسسبذدل سسسحداد   دلدسَ اسدد اسدااخاف (    يا  دهسع ا دس ف اسثدا  ر1رحة اسهلحثا تا   اسااخاف         

(   رددح   سدد  س قاددد 8( ...... ظحددد اسددااخاف  قدد   4( ذدد  اسددااخاف  قدد   3( ذدد  اسددد اسددااخاف  قدد   2 قدد   

  ا ة . 

 : رجص  س)هلحثا اسلد  اس ز رجحغاق  ل  ا ةححس      اسا اخا اسرهسة ة. انتظدٛم

 انزشالت: -الاختبار انثاَٙ :

اسصاز اسهحلاز س   اسهباة . اطى الاختبار:
  2)

 

 : ق س  اسا سقة.انٓذف يٍ الاختبار

 :   سلة دباة    س ة جبق ث   ارط دح س   ارط   ى    سلاف.الأدٔاث انًظتخذيت

 دحدس (  3ك (  اسد ز رثلدا  د      ددسة     1: رثا  د  اسبقب   يا  ط اسثاارة سلال إخزاء الاختبار

ك ( سد   ددسة   ر دا  1ط)ى اسهلحثا س   اسهباة  ا  سلدة  اسحد  دجدسلحاس    ظ    هسع ا س ف اسثاارة ري

ط ل    ظجل دس دبما

 (.3اسش     

 رح  ظجس  اسلد  سا  ج   دحبا )ح   تس   سهه ا اسا سقة. -اسحجص  : 

 
 ( 3انشكم )

 ٕٚظّح اختبار اندز٘ انًتؼزج بٍٛ انًٕاَغ

 -الاختبار انثانث:

 نحزكٛتاختبار  طزػت الاطتدابت ا

 -اختبار َٛهظٌٕ نلاطتدابت انحزكٛت:

اختبار َهٛظٌٕ نلاطتدابت انحزكٛت الاَتمانٛت انًؼذل. اطى الاختبار: 
 3) 
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ق س  اسحا ف  )د ا  حصسسة اسعا  ة   اسحعام سجدا ة  تقدة  )دد  لدى ا ح دس  انغزض يٍ الاختبار: 

 اسهر ا.

 (    س ة جبق ث.2  با ص  ات ك   ارط ق س   سب م  2ك    ال20دجسظة سطب   الأدٔاث:

ك(  د   دط اسهيحادة  اسد ز طبسد  3220را    ط   شسةث    رثلا     دياهس دجدسلة   ٔصف الأداء:

ك(   رحة اسهلحثا  )د  ط اسهيحاة سهباشاة اسع   اس ز  رحة  يا ةاسرة اسطا  ا  ا   رهج  2 

سحعار    ا   إدس إسد شاة اس هد        س ة ا رحس  س ظات رار    راللاس إسد   )د  ذ  رحبك سجا ة 

إسد شاة اس جس    ل  اسبقث ةةج  رحبك سحشغ   اسجس ة   ل   س  اسبقث رحبك اسهلحثا سسسا ت اقاد 

 ا ة إسد  ط اسصسةل اس ز   س  اس   اسهع      يادس راد  إسدد اسلدط رحدبك اسهع د  س رحدس  اسجدس ة  

 (.4  هس هب دبمط سسسش    ق   

 

حجل اسلد  اسهجحغال د  الإ دس ف إسدد    رلثدا اسهلحثدا اسلدط اسصدسةث  س  ه)د    جلطدد رع انتظدٛم:

ذددس(   رعجددل اسددلد  10ذدد خ دعددس  ت س دد  دلحثددا   س دد  ا جصددسه   سدد    دد  دعس سددة     ددات  

 ( ذس   ت شة اسهلحثا ه  دحب ط اسهعس  ت اسجث.10\1اسلسب س   دعس سة  قا   

 

 
 (4انشكم )

 الاطتدابت انحزكٛتٕٚظح اختبار 

 الأطض انؼهًٛت نلاختباراث

ا حلاك اسثسظرب  دلسد  اسادال اسد اج  س)ح  دا دد   دال ا  حثدس  ا  رهرد  م  دال صذق الاختبار :  

اسا شست اسحصارث ة س  حثس  سسسيجثة س)ا شست اسعح ح دة اسحد   )ادث دد  ا طدس  اسح دس   سد س  ج دب  

س ز ةيجل  ال ا  حثس  ماسا شست اسعح ح ة س  حثس  ه  اسهع  ا
 1)

 رحدس  اسادال اسد اج  سعجدس   

 اسص   اسحاس ل  سهلسد  ذثست ا  حثس  . 

 

 دلسد  اساال اس اج  =  دلسد  ذثست ا  حثس  

 (.1  سةث ق      د  دلسد  اسرثست  دلسد  اساال اس اج   سس ة سصه   ا  حثس ات  هس ل  شا    

 )ب  اسرثست  د  طاردى ا  حثدس   ا دستف ا  حثدس  ا ردا طدال ارصدست  سدد  م رلا اثباث الاختبار :   

اسرثست  د ظ ة سسسيجدثة   حثدس ات ا تا  لد  اسحاس دة اسثاة دة  اسارسمد ة  ا راهدس  د ب س  ا دحلاادس 

ار ددسم.
  

 سعجددس  دلسددد  ذثددست ا  حثددس  ا حهددا اسثددسظرب  طارحددة ا  حثددس   ا ددستف ا  حثددس  لحددا طثددى 
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     2022/  11/  16شه لاس  )د   ية اسحصاسة ا  حط   ة ل  ردبك ا  سلدس  اسهبالدى   ا  حثس ات

 . 2022/ 24/11( ارسك سحس رخ اسله ل اسهبالى  8ا  ات سلا دا    

اججهث ا  حثس ات اسهلحهاف سسسبمبض   سةدث دةابددة سدات اسهلحثدار   سل داف  يٕظٕػٛت الاختبار : 

  اة  اسحجص   رح  سس حهست  ظاات اسلد    ات داات اسيصسض   اسا شة (  هس    اسححبر  اس اج  س)هحبك ا

ج  جعارا اسحل) هست اسلس ة س   ا حثس  سبمبض  جرث ث اسشا ط اسباشثة ل  اذيس  اسحطث دى ل د َ  د  

 ب  لارى اسله  اسهجس ا د    ز ا  حادسب لد  اسحاس دة اسثاة دة   )دبك اسارسمدة  د  هد   ا ددب  

 شل  ا  حثس ات اسهلحهاف  ات دبمب  ة . سههث ل  

 (1اندذٔل )

 ٚبٍٛ انًؼانى الاحصائٛت نلاختباراث ) يؼايم انثباث ـ يؼايم انصذق انذاتٙ (

يؼايم انصذق  يؼايم انثباث ٔحذة انمٛاص اطى الاختبار ث

 انذاتٙ

 0.67 0.46 ذسة ة اسحبالى 1

 0.74 0.55 ذسة ة ا  حصسسة اسعا  ة 2

 0.35 0.125 سة ةذ اسا سقة 3

 انتدزبت الاطتطلاػٛت 

 . انتدزبت الاطتطلاػٛت الأنٗ :  1

 ددس    10/11/2022قددسك اسثددسظرب  سدد شاا  اسحصاسددة ا  ددحط   ة ا  سددد رددبك اسلهدد ل سحددس رخ       

اسغال دياس جصاسة جشغ   اسصادس     ة دة اسحشدغ   ساد ا اسصادس   ار دسع جب رد  لاردى اسلهد  اسهجدس ا 

 اسصاس  . )د ه ا 

/  16اشارث اسحصاسة ا  دحط   ة اسرسة دة ردبك ا  سلدس  اسهبالدى   . انتدزبت الاطتطلاػٛت انثاَٛت :  2

 سةث هد   اسحصاسدة دلاادة سحصاسدة ا  حثدس ات  اسهاس ردة  طثحدث  )دد   يدة دح بةدة  2022/  11

 ( س  ث   د  ا  ستره ة اسهارية اس ا رة سحيل  اف اسحاك  . 5د   

 -انٓذف انزئٛظٙ يٍ اخزاء ْذِ انتدزبت الاطتطلاػٛت ْٕ الاتٙ: ٔكاٌ

 اسبقب   )د اسج)ث ست اسح   حباش  اسثسظرب  سحةستز اسبقبع ل اس ل  اسحصاسة اساخ جة. -1

 اسحلا   )د اسبقث اسهجحغال ل   تا     ا حثس . -2

 اس.دلالة ا  طس  اسح  قا رح  ل اس اسثسظرب   دعس سة جصيثاس ا  جاع ع-3

 دلالة ا ت ات اسح  جيحص ل  اشاا  ا  حثس ات. -4

 دلالة دات  ةس ف لارى اسله . -5

 اسحلا   )د دات ا ح لس  اسل ية س  حثس ات. -6

 -الاختباراث انمبهٛت:

(   ثددست در)ددب دصهددب ح  اسثعددد  20جدد  إشدداا  ا  حثددس ات اسحث) ددة  )ددد   يددة اسثعددد اسثددسس   دداته   

( س  ث   س   دصهب ة .  شارث ا  حثدس ات 10 اسهصهب ة اس سسطة  سهلا   اسهصهب ة اسحصارث ة 

لدد  جهددسك   2022/  11/   24اسحث) ددة س)هصهددب ح   اسحصارث ددة  اس ددسسطة  لدد  رددبك اسلهدد ل اسهبالددى   

ل  اسحس ة اسارسم ة   ستره ة اسهارية اس ا ردة اسجس ة اسعستز  شا  ثسظس  اسد اسجس ة اسباظاف سااا 

ظ دد جد  اف اسحاك /قس ة ةستز اسب   اسارسم  ل  دارية اسادا   سصه د  ا  حثدس ات اسهاس ردة. سحيل  

جا ر  ا هس  س  ث    ججص   ا هس ه   اطباسا   ا  اةا     س  ج   اشاا  ا حثس  داس ف ا   س    
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 يدة اسثعدد قثد  ا  اات  اس ثل    سحا قسك اسثسظرب  سشاض  جبم ط   ة ة  تا    جطث ى ا  حثدس ات سل

 هس قسك اسثسظرب  س شاا  اسح سله س   الاات   ية اسثعد س  حثس ات اسحث) دة سهحغ داات جية   ا  حثس ات  

 ( 2اسثعد   هس دبمط ل  اسصا    

 (2خذٔل )

 ٚبٍٛ َتائح انتكافؤ بٍٛ انًدًٕػتٍٛ انتدزٚبٛت ٔانعابطت فٙ خًٛغ انًتغٛزاث لٛذ انذراطت

يتغٛزاث  ث

 انبحث

 

ة ٔحذ

انمٛا

 ص

لًٛت  انًدًٕػت انتدزٚبٛت انًدًٕػت انعابطت

((T  

انًحظٕ

 بت

درخت 

sig 

 انذلانت

 ع -ص ع -ص

 غٛز دال 069. 1.784 1.94 7.81 649. 6.65 ثا انتٕافك 1

الاطتدابت  2

 انحزكٛت

 غٛز دال 837. -208.- 094. 1.51 049. 1.51 ثا

 غٛز دال 633. 485. 720. 6.39 445. 6.26 ثا انزشالت 3

 خطٕاث تُفٛذ انبزَايح

(   دسس   سباقد    ظداف جا رث دة  اظدا  لد  ا  دثبع 12.قدسك اسثدسظرب  س  داات جهاريدست  س دة سهداف  1

 (  ظاف جا رث ة.12س  ب  اسلات اس )  س)بظاات اسحا رث ة  

ث اسهبالددى  سغسرددة رددبك اسجددث 12/12/2022جدد  جية دد  اسثاةددسدس اسحددا رث   لدد  رددبك اسصهلددة اسهبالددى  -2

 ( س  ث  .10 )د اسهصهب ة اسحصارث ة اسثسس   اته    24/2/2023

 ( تق حة.60ا  دلا  اسلد  اسهجحلاك  ل  اسحهس ر  مه  اسبظاف اسحا رث ة  اسحج  اساخ ل(  س    -3

جيب ث  جلاتت   سخ  اسحل)    اسهجدحلادة لد  جطث دى اسحهاريدست اسلس دة   د س  ا دحلااك اشادل   -4

 ( A.P.R.Dح اف  هب  شاس    ا  حصسسة اسعا  ة اس بخ  ظارر  دث

 تق حة(. 1080.س)  اسلد  اس )  س)حهس ر  اسهية ف     اسثاةسدس اسحا رث   5

 ( تقسخى . 4.ج  جب ر  الاات اسل ية اسد ذ خ دعطست    س   د     دعطة   6

(   اددس دعطحدس  A.P.R.D  . ه)ث اسهعطة ا  سد جهاريست  )د شاس  ا  حصسسة اسعا  ة اس بخ7

 اسرسة ة  اسرسسرة ل سةث جعحبز  )د اسحهاريست اسعا  ة سس حلااك ات ات   )  اسحبالى  اطبال دل)حةة .

 .ج  ا طسخا  جغ رة  اشلة جاع ع ة   اة ة ( اذيس  ا تا  .8

اسهياس اسهحث  تق حة ( قجهث  )د ظجل اقجسك اسبظاف اسحل) ه ة د   90.  س   د  اسبظاف اسحل) ه ة   9

 سلأ ستره ة .

 الاختباراث انبؼذٚت 

(  ظداف 12 ها اسثسظرب  اسد اشاا  ا  حثس ات اسثلارة سلدا ا هدس  اسهدياس اسحل) هد    ظااجد  اسثسسغدة  

( داا  دددست لدد   سددد  شه ددد  اس ددا    اسشدددا ط  اشددداا ات 2023\2\24لدد  ردددبك اسصهلددة اسهبالدددى  

 ا  حثس ات اسحث) ة . 
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 spss.ا حلاك اسثسظرب  اسعح ثة ا ظاسخ ة  -:  صائٛتانٕطائم الاح

 ػزض َتائح الاختباراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت نهًدًٕػت انتدزٚبٛت ٔتحهٛهٓا :

سغددال دلالددة اسةددا ل سدد   ا  حثددس ر  اسحث)دد   اسثلدداز لدد  ا  حثددس ات ق ددا اسا ا ددة س)هصهب ددة      

 ( .3 يست اسهحيسساف   هس دث   ل  اسصا    (س)لT-testاسحصارثة  ها اسثسظد اسد سس حلااك ا حثس  

 (3خذٔل )

( نُتائح الاختباراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت Tٚبٍٛ لٛى انٕطط انحظابٙ ٔالاَحزاف انًؼٛارٚت ٔلٛى اختبار )

 نًتغٛزاث انبحث نهًدًٕػت انتدزٚبٛت
يتغٛزاث  ث

 انبحث

 

ٔحذة 

انمٛا

 ص

  T)لًٛت ) ع ف ـ ف ـ الاختبار انبؼذ٘ الاختبار انمبهٙ

 انًحظٕبت

 انذلانت sigدرخت 

 ع -ص ع -ص

 دال 001. 4.88 1.58 2.444 546. 5.36 1.94 7.81 ثا انتٕافك 1

الاطتدابت  2

 انحزكٛت

 دال 000. 24.36 112. 867. 06. 644. 094. 1.51 ثا

 دال 000. 8.68 47. 1.291 552. 5.1 720. 6.39 ثا انزشالت 3

 ( 0.05≥   دليبز ∞ 

( 7.81( ةصا ا  اسب ط اسعجسس    حثس  اسحبالى ل  ا  حثس  اسحث)  دحاا    3ا د ظ ة اسصا     ي  

(  سدسةعاا  5.36(  س  حثس  اسثلاز  س  اسب ط اسعجسس  دحاا    1.94 سسةعاا  دل س ز دحاا    

 هدد  ( sig02001) ((  س)غددث ق هددة ت شددة  4.88( اسهعجددبسة  T(    س)غددث ق هددة   546دل ددس ز  .

 (  ه ا را   )د دليبرة اسةا ل  ساسسط ا  حثس  اسثلاز . 0205ا غا د   دجحبت اسا سة اسح س    

 )دد ا  مدسع اسهحغ داف لد  ا  حثدس  اسحث)د    ةصا ا  اسب ط اسعجسس    حثس  ا  دحصسسة اسعا  دة    

 دط اسعجدسس  دحداا   (  س  حثدس  اسثلداز  دس  اسب0.094(  سسةعاا  دل س ز دحداا    1.51دحاا    

( sig(  س)غث ق هة ت شة  24.36( اسهعجبسة  T(  س)غث ق هة  0.06(  سسةعاا  دل س ز  0.644 

(  هد ا ردا   )دد دليبردة اسةدا ل  سادسسط 0205(  ه  ا غا د   دجحبت اسا سة اسح س د   02000 

حثددس  اسحث)دد   ددص  ق هددة ا  حثددس  اسثلدداز .     لدد  ظدد   ا  اسب ددط اسعجددسس    حثددس  اسا ددسقة لدد  ا  

(  س  حثس  اسثلاز  س  اسب دط اسعجدسس  دحداا   0.720(  سسةعاا  دل س ز دحاا    6.39دحاا هس  

( (sig(  س)غدث ق هدة ت شدة 8.68( اسهعجدبسة  T(  س)غدث ق هدة  0.552(  سسةعاا  دل دس ز  5.1 

ليبردة اسةدا ل  سادسسط (  هد ا ردا   )دد د0205(  ه  ا غا د   دجحبت اسا سة اسح س د   02000 

 (.5ا  حثس  اسثلاز    هس هب دث   ل  اسش    
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 (5شكم )

 نًتغٛزاث انبحث نهًدًٕػت انتدزٚبٛتٚبٍٛ انفزق بٍٛ َتائح الاختباراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت 

 ح الاختباراث انمبهت ٔانبؼذٚت نهًدًٕػت انتدزٚبت :يُالشت َتائ

( ةصدا    شه د  اسهحغ داات اسحد  جيس سحادس اسا ا دة قدا  دص)ث 5(  اسش    3 يا د ظ حيس سصا        

لاقست تا  دليبسست س      د  ا  حثدس ر  اسحث)د   اسثلداز  سادسسط ا  حثدس  اسثلداز  هد ا ردا   )دد    

ة قا جطب  دجحباه  جطب ا  ث اا  هس  سةب  ) ة قث  ساا اسحصاسدة اساخ جدة لد   لاات اسهصهب ة اسحصارث 

دحغ اات اسحبالى  ا  حصسسة اسعا  ة  اسا سقة سحيل  اف اسحاك    رلل  اسثسظد  ثل ه ا اسحطب  اسد 

اسحهاريددست اسهاس رددة اسحدد   ددههاس   ا دداهس اسثسظددد  )ددد شاددس  ا  ددحصسسة اسعا  ددة اسهثح ددا ددد  قثدد  

د    اسح   ه)ث  )د  رستف ج ذ ا ه   اسحهاريست  )د اتا    ية اسهصهب ة اسحصارث ة اسح  طثحدث اسثسظ

 ) اس   سةث جعس   سا   اس)لل سسسحغ  ا اسهجحها  ه ا رحةى د  دس  هدل اس دة داداز لسمد  م  )هدس 

يسلجدة اسعح ح دة  سةث اسحه اةست اسهطثحة جعس   قا  اسهجحطسع سا لس دشسساة سهس رها س  اسهحل)  لد  اسه

 سةث  ات لس ) ة  ث اف ل  اظااخ جطب  ل  دجحبرست اسحا ات اسحبالح ة  اسهاس رة م
 
. 

سسسحب م إ  اسحل)    )د ا شالف  ا ت ات اسهجس اف  ( Thomas Peter,2012) ه ا دس   ا ع         

سد ز ردبلا رس دة اسعا دة ربلا ةسظ ة جل) ه ة جطث ح ة داه  جاا  اسب ب  سس  ل إسد ا تا  اسادع ط ا

اسادع عة  اسحددبف اس  دددة  اسجدا ة  اسحبق ددث اسهيس ددل م
 

. ردات اسثددسظرب     جطددب  اتا  اسهصهب ددة 

اسحصارث ددة  ر ددست اسددد ا  دد)ب  اسدد ز رحثلددة لدد  اتا  اسل يددة سحهاريددست سعردد  إ   هددا اسددد اجثددسع   دد)ب  

ظاف اسحل) ه دة  جب رد   لداات اسهصهب دة اسهعطست  يا جية    س)صسةل اسحطث ح  د  اسحج  اساخ ل د  اسب

 )د ذ خ دعطست ج ب  اسهعطة ا  سد س)صاس  اسهاي  س  حصسسة اسعا  ة ادس اسهعطة اسرسة ة لح ب  

س)ا ددسقة سس ددحلااك   دد)  اسعثددس  ادددس اسهعطددة اسرسسرددة لح ددب  س)حبالددى سس ددحلااك ظ)حددست اسددا اخا سددس  ا  
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( سحبس  م     ه) ة جي    اسا   جهتز ت  ا ددبذاات 2013فز ,صادق خؼدلح)ةة    ه ا دس ا س  اس ة   

ل  جطبرا دجحبت ا تا  اس ز ريجص  د  قسس) ست اس  ث      له      ا  داات اسص دا سه دس  اسحدا رل 

 اسهجددح)لدست اس ددا  رة سدد   ددب  ةعادد   )ددد اسيحددسخس ا رصسس ددة لدد   ه) ددة لادد   جطددبرا اسهجددحبت 

اسهاس ز س  ث   م
 
. 

 َتائح الاختباراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت نهًدًٕػت انعابطت ٔتحهٛهٓا :ػزض 

سغددال دلالدد  دليبرددة اسةدددا ل سدد   ا  حثددس ر  اسحث)دد   اسثلددداز لدد  ا  حثددس ات ق ددا اسا ا دددة     

( س)ل يددست اسهحيددسساف   هددس دثدد   لدد   T-testس)هصهب ددة اس ددسسطة قددسك اسثددسظرب  سس ددحلااك ا حثددس    

 (. 4اسصا    

 (4اندذٔل )

( نُتائح الاختباراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت Tٚبٍٛ لٛى انٕطط انحظابٙ ٔالاَحزاف انًؼٛارٚت ٔلٛى اختبار )

 نًتغٛزاث انبحث نهًدًٕػت انعابطت
يتغٛزاث  ث

 انبحث

 

ٔحذة 

 انمٛاص

  T)لًٛت ) ع ف ـ ف ـ الاختبار انبؼذ٘ الاختبار انمبهٙ

 انًحظٕبت

درخت 

sig 

 انذلانت

 ع -ص ع -ص

غٛز  .724 .364 .798 .092 466. 6.56 649. 6.65 ثا انتٕافك 1

 دال

الاطتدابت  2

 انحزكٛت

 دال 000. 10.58 .071 .239 .082 1.27 .049 1.51 ثا

 دال .046 -2.77- .372 -.445 .445 6.26 390. 6.71 ثا انزشالت 3

( 6.65 حثدس  اسحث)د  دحداا    ( ةصا ا  اسب ط اسعجسس    حثس  اسحبالى ل  ا 4 يا د ظ ة اسصا    

( 6.56(  س  حثدددس  اسثلددداز  دددس  اسب دددط اسعجدددسس  دحددداا    0.649 سدددسةعاا  دل دددس ز دحددداا    

( sig(  س)غددث ق هددة ت شددة  0.364( اسهعجددبسة    T(    س)غددث ق هددة  0.466 سددسةعاا  دل ددس ز  

ةا ل  سادسسط ا  حثدس  (  ه ا را   )د  اك دليبرة اس0205(  ه  ا ثا د   دجحبت ت سة  0.724 

 اسثلاز .  

(  سدسةعاا  1.51 ةصا ا  اسب ط اسعجسس    حثدس  ا  دحصسسة اسعا  دة لد  ا  حثدس  اسحث)د  دحداا    

(  سدسةعاا  دل دس ز 1.27(  س  حثس  اسثلاز  س  اسب ط اسعجسس  دحداا    0.049دل س ز دحاا    

(  هد  ا دغا دد   sig )0.000 هة ت شة   (  س)غث ق10.58( اسهعجبسة  T(  س)غث ق هة  0.082 

 (  ه ا را   )د  دليبرة اسةا ل. 0205دجحبت ت سة  

( 6.71لدد  ظدد   ا  اسب ددط اسعجددسس    حثددس  اسا ددسقة لدد  ا  حثددس  اسحث)دد   ددص  ق هددة دحدداا هس       

( 6.26(  س  حثدددس  اسثلددداز  دددس  اسب دددط اسعجدددسس  دحددداا    0.390 سدددسةعاا  دل دددس ز دحددداا    

 ((  س)غدددث ق هدددة ت شدددة  -2.77( اسهعجدددبسة  T(  س)غدددث ق هدددة  0.445ةعاا  دل دددس ز   سدددس

(sig02046   هدد  ا ددغا ددد   دجددحبت اسا سددة اسح س دد  )(  هدد ا رددا   )ددد دليبرددة اسةددا ل 0205

  ساسسط ا  حثس  اسثلاز . 

 يُالشت َتائح الاختباراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت نهًدًٕػت انظابطت: 

( ةصا    هيسم جطب  ل  دحغ ا   ا  حصسسة اسعا  ة   اسا سقة( دهس 4يس سصا    د      د ظ ح    

اتت اسد دليبرة اسةا ل ل  ه ا اسهحغ اات  ل  ظ   س  ججص     د   اسحبالى( از لال تا  س   ةحسخس 

    ا  حثس ر  اسحث)   اسثلاز .
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ة لد  دحغ داات اسثسظدد  ا  دحصسسة  رلل  اسثسظرب  اسحطب  ل  دجحبرست اتا    ية اسهصهب ة اس سسطد

اسعا  ة   اسا سقة( اسد اسثاةسدس اسهحث  د  قث  اسها    بةة قدا طدب  هد   اسحدا ات ا اةد  سد  ربمدط 

 رطثى ا سلا ا  اذثث قا ج   )د اسحطبرا س ي   س  قس اات د  جطبرا اسحبالى  ا   دس   لداات   يدة 

 اسهصهب ة اس سسطة ل  جيل  اف اسحاك .

 ـــــــــــــتُتاخاث :ـــالاطـ

بد ا  اسحهاريددست اسهلداف  اسهاددههة ددد  قثد  اسثسظددد  سةددث للسسدة لدد  جطددبرا اسحدا ات اسعا  ددة سل يددة 1

 اسثعد اسح  طثحث  ) اس .

قا اذثث لس ) ح  لد  جطدبرا اسحدا ات اسعا  دة  ق دا ( A.P.R.Dب جث   ا  شاس  ا  حصسسة اسعا  ة   2

ارث ة ساس   ا  اسهصهب ة اسحصارث دة  دص)ث ا ل د) ة  )دد اس دسسطة لد  اسا ا ة سل ية اسهصهب ة اسحص

 شه   اسهحغ اات .

ب  س  سحي    اسله  تا   اسحج  اساخ ل د  اسبظاات اسحل) ه ة سل ية اسهصهب ة اسحصارث دة  )دد   د   3

 اسحا ات اسعا  ة ق ا اسا ا ة . جطبرا دحغ اات دعطست ا ذا اسثسس  ل 

 سةث اسحهس ر  اسهطثحة  )د  )حدس اسهصهدب ح   جعدس   قدا  اسهجدحطسع سا لدست دشدسساة  ب جث   اة   )هس 4

سهس رها سد  اسهدحل)  لد  اسهيسلجدة اسعح ح دة  د   ر دب  جعدث مدغط اسبقدث  سةدث  ات لس ) دة  ث داف لد  

 اظااخ جطب  ل  دجحبرست اسحا ات اسعا  ة .  

 انتٕصٛاث : ــ 

دياس ل  جطبرا دياس جيل  داف قداك اسلدسب سدس  ث   ا  سترهدست     سيحسخس ه   اسا ا ة  ا  حةستف 

(  صادس  اذثدث  A.P.R.Dشادس  ا  دحصسسة اسعا  دة     اسهيحلثست اسبطي دة سحديل  داف اسحداك  ا حهدست

سسسحصاسة اسله) ة لس ) حد  اس ث داف لد  جطدبرا اسحدا ات اسعا  دة سحديل  داف  قداك  ا  دحةستف دد  اسصادس  

جله   )د جطبرا قا ات اسعا  ةس  جحيس ساس ه   اسا ا ة    س  داس ات  دبا   سحاه   جهس ر  ا ات

 سةث ا س  ة اك دا ثة  س دة س)لثدة جديل  داف اسحاك رب د  اسثسظدد س د سة دة سيدس  ا حثدس ات داس ردة 

اد سة ددة اسح ددس  اشاددلف دجددس اف ,( A.P.R.Dسس  حهددست  )ددد هدد ا اسصاددس  سح ددس  ا  ددحصسسة اسعا  ددة  

 را داس ات  قا ات ا ات . ا ات سحطب

 انًصادر انؼزبٛت ٔالاخُبٛت.......

  سغددداات   د حدددل اسادددلاف س)طثس دددة  انوووتؼهى انحزكوووٙ بوووٍٛ انُظزٚوووت ٔانتطبٛوووك: رلدددا    دددب   .1

 . 2002 اسيشا   

: تمٛوووٛى يظوووتٕٖ أداء أْوووى انًٓووواراث الأطاطوووٛتّ نُاشووو ٙ توووُض كوووزة انموووذو دددد ل دعهدددبت  ددد)هس  .2

 . 2019ت   ) ة اسحاس ة اسارسم ة   )بك اسارسمة  ية   سسة دسشجح ا/ شسدلة سغاا, 

: تووواثٛز تًزُٚووواث خاصوووت فوووٙ تحظوووٍٛ بؼوووط انموووذراث انحزكٛوووت  اذدددى  دددس ا دعهدددبت  ددد)هس   .3

    دددسسة دسشجدددح ا    ) دددة اسحاس دددة اسثاة دددة ٔتؼهوووى انًٓووواراث الاطاطوووٛت نلاػبوووٙ توووُض كوووزة انموووذو

 ك.2021  )بك اسارسمة   شسدلة ترسسد   

 ك. 2013   سثي َ    1  تا  اس حل اسل)ه اة   ط أطانٛب فٙ انتؼهى انحزكٙ, ةسهاف  ثا  را  .4

:    اس برددددث   تا  اسح)دددد  س)يشددددا 1دعهددددا  رهددددس    اسددددحل)  اسعا دددد   اسحددددا رل اسارسمدددد    ط .5

 (.1987 اسحب ر    

تووورثٛز اطوووتخذاو انٕطوووائم انًظووواػذة فوووٙ طوووزػت تؼهوووى ٔدلوووت اداء بؼوووط سهدددد  ددده ا اسشددد ل)  :  .6

   دددددسسة  دسشجدددددح ا م دددددا ديشدددددب ف    ) دددددة اسحاس دددددة  طاطوووووٛت بوووووانكزة انطوووووائزة:انًٓووووواراث الأ

 (.2000اسارسم ة  شسدلة سغاات  
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(  O.K.R.S ( ٔ )R.G.Lتووووورثٛز تًزُٚووووواث باطوووووتخذاو خٓووووواس٘ ) داددددداز لسمددددد  دعجددددد  :  .7

   دددسسة دسشجدددح ا     فوووٙ تطوووٕٚز بؼوووط انموووذراث انتٕافمٛوووت ٔالاداء انًٓوووار٘ بكوووزة انموووذو نهصوووالاث

 ك.2019سهجحياارة    ) ة اسحاس ة ا  س  ة قج  اسحاس ة اسثاة ة   )بك اسارسمة  اسصسدلة ا

(Thomas Peter ; Uses aids and modern appliances in sports training (USA 

. 2012) p :63. 
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The effect of skill exercises using the motor response system in developing 

some motor abilities of football tennis players aged (14-16) years 
 

 

 

 

Al-Mustansiriya University / College of Basic Education / Department of 

Physical Education and Sports Sciences. 

 

Abstract: 

      The study aimed to prepare skill exercises using the motor response 

system in developing some motor abilities, as well as preparing exercises on 

the (A.P.R.D) device to develop some motor abilities in football tennis, as 

well as identifying the effect of these exercises in developing some motor 

abilities in football tennis. The researcher hypothesized several Hypotheses, 

including the presence of statistically significant differences between the 

results of the pre and posttests in all the research variables, as the researcher 

chose the players of the Football City Football Tennis Academy for the year 

2022-2023, and their number was (35) players as a community for his 

research. The other is a control, and the percentage of the sample to the 

community was (57.14%). Skills exercises were applied to the experimental 

group with auxiliary tools, which consisted of an innovative device, which is 

the device (A.P.R.D.) 90) minutes after that, post tests were conducted for 

motor abilities in football tennis. The  s.p.s.s  statistical bag system was used 

in the process of processing the results of the pre and posttests. The 

researcher reached a number of conclusions, the most important of which was 

that the exercises prepared and designed by the researcher were effective in 

developing the motor abilities of the research sample. applied to it and 

recommended taking the results of this study and benefiting from them in 

developing a football tennis curriculum for academic players and national 

teams in football tennis. 

key words:Skill exercises  Motor response system   Develop motor abilities 

 Football tennis. 
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