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 الإعدادي الخامس الصف طالبات لدى المعرفي التصور قلق قياس
 

 ريشان قاسم حامد.د.م.أ

 مزعل عادل ناديه

 البصرة جامعة / الإنسانية للعلوم التربية كلية

 

هددت يه ه ددا ا  يدداا  صدد  العردد ر ال ير ددل لددت   ي دد  ال حدد   إلدد  الحاليدد التراسدد   هددت  : البحصص  ملخصص 
 ددل  سددع    صدد  العردد ر ال ير ددل لددت   ال ددا     العيددرن  صدد  تالدد  ال ددر الحددالل ا ددا الاددتن ال ددا ل ا 

الردددن السدددا ا ا  دددتاتي حسدددص  عليدددر العسرددد., ص ل دددددددد ات دددلقام  لعح يددد  اهدددتان ال حددد   ا ددد  
اتاة ل يددداا  صددد  العرددد ر ال ير دددل م    ددد  ال اح ددد  ال  يددداا م   يدددت ال يال ددد  ا حردددا ي      دددا ال اح ددد  

ا  ددتاتي لددتياه  صدد  عردد ر  ير ددل ا صدد   دده ال سدد    ااه  ال ددا  الرددن السددا إلدد ع رددص  التراسدد  
ال ظدددري لص  يددداا م ا دددا  ددده حيددد  العسرددد.  ددداه م ا  العسرددد. ا ت دددل  يع دددعيه   سدددع   ا صددد   ددده 

 العسر. اليص لم   ل ض    عا  ه ع رل ال اح  ال          ه الع ريا   ال  عرحا  ا

Abstract 
       The current study has  two aims .the first one is the perception measurement 

 of Cognitive Conception anxiety with sample search the scanned aims is 

defined on level Cognitive Conception anxiety. achieve  the aims of this study 

the researcher built tool Cognitive Conception anxiety by variable achievement 

specialization . attainment search aims the research stand application standard 

Cognitive Conception anxiety by Kelly Theory(1955) after cure statistic the 

study arrived at fruition for fifth preparatory grade for Cognitive Conception 

anxiety and reflex the result. Researcher has arrived at block from the 

proposition.                                                                                       
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 البح  مشكلة

ا  ل اليرر الحاضر هل ضر رة اا ع اه لا ي ص ل ال   ت ال شري  العل  ال ا  الح ا     ه
عح صاا  ا  ا  راتيسع يع  يض    يص   ا  ا  ه ا يكاسا   الي  ي  الحياعي  ا عسص ه الظر ن  إل اا ع اه 

 ل  ا  رالعل لاا  الغ  ال ا   رحص  ا  تاتي   ه ال راحل  اها شك  يه    ام  ا سريسع يع ال يض 
 قا81م.1991,حسيهم عال  عال  ا ة  ل  ال عز    الشسري   ا  

 ه  عرا     عرة ال  سي ا ز    ةم  هل ع  ل  عر  ال راه  ض ه  رحص   ع ع التراسي  ال رحص همه  اه     
 ل ال  ع ع غير  ا كاه  اسر ت ر لص راه  يك ه ال رحص  عحتيت ه ي  ال رت م   ل همه  الشسري عكا ل 

 قا18م.2003م الش ريا,ال راه   صيه   ل 

  رحص   ل هل اسيه    ظر  ا ال ال   كل  ا يحي   اا    ت ا عييش  العأ ر ةشتيت ال رحص  همه اه
ا عتات لصحاضر المي  ه  ل  سع  صاا المي   ا   اليا  ل حاضرها      ا  ر إي اع لا  ت  ه  ال راه  
كل  رغمص   الس ن  ت ل ا  ه اا عران  اا  ل هما اليرر م  رر ال  ا يهم  ه ا ع  ص  ح ي عه  عييش

 قا25م.2012,حسهم الحالي  الي  ي  ا ه   ع  ر   ع  ر  ل حياع ا 

 ص  العر ر ال ير ل  ا رزها ل ص  ه ا  سعص      اع ل  رحص  التراس  ا  تاتي  يعيرضه   ال ال ا       
 ي ره  ل  ا ن العل  ا ا حتا ع سير   ل  اا ضي اً  ي عج العل   لتياه ال ير ي  ال   ضين  إل   ا يؤتي 

ق Kellyم1955 ال   ن ال ا  ,  ا حتا   الع  ؤ سع  ل ه ع  ع ال  ه اا    زه
 قا139م.2010مال  يصل,

 ال  ا ص  السار س ص ا عشار هما ال  ع  ه ال ص  , ص  العر ر ال ير لق لك ير  ه الي ا ل  ير ح     
 يشيرهه   ا  ل  ل   ا يؤ ر سص يا  ص  ع كير ال ال  ال عأ رة   الع  ر ال ير ل  العك  ال سعص   ال ير ي 

 قا4م.2012مل,الترا ال  ص    ا ت ار    ارس  ا  تاع ه  الي ز 

عأ يره    ا  تاتيالرن السا ا   ا  ص   شكصه ال ص  العر ر ال ير ل لت   ال  العيرن
صسي.  شكص  ال ح  الحالل ي كه ع لكلم التراس يسعح    ا اً  ا راييت  التراسلعحريصاه    ص   صياه
 ا يأعل  ا 

 العيرن  ا ع اره  ا  تاتيالسا ا  الرن  ال ا  ص   شكص   ص  العر ر ال ير ل لت   العيرن
 لت  ال ال ا ا راسل شكصه عيي  العحريل الت
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 قاات لحي  العسر. التراسل, ص لم  ه ص  تال  ال ر     العيرن 

 البح  أهمية

 االعل يتركا  ال ير ي  الي صي  ل  احلال ير ل      ه  ه العليرا   ه ا   ا م  ص  العر ر ييت     
 الشي ر  يتم ا  اه   ر  الحساسي   ا  ص  اعسام ال رار  ال ترةالعركيز   تم   ال رت  يي ر   اا  ري  

 عاتيت ي  ل ص  ا ه  احات  ا    ن  ا  ل  يرال رت  إتراك العل عحت   عي    الك ا يا    ا ر 
 قا100م.2010مل,الياتلله

ي سر ال  ا ن  اع اه  احت   ا يس ص له  إم ا شيا ال ص   ير يا يك ه  ع ر ا  ل حك ه  ص    ال رت     
  ري    احته  ه  ال سعص  لتيه   ع  ه العرصص  ل   ا ا  ال  ا ن   ايضامالعياس 

 قا221م.2010الع كيرا,الي ا لم

 حي لم يكه لت  اغص ام  إملت  الك ير  ه ال اا  الشا ي   شكلا ل شكل  ام ييت  ه ا ال ص  ييت     
الشس.  ه ال يام    ز إل  ظاهره  يظار   ت ال اا ت ه س  ا  اضحا  ي عال  اسعص  عيتت  ر ره   

 قا3م.2003مال تريلصس ر , ال  سي ال  ييي   ييرض رحعه   سؤ لياعا ا ا الحياة   أ  ا   ال ا ض

لت   ال ا  ال رحص  ا  تاتي  له ا  ر الك ير  ص    راه   ل  رحص  ال  لال ير العر ر   ص    
ال ص  يح ل ت ه اتا  ال ال   ل ا  اعاا   ر ضاا الي  ي   ي يصاا غير  ماالتراسل  مالك ك ه ه يصاهعحر

ة التراسي   اترة  ص  الع كير  ال اتة التراسي  مإم ا اا عك ه اغصص ا   ا   ص    ا تة العركيز  ص  ال ات
 لتياه ا سل  ا يؤتي إل  عت ل ال سع   الترا

م هما يي ل   ا تا ق  ص     ت  لا   سص ي   يه  ص  العر ر ال ير ل (Bridesتراس   اكت  ك ا     
 صالسص ي   ه   ا  ال سا نكص ا زات  ص  العر ر ال ير ل  ل اتا  ,ال عيصمق ال الص  ال ص  ه ا ييكا 

 ,ال الصق ص  عصك ال سا ن السص ي   ا لا اتا ه                  صمال عيال شل لمالك يركز 
Brides,2005,p5)قا 

 ه ال ص  يؤتي إل  زياتة ال   اا   لمالك  أه إي عليرا   ير ي  يعيرض لاا ال رت  ل  ال  عهما  اه     
م  ا يؤتي إل  الع كير ال س  المي يييش  يه يعم عر  عاا  ص  ا اا   ع  ه الس ر ياتت س را  ال رت 

 قا152م.2000ال شع     تاه العركيز   العالل يسعشير اسع ا عه اا  يالي  , ح تم
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الرن  ا عسا ت  ل عشسي.  ص  العر ر ال ير ل لت   ال  ا ي  أه    ت اتاة   ض  ي   ر  لما     
الحا   إل   ظار ا  ص  اس اص  ص  العر ر ال ير ل  العرتي له م ه ه   العيرنالسا ا ا  تاتي 

 التراس  الحالي   ياا  ص  العر ر ال ير ل لت   ال   الرن السا ا ا  تاتي ا

 -  ا عم  رضه   ت اه ي  ال ح  الحالل عك ه  ل ا   ضلا

العر ر ال ير ل   ت  ا عشاره لص سا تة  ص   ام اس ا ه  الي ا ل العل عؤ ر  يه   العيرن  ص   ص-1
 لصحت  ه ع ر ها

 رحص  ال راه    ااهع ام  امه ال رحص   ه ال ؤ را    هلالي ري  العل عترساا ال اح    حص ي  ال ر اه  -2
 الاا   العل ع تم ال  ع ع ا

 ل  ام هما  ا لا رشات ال  سل  العر  ي  ال    للي كه ل عا ج هما ال ح  اه عسام   سا تة  س-3
 اعشسيرهال علير   

 البح  أهداف

    ص  العر ر ال ير ل لت   ال ا  الرن السا ا ا  تاتياالعيرن  ص   سع  -1

ا  تاتي  لسا اال ر    ل  سع    ص  العر ر ال ير ل لت   ال ا  الرن ا ال العيرن  ص  ت-2
  علير العسر., ص ل ددددد ات لق حسص

 البح   حدود

ارا  ركز  حا ظ   ت  لال ح  الحالل   ال ا  الرن السا ا ا  تاتي , ص ل ددددد ات لق  عحتت
 ق ما2014ددددد2013لص تارا الر احي  الحك  ي  / لصيام التراسل , ال ررة

   لمصطلحاتا تحديد

 ا التصور المعرفي قلق

ال رت  اه  ظا  ا الع سيري,ال ير لق ا يسع يع عل ي  ال  ا ع  إتراكه  -اKellyق 1955 ر ه كيصل , ددددد
 قاkelly,1955,p.28-27,    ال  ا ن ال ا    ع  ع ال سع  لا حتا  ع  ع اتراكالي  ي   يي ز  ه 
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  هري  ل   ته شسريا   رتال يم العل ييع رها ال يضه  إتراك العاتيت ل -اmayق 1977عيرين  اي , دددد
اه    ته ي كه اه يعح م  ا ه ي كه اه ي  ت   سه   ال ه  ا ه سير ح   ياايترك ال رت  اعي  هل حال  م

 .قMay ,1977 ,p.48ق "ا , nothing تم ,

ه  التر   الكصي  العل يحرل  صياا ال سع يص  ص   -العيرين ا  را ل ل ص  العر ر ال ير ل ا دددددد
   ياا  ص  العر ر ال ير ل ا

 االخامس الإعدادي الصف

ع س   ه  احت ر  ن  رحص  التراس  ا  تاتي  العل عصل  رحص  التراس  ال  -قا2000عيرين الكي ل , دددد
 ياا الرا ع م السا ا م الساتا    ن الرن السا ا  ل  رحص  التراس  ا  تاتي  يع س   لا  ر

ا  تاتيا  ل همه ال رحص  ا  تاتي  عع رع التراس   ه  رحص  الرا ع ا  تاتي إل   ر يه اليص ل 
 قا10م.2001ملكي ل ا ت لا,ا

 السابقة لدراساتالنظري وا الإطار

 ال رض  الحر اه  الك ار   الحر ص    تاه   ال  ع  م ال تم  ه  شكلا  ععيص     ساها ا    ل ت    
حياعه اا اه  تتاه ا  ساه كاه ييا ل  ه ال ص  المي يا   عالحياة  س  ه  ص   ريره  كيا ه ال اتتم 

رة  ص  إ ساه هما اليرر ليا احسه حاا حي  عي يتا  الحضارا   زياتة حا ا  ا  ساه   تم ال ت
همه الي ا ل   كلم  ع ا لإش ا اا  حر ا ه ال اتي  س   حالعه ال ييشي   عت ل تسصه  سر   العلير اا 

 ه سص  تا رة  سع رة  ه ال ص    ت ا  ساه م  ا  ي ص   ص    سه   سك ه   ص    س  ل      ا ل اسر 
, رر ال ص ق  دددددداليرر المي  ييش  يه يس     ح  عه   ص  عيصيم ا اته محع  ار 

 قا10ددد9م.2007, سيريم
 Cognitive Conception anxietyالتصور المعرفي :  قلق
 راح اا إل  س   الع ا   م لك ه يسعصن حسص التر    عؤتيال  سي  العل  ا ا  ه ااض ر  ال ص  

 لاز ا  ير ح م  ت يك ه ضيي ا   ؤ عا  يز ل  ز ال ال   ن ما   ت يك ه ت ال   ن المي يعيرض له ال ر 
 قا                                           12م.2003الشسري ,اليزا ي م   ه س ا

لسص كام   constructorsلم اعام    اة  Perceivers  ت اكت كيصل اه اغصص ال اا هم  ترك ه     
ال ير ي   عر راعام ص  ح ي      تهم  ه سلال  ال   ن   ع ار ام   اا يسع يي ه اه يسعسصر ا 

يسع يي ه اه يع    ا   عا ج ا يالام لكه   ت ا عش ص همه العر را  تر    الي   ه ال ص   لا شك اه 
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ا ع س م  ع  سع    ا يرات   ه  ه    ش ا ي  غير     ي ع الي عر ح غير  ع از   ار  امرت ت ا يال
تاسصي  ,ال  سي ق  ا ياً  العل  ت عت يام عاتيتا  ح ي ي   ل  ي عام السار ي  ا اً  الررا ا   ل  ي عام ال

ارعكاص ال زيت  ه ا س ا   إظاار اسع ا ا  اسع ا ي  غير  لا     ع ال   ن  ت عس ص لام از     سي  
ال  سي   الحياعي   ار ام حياعي   ت عسص  ا ا ام   ا    ح ا ز ا ع ا ي  ما   رت تا  سص ي   ص  ع 

,Kelly, 1955,P.42 ك ت ر ك ير لص ري   العل يترك  اا ال رت  ا يه هل العل عحتت لسص كه ه ا اماً قا
 ع كيره  اه ير  ال   ن   ص اً ام ا  يا اة ال رت  ال  ا ل عحا ل ح اي  ال  ا  ه سلال العر را  

ع   ت رها إل  زياتة تر   العش تي  يكا ز ا  الت اع ال  سل كالع رير  الستاع  العل ع     ال ير ي  ال سعص
 عؤتي إل  رت ت ا يال  سا     ه  ل  سل اارع اك   ص  اا ع اه الي صل ا  ال كري  ااغعراص التاسصل ا  ا

ا  ع يصه ا ييرن  اما يريت  ال اا ا رحا    سياً هم ا ل   ص  ل عر ر ال رت ماعه ليس  ك ا ي
 ق اRogers ,1959,P.417 اسعستا اً لستاع الما ,

تراكه يره ال ص   الع عر  عي    ري   ع ك ال رت يشير اه إم     س ص   ال ار ي ال  يرا  الس  س اص  ا 
ال رت ال ص   ير يا  ال  الل   ع  ع الس ر  ه  كيرا كاره   يع تاعه  اع اهاعه اللير   لا ي  م يعسم ع 

 قا432م.1994ال سعص   العل ي ر  اا ,إ راهيم م نال  ا 
 إزا العياس   العرصصمي كر   ري    احتة   ح  ا لا  احكا ه ع ر ا  ل  يك هال ص   ير يا غال ا  ا   ال رت

سص يه  ح   ه ع  ياع ا  ل ه الس ر تا  ام ا تا   ع  عكل ال  ا ن ما  ع كير  ش ش 
 قا33ددددد26م.2011ال سع  ل,ال رريم

 معرفيالتي فسرت قلق التصور ال لنظرياتا
 ل     تي قاددد عيت  ظريه كيصل  ظريه ظاهري  ددد  ير ي  دددد Kelly (1955دددد  ظري  ال    الشسري  لكيصل1

رؤيعه لص ا ع   لعركز  ص  ال سع  ل  تا  ه ال اضل محي  عركز  ص  ال رت    ا اا إمال      سه ا
 ه  ي     ال ا  الحياة ص   يضن ياع  ه   ا  اسعياراعام ل  احرار الع كير  ي ا يعرل  ه  اه ال شر 

كل شس. ه  المي يسص  عركي اعه لصعيا ل  اهق Kelly ه  ريره م يؤكت كيصل,  س  لحر  ا   اها  س
 ق371دددددد370م.1988الرح هم   ت ع اليالما,

 اهع ا ه   الع كير ا تراك ل رؤيعام  ا  راتكيصل  ص  العر ر ال ير ل  ه حي  عركيزه  ص    سر   
حاله  ه  لكيراحص م ال ير ي   تراعام  ا  راتسعصن س را  لت  ال رتم  ي ت ا ع ال ير ي  الس را  

  .قBoeree, 1997:p11الشي ر   ص  العر ر ال ير ل  المي يشكل عاتيتا لص رت ,
العل ع ا اه  ص    ا حتا ال رت لص  ا ن  إتراك اه  ص  العر ر ال ير ل يحت   عي     يصلك اكت    
 قا39م.2012كاعه ال ير ي  ,الترا لم ع   ا ه   تر   لا  عااسارج  ت   ا اا
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 ص  ا   ا اعام ال ير ي   ص ياس يكا ه  شكلا  ا  يالي  ع  يا  ه ا ي اتا   ا  راتكيصل  اه   ير     
م يك ه س  اا ال    ال ير ي  لص رت ململك  أه ال رت   ت ا يك ه  ا زا  ه   ا ا  همه ال شكلا  

 اHjell&Zigler,1992:p431)  العر ر ال ير ل,حال   ه  ص إل  العسص.   اا يؤتي  ه 

 قFastinger (1954,الع ا ر ال ير ل لد  سع  ر  ظري  ددد2

همه ال ظري   ص  اه الرص   يه ااع اها   السص ك لت  ال رت م     ت الع ا ر ال ير ل   ت ا  عؤكت   
يعيارض   اع ا ر ال ير ل   ت يه   رريه  ير ييه ا  اك ر م عظار حال  ال  عضار  عك ه ه اك  لا   

 قا14م.2009,ش ي م ا سراحت همه الي ارر  ع 

 ا كددددددددددددار سدددددددددددع  ر رددددددددددداحص هدددددددددددمه ال ظريددددددددددد  اه ا  سددددددددددداه   دددددددددددت ا ي دددددددددددع عحددددددددددد  عدددددددددددأ ير  يدددددددددددر     
                                قا                                                              12م.2006 ددددددددددددددددددددددددددده ال ص ,الرشددددددددددددددددددددددددددديتيم  ددددددددددددددددددددددددددد ع ع دددددددددددددددددددددددددددا رة  أ ددددددددددددددددددددددددددده يع لدددددددددددددددددددددددددددت تاسصددددددددددددددددددددددددددده 

ال  هريددددددددد   ا كددددددددداره دددددددددع  ال دددددددددرتال   ددددددددد تة لدددددددددت   ال كدددددددددرة ععضدددددددددارصالع دددددددددا ر حي  دددددددددا  يحدددددددددت   دددددددددال ص 
سدددددددص ي   ا كدددددددار إلددددددد م ي شدددددددأ  صددددددد  العرددددددد ر ال ير دددددددل  عي ددددددد  اعسدددددددام  دددددددرار غيدددددددر سدددددددتيت   دددددددا يدددددددؤتي 

 قا37م.2012, الترا لم رال را  اعسامععيص  

الع ا ر ال ير ل ه  ال س  ل  ه  ص  العر ر ال ير ل  إهق fastinger,1957 اشار  سع  ر,  ك ا   
  ا    ا   اع يص  عيه  ع ا ضعيه مكل   ا ا ي عصك ال  ة  العأ ير  ا م هما الع ا ض يحت   يه  كرعيه 

 ص   احتاه اعلصص  ا حال   ه الع ا    يه ال كرعيه  إل ي لت ررا ا تاسل ال رج  يضل حع  يرل 
 ل  الآسريه ي ه   يه  ا  يه ال رت   سه   هالررا ا  التاسصي  العل عك اه ص   اكتالك ملم ا سر 
العل ع  ت إل  ال ص ,  هلال  ا ن ال سعص    ا  ا  ال تركا   ال  ا ن  ال يص  ا    الآرا  ا  كار

 ا  يه رت   ال ير ل ه  حال   ه العيارض  الع ا ض  يه  ا ييع ت  ه ال الع ا رقا 13م.2010الترا لم
 قا12م.2010ي  م  ه  ه سص ك ,الع ي ل   ا   م

 قBandura's,  ا ت رادددد  ظري  العيصم اا ع ا ل لد 3

قال ير   Behavioralالحع ل ال ع اتل  ال سع ر لصسص ك , لالع ا   ص  ظري   ا ت را  عؤكت   
,cognition,  ق العأ يرا  ال ي يEnvironmental influences ا  ساهسص ك  اهعؤكت  ص   كمالكق 
الشسري   ال ي ي  هل عشكل  ظا ا  عشا كا  ه العأ يرا  ال ع اتل  ال ع ا ص  م الي صيا   حتتاعه  

اا ع اه  ا المه ي     صي لر رالر زي للأ كار  ا لع  يلا شكلق عأسم '(Bandura's ال ير ي  لت   ا ت را
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ت   ل ع ا صه  ع ال ي   ك ا ك ه  حك     اا ايضا ,ا     ااحع اظ العل ععحكم  ل سص ك ال ر  ال رتي
 قا81م.1998 ات م

ح ات   ؤمي   ييز  ظا ر  ع عر     ه الس ن  ه      ل ق ه  حا'(Bandura's  ت  ا ت را  ال ص     
ال  ا م السص ل   عي  حت    عليرا  غير  رغ     ع    ت اسعيتات   سل لظا ره لت  ال رت  إل ال ص  
ل  يرا  سار ي  ملك ه يرع    الس ا   ع ا ا ل تراعه ملما  أه ال ص   رغم ك  ه يي ر  ه اس لص رت

 قا27م.2007الشسري  لت  ال رت ,اا  يالي مال  تا ي   الي صي ق,كر اهم

الك ير  ه العيصم ا  سا ل يك ه  ير ل  ا  ساه يكعسص  اهق  ص  '(Bandura's  ا ت را  يؤكت ك ا   
ا كار ال رت ال كعس   سلال العيصم  ت عؤتي  هر زي للأحتا   ال  ا ن العل ع ر  ه م  العالل  أالع  يل ال

 قا46م.2011ال رت , رتةم كإل  ا ارة  سعص    ل سص  

رتي   ص   ير يا يؤ ر    ة  ل ال رت ا سر  ص  الرغم  ه ا  اي   ا ا ا ي ت   ا يا    ل      ت   
 ل ااسعيارا   م اع ا  شا ر ا ح ل  االمي عصي ه ا كار  الك ير ص  الت ر   ظري هما العأ ير م عركز همه ال

المي    م  اا م   ص  س يل ال  ال  اه لت  ال رض  ال  سيه اع اهاعام  ع  ياعام ح ل الكي ي  العل 
 قا138م.2009 احع الي   ترعام  ص  عليره , رجم ال ض رصظار  اا سص كام 

 قة التي تناولت موضوع قلق التصور المعرفي صصصصص الدراسات الساب

 الدراسات العربية

 (2010صصص دراسة ألجميلي )1

  ص  العر ر ال ير ل لت   ص   ال ا ي ق                      ا ع ا ل  لا عه  الس ل ا لما ,ستاع ا
 ل لت   ص   الما    لا عه  الس ل اا ع ا ل   ص  العر ر ال ير  تاع ص  س العيرنهتن التراس ا 

 ال ا ي  ا

 ق  الص   ال   ا200التراس  ا عك     ي   التراس   ه ,  ي  

التراس  ا عم ع  ي    ياا ستاع الما  م   ياا الس ل اا ع ا ل م   ياا  ص  العر ر  ات ا 
 ال ير ل ا

 ا الآعي ال عا ج  إل التراس   ع رص التراس ا   عا ج
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 تال  إحرا يا لرالح المك را  ر   ه اك   ص   ال ا ي   ه ستاع الما  ييا ل -
 ييا ل  ص   ال ا ي   ه الس ل اا ع ا ل  اه ا  ا  ا ل س لًا  ه المك ر ا ا -
  ه اك  ر   تال  إحرا يا لرالح ا  ا  ا ر ل ه  ص  العر ر ال ي  ا ي  ص   ال ييا ل -
 ل اا ع ا ل   ص   لا   ارع ا يه        يه ال عليرا  ال لا   ستاع الما   الس ه اك -

 ال ير لا  رالعر
ا سا لق  ص  ال  اييا ال لا   -تال  إحرا يا ع ياً ل علير العسر. , ص ل ر  ع  ت   ا -

 اللص ح  الحال

 (2010صصص دراسة الدراجي )2

 ,الشسري  الشك ك    لا عاا  ال ص  ال ير ل لت   ص   ال ا ي  ال سع رري ق

 الشك ك    لا عاا  ال ص  ال ير ل لت   ص   ال ا ي  ال سع رري ا هتن التراس ا العيرن  ص  الشسري 

 ق  الص   ال   ا400 ي   التراس  ا عك     ي   التراس   ه ,

 ات ا  التراس  ا عم ع  ي    ياا الشسري  الشك ك م    ياا  ال ص  ال ير لا

 ا  عا ج التراس ا ع رص  التراس  إل  ال عا ج الآعي 

  شسري  شك ك  ا سع رري   ال  ص   ال ا ي يعسم -
 ييا ل  ص   ال ا ي  ال سع رري   ه ال ص  ال ير لا ا -
 ال ص   ل ل  علير العسر.  لرالح العسر. ا  سا ل  ا ي  ر   ما  تال  إحر ع  ت -

ما  تال  إحرا ي   ل  عليرا  ال  ا  الرن  الع ا لا  ال  ا ي    ر  ال ير لم  ا ع  ت 
  ال لا ي ا

 ا  ال سع رري  ا ي الشسري  الشك ك   ال ص  ال ير ل لت   ص   ال يه  ت  لا    ع ا -
 الأجنبية  الدراسات

 (1998صصص دراسة بيتر بايلنخ وآخرون )1
 ق  ل  ياا ال ص   ااكع اص قSTA,الكشن  ه  ترا   ا    حال   س   ال ص  ,

 ااكع اصل ص   س   ال ص   ل  ياا االتراس  ا الكشن  ه  ترا   ا    حال  ال ص   ل  ياا ا هتن
 ق مك ر  ا  ا  ا261التراس  ا عك     ي   التراس   ه ,  ي  
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 ال ص  لص  ا ي  ت   ا      الضل ااكع اص   اسع ارالتراس  ا عم ع  ي    ياا ليس صير ر   ز لا هم  ات ا 
 لص ص    ا     يك  آسر ه للاكع اص ا  يك

 الآعي ا ال عا ج  إل  التراس ا ع رص  التراس  عا ج
  ترة  ا    س    حال  ال ص   ص   ياا ال ص   ااكع اص ا ددددد
 إي ات  لا          يه ال ص   ااكع اص ا دددددد
 2002)صصص دراسة جانارا وآخرون )2

 ال ز    ق ا ع ا ي ا  ,ال ص  اا ع ا ل   لا عه  ا حتا

لا عه  ا حتا  اا ع ا ي  ال ز      ا يعا ياا  ه ا ار التراس  االكشن  ه ال ص  اا ع ا ل    هتن
 سص ي   ص  ال رتا

  الص  ه  ص   ال ا ي  ا  92التراس  ا  ي  

  را لعس يل س  ا   ا حتا  ال ز    م   يااالتراس  ا عم ع  ي    ياا ال ص  اا ع ا ل م ات ا 
 ال اضل ا

 ي االآع  جالتراس ا ع رص  التراس  إل  ال عا  عا ج

  يه ال ص  اا ع ا ل  ا ار  ا  يت ا حتا  اا ع ا ي  ال ز   ا    تم    ت  لا دد

جراءاتهالبح   منهجيةا  وا 

ال اح    ل هما ال ح   ص  ال  اج ال ر ل ك ه التراس  الحالي  عاتن إل   ير    ص   ا ع ت     
 العر ر ال ير ل لت   ال ا  الرن السا ا ا  تاتيا

ا  ي ل    ع ع ال ح    يع   رتا  الظاهرة العل ي  م ال اح   تراسعاا ا  يسي  مجتمع البح   صصدد
ق يعك ه   ع ع 269 م.2007 ال شكص  ال تر س  , صحم م يص  ال اح  إل  اه يي م  صياا ال عا ج ال ع

التراسل  ال ح  الحالل  ه  ال ا  الرن السا ا ا  تاتي  ل ال تارا الحك  ي  الر احي  لصيام
ق ص ل 1935,   ا عق 3534ق  ل  ركز  حا ظ  ال ررة  ال الغ  تتهه ,2014ددددد2013,
 قا1قات ل ك ا   ضح  ل ال ت ل ,1599 ,
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 ق1,  ت ل

 ال ح       علير العسر.   ع ع

 

ق  تارا 5ق  تارام ,10ل اح    ي    ه ال تارا ال ا  ي   ا  تاتي    ا ع ,ا اسعار االبح  عينة ددددددددد
ق  ال    ه  ال ا  الرن السا ا 300ق  تارا  ا  ي  ا   ت  صل   ي   ال ح ,5إ تاتي   ,

 ق2ا  تاتيا ك ا   ضح  ل ال ت ل ,

 

 

 

 ق2,  ت ل

 ال ح  ا ساسل   ز   حسص ال تارا  ال   ع ال لرا ل  ي  

 المجموع موقعها التخص  المدرسة اسم ت
 أدبي علمي

 30 القشلة 13 17 ثغر العراق ثانوية 1
 30 الحسين حي 16 14 الوركاء ثانوية 2
 30 الجمهورية 13 17 البيت المعمور ثانوية 3
 30 الحكيمية 19 11 الرباط ثانوية 4
 30 الكفاءات 17 13 الارتقاء ثانوية 5
 30 الأصمعي 12 18 الأريج إعدادية 6

 الصف
 الإعدادي الخامس

 المجموع التخص 
 أدبي علمي
1935 1599 3534 
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 30 الجديد الأصمعي 15 15 العروبة إعدادية 7
 30 الحسين حي 14 16 البتول إعدادية 8
 30 الجنينة 15 15 الأندلس إعدادية 9
 30 الجمهورية 18 12 دىبنت اله إعدادية 10

 300 المجموع
 

  ياا    ا  ا   ال اح     ص  العر ر ال ير ل ا لعح ي  اهتان ال ح  الحالل    يااالبح :  أداة صصصص
 ا  ي الس  ا  الآع  أع اعق  Cognitive Conception) anxiety ص  العر ر ال ير ل

 فقرات المقياس: بناء

 :العالي   الس  ا  ال اح    ا   العر ر ال ير ل  ص    ياا   را   ا    للرض

 ال   ,  ظري      م ص  ح  ال ا ع  عه المي ال ظري ا  ار  ص   ا ع اتا ع تم  ا ض    ل      
 ا  لي  الريل  إ تات ق م عمكيصل,  ظري  ال اح   ع      ت م ال ير ي  لكيصلق  ل  ص  العر ر ال ير ل

ق 12, ع  ؤق   را  م ال18, ا تراك : هل   اا   لا    ه عك     العل م    راعه ال  ياا ل  اا 
 ا  رةق  22, ع  ع  را  م ال

 (( Validity     الصدق  

 ي رت ال ياام ات ا   ل عع ا ر اه ي ص العل ال ا   الشر   ق  ه Validity, الرلاحي  ا  الرت 
   ترعه   له ال ر م اللرض اي م ال  ياا ي يا تر   اي Instrument Validity ال  ياا  رت 
 ا يصل  ل   ق192 . م1999 الك يسل . (   ياساا ال رات الس   ا  ا صه  ه  ضع  ا  ياا  ص 

 ع ضيح ل ؤشرا  رت  ال  يااا   

 Face validityالظاهري الرت  دددد 1 

  رض ال اح     ا   م ال عض    ال  اا  إل  ا ع ا اا   ت  ال  ياا   را  رلاحي   ت  ل ير      
  رة  ق22ق   را  لصع  ؤ م ,12ق   را  للإتراك م الع  ؤ ,18م  ,  رةق  52,    راعه ال عك    ال  ياا

 صل تا  ام ع      صل احيا ام ع      صل  اترا ق  ع    , ا  ا   ل    لصع  ع  ال تا ل ال سعست
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  تتهم  صغ ال  سل   صم ال  ا ا رشات   ال  ل ال سعريه ال حك يه  ه         ص  ا  لي   ر رعه
 قا1, ح ل ص  ضح  ل ا ك اا    يااال   را   ه   رة كل رلاحي  ل ياه ق س يرام15,

 discriminated validity  الع ييزي ددد الرت 2

الساري  العل  ل يه  ر  ييزييت الرت  الع ييزي احت   اهيم الرت م  ي رت  ه  ترة ا تاة  ص  الع    
الع ييز  يه م ي ال سع يا  اليصيا  الت يا  ص الع ييزي  لص  رة   ترعاا   ةع يساام ك ا ي رت  الع ييز ه ا ال   

قا Shaw, 1977, p. 450ق ,252م .2009لصساري  العل ع يسااا , ي ريهم    ا  رات  ال س ه 
ق  ال   عرعي ا ع ازليا  ه ا ص  300, هماسع ارا  ا رات اليي   ا ال الغ  تت ر ا  ا   ال اح    عرعيص ت

ت يا  ه % لص       ال27%لص       اليصيا 27تر   إل  ات   تر    م اسعيار      عيه   س   
عي ل   س    ت إحرا يا إه همه ال  تق اسع ارة لكل         81اسع ارا  ا رات اليي    كاه  تتهم ,

ق 41م. 2010اك ر ح م  ا ر  ع ايه   ك يه  حع  عع زع التر ا  ا عتاليا ا   ري ا   ه ,الك يسل م
 ا  كل   رة  يه ال     عيه العا ل ليي عيه  سع صعيه مل ير   تال  ال ر  لتر  سع ار  اسعستام اا

  ت    يزةال ع ر عيه اعضح إه ال ي   العا ي  ال حس    ل  يع   را    ياا  ص  العر ر ال ير ل 
 قا79ق   تر   حري  , 05م0 سع   تال  ,

 Construct Validityرت  ال  ا      -3 
  اهيم السيك ل  ي   ي كه اه رت  ال  ا    ارة  ه عحصيل  ي   تر ا  ااسع ار  ل ض   ال      

  اا  ا يك ه  را ي الحر ل  ص  هما ال  ع  ه الرت   يتة إ را   ع  ي   يض الي صيا  ا ح
  اس   إي ات اليلا    يه تر ا  ال  را   ااسع ارا   ع عرض همه ال ري   اه تر   ال رت الكصي   ص  

  ص  العر ر ال ير ل  يااي ي ع ل إليه  ل  كل   ره  ال  ال الم  عيت  حكا ا   يا ل ارع ا ل  يااا
الكصي    ا  ا , ال ص ل     ارع ا اا  التر   يا ل ييار رت  ااسع ار  عحمن ال  رة   ت ا يك ه  
 ق ا 102ا . 2005م

 ه  ش ا ي  ص   ي   ال ح   ر ره   ا ه هما ال  ع  ه الرت   ع  ي  ال  يا  ال اح     ت عح      
  ري   ا يأعل ا

 اسص ص ال  ة الع ييزي  ا   ا اه   يع   را  ال  ياا   يزه   ا ييت احت  ؤشرا  رت  ال  ا  ا -1
اه   يع   را    يهاسص ص ارع ا  تر   ال  ره  ال  ال المي ي ع ل إليه , ااعسا  التاسصل ق  ع -2

 ؤشرا  رت  ال  ا   ق  ييت هما ا سص ص  ؤشر  ه05م0التال  ,   سع       لال  ياا عع عع  ارع ا  
 (3جدول )قا                  3  ضح  ل ال ت ل , ك ا
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 معامل الفقرة المجال
ارتباط 
 بيرسون

 مستوى
  لةالدلا 

0,01 

 معامل القفرة
ارتباط 
 بيرسون

 مستوى
الدلالة  
0,01 

 إحصائيا دال 0,514 10 إحصائيا دال 0,323 1 الإدراك
 حصائياإ دال 0,436 11 ئياإحصا دال 0,310 2
 إحصائيا دال 0,359 12 إحصائيا دال 0,444 3
 إحصائيا دال 0,292 13 إحصائيا دال 0,418 4
 إحصائيا دال 0,300 14 إحصائيا دال 0,333 5
 ياإحصائ دال 0,534 15 إحصائيا دال 0,386 6
 إحصائيا دال 0,587 16 إحصائيا دال 0,309 7
 إحصائيا دال 0,469 17 حصائياإ دال 0,475 8
 إحصائيا دال 0,358 18 إحصائيا دال 0,497 9

 إحصائيا دال 0,563 26 إحصائيا دال 0,396 19 التنبؤ
 إحصائيا دال 0,376 27 صائياإح دال 0,422 20
 إحصائيا دال 0,399 28 إحصائيا دال 0,488 21
 إحصائيا دال 0,566 29 إحصائيا دال 0,441 22
 إحصائيا دال 0,497 30 إحصائيا دال 0,436 23
 إحصائيا دال 0,527 31 إحصائيا دال 0,477 24
 إحصائيا دال 0,642 32 إحصائيا دال 0,352 25

 
 التوقع

 صائياإح دال 0,497 43 إحصائيا دال 0,376 33
 إحصائيا دال 0,542 44 إحصائيا دال 0,311 34
 إحصائيا دال 0,366 45 إحصائيا دال 0,420 35
 إحصائيا دال 0,412 46 إحصائيا دال 0,444 36
 إحصائيا دال 0,319 47 إحصائيا دال 0,556 37
 إحصائيا دال 0,365 48 إحصائيا دال 0,457 38
 إحصائيا دال 0,401 49 إحصائيا دال 0,484 39
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 معامل ارتباط كل فقره بالمجال الذي ينتمي إليه في مقياس قلق التصور المعرفي 
 

اسص ص ارع ا  تر   ال  ال  ع تر   ال  ياا الكصي  ا ع يه اه   اا  ال  ياا تاله إحرا يا  هما  -3
 قا4 ل ال ت ل ,  ؤشر  ه  ؤشرا  رت  ال  ا  ا ك ا   ضح ايضا

 ق4,  ت ل

 0,05الدلالة  مستوى ارتباط بيرسون معامل المجال
 إحصائيادال   0,688 الإدراك
 إحصائيادال   0,786 التنبؤ

 إحصائيادال   0,789 التوقع

 

    Reliability:  الثبات

  ال عا ج   ساا اما ييرن ال  ا   أ ه ااعسا   ل ال عا ج  ييت ال  ياا  ا عا اما حرص ا   ه  ص      
ا يت ع  ي  ااسع ار  ص  ا  رات ا  سام   ل ظل الظر ن   ساا ا ,الز  يل م  آسر ه 

 ق  30م.1981م

 Test-retest (Stability)ا اتة ااسع ار ا    ري  

ال ري   , يا ل ااسع رار ق المي يع صص إ اتة ع  ي   امهال حس ص   ا ي ص   ص   يا ل ال       
الع  ي يه  ر ا  يت  ر ر  تة ز  ي   حساص  يا ل اارع ا   يه ت  سااا  ص   ي   ال  ا   ال  يا

 قMurphy,1988,p65ا  ل  ال ا ل ا ,

 إحصائيا دال 0,328 50 إحصائيا دال 0,582 40
 إحصائيا دال 0,556 51 إحصائيا دال 0,487 41
 إحصائيا دال 0,400 52 إحصائيا دال 0,392 42
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ق  ال     يت  ر ر 30 ع  ي    ياا  ص  العر ر ال ير ل  ص   ي   عك     ه ,   ال اح  ا      
لص  ياا  يه تر ا  الع  ي  ا  ل  الع  ي   اس   يه  ص  الع  ي  ا  ل م عم حساص  يا ل اارع ا 

ق  ه   يا ل ي كه اا ع ات  صيه ك ؤشر ل  ا  ال  ياام إم ييت 78م0, ال ا ل   صغ  يا ل اارع ا 
 قا120م .1989ق   اعاً  الياً , إ راهيم م75م0 يا ل ال  ا  إما  ا ع ا ز, 

 تصحيح فقرات مقياس قلق التصور المعرفي: طريقة

ال  ياا م   ه  م   ع التر      را رت  ه  ضع تر   ااسع ا   لص  ح .  ص  كل   رة  ه  ي      
 ه اسع ارا  ال  ياا م   ت  ضي  ال  يسار ال  را   لا   تا ل  سع ارة ي ات التر   الكصي  لكل ا
 ل عسصسل م ع      صل احيا ام ع      صل  اتراق لص  ياا  عأسم ال تاا  ا عتر   هل ,ع      صل ت

ق تر   52ق تر   م  ا ل تر   لص  ياا ,160ق  ي صغ ا ص  تر   لص  ياا , 1م  2م  3التر ا  , 
 ق تر   ا104, ا ال س  ال رضل لص  يا

 التطبيق : إجراءات

ال اا ي  م  ل ال رل التراسل   ر رعه ا   ال اح    يت عيييه  ي   ال ح  ال اا ي   ع  ي  ال  ياا      
  يت اا عاا   ه الع  ي    ي  ااسع ارا   العأكت  ه عرك اي  2014/  2013يام التراسل ال ا ل لص

   رة  ت ه إ ا    ه ا ل إسضا اا لصعحصيل ا حرا ل ا

 الإحصائية :   الوسائل

 اسعست   ال اح   ال سا ل ا حرا ي  الآعي  ا يا ا ل يال   ال   

 ال س   ال   ي  ا -1
 ق ل ير   ال ر    يه اليي عيه ال ع ر عيه ا T-testا ,ااسع ار العا ل  -2
 العر ر ال ير ل ا  ص   ياا  ا  يه  ع س  تر   ااسع ار العا ل ليي ه  احته ا ل ير   ال ر  -3
 اا حران ال يياريا  -4
تر    يه تر   ال  ره  تر   ال  ال  اليلا    يه ال  ره  ال لا   يرس ه ا  ي ات الي ع ا  يا ل ار  -6

 الكصي  لص  ياا م   يا ل ال  ا    ري   إ اتة ااسع ار  ا                لتر  ال  ال  ا ر  الكصي  لص  ياا م   يه ت
 statistical package for the (SPSS) الح ي   ا حرا ي  لصيص م  اا ع ا ي  ق   ال اح   ,اسعيا 

social sciences  )  قا 
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 النتائج وتفسيرها  عرض

 الهدف الأول : نتائج 

 قا  تاتيالرن السا ا  ا  ص   سع    ص  العر ر ال ير ل لت   ال  العيرن, 

   تتها ص  العر ر ال ير ل لت   ي   ال ح    سع   ص    العيرنالاتن ا  ل  ل   عا جاظار      
 ا ص   ه ق 12م97 ع س  تر ا  ا رات اليي    ل  ص  العر ر ال ير ل ي صغ , اه إل ق  ال   م 300,

ق م   اسعستام ااسع ار العا ل 25م19 ترة , ياريق تر     ا حران  ي104, اال رضل لص  يا س ال    ه
ق اك ر  ه ال ي     19م6ليي    احته ظار ه اك  ر  تال إحرا يام إم كا   ال ي   العا ي  ال حس    ,

 ق 5  ضح  ل ال ت ل , ك اقا   05م0ق   ت  سع   تال  , 96م1, ال ت لي العا ي  

 ق5,  ت ل

 الوسط العينة
  بيالحسا

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 ائيةالت القيمة
 المحسوبة

 القيمة
التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة
0.05 

 دال 1,96 6,19 104 19,25 97,12 300
 إحصائيا

 

ير ع    تياه  ص  عر ر  ير ل همه ال عي   إل  إه  ال ا  الرن السا ا ا  تاتي لت يرعش      
الحر ل  ص  ال يارن ال سعص   اسي ا ش ك    ا ملك  س ص الع  ر ال ير ل الحارل  ع  ع اساليص  ات

عحريل ال ير     لال ات  ال     الكص   لص ال ا   ي  را  لام ال سعص   م   ا   لاا عر     سا
العر ر ال ير ل م   ا    عا ج همه   ص ا ر   أ   ال ال ا   عسصراه  ه  ش ل   العالل يؤتي إ

ق  العل هت   إل  العيرن  ص   ستاع الما    لا عه 2010التراس   سعص    ع تراس  ,ال  يصل م
قاالعل هت   ال  العيرن 2012مرا ل ع تراس ,الت  اع    الس ل اا ع ا ل   ص  العر ر ال ير ل م

 ال ير لا الشك ك    لا عاا   ص  العر ر الشسري  ص  

 : الثانيالهدف  نتائج
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 ص  تال  ال ر    ل  سع    ص  العر ر ال ير ل لت   ال ا  الرن السا ا ا  تاتي  العيرن,
  علير العسر., ص ل ددددد ات لق سصح

ل علير     االع  ي  ال اا ل لص ح  الحالل   عح ي  هما الاتن  ا   ال اح    ع سيم  ي  للرض
  ا ا  عم حساص ا  سا  الحسا ي   اا حرا ا  ال يياري  إم  لكلق ات ل 150ق ص ل ,150العسر. ,

ق ا ا ال س  339م7ق   ا حران  يياري ,267م95,ا ت ل صغ ال س  الحسا ل لم ا  العسر. 
 سع   تال     تق976م7ق   ا حران  يياري ,807م90 صغ ,   ت اليص لالعسر.  لم ا الحسا ل 

ال ي   العا ي  ال حس      صل ر العا ل ليي عيه  سع صعيه  عسا يعيه  اليتت ق   ع  ي  ااسع ا05م0,
ق اي إه ال ر  تال إحرا يا  يه تر ا  ال عليريه 96م1ق  هل ا ص   ه ال ي   ال ت لي  ال الل  ,9م10,

 ق6  ضح  ل ال ت ل , ك ا ا ت لالعسر.   ال ا  ص    ياا  ص  العر ر ال ير ل  لرالح 

 ق6,  ت ل

العا ل لصعيرن  ص  ال ر    ل  سع    ص  العر ر ال ير ل ع ياً ل علير العسر.  رااسع ا ر ا ت
 , ص ل دددددد ات لق

 العينة
 

 الوسط التخص 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

  القيمة
الثائية 
 المحسوبة

 القيمة
 الثائية 
 الجدولية

الدلالة      مستوى
0,05 

  7,339 95,267 أدبي 150
10,9 

 
1,96 

                          
 الفرق دال إحصائيا

 7,976 90,807  علمي 150

 

ا ت ل  العسر.ع سير همه ال عي    ه سلال اه ي  العسر. اليص ل   ار    ع   ي كه
 العسر.هما    كملك  ظرة ال التيه  ال  ع ع إل اليص ل العسر. ل ع ا رة ضلًا  ه  ر. الي ل ا

ا  ت اع    همه التراس   ع ه     ال  ا   العالل عزيت  ه  ص ا ا لا ت ل  العسر. ه  ال ا   ع يل
العل هت   ال  العيرن  ص  الشسري  الشك ك    لا عاا   ص  العر ر  ق2010تراس  الترا ل ,

 ل علير العسر.ا ياال ر   ع    ير  ال ير لا
  التوصيات
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 :   ا يأعل ع رل ال اح   ااض   ال عا ج العل ع رص  إلي  ل

 الحياة ا  لدد ع  يه  ع  ي  ال التيه  ضر رة الي اي   ا  ا   ر ايعاه  ا   ا اه ت راً اك ر 1  

ال شاكل العل  ص ع  م  إ را  ل ا ا  ت ري   ع ال ال ا  للرض ال   ن     سي دد ضر رة عكصين  رشتة 2
 عزيت  ه  ص اه ا

 المقترحات

 لع رل إلياا  ل ض    عا ج ال ح  الحالل  هلا  ص   ه ال  عرحا  العل عم ا ه اك

 تراسا    ح     ا ص  لص ح  الحالل  ص   راحل  شرا ح ا ع ا ي  اسر ا إ را ددد 1

ال اتيم   العسصسلك  سر ا   عليرا العر ر ال ير ل   ص د إ را  تراس  ارع ا يه ععض ه اليلا    يه 2
 الخا… ح م ا سرةم المكا  

 

 

 

 

 

 

 رالمصاد

 :المصادر بالعربية  لاأو 

مل اهرة متار  2م   النفسي السلوكي المعرفي الحدي  أساليبه ومبادئه العلاجق 1994إ راهيممحسه, ا1
 ال كر  ا



 2014 السنة ، العشرون العدد ، العاشر ،المجلد ميسان أبحاث مجلة
 

 392 

م تار ال كر لص شر القياس والتقويم في التربية مبادئق 1989إ راهيم م  ح  ت   ت ال اتر  آسر ه , ا2
  الع زيعم  لتات

م وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة القلقق 2003ليزيز   ت الكريمم,م   يل   ت ا دال تري ا3
 ا  رسال   ا سعير مكصي  العر ي  م ا ي  عكري

السلوك التصريحي والاسترخاء في خفض قلق التصور المعرفي  اثرقم 2012حسهمهتي   اسم , ا4
 لآتاصم  ا ي  ال سع رري ا    ص  ا حا  ال سع رري م مكصي لدى طالبات المرحلة الإعدادية,

ما رتهمتار الك تي 1اليام م    اقم صم ال1999اح ت حسهم الك يسل  هيص   يت, لحمراالتاهري ا
 لص شر  الع زيعا

برنامج أرشادي مقترح للتخفيف من القلق الاجتماعي لدى  فاعليةق م2011م  صل   س , ت ا ش ا6
 ا زهر د غزة   مرسال   ا سعير مكصي  العر ي  م ا ي على تقدير الذات ثرهالمرحلة الثانوية وأ طلبة

 لبةط دىبالقلق المعرفي ل قتهاالشكوكة وعلا الشخصيةق2012م ا ر  حي ا  حسه, لترا لا ا7
 م رسال   ا سعير مكصي  العر ي م  ا ي  ال سع رري االجامعة المستنصرية

م زارة العيصيم اليالل                سيةالنف والمقاييس الاختباراتق 1981م  ت ال صيل  آسر ه , الز  يل ا8
 ال  رلا    ال ح  اليص ل م ا ي

م رسال   سطةالعدواني لدى طلبة المرحلة المتو  السلوكق 2003الش ريماحلام   ار   ت الله , ا9
  ا سعير كصي  العر ي  لص  ا   ا ي   لتاتا

قته ببعض المتغيرات لدى طلبه المرحلة المستقبل وعلا قلققم2002ر ي   ح ت م,   يلاليزا ي م ا10
  ا سعير كصي  العر ي  ا ه رشتم ا ي   لتاتا رسال م الإعدادية 

 ر ي ال  ا    الكعص م لتاتم  كصي  الع ارم تنموها وأدارتها الانفعالاتق2010مراه     اا م,الياتلل ا
 ا ا ساسي  ال ا ي  ال سع رري

م كصي   سعير ا رسال م القلق لدى طلبة الجامعة مستويات ق2007الله إ راهيمم,   تم  سيري ا12 
 ال صك سي ت ا    ا ي العر ي  
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خداع الذات وعلاقته بالخجل الاجتماعي وقلق التصور  ق 2010م كريم حسيه ح ت, ال  يصل ا13
م ا ر ح  تكع راه غير   ش رة م كصي  العر ي  م ال ا ي   المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية

  سع رري ال

 الآتاص كصي مالمستقبل بقلق وعلاقته الشخصية سماتق 2007, كر ياهم رلاح ا14
 ا الت  ارك  ل ال  ع ح  الير ي   ا كاتي ي م العر ي 

   اهم  الع زيع لص شر الحا ت تارم1 م  النفسية الاضطراباتق 2009, حسيه الص ين   تم  رج ا15
 ا ا رته
 الخامس طلبة لدى الاغتراب علاج في الواقعي الإرشاد اثر قا2001,ز يري   اي  ع ل الكي لم ا16

 ا  ش رة غير تكع راهم ا ر ح  العر ي م كصي  ال ررةم  ا ي  مالإعدادي
م  الرشات تارم 1 م  وتطبيقات أسس السلوكي المعرفي العلاجق 2000, الله   ت  اتلم   ح ت ا17 

 اال اهرة
 م   اه مال كع   اليرري  لص شرا 1م  دراسات القياس النفسيل مدخلقا 2009م  شير ,  ي ري  ا18

 م  اه تار ال سيرة ا      2م  التوجيه والإرشاد النفسي مبادئق 2007م سا ل  ح  ت م, صحم ا19
م تار  1  م ال  ي السلوكي أسس وتطبيقات معرفيال العلاجق 2000م  اتل   ت الله ,  ح ت ا20

 االرشات م ال اهرة
 مصادر الأجنبية:الثانيا 

21- Kelly , T , L (1955) : The psychology of personal courts , Volos 1,2 New 

York Norton. 
22- Shaw , M (1977) .The development of counseling program priorities, 

progress and professionalism ,The personal Guidance journal . 
23-murphy .r. k(1988).psychological testing principles and application, new 

York .all in tar national .inc 

24- Cohen, Montague, nathanson, swerdlik , .E.mawk, psueholosical testing    

1988,p.p124-125. 

 صور المعرفينسبة اتفاق المحكمين على فقرات مقياس قلق الت ق1,  صح                      
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 عدد الفقرات عدد المجال ت
 الخبراء

 عدد
 الموافقين

 عدد
 المعارضين

CVR 

 0,100 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص 15 15 13,8,7,6,5,2,1 الإدراك 1
18,15,12,9,4,3 15 11 4 0,52 
17,16,14,11,10 15 12 3 0,66 

 0,100 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص 15 15 9,7,6,4 التنبؤ 2
12,11,10,8,5,3,2,1 15 13 2 0,80 

 0,100 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص 15 15 21,18,14,10,9,5,4,2 التوقع 3
16,11,8,1 15 12 3 0,66 

19,15,13,12,7,6,3 15 13 2 0,80 
22 15 9 6 0,25 

 ((cohen,atel,1988,p.p124-125( 0,44)هي الفقرة قبول درجة


