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 السقدمة
 البعريف بالبثث  -1

 : الرقدمة وأهرية البثث 1-1

 ولييكل  والز،حييية  العقمييية الثيييا  وحييد  وهيي  الييز،   عميي  أسيياس الخجدييية هيي  أن
 ترييي  والبيي  نحييايا   الةاببيية والز،حييية التحييرية مييا الجدييا   مبكييام    نظامييا   ترةيي  فهيي 
  2002)عيحيي،    الجارجيية الايئيية مي  نخياه،  وت،اعميي، أسييالي  وتثيدد غييير  عيا ال،يرد

 أنإلييييي   (152  1980 قخيييييق،ش ) وييييييك ر(  101  1983( )أبييييي، عييييي     يييييريف  9
 تكييي،يا عيييا الإمكيييان قيييدر  يييثيثة  ييي،ر إلييي   يهيييدل لم، ييي،  الخجديييية فييي  البثيييث
 هيكا لحيم،  مثكريا   دقيقيا   فهريا   اليز،  يك،  لعيال  الك  الزث، عم  ال،رد  جدية سرات
 .ال،جهة الدثيثة ت،جيه، عم  والعر  تخجيد، ث  وما ال،رد 

إن مق،ميييات اانتييياز الريااييي  العيييال  تعبريييد عمييي  تييي،فر عزا ييير عيييد  ليييد       
الرياايي  مزهييا المياقيية الادنييية والثر ييية والتانيي  الرهييار  والك،يياا  ال،حييي،ل،جية والقييدرات 
الجططييية ومحييب،  العرميييات العقمييية العميييا  وعزييدما يبحيياو  الريااييي،ن فيي  العديييد مييا 

ن لمريااي  اليك  يبحي  بحيرات ن،حيية عاليية لريا لمتانيي  هيك  الربطمبيات فيان الةمبية تكي، 
 الز،ح  ما أهرية بالةة ف  تثقيق اانبدارات الريااية.

 الشخصية السمات تقوين

 السليمانية محافظة في المعاقين للرياضيين
  علي وليد صبري .م.م

 معة  كلية القلم الجا

ali.walid@alalam.edu.i 
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لقيد تزياو  الت،اني  الز،حييية ليد  الرياايييا ااسي،ياا عييدد  ايير ميا البياحةيا وليي   
يثظيي  الريااييي،ن الرعيياقيا بهييكا ااهبرييا  بييالرغ  مييا اد، ييية التانيي  الز،حيي  لييد  

عمريييا  بيييين الرياايييييا  يا الرعييياقيا لطايعييية  يييروفه  الادنيييية والعقميييية والز،حيييية.الرياايييي
الرعياق،ن قيد حققيي،ا أفذي  الزبييا ض الرياايية عمي  الرحييب،  العيالر  والبييارالرا  لكيا هييكا 

 اانتاز ل  يثظ  باهبرا  الرحئ،ليا الريااييا ف  الدولة .

تطيييي،ر جرييييي  ا لعييييا   د  الرتييييا  الرياايييي  يعييييد ميييير   فيييي هن البطيييي،ر الييييك  يخييييإ
الرياايييية مزطمقييييا ميييا تطييي،ر الريااييي  ن،حييي، ميييا اييي   دراسييية الت،انييي  الخجديييية 
الرري   ل،, إذ أن مرارسة ا لعا  الريااية تحاه  ف  إعداد ال،رد إعدادا  ام   يبذرا 

 (201, 2013الت،ان  الادنية والرهارية وال،كرية وااجبراعية.)عباس و ري  ,

 وجحييرية وراثييية ع،اميي  عييد  عميي  وتب،قيي  غييير  عييا ترييي   سييرة  ييج  لكيي  نإ
 البيراب  ق،  عم  وتعبرد والبعم  الايئة ع،ام  عم  تب،ق  مةمرا العدا  بالتهاز مبعمقة

الع،امي   4ني، ابيد ميا تثدييد اني،ام الحيرات الخجديية ححي  هيك  و اير , فا عام  بيا
 : كرا ييت 

 . (القدرات الثر يةالك اا , الرعارل العامة , : )سرات معرفية .1
 . (سرات وجدانية و ان،عالية )الثالة الر اجية, ااسبقرار اان،عال  .2
 . (الرغبات ,الري،  , ااتتاهات و الع،اه : )سرات واقعية .3
الثحاسيييييييية لمرخيييييييك ت ااجبراعيييييييية , اا يييييييبرا  الزخيييييييا  )سيييييييرات اجبراعيييييييية .4

  (50,  2005,  عاد الثريد()ااجبراع 
إن للإعداد الإراد  والز،ح  أهرية بالةة لبكري  محب،يات ااعداد الادن  والثر    

والرهار  والجطط  وهكا ما نتد  م،قي،دا  تقريبيا  في  مزياهض الإعيداد لمرياايييا الرعياقيا 
 وهكا يزعك  سمبا  عم  الحرات الخجدية لمريااييا الرعاقيا .

ديييية ليييد  الرياايييييا الرعييياقيا محيييب،  الحيييرات الخجعمييي  ال،قييي،ل  ليييكا ابيييد ميييا
تثديييد محييب،  هيييك  الحييرات لرحيياعد  ميييدرا  ا لعييا  الريااييية ميييا اابيييار اعاييييه  و 
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عم  وفق ما يبري  ب، الريااي،ن الرعاقيا ما سرات مبري   لبحاعد وميا اي    خي  
وتثديييد ال،اقيي  الز،حيي  الركزيي،ن فيي  داايي  ن،حييية  يي  مييا يرييارس ا لعييا  الريااييية مييا 

ير الثر يية الريااييية فيي   افيية مراكيي  البييدري  وا ندييية وااتثييادات الريااييية أجيي  تطيي، 
 (201, 2013لمرعاقيا. )عباس و ري  ,

تبتمييي  أهريييية البثيييث بيييالبعرل عمييي  محيييب،  الحيييرات الخجديييية ليييد  الرياايييييا 
 الرعاقيا ل،ا  نبا ض البثث أما الردرايا للإفاد  مزها.

 مخكمة البثث: 1-2

كييي،يا الايييدن  والز،حييي  والعقمييي  لمريااييي  الرعيييا  تيييزعك  عمييي  إن هايعييية الب     
سم، يات، مك،نة سرات  جدية ون،حية فيها بعض اااب ل عيا الرياايييا ا سي،ياا 
بحا  القد،ر ف  قدرات، الثر ية مقارنة بالريااييا ا س،ياا وهكا العام  يزعك  عم  

 ة الب  ت،اجه، ف  الثيا .سم، يات، وان،عاات، وردود فعم، تتا  الر،اق  الرجبم،

اارتقيياا بالرحييب،  الرياايي  لمرعيياقيا إعييدادا  مب،ا يي   ولحييز،ات عديييد ,  اذ يبطميي 
ا و يفييية ت، ي،هييا وتع ي هييا يويزطمييق هييكا ااعييداد مييا الحييرات الخجدييية لييد  الريااييي

لجدمة الريااي  والثر ية الرياايية, فريا اي   اهي م الباحيث  عمي   ،اييات الريدرايا 
تعاممه  م  الريااييا الرعاقيا وجد بين هزالي  مخيكمة تكريا في  تزي،م واايب ل ومد  

 جدية ما يرارس الريااة ما الرعاقيا مقارنة بحم، يات الريااييا ا س،ياا , وهكا 
لم،ق،ل عم  هايعة الحرات الخجدية ومحب،ياتها وميا يبريي  بي، الرياايي،ن  راما دفعه

لخجديييية ميييا أجييي  أايييكها بعييييا ااعببيييار فييي  الرعييياقيا ونقيييا  الذيييع  فييي  سيييراته  ا
 ااعداد ااراد  والز،ح  والادن  والرهار . 

لييييكل  جيييياات هييييك  الدراسيييية لبثديييييد مييييا هيييي  الحييييرات الخجدييييية البيييي  يبرييييي  بهييييا 
 الرياا  الرعا .
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 أهدال البثث:  1-3

 ما ييت : إل   يهدل البثث

 و تق،ميها .  االبعرل عم  الحرات الخجدية لد  الريااييا الرعاقي- 1

البعييرل عمييي  ال،يييرو  بييييا الرب،سييي  الثحييياب  لمرياايييييا الرعييياقيا والرب،سييي  - 2
 ال،را  لمركياس.

 البعرل عم  البحمح  الرتا  لعزا ر الركياس لد  الريااييا الرعاقيا.-3 

 فروض البثث: 1-4

 يبرب  الريااي،ن الرعاق،ن برحب،  جيد ما الحرات الخجدية. -1

وجيي،د فييرو  ذوات داليية معز،ييية بيييا الرب،سيي  الثحيياب  لمريااييييا الرعيياقيا  -2
 ومكياس الحرات الخجدية .

 وج،د تبايا ف  محب،  الحرات الخجدية لمريااييا الرعاقيا. -3

 متاات البثث )حدود البثث(:  1-5

 حدد البثث بالرتاات الآتية:

 ظة الحميرانية.الرتا  البخر : الريااي،ن الرعاق،ن ف  مثاف- 1

 2019/ 20/4- 2018/ 1/12الرتا  ال مان : الرد  ما  -2

 الرتا  الركان : أندية مديزة الحميرانية.- 3

 : تثديد الردطمثات 1-5

"ذل  الخ ا الرري  لم،رد الك  يري   عا غير , وه  مثديمة متر،عية ميا : الحرة
 (55, 2008وتري   عا غير ")عباس,1الت،ان  الب  تكرا ف  الخج  
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هييي  نظيييا  مبعيييدد ومبيييراب  الت،انييي  تكريييا فييي  الخيييج , و يييكل  هييي   الخجديييية:
 2008متر،عييية ميييا الريييبه ت والجايييرات الراايييية  البييي  يز،يييرد بهيييا الخيييج ")عباس,

,56) 

انعكييياس  ل تحيييا  الزحيييييت  لمحيييم،  بالزحيييبة لمعدييييد مييييا : الحيييرات الخجديييية -
 (198, 1998الر،اق ")ع و , 

 الرعاقيا لبيهي  الردر   القان،ن  وأقر  الدولية العر  مزظرة عرفبها : ااعاقة   -
 (23   1998  فرحات و  ابرالي ) وات،ق

 م اولية في  ن،حي، عمي  ااعبرياد عمي  قادر غير أ بح  ج  ك  ه، الرعا   -
 نبيتيية ذليي  عميي  قردتيي، نقديي أو  فييي،  وااسييبقرار اايير بعريي  الكيييا أو  عرميي،

  (ال،الد  مزك عت  نبيتةأو  حح  أو  عقم أو  عذ،   لقد،ر

 أ  ااعاقييية ميييا ا يييبق ل،ييي  الرعيييا  أن (34-10  1998  عرييير ) وقيييد أايييال
 وهيكا العقي  أو  الايدن في  عتي  ليديه  اليكيا اافيراد ه  البع،يض  فالرعاق،ن أو  اااير
 عيا الزاتتية فالإعاقية مثيدود  قيدرته  وتكي،ن  العا  لمزياس  الرب،س  عا يثرجه  العت 
 بك،اا . و ي،ب، أداا عم  قادر غير الرعا  تتع  عت 

 جرااات البثث:إ  -2

  مزهض البثث: 2-1

, 2018)البكريبي ,  اسبجد  الباحث الريزهض ال، ي،  با سيم،ايا الرحيث  والرقيارن 
301)  

 عيزة البثث: 2-2

مييا  ( رياايييا  29)الريااييييا الرعيياقيا والبييالم عييدده البثييث مييا  متبريي تكيي،ن    
 ف  مثافظة الحميرانية . ( ريااييا الرعاقيا6( رياايا حيث ت  اسببعاد )35ا   )

 وسا   جر  الايانات: 2-3
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لكييياس الحييرات الخجدييية ل عايييا الربييرج  مييا  اسييبجد  الباحييث مكييياس فرايايي،رج 
  ( الركيياس  1ويرةي  الرمثيق الريرق  )( 87-78, 1998قاي    ححيا عي و  )عي و  ,

القابمييييية  –الإكبئابييييية  –العدوانييييية  –( سييييرات  جدييييية )العديييياية 8) عميييي يخيييير  , و 
 الك (أو  الذب  –الحيطر   –رااهة التيش أو  الهدوا –ااجبراعية  –ل سبةار  

( 7( سيييرات معيييد   ييي  سيييرة )8( عبيييار  م،زعييية عمييي  )56يثييي،  الركيييياس عمييي  )
 عبارات و را ييت :

 54- 38-23 - 18- 15- 4- 3سرة العداية: فقرات  -

 49-44-41 – 27 -26 -10 -7سرة العدوانية: فقرات  -

 55 -52-40 -37- 4 – 25-21سرة ااكبئابية:فقرات  -

 53-46-39-36-33-31-5سرة القابمية ل سبةار :فقرات  -

العبيييارات الحيييماية   48-28-12سيييرة ااجبراعيييية: العبيييارات اايتابيييية فقيييرات  -
2-14-47-51 

 56-45-43 -42-29-20-1التيش:رااهة أو  سرة الهدوافقرات  -

 50- 30- 24- 22- 16-11- 9: سرة الحيطر فقرات  -

 35-32-19 -17-13-8-6الك : أو  سرة الذب فقرات  -

 (0.92( والدد  )0.83يبرب  الركياس بالةبات )

 ال،سا   ااحدا ية: ع،لت  الايانات احدا يا  باسبجدا  ما ييت : 2-4

الرب،سيي   – 4الزحييبة الرئ،ييية.  - 3عيييار .اانثييرال الر- 2ال،سيي  الثحيياب .- 1
-107, 2012ااببيييار )ت( لعيزيية واحيييد   .)البكريبييي  والعاييييد , - 5الثحيياب  الريييرجح

267) 
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 نبا ض البثث:عرض و مزاقخة  -3
 السعالم الاحرائية لدسة العربية (1الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 64.6 3.23 تد  دقات غير مزبظرة بدون بك  مته،د عزيف.أو  دقات قما أحيانا  تحرم   -1
 64.0 3.20 رقاب  دون أن أعر  عر    اقا .إل   أ عر أحيانا  أن دقات قما  تد   -2
 64.6 3.23 .بذيق ف  الددرأو  أ عر أحيانا  بذيق ف  البز،   -3
 59.4 2.97 (معدت انب،اخ ف  أو  اة أو  معدت  ححاسة )أ عر أحيانا  بيل   -4
 72.6 3.63 ا عر  ةيراُ بانب،اخ ف  بطز   را ل،  ان  مرم،ا  بالةازات  -5
 67.4 3.37 أجد  ع،اات ف  مثاولة الز،  .  -6
 68.0 3.40 والب،تر.غالبا  ما أ عر بالإنها  والبع    -7

 65.8 3.29 الثحاب  لمركياسالرب،س   
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس 
 3.79 0.19 ±اانثرال الرعيار  لمركياس 
 *9.2544 قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س  ال،را  

( قيرة )ت( التدولية 28وأما  درجة حرية ) 0.01≥*معز،  عزد نحبة احبرالية الجطي 
 ولردمثة عيزة البثث 2.76= 

عميي  البيي،ال  لرثيي،ر سييرة العديياية ومييا ايي   الرب،سيي  الثحيياب  واليي،زن الرييبو  
الدرجيية العالييية عميي  هييكا البعييد ترييي  يبذييح أن العيزيية تعييان  مييا  %( 65.8- 3.29)

الييدور  الدم،ييية والبييز،  ا فييراد الييكيا يعييان،ن مييا ااييطرابات جحييرية )مةيي  ااييطرابات 
جحيييرية  -والهذييي  وغيرهيييا( واايييطرابات حر يييية وااححييياس بيييا ل  , واايييطرابات ن،ييي 

عالريية مةيي  ااييطرابات الزيي،  واارهييا  والبيي،تر , وسييرعة الإححيياس بالبعيي  والثحاسييية 
لمبةيرات الت،ية وفقدان الراحة , ووا،ح بعض الرظاهر العدياية والتحيرية الردياحبة 

 ( 78, 1998ن،عالية. وهكا يب،ق م  ما أ ار الي، )ع و ()ع و  , ل سبةار  اا
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 السعالم الاحرائية لدسة العدوانية (2الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 55.4 2.77 معاكحة الآاريا.أو  أحيانا أجد مبعة  اير  ف  مذايقة  -1
 56.6 2.83 الر اج .أو  ا  ياا الجطر  بةرض البحميةساق ل  الكيا  بيداا بعض   -2
 52.0 2.60 يحعدن  أن أ هر أاطاا الآاريا .  -3

4-  
يدور ف  ذهز  غالبا  عزدما أك،ن وس  جراعة  اير  أحداث مخاجر  

 مقاومة هكا الب،كير . )ازاقة( وا أسبطي 
2.53 50.6 

 61.4 3.07 أح  أن اعر  ف  الزاس بعض الرقال  غير الربذية .  -5
 48.6 2.43 أح  البزكي  عم  الآاريا .  -6
 64.6 3.23 أفرح أحيانا  عزد إ ابة بعض مرا أحاه  .  -7

 55.6 2.78 الثحاب  لمركياسالرب،س   
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس 
 5.38 0.27 ±اانثرال الرعيار  لمركياس 
 *6.8642 والرب،س  ال،را قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة  

( قيرييية )ت( 28وأمييا  درجييية حرييية ) 0.01≥*معزيي،  عزييد نحيييبة احبرالييية الجطيييي 
 2.76التدولية = 

 ولردمثة الرب،س  ال،را 

ييية عميي  البيي،ال  دوانومييا ايي   الرب،سيي  الثحيياب  واليي،زن الرييبو  لرثيي،ر سييرة الع
قميية إليي   بخيييرالبيي  تالدرجيية الرزج،ذيية هيي  فيي  يبذييح أن العيزيية %(  55.6 -2.78)

الرييي  البمقييا   لمعييدوان , والييبثك  فيي  الييكات والحييم،  الرعبييد  الييك  قييد يبرييي  بالهييدوا 
وهييييكا يعزيييي  أن أفييييراد العيزيييية ا ( 79-78, 1998ال ا ييييد والزذييييض اان،عييييال .)ع و  ,

البجيميييية ويحيييبتيا،ن بدييي،ر  أو  الم،ظييييةأو  يق،مييي،ن تمقا ييييا  با عريييا  العدوانيييية الادنيييية
ن،عاليييية ويبديييدون لبايييريا بيييالهت،  والرخييياحزات والعيييرا  ويبريييي ون باانيييدفام وعيييد  ا

 القدر  عم  الحيطر  عم  أن،حه  وعد  الهدوا وعد  الزذض اان،عال . 
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 السعالم الاحرائية لدسة الإكتئابية (3الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 74.6 3.73  ةير  أند  عميها فيرا بعد .أ ياا أفع    -1
 60.6 3.03 معزا لها . كةيرا  ما أفكر ف  أن الثيا  ا  -2
 64.0 3.20 تبثقق.أحم  لعد  ليا  ف  أ ياا أعرل أنها لا   -3
 68.0 3.40 ل  الذيق . هامة تحا ف  ذهز  أفكار غير  رما تدو غالبا    -4
 79.4 3.97 الثالية .الب،كير ف  حيات    ما يراودنكةيرا    -5
 73.4 3.67 الب،كير.ف  أحيان  ةير  أفقد القدر  عم    -6
 50.0 2.50   ا.    حا أ مأحيانا  يراودن  ت،كير بينز    -7

 67.1 3.36 الثحاب  لمركياسالرب،س   
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس 
 9.20 0.46 ±اانثرال الرعيار  لمركياس 

قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س   
 ال،را 

11.3243* 

( قيرييية )ت( 28وأمييا  درجييية حرييية ) 0.01≥*معزيي،  عزييد نحيييبة احبرالييية الجطيييي 
 ولردمثة عيزة البثث 2.76التدولية = 

 عميي  البيي،ال  الإكبئابييةوميا ايي   الرب،سي  الثحيياب  والي،زن الرييبو  لرثي،ر سييرة 
الدرجيييييية هيييييي  درجيييييية مب،سييييييطة مييييييا الإكبئابييييييية و قريبيييييية مييييييا  و %(67.1 -  3.36)

برييي  ا فييراد الييكيا يبحيير،ن بييالر اج الرعبييد  والقييدر  عميي  و يالرزج،ذيية عميي  هييكا البعييد 
 (79, 1998البر ي  وااهرئزان وا ما والةقة بالز،  والقزاعة.)ع و  , 

يبحير،ن بااكبئييا  والبكبييك   وااكبئيابيا العالييية عمي  هييكا البعييد تريي  ا فييراد الييكيا
الر اجييي  والبخييياش  والخيييع،ر بالبعاسييية وعيييد  الرايييا والجييي،ل وااححييياس برجييياول غيييير 
مثييدد  وال،حييد  وعييد  فهيي  الآاييريا لهيي  وعييد  القييدر  عميي  البر ييي  والرييي  لمعييدوان عميي  

 الكات وااححاس بالكن .
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 ارةالسعالم الاحرائية لدسة القابمية للاستث (4الجدول السرقم )

 الفقرات ت
 

الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 59.4 2.97 أفقد الحيطر  عم  أعداب  بحرعة ولكز  اسبطي  البثك  فيها بحرعة .  -1
 58.0 2.90 أث،ر فانز  أحاو  أن أتتاه  ذل  .أو  عزدما أغذ   -2
 55.4 2.77 أسبطي  غالبا  البثك  ف  ايق  وغذا  . ا  -3
 67.4 3.73 أنا لح،ا الث  ما الكيا يةذا،ن بحرعة .  -4
 68.6 3.43 أق،  غالبا  أ ياا بدون ت،كير وأند  عميها فيرا بعد .  -5
 56.5 2.83 كةيرا  ما أسبةار بحرعة  ما البعض  .  -6
 76.6 3.83 الآاريا.بحرعة ما  ما أغذ كةيرا    -7

 63.1 3.21 الثحاب  لمركياسالرب،س   
 60.0 3.00 ال،را  لمركياسالرب،س   
 7.30 0.41 ±اانثرال الرعيار  لمركياس 
 *3.1961 قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س  ال،را  

( قيرييية )ت( 28وأمييا  درجييية حرييية ) 0.01≥*معزيي،  عزييد نحيييبة احبرالييية الجطيييي 
 ولردمثة عيزة البثث  2.76التدولية = 

ايي   الرب،سيي  الثحيياب  واليي،زن الرييبو  لرثيي،ر سييرة القابمييية ل سييبةار  عميي   ومييا
 الب،ال  

أن ا فيييييراد إلييييي   تخيييييير الدرجييييية الرزج،ذييييية عمييييي  هيييييكا البعيييييد%(  3.21-63.1)
يبرييي ون بقييدر اييئي  مييا ااندفاعييية والبمقا ييية ,  رييا يبرييي ون بالهييدوا والريي اج الرعبييد  

 1998در  عميييي  تثريييي  الإحبييييا  .)عيييي و  ,والقييييدر  عميييي  اييييب  الييييز،  والدييييار والقيييي
تخيير الدرجيية العالييية عميي  هييكا البعييد تريي  ا فييراد الييكيا يبحيير،ن بااسييبةار  العالييية (79,

و ييد  البيي،تر واييع  القييدر  عميي  م،اجهيية ااحباهييات الي،مييية العادييية واان عيياج وعييد  
 والثحاسية.الدار والةذ  وااسبتابات العدوانية عزد الإحبا  , وسرعة البيثر 
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 السعالم الاحرائية لدسة الاجتساعية (5الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 0.34 1.70 -مثاولة البعرل عم  الزاس. أق،ل، عزديدع  عم  أن أجد ما   -1
 62.0 3.10 +اسبطي  أن ابعث الررح بحه،لة ف  سهر  مرمة .    -2
 49.4 2.47 -  الآاريا .من،ح  غير لاق ف  تعامم   داع  -3
 63.4 3.17 +يادو عم  الزخا   والثي،ية .  -4
 38.6 3.07 -أجد  ع،اة ف   ح  الآاريا لد،  .  -5
 64.6 3.23 +اسبطي  أن أ   ن،ح   ن   ج  مبكم  .  -6
 29.4 1.47 -عد  بدا الثديث م  الآاريا .إل   أمي   -7

 52.0 2.60 لمركياسالثحاب  الرب،س   
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس 

 0.69 ±اانثرال الرعيار  لمركياس 
13.8 
 

 *3.6179 قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س  ال،را  
( قيرييية )ت( 28وأمييا  درجييية حرييية ) 0.01≥*معزيي،  عزييد نحيييبة احبرالييية الجطيييي 

  2.76التدولية = 

 الرب،س  ال،را  ولردمثة

 تعز  إجابة سماية -   + تعز  عبار  إيتابية

 وما ا   الرب،س  الثحاب  وال،زن الربو  لرث،ر سرة ااجبراعية عمي  البي،ال 
يبري ون بقمة الثاجة الكيا أ ثا  الدرجة الرزج،ذة ه  ما  و %( 52.0 - 2.60)

الآاييييييريا وت،ذييييييي  لمبعاميييييي  ميييييي  الآاييييييريا وااكب،يييييياا بالييييييكات وتتزيييييي  المقييييييااات ميييييي  
ال،حد )اانط،ا ية(  را أن لديه  قمة مثدود  ميا الرعيارل ,  ريا يبريي ون بيالارود وعيد  

 (80-79,  1998الثي،ية وقمة البثدث.)ع و  ,
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أميييا أ يييثا  الدرجييية العاليييية عمييي  هيييكا البعيييد يبريييي ون بالقيييدر  عمييي  الب،اعييي  مييي  
وليديه  دا ير   ايير  ميا الرعيارل الآاريا ومثاولة البقر  لمزاس وسرعة عقيد الديداقات 

كريييا يبريييي ون بيييالررح والثي،يييية والزخيييا  ويبحييير،ن بالرتاممييية و ةييير  البثيييدث وحذييي،ر 
 الاديهة.

 رباطة الجأشأو  السعالم الاحرائية لدسة الهدوء (6الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 76.0 3.80 أنا دا را  م اج  معبد   -1
 60.0 3.00 يةيرن  ندما أ ا  أحيانا  بال،خ  فان ذل  ا  -2
 62.6 3.13 أنا ما الكيا يياكون ا م،ر ببحاهة وادون تعقيد.  -3
 60.0 3.00 الرحبقا  برزبه  الةقة .إل   أنظر غالبا    -4
 77.4 3.87 أفقد  تاعب  . عزدما تك،ن    ا م،ر اد  فينز  ا  -5
 65.4 3.27 عزدما أارج عا  ع،ر  فينز  أسبطي  غالبا  تهد ة ن،ح  بحرعة .  -6
 72.0 3.60 بحه،لة.عزدما أفخ  فينز  أسبطي  تجط  ال،خ    -7

 67.6 3.38 الثحاب  لمركياسالرب،س   
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس 
 6.88 0.34 ±اانثرال الرعيار  لمركياس 
 *6.3238 قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س  ال،را  

( قيريية )ت( 28وأمييا  درجيية حرييية ) 0.01≥*معزيي،  عزييد نحييبة احبرالييية الجطييي  
  2.76التدولية = 

 ولردمثة عيزة البثث

رااهية التييش أو  وما ا   الرب،س  الثحاب  وال،زن الربو  لرث،ر سيرة الهيدوا
اليييكيا أ يييثا  الدرجييية الرزج،ذييية هييي  ميييا  و%(     67.6-3.38) عم  الب،ال 
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ديي،،ن أن،حييه  بااسييبةار  وسييه،لة الةذيي  والذيييق واارتبييا  وسييرعة الخييع،ر بالييييس ي
 (80, 1998وعد  القدر  عم  سرعة اتجاذ القرارات والبخاش .)ع و  ,

فييي  حييييا يدييي  أ يييثا  الدرجييية العاليييية عمييي  هيييكا البعيييد أن،حيييه  بالةقييية وعيييد   
تخب  ال،كر والهدوا و يع،اة ااسيبةار  واعبيدا  الري اج والب،ياش  والبعيد عيا أو  اارتبا 

  الحم،  العدوان  والدأ  عم  العر .
 السعالم الاحرائية لدسة الديطرة (7الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 53.4 2.67 حق  فينز  أترز  أن يدياه  الذرر. إذا أاطا البعض ف   -1
 61.4 3.07 الق،  الادنية لثراية حق  فانز  افع  ذل  . اسبجدا إذا ااطرت   -2

3-  
أتجي  أحيانا   بعض الذرر الك  قد يثدث نبيتة بعض ا اطاا الب  

 ارتكابها.
3.40 68.0 

 63.4 3.17 الخج  الك  يبذيز  أترز  ل، الذرر .  -4
 52.0 2.60 اانبقا  مزه  .إل   يةذ  أحد أ دقا   ما بعض الزاس أدفع،عزدما   -5
 71.4 3.57 عزدما يثاو  البعض إهابب  فانز  أحاو  أن أتتاه  ذل  .  -6
 68.6 3.43 أفذ  أن تمثق ب  إ ابة بالةة عم  أن أك،ن جبانا .  -7

 62.6 3.13 الثحاب  لمركياسالرب،س   
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس 
 6.99 0.35 ±اانثرال الرعيار  لمركياس 
 *2.3177 قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س  ال،را  

( قيرييية )ت( 28وأمييا  درجييية حرييية ) 0.05≥*معزيي،  عزييد نحيييبة احبرالييية الجطيييي 
 ولردمثة عيزة البثث 2.05التدولية = 

 لرثيي،ر سييرة الحيييطر  عميي  البيي،ال  ومييا ايي   الرب،سيي  الثحيياب  واليي،زن الرييبو  
أ يييثا  الدرجييية الرزج،ذييية يبريييي ون بااعبداليييية واحبيييرا  هييي  ميييا و %(  62.63.13)
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الآاييريا وااتتييا  لييرفض اسييبجدا  اسييم،  العزيي  والعدوانييية والرييي  لمةقيية بييالآاريا , وا 
 ,1998يعخق،ن الحمطة وا يثاول،ن الحع  ل،رض اتتاهاته  عم  الآاريا .)ع و  , 

80) 

و يبرييي  أ ييثا  الدرجيية العالييية عميي  هييكا البعييد بااسييبتابة بييردود أفعييا  عدوانييية 
تجيميية واارتييا  في  الآايريا وعيد  الةقية بهي  والرييي  أو  جحيريةأو  سي،اا  أكاني  ل،ظيية

 لمحمطة واسبجدا  العز  ومثاولة فرض اتتاهاته  عم  الآاريا 
 الكفأو  الزبط السعالم الاحرائية لدسة (8الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 77.4 3.87 يربق  ل،ن  بحه،لة .أو  يثرر  .1
 52.0 2.60 ف  مكان عا أو  ف  بعض ا حيان ا اح  رشية الزاس ف  الخارم  .2
 67.4 3.37 ارتب  بحه،لة أحيانا.  .3
 64.0 3.20 اات  ما الدا،  بر،رد  ف  غرفة يتم  فيها بعض الزاس وه  يبثدث،ن .  .4
 58.0 2.90 يادو عم  اااطرا  والج،ل أسرم ما الآاريا .  .5
 58.6 2.93 م  رشسا   .أو  أرتب  بحه،لة عزدما أك،ن م  أ جاص مهريا  .6
 56.0 2.80 يظهر عم  الب،تر والإراا  بحه،لة عزد م،اجهة أحداث معيزة .  .7
 63.3 3.17 الرب،س  الثحاب  لمركياس  .8
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس  .9

 7.87 0.39 ±اانثرال الرعيار  لمركياس  .10
 *1.1600 قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س  ال،را   .11

( 28)وأمييا  درجيية حرييية  0.05*فيير  غييير معزيي،    عزييد نحييبة احبرالييية الجطييي  
 2.056قيرة )ت( التدولية = 

الكي  عمي  أو  الذيب  وما ا   الرب،س  الثحاب  وال،زن الربو  لرث،ر سيرة ا
 %(63.3-  3.17)الب،ال  
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الكي  عمي  أو  الذيب  وما ا   الرب،س  الثحاب  والي،زن الريبو  لرثي،ر سيرة 
  عمي  أ ثا  الدرجية الرزج،ذية يبريي ون بالقيدر %( وه  ما 63.3- 3.17) الب،ال 

الب،اعيي  والبعاميي  ميي  الآاييريا وعييد  سييرعة اارتبييا   وهيي  واثقيي،ن مييا أن،حييه  ,تظهيير 
عميه  ا عراض التحرية عزيد ااايطرا  بدي،ر  غيير واايثة وقيادرون عمي  البثيدث 

 ( 81-80, 1998والرجاهبة.)ع و  ,

و يبرييي  أ ييثا  الدرجيية العالييية بعييد  القييدر  عميي  الب،اعيي  والبعاميي  ميي  الآاييريا 
 هيي،ر بعييض الرباعيي  التحييرية عزييد أو  واا يية الر،اقيي  التراعييية, الجتيي  واارتبييا 

 اارتعيياشأو  مةيي  عييد  ااسييبقرار)عزييد اااييطرا  أو  م،اجهيية بعييض ا حييداث الرعيزيية
ارتعياش ا هيرال والثاجية الراسية لمباي، ( , أو  ا يطكا  الير ابياأو  احريرار ال،جي،أو 

سييه،لة اارتبييا  أو  سييرعة اتجيياذ القييرار , والجيي،لأو  القييدر  عميي  الثحيي  ال،يي،ر   وعييد 
 واا ة عزد قيا  الآاريا برراقابه .

 مقياس الدسات الذخرية لمرياضيين السعاقين (9الجدول السرقم )

 الفقرات ت
الستهسط 
الحدابي 
 السرجح

الهزن 
 السئهي%

 76.0 3.80 أنا دا را  م اج  معبد   .1
 66.0 3.30 عم  أن أجد ما أق،ل، عزد مثاولة البعرل عم  الزاس. يدع   .2

3.  
تد  دقات غير مزبظرة بدون بك  مته،د أو  أحيانا  تحرم دقات قما 

 64.6 3.23 عزيف.

 64.0 3.20 رقاب  دون أن أعر  عر    اقا .إل   أ عر أحيانا  أن دقات قما  تد   .4
 59.4 2.97 اسبطي  البثك  فيها بحرعة .أفقد الحيطر  عم  أعداب  بحرعة ولكز    .5
 77.4 3.87 يربق  ل،ن  بحه،لة .أو  يثرر  .6
 55.4 2.77 معاكحة الآاريا.أو  أحيانا أجد مبعة  اير  ف  مذايقة  .7
 52.0 2.60 ف  مكان عا  .أو  ف  بعض ا حيان ا اح  رشية الزاس ف  الخارم  .8
 53.4 2.67 حق  فينز  أترز  أن يدياه  الذرر. إذا أاطا البعض ف   .9



 السليوانية هحافظة في الوعاقين للرياضيين الشخصية السوات تقوين

 152JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Number (7)\ Year (2020) 

 

 56.6 2.83 الر اج .أو  ساق ل  الكيا  بيداا بعض ا  ياا الجطر  بةرض البحمية  .10
 61.4 3.07 إذا ااطرت اسبجدا  الق،  الادنية لثراية حق  فانز  افع  ذل  .  .11
 62.0 3.10 اسبطي  أن ابعث الررح بحه،لة ف  سهر  مرمة .  .12
 67.4 3.37 بحه،لة أحيانا.ارتب    .13
 50.6 2.53 اعبار ن،ح  غير لاق ف  تعامم  ن  الآاريا .  .14
 64.6 3.23 بذيق ف  الددر.أو  أ عر أحيانا  بذيق ف  البز،   .15

16.  
أتجي  أحيانا   بعض الذرر الك  قد يثدث نبيتة بعض ا اطاا الب  

 ارتكابها.
3.40 68.0 

اات  ما الدا،  بر،رد  ف  غرفة يتم  فيها بعض الزاس وه  يبثدث،ن   .17
. 

3.20 64.0 

 59.4 2.97 انب،اخ ف  معدت (أو  اة أو  معدت  ححاسة )أ عر أحيانا  بيل   .18
 58.0 2.90 يادو عم  اااطرا  والج،ل أسرم ما الآاريا .  .19
 60.0 3.00 ندما أ ا  أحيانا  بال،خ  فان ذل  ا يةيرن   .20
 74.6 3.73 أفع  أ ياا  ةير  أند  عميها فيرا بعد .  .21
 63.4 3.17 الخج  الك  يبذيز  أترز  ل، الذرر .  .22
 72.6 3.63 ا عر  ةيراُ بانب،اخ ف  بطز   را ل،  ان  مرم،ا  بالةازات  .23
 52.0 2.60 اانبقا  مزه  .إل   عزدما يةذ  أحد أ دقا   ما بعض الزاس أدفع،  .24
 60.6 3.03 ف  أن الثيا  امعزا لها .كةيرا  ما أفكر   .25
 52.0 2.60 يحعدن  أن أ هر أاطاا الآاريا .  .26

27.  
يدور ف  ذهز  غالبا  عزدما أك،ن وس  جراعة  اير  أحداث مخاجر  

 50.6 2.53 )ازاقة( وا أسبطي  مقاومة هكا الب،كير .

 63.4 3.17 يادو عم  الزخا   والثي،ية .  .28
 62.6 3.13 ا م،ر ببحاهة وادون تعقيد. أنا ما الكيا يياكون   .29
 71.4 3.57 عزدما يثاو  البعض إهابب  فانز  أحاو  أن أتتاه  ذل  .  .30
 58.0 2.90 أث،ر فانز  أحاو  أن أتتاه  ذل  .أو  عزدما أغذ   .31
 58.6 2.93 م  رشسا   .أو  أرتب  بحه،لة عزدما أك،ن م  أ جاص مهريا  .32
 55.4 2.77 ا أسبطي  غالبا  البثك  ف  ايق  وغذا  .  .33
 64.0 3.20 أحم  لعد  ليا  ف  أ ياا أعرل أنها لا تبثقق .  .34
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 56.0 2.80 يظهر عم  الب،تر والإراا  بحه،لة عزد م،اجهة أحداث معيزة .  .35
 67.4 3.73 أنا لح،ا الث  ما الكيا يةذا،ن بحرعة .  .36
 68.0 3.40 غالبا  ما تدور ف  ذهز  أفكار غير هامة  تحا  ل  الذيق .  .37
 67.4 3.37 أجد  ع،اات ف  مثاولة الز،  .  .38
 68.6 3.43 أق،  غالبا  أ ياا بدون ت،كير وأند  عميها فيرا بعد .  .39
 79.4 3.97 كةيرا  ما يراودن  الب،كير ف  حيات  الثالية .  .40
 61.4 3.07 أح  أن اعر  ف  الزاس بعض الرقال  غير الربذية .  .41
 60.0 3.00 الرحبقا  برزبه  الةقة .إل   أنظر غالبا    .42
 77.4 3.87 عزدما تك،ن    ا م،ر اد  فينز  ا أفقد  تاعب  .  .43
 48.6 2.43 أح  البزكي  عم  الآاريا .  .44
 65.4 3.27 عزدما أارج عا  ع،ر  فينز  أسبطي  غالبا  تهد ة ن،ح  بحرعة .  .45
 56.5 2.83 كةيرا  ما أسبةار بحرعة  ما البعض  .  .46
 61,4 3.07 أجد  ع،اة ف   ح  الآاريا لد،  .  .47
 64.6 3.23 اسبطي  أن أ   ن،ح   ن   ج  مبكم  .  .48
 64.6 3.23 أفرح أحيانا  عزد إ ابة بعض مرا أحاه  .  .49
 68.6 3.43 أفذ  أن تمثق ب  إ ابة بالةة عم  أن أك،ن جبانا .  .50
 70.6 3.53 عد  بدا الثديث م  الآاريا .إل   أمي   .51
 73.4 3.67 ف  أحيان  ةير  أفقد القدر  عم  الب،كير.  .52
 76.6 3.83 كةيرا  ما أغذ  بحرعة ما الآاريا.  .53
 68.0 3.40 غالبا  ما أ عر بالإنها  والبع  والب،تر.  .54
 50.0 2.50 أحيانا  يراودن  ت،كير بينز  ا أ مح      ا.  .55
 72.0 3.60 عزدما أفخ  فينز  أسبطي  تجط  ال،خ  بحه،لة.  .56
 63.3 3.17 الرب،س  الثحاب  لمركياس  .57
 60.0 3.00 الرب،س  ال،را  لمركياس  .58
 7.76 0.39 ±اانثرال الرعيار  لمركياس  .59
 *2.7200 قيرة)ت( الرثح،اة بيا الرب،س  الثحاب  لمعيزة والرب،س  ال،را  

( قيرييية )ت( 28وأمييا  درجييية حرييية ) 0.02≥*معزيي،  عزييد نحيييبة احبرالييية الجطيييي 
 لردمثة عيزة البثث 2.47التدولية = 



 السليوانية هحافظة في الوعاقين للرياضيين الشخصية السوات تقوين

 154JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Number (7)\ Year (2020) 

 

 التدمدل الرتبي لمدسات الذخرية لمرياضيين السعاقين (11الجدول السرقم )

 الدسة الذخرية ت
الستهسط 
 الحدابي

الهزن 
 السئهي%

التدمدل 
 السدتهى  الرتبي

 مب،س  3 65.8 3.29 العداية 1
 مقا، * 8 55.6 2.78 العدوانية 2
 مب،س  2 67.1 3.36 الإكبئابية 3
 مب،س  4 63.1 3.21 القابمية ل سبةار  4
 مقا، * 6 52.0 2.60 ااجبراعية 5
 مب،س  1 67.6 3.38 رااهة التيشأو  الهدوا 6
 مب،س  5 62.6 3.13 الحيطر  7
 مب،س  7 61.9 3.10 الك أو  الذب  8

 *لردمثة مكياس الحرات الخجدية لمريااييا

 :ااسبزباجات والب، يات –4

 : اسبزباجاتا 4-1 

رااهيية أو  واكبئابييي، والقابمييية ل سييبةار  والهييدوا الخجدييية العدييايةكانيي  الحييرات  -1
الكييي  برحيييب،  مب،سييي    وجييياات سيييرب  العدوانيييية أو  التييييش والحييييطر  والذيييب 

وااجبراعييييية برحييييب،  مقايييي،   يييي،ن أن مب،سييييطهرا الثحيييياب  جيييياا دون الرب،سيييي  
 ال،را  لمركياس لد  الريااييا الرعاقيا .

 (وجييي،د فيييرو  ذوات دالييية معز،يييية بييييا مب،سييي  عيزييية البثث)الرياايييييا الرعييياقيا -2
الحييرات الخجدييية )العديياية  والرب،سيي  الثحيياب  لركييياس الحييرات الخجدييية فيي 

الكي ( أو  رااهية التييش والحييطر  والذيب أو  واكبئابي، والقابميية ل سيبةار  والهيدوا
 ولردمثة عيزة البثث.
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 (وجييي،د فيييرو  ذوات دالييية معز،يييية بييييا مب،سييي  عيزييية البثث)الرياايييييا الرعييياقيا -3
العدوانيية )والرب،س  الثحاب  لركياس الحرات الخجديية في  الحيربيا الخجدييبيا 

 وااجبراعية( ولردمثة الرب،س  الثحاب  ال،را  لمركياس.

 (عد  وج،د فرو  ذات دالة معز،يية بييا مب،سي  عيزية البثث)الرياايييا الرعياقيا -4
 الك .أو  والرب،س  الثحاب  لركياس الحرات الخجدية ف  سرة  الذب 

 ريا  (ا الرعياقياجاا البحمح  الرتا  لمرحرات الخجدية لعيزة البثث )الرياايي -5
 ييت :

-الحيييطر .-القابمييية ل سييبةار .-العديياية.-الإكبئابييية.- رااهيية التيييش.أو  الهييدوا-
 ااجبراعية.

 الك .أو  الذب -

 العدوانية.-

 : الب، يات 4-2

اسبجدا  الارنامض الع ج  الز،ح  لثاات الحرات الحماية الب  فاقي  الرب،سي  -1
ات الخجدييية اايتابييية مييا أجيي  تيهييي  الريااييييا الثحيياب  ال،رايي  واارتقيياا بالحيير

 الرعاقيا لمرزافحات الريااية.

اسيييبجدا  مكييييياس فرايايييي،رج لمحييييرات الخجديييية لمكخيييي  الربكيييير عييييا الحييييرات  -2
الخجدية الحماية لرعالتبهيا قاي  أن تةاي  ليد  الرياايييا الرعياقيا  واسيبةرار الحيرات 

 الخجدية اايتابية.

العيييا  ححييي  مبطمبيييات المعبييية ميييا الحيييرات الخجديييية اإلييي   ت،جيييي، الرعييياقيا-3
 ا   مرحمة اانبقاا.

عييد  زج الريااييييا مرييا يربمكيي،ن سييرة العدوانييية فيي  ا لعييا  التراعييية  ن  -4
 ارر ف  ال،ريق بحا   ةر  الرجال،ات والعق،اات.إل   ذل  سيبد 
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 السرادر
 السرادر العربية:أولا: 

  الرعارل دار  القاهر  لمرعاقيا  والبرويح الريااية البراية واارون    حمر   إبرالي  .1
 رياايييا ن،حيييا ترا،يييا الجا يية لم،ئييات ااجبراعييية الرعاييية(: 2002)الرتيييد  عاييد مييروان إبييرالي   .2

 .  عران  ااردن والب،زي   لمزخر ال،را  مبسحة تيهيميا 
 دار القمي  : الك،يي  البرا،يية  وتطايقاتهيا ال،رديية ال،رو  : (1983) نادية و ريف  رجاا ع    أب، .3

 1. 
( , تطايقييات البثيث العمري  لمعميي،  البرا،يية و الز،حيية و الريااييية , 2018البكريبي  وديي  ياسييا ) .4

 القاهر  , مر   الكبا  لمزخر .
الر،س،عة ااحديا ية والبطايقيات الثاسي،اية : (2012) البكريب  , ودي  ياسيا والعايد  ححا   .5

 .،ث البراية الادنية والريااة, ااسكزدرية , دار ال،فاا لدنيا الطباعة والزخرف  بث
مزبييييد  البيهييييي  ا سيييير  لييييكو    الرعييييا  عميييي  الز،حيييي  واثرهييييا (: ااعاقيييية2007سييييرراا )  سرسيييي  .6

 عيا  او    أراي   ااحبياجات الجا ة
بعيييض االعيييا  عبييياس ,را يييد عايييد ا ميييير: مقارنييية فييي  الحيييرات الخجديييية عزيييد نا ييي  مزبجبيييات  .7

د مي(الرت8الريااية ال،ردية في  مثافظية بابي , متمية عمي،  البرايية الرياايية ,جامعية بابي , العيدد )
(1),2008. 

(:الحييرات الخجدييية لييد  الريااييييا 2013عبيياس ,را ييد عاييد ا مييير و.  ييري  , مييية   ييالح )   .8
 ن،ن ثان  متمة  مية البراية ا ساسية/ جامعة باب   ا10وغير الريااييا, العدد/

 . 2005,عران, دار ال،كر لمطباعة, 3عاد الثريد , حزان: الدثة الز،حية,   .9
 .1998,القاىر , مر   الكبا  لرزخر,1ع و  ,  ححا: الردا  ف  عر  الز،  الرياا ,  .10
 .  : اااببارات الز،حية لمريااييا, القاهر  , مر   الكبا  لمزخر.(1998) ع و  ,  ححا .11
: عريييي  الييييز،  الرياايييي , بةييييداد, دار الثكريييية لمطباعيييية (1993) ,  اميييي  الطاليييي  ,نيييي ار واليييي،ي  .12

  والزخر,.
 مزخي  الرعارل  سيك،ل،جية الخجدية  الإسكزدرية: (2002عاد الرحرا   ) .13
 .2004, عران ,دار ال،كر لمطباعة والزخر,2مبادئ عر  الز،  , : القاس  ,جرا  و ارون  .14
 الترعية سي،   واحة لب ميك الخجدية سرات عا دراسة: (1980) إبرالي  قخق،ش  .15
 .لمكبا  العامة الردرية الهيئة: القاهر  الةالث  الحز،   الكبا  الز،حية  لمدراسات الردرية .16
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الرقييييداد ,ي،سيييي  م،سيييي  و العريييياير  ,عميييي   : عميييي  الييييز،  الرياايييي , عرييييان, مطبعيييية الركببيييية  .17
 2002ال،هزية,

 لخجدييييات الررييي   الحييرات: (2007)الثميي، فييا ي،  عييي و   و   و لي إبييرا  أسييعد راميي    نبييي   .18
 سمحييمة) الإسيي مية التامعيية متميية  الربةيييرات بعييض ايي،ا فيي  وحر يييا   وادييريا   سييرعيا   الرعيياقيا
   924ص- 875ص الةان   العدد عخر  الجام  الرتمد( الإنحانية الدراسات

 شبكة السعمهمات الدولية:ثانياً: 
1.  www.iraqacad.orgsforum,readarticl e.ehe article_id=53 
2. www.kashfitekani?t=228 
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 (1السمحق )

 بحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي    الييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرحرا الييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرحي 
 

 الحيد....................................................... الرثبر 

 

الحييييرات الخجدييييية لمريااييييييا جراا البثييييث الر،سيييي،  " تقيييي،ي  اق،  الباحييييث بييييسييييي
 "ف  مثافظة الحميرانية  الرعاقيا

يرج  الب،ذي  بالإجابية عمي  فقيرات ااسيبايان باابييار الايدي  اليك  يب،يق مي  واقي  
 الثا  ف  العرمية البدرياية  اكريا تعاونك  ادمة لريااي  البثديات الثر ية

 

 م  البقدير

 

 

 

 الباحث 
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 مقياس الدسات الذخرية لمرياضيين السعاقين

 الفقرات ت
مهافق 

 جدا
 مهافق

مهافق 
 لحد ما

غير 
 مهافق

غير 
مهافق 

 جدا

      أنا دا را  م اج  معبد  1

2 
يدع  عم  أن أجد ما أق،ل، عزد مثاولة 

 البعرل عم  الزاس.
     

3 
تييييد  دقييييات أو  أحيانييييا  تحييييرم دقييييات قمايييي 

 غير مزبظرة بدون بك  مته،د عزيف.
     

إليييي   أ ييييعر أحيانييييا  أن دقييييات قمايييي  تديييي  4
 رقاب  دون أن أعر  عر    اقا .

     

5 
أفقد الحيطر  عمي  أعدياب  بحيرعة ولكزي  

 اسبطي  البثك  فيها بحرعة .
     

      يربق  ل،ن  بحه،لة .أو  يثرر 6

7 
أو  أحيانييييا أجييييد مبعيييية  اييييير  فيييي  مذييييايقة

 معاكحة الآاريا.
     

8 
فييي  بعيييض ا حييييان ا احييي  رشيييية الزييياس 

      ف  مكان عا  .أو  ف  الخارم

9 
إذا أاطيييا اليييبعض فييي  حقييي  فيييينز  أترزييي  

 أن يدياه  الذرر.
     

10 
سيييييياق ليييييي  الكيييييييا  بيييييييداا بعييييييض ا  ييييييياا 

 الر اج .أو  الجطر  بةرض البحمية
     

11 
إذا اايطرت اسيبجدا  القيي،  الادنيية لثراييية 

 حق  فانز  افع  ذل  .
     

12 
سيهر  اسبطي  أن ابعيث الريرح بحيه،لة في  

 مرمة .
     

      ارتب  بحه،لة أحيانا. 13
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4 
اعبايييير ن،حيييي  غييييير لاييييق فيييي  تعييييامم  ميييي  

 الآاريا .
     

15 
بذييق أو  أ عر أحيانيا  بذييق في  البيز، 

 ف  الددر.
     

16 
أتجييييي  أحيانييييا   بعييييض الذييييرر الييييك  قييييد 
يثييييييييدث نبيتيييييييية بعييييييييض ا اطيييييييياا البيييييييي  

 ارتكابها.
     

17 
ااتييييي  ميييييا اليييييدا،  بر،يييييرد  فييييي  غرفييييية 

 يتم  فيها بعض الزاس وه  يبثدث،ن .
     

18 
أو  معييييييدت  ححاسيييييية )أ ييييييعر أحيانييييييا  بيييييييل 

 انب،اخ ف  معدت (أو  اة 
     

19 
ياييدو عميي  اااييطرا  والجيي،ل أسييرم مييا 

 الآاريا
     

20 
نييييدما أ ييييا  أحيانييييا  بال،خيييي  فييييان ذليييي  ا 

 يةيرن 
     

      أفع  أ ياا  ةير  أند  عميها فيرا بعد . 21
      الخج  الك  يبذيز  أترز  ل، الذرر . 22

23 
ا ييييعر  ةيييييراُ بانب،يييياخ فيييي  بطزيييي   رييييا ليييي، 

 كان  مرم،ا  بالةازات
     

24 
عزيييدما يةذييي  أحيييد أ يييدقا   ميييا بعيييض 

 اانبقا  مزه  .إل   الزاس أدفع،
     

      امعزا لها .كةيرا  ما أفكر ف  أن الثيا   25
      يحعدن  أن أ هر أاطاا الآاريا . 26

27 
يييدور فيي  ذهزيي  غالبييا  عزييدما أكيي،ن وسيي  
جراعيية  اييير  أحييداث مخيياجر  )ازاقيية( وا 

 أسبطي  مقاومة هكا الب،كير .
     

      يادو عم  الزخا   والثي،ية . 28
     أنيييييا ميييييا اليييييكيا ييايييييكون ا مييييي،ر ببحييييياهة  29
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 وادون تعقيد.

30 
عزدما يثاو  البعض إهيابب  فيانز  أحياو  

 أن أتتاه  ذل  .
     

31 
أثييي،ر فيييانز  أحييياو  أن أو  عزيييدما أغذييي 

 أتتاه  ذل 
     

أرتبييي  بحيييه،لة عزيييدما أكييي،ن مييي  أ يييجاص  32
 م  رشسا   .أو  مهريا

     

33 
ا أسيييييييبطي  غالبيييييييا  اليييييييبثك  فييييييي  اييييييييق  

 وغذا  .
     

34 
أحميي  لعييد  ليييا  فيي  أ ييياا أعييرل أنهييا لييا 

 تبثقق .
     

35 
يظهيير عميي  البييي،تر والإراييا  بحييه،لة عزيييد 

      م،اجهة أحداث معيزة .

36 
أنا لح،ا الث  ميا اليكيا يةذيا،ن بحيرعة 

. 
     

37 
غالبا  ما تدور في  ذهزي  أفكيار غيير هامية  

 تحا  ل  الذيق .
     

      الز،  .أجد  ع،اات ف  مثاولة  38

39 
أق،  غالبيا  أ يياا بيدون ت،كيير وأنيد  عميهيا 

      فيرا بعد

40 
كةيرا  ما يراودن  الب،كير ف  حيات  الثالية 

. 
     

41 
أحيي  أن اعريي  فيي  الزيياس بعييض الرقاليي  

 غير الربذية .
     

      الرحبقا  برزبه  الةقة .إل   أنظر غالبا   42

43 
 مييي،ر ايييد  فيييينز  ا عزيييدما تكييي،ن  ييي  ا

 أفقد  تاعب  
     

      أح  البزكي  عم  الآاريا . 44
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45 
عزيييدما أايييرج عيييا  يييع،ر  فيييينز  أسيييبطي  

 غالبا  تهد ة ن،ح  بحرعة .
     

      كةيرا  ما أسبةار بحرعة  ما البعض  . 46
      أجد  ع،اة ف   ح  الآاريا لد،  . 47

48 
 ييييج  اسييييبطي  أن أ يييي  ن،حيييي   نيييي  

 مبكم  .
     

49 
أفرح أحيانا  عزد إ ابة بعيض مريا أحياه  

. 
     

50 
أفذ  أن تمثق ب  إ يابة بالةية عمي  أن 

 أك،ن جبانا .
     

      عد  بدا الثديث م  الآاريا .إل   أمي  51
      ف  أحيان  ةير  أفقد القدر  عم  الب،كير. 52
      كةيرا  ما أغذ  بحرعة ما الآاريا. 53
      غالبا  ما أ عر بالإنها  والبع  والب،تر. 54

55 
أحيانيا  يراودني  ت،كييير بيينز  ا أ ييمح    

        ا.

56 
عزييدما أفخيي  فييينز  أسييبطي  تجطيي  ال،خيي  

 بحه،لة.
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 : السمخص

 ما ييت : إل   البثثهدل 
 مثافظة الحميرانية".البعرل عم  الحرات الخجدية لد  الريااييا الرعاقيا ف  - 1
البعييرل عميي  ال،ييرو  بيييا الرب،سيي  الثحيياب  لمريااييييا الرعيياقيا فيي  مثافظيية الحييميرانية - 2

 والرب،س  ال،را  لمركياس.
البعيييرل عمييي  البحمحييي  الرتاييي  لعزا ييير الركيييياس ليييد  الرياايييييا الرعييياقيا فييي  مثافظييية -3 

 الحميرانية".
 وافبرض الباحث ما ييت :    

 ااي،ن الرعاق،ن ف  مثافظة الحميرانية "برحب،  جيد ما الحرات الخجدية.يبرب  الري -1
وجيي،د فييرو  ذوات داليية معز،ييية بيييا الرب،سيي  الثحيياب  لمريااييييا الرعيياقيا فيي  مثافظيية  -2

 الحميرانية "ومكياس الحرات الخجدية . 
 رانية".وج،د تبايا ف  محب،  الحرات الخجدية لمريااييا الرعاقيا ف  مثافظة الحمي -3

اسيبجد  الباحيث الرييزهض ال، ي،  با سيم،ايا الرحييث  والرقيارن وتك،ني  عيزيية البثيث مييا 
( ريااييييييا  معاقيييييا  فييييي  الحيييييميرانية. واسيييييبجد  الباحيييييث مكيييييياس فراياييييي،رج لكيييييياس الحيييييرات 29)

( سيييرات 8الخجديييية ل عاييييا الربيييرج  ميييا قاييي     ححيييا عييي و    .و ا يييبر  الركيييياس )
أو  الهيييدوا –ااجبراعيييية  –القابميييية ل سيييبةار   –ااكبئابيييية  –عدوانيييية ال – جديييية )العدييياية 

 الك (أو  الذب  –الحيطر   –رااهة التيش 
 ( عبارات .7( سرات معد     سرة )8( عبار  م،زعة عم  )56يث،  الركياس عم  )

وع،لتييي  الايانيييات احديييا يا  باسيييبجدا  الرب،سييي  الثحييياب  والرب،سييي  الثحييياب  ال،راييي  
 نثرال الرعيار  والزحبة الرئ،ية وااببار ت لمعيزة ال،احد .واا

 واسبزبض الباحث ما ييت :
رااهييية التييييش أو  كانييي  الحيييرات الخجديييية  العدييياية واكبئابيييي، والقابميييية ل سيييبةار  والهيييدوا -1

الكيي  برحييب،  مب،سيي    وجيياات سييرب  العدوانييية وااجبراعييية برحييب،  أو  والحيييطر  والذييب 
مب،سيييطهرا الثحييياب  جييياا دون الرب،سييي  ال،راييي  لمركيييياس ليييد  الرياايييييا مقاييي،   ييي،ن أن 

 الرعاقيا .
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والرب،سيييي   (وجييي،د فيييرو  ذوات دالييية معز،ييييية بييييا مب،سييي  عيزيييية البثث)الرياايييييا الرعييياقيا -2
الثحييياب  لركييييياس الحييييرات الخجديييية فيييي  الحييييرات الخجديييية )العديييياية واكبئابييييي، والقابمييييية 

 الك ( ولردمثة عيزة البثث.أو  التيش والحيطر  والذب رااهة أو  ل سبةار  والهدوا
والرب،سيييي   (وجييي،د فيييرو  ذوات دالييية معز،ييييية بييييا مب،سييي  عيزيييية البثث)الرياايييييا الرعييياقيا -3

العدوانيييييية وااجبراعيييييية( )الثحييييياب  لركيييييياس الحيييييرات الخجديييييية فييييي  الحيييييربيا الخجدييييييبيا 
 ولردمثة الرب،س  الثحاب  ال،را  لمركياس.

والرب،سيي   (فييرو  ذات داليية معز،ييية بيييا مب،سيي  عيزيية البثث)الريااييييا الرعيياقياعييد  وجيي،د  -4
 الك .أو  الثحاب  لركياس الحرات الخجدية ف  سرة  الذب 

  را ييت : (جاا البحمح  الرتا  لمرحرات الخجدية لعيزة البثث )الريااييا الرعاقيا -5
 رااهة التيش.أو  الهدوا-
-الكيي .أو  الذييب -ااجبراعييية.-الحيييطر .-ييية ل سييبةار .القابم-العديياية.-الإكبئابييية. -

 العدوانية.
 وأو   الباحث برا ييت :

اسييبجدا  الارنييامض الع جيي  الز،حيي  لثيياات الحييرات الحييماية البيي  فاقيي  الرب،سيي  الثحيياب  -1
ال،رايييي  واارتقيييياا بالحييييرات الخجدييييية اايتابييييية مييييا أجيييي  تيهييييي  الريااييييييا الرعيييياقيا 

 الريااية.لمرزافحات 
اسييييبجدا  مكييييياس فرايايييي،رج لمحييييرات الخجدييييية لمكخيييي  الربكيييير عييييا الحييييرات الخجدييييية  -2

الحيييماية لرعالتبهيييا قاييي  أن تةاييي  ليييد  الرياايييييا الرعييياقيا  واسيييبةرار الحيييرات الخجديييية 
 اايتابية.

االعييا  ححيي  مبطمبييات المعبيية مييا الحييرات الخجدييية ايي   مرحميية إليي   ت،جييي، الرعيياقيا-3
 .اانبقاا

 عيد  زج الريااييييا مرييا يربمكيي،ن سييرة العدوانييية فيي  ا لعييا  التراعييية  ن ذليي  سيييبد  -4
   ارر ف  ال،ريق بحا   ةر  الرجال،ات والعق،اات.إل  
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Abstract: 

The research aims to: 

1. Identify the personal characteristics of disabled athletes in the 

province of Sulaymaniyah. 

2. Identify the differences between the arithmetic mean of disabled 

athletes in Sulaymaniyah governorate and the hypothetical mean 

of the scale. 

3. Identify the hierarchy of the elements of the scale of athletes with 

disabilities in the province of Sulaymaniyah. 

    The researcher assumed the following: 

1. Athletes with disabilities in Sulaymaniyah governorate have a 

good level of personality. 

2. There are significant differences between the arithmetic mean of 

disabled athletes in Sulaymaniyah province and the personality 

traits scale. 

3. There is a variation in the level of personality traits of disabled 

athletes in the province of Sulaymaniyah. 

The researcher used the descriptive method in the survey and 

comparative methods. The research sample consisted of (29) 

disabled athletes in Sulaymaniyah. The researcher used the 

Freiburg measure to measure the personal characteristics of the 

players translated by Prof. Dr. Mohammed Hassan Allawi. The 

measure included (8) personality traits (neurological - aggressive - 

depressive - excitability - social - calm or composure - control - 

control or palm) 

The scale contains (56) phrases distributed over (8) attributes 

rate each attribute (7) statements. 

Data were treated statistically using the arithmetic mean, 

hypothetical mean, standard deviation, percentage and sample 

tests. 

The researcher concluded the following: 

1. The personality traits were neurological and depressive and 

excitability and tranquility or composure and control and control 

or stop at an average level and came the characteristics of 
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aggressive and social level acceptable that the arithmetic average 

came below the hypothesis average of the scale of disabled 

athletes. 

2. There are significant differences between the mean of the research 

sample (disabled athletes) and the arithmetic mean of the 

personality traits in personality traits (neurological and depressive 

and excitability and calm or calmness and control and control or 

palm) and for the benefit of the research sample. 

3. There are significant differences between the mean of the research 

sample (disabled athletes) and the arithmetic mean of the scale of 

personality traits in the two personality traits (aggressive and 

social) and in favor of the hypothetical arithmetic mean of the 

scale. 

4. There are no significant differences between the mean of the 

research sample (disabled athletes) and the arithmetic mean of the 

personality traits scale in the control or palm trait. 

5. The chronological order of the personal characteristics of the 

research sample (disabled athletes) is as follows: 

- Calm or cool. 

-Depressive. - Nervousness - Excitability - Control - Social - 

Discipline or desist - Aggressive 

The researcher recommended the following: 

1. the use of the psychological treatment program for cases of 

negative features that exceeded the arithmetic average and the 

promotion of positive personality traits for the rehabilitation of 

athletes with disabilities for sports competitions. 

2. The use of the Freiburg scale of personality traits to early 

detection of negative personality traits to be addressed before they 

prove to disabled athletes and invest positive personality traits. 

3. Direct the disabled to the games according to the requirements of 

the game of personality traits during the selection phase. 

4. not to involve athletes who have the characteristic of aggressive in 

group games because this will lead to damage in the team because 

of the frequent violations and penalties.  
 


