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 الأولالفصل 
  Problem of the Research   مذكمة البحثاولا: 

ةالاخااش     ةجا  افشاار أعلا  رارةرا ااداارد  الارشاارد افظي ا الأدبيار  يا  اشارر  
افغارض ماؽ  ةياتي  نطرط ةساطر  عا،  أإف   بشصظيف افظرس اذ قرمؾ إ بيؽ افاخصير  ,
سااااطر  عاااا،ا مصرةفاااا  فؾساااال افظاااارس ةيي ااااير ساااالؾ  ؼ أة  انطاااارطإفاااا   يصااااظيف افظاااارس

ةأن اغلااا افظاارس فاا،ا ؼ سااطر  شخصااي  ةفزااؽ إذا ماار زاد  عااؽ  (.4591763)مرساا ,
 (.4891766)يي،فظ،ز, افاخص ني   معرنراإف   يع  يؤديافص، افظب

ي ظاارس سااطر   ياا  افصياارا,  يصاا،د طري اا  يعرملاا ش،ري اا  اف ظرف ااراف ااطر  افشاا  ا ن  إ
ةان فزا  شخصاي  مدطؾعا   ,ش،ري ا يا  شخصاي  اف راييي  أخار  ثربش  ةقؾيا  ةساطر  

 اااارفظيس...اف ( افث اااا   افكيااااردا, اف اااايظرا,)عااااؽ غيرماااار ةمااااؽ أمط اااار ف ااااطر  يخشلاااالمااااؽ ا
يرفاخصي  افش  يشدظا الايصرل  رلآخريؽ يزؾن شخصي  سالبي  ةافاخصاي  افشا  اش اؼ 

شخصااااي  اادربياااا  ةمااااؽ مظاااار يخشلاااال  صاااا، ساااار ب ر  رفشعرماااا  ماااال الآخااااريؽ  رلأفياااا  ي
 (.490884سطري ر)اف ي  ,  رخش  افاخصي  

صي  ةافبيئ  ةيطكؽ اف ؾل أن سلؾس افيرد نر ل مؽ افشيرع  افطر ا بيؽ سطر  افاخ
 (.7190818نيعل  )افطاعظ ,أة  افخررجي  ة  مطر اؤثران ي  مر ن ؾف 
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دارا مصردثا  بايؽ إ يفي    ؾلعيظ  عل   اخشبرربشظبيق ( (Burgoon,1992 قرم 
يزرناا   يااراد غياار ا غاايؽ,أ  ايااراد ا غاايؽ ةافطدطؾعاا  افثرنياا  الأةفاامدطااؾعشيؽ افطدطؾعاا  

ة اارنؾا  افطصردثاا اطااؾل ياا  ادارا  شاار  افي غاايؽ اسااشغرقؾا ةقأن الأيااراد  فطصردثاا نشاار ا ادارا ا
يزطااؽ ماااكل  افبصاال افصاارف  (.Burgoon,1992:14)آرا  ااؼ عظاا، ي اا،اؼ  اكثاار ا شااراس

 9 عؽ اف ؤال الآي  رلإجر   
 ىل تهجج شخرية يقظة لجى تجريدي كمية القمم الجامعة ؟ -

 The Importance of the researchأىمية البحث  ثانياً:  

يا  علاؼ افاظيس اقشارم علطارف افاظيس ان ي اط  ماؽ مكرنا  م طا  لاخصي  فنغرا  فطر 
 Stanger", ةي اؾل  ر  بذايا ان ر اطكؽ ان يزاؾن يخصصار  قر طاإف   علؼ افاخصي  اشررا

خااا ل  كبااار عااارمرا مع ااا،ا درسااا ر افعلاااؼأافاخصاااي  الان ااارني  غرفبااار  ةترفشتكيااا، يعااا،  ن   إ
افاااظيس ةعيياااا  يزريلياااا  ةقاااا، زاد الامشطاااارم ب،راساااا   ةف،راساااا  افاخصااااي  ياااا  علااااؼالاعاااؾام 

 طااار ااااذ ر  ريااا    افاخصاااي  يااا  افع اااؾد الاخيااارا مااال ب،ااااا  اساااشخ،ام افشصليااا  افعااارمل 
Cattel,1990) افشاا  يؾاكااا عصاار افطعلؾماار  ة ااارد ياا   طياا  افبصااؾ  دز ا( اشضاام مااؽ

صااي  ةافاخصااي  بؾسااي ر  اا   مشزاارم   جؾانااا مخشلياا  يشضااطؽ انااؾا  مااؽ سااطر  افاخ
علااااااؼ ةعاااااار ل ة افاااااااك  افخااااااررج , ة افطيااااااؾل افصرجاااااار , ة الاسااااااشع،ادا , الايدرماااااار , ة 

 (. 908 0811افطزاج )افعبي،ي,ة الاعضرف, 

علاؼ افاظيس,  مظ رر مؾرل امشطرم افزثير مؽ افعلؾم ن   أإف   ةيرجل دراس  افاخصي 
ر يب اار الاجشطرعياا , ةالارشاارد افظي اا  ةماا  ياا،رس مااؽ نر ياا  ي  علااؼ الاجشطاار , ةافخ،مااة 

ذفاػ  ةا عردمر الاسرسي  ةنطؾمر, ةيظؾرمر, ةمص،دي ر افؾراثي  ةافبيئي , ةطرق قيرس ر ة ا   
ساالؾس الان اارن ياا    ساارس نغرياار  مشعاا،دا, ماا،ي ر جطيعاار افشظبااؤ  طاار ساايكؾن عليااأعلاا  

ماااؽ  ظرفاااانيااا  افرمؾقااال معااايؽ  شااا  اطكاااؽ رااابظ  ةافاااشصكؼ  ااا  ةن  ااا  زياااردا مااار اع
آثررماار ياا  ارااظرا ر  افاخصااي   ياار  م ااؼ مااؽ ياارة  اف،راساار  ماااك   ني ااي  يغ اار 

افظي ااي  افااذي اخااشص اسرساار  ياا  افشاااخيص ةافعاا ج مطاار ا اارع، علاا  دراساا  شخصااي  
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ان اار في اا  نؾعاار ةاراام إفاا   ان دراساا  افاخصااي إفاا   , ة طاار لاباا، مااؽ الاشاارراظرفااااف
 (. 1190811)افخرف،ي ةاف،يرع , افطعرفؼ ةافص،ةد

ؾ  افااا ف افااذي ا ااطم  اارفشظبؤ  طاار ساا ؾؽ ةج اا  نغاار  رياا , مااةيعاا، افاخصااي  ماا
يااااااا  مؾقااااااال معااااااايؽ ةماااااااؽ مظااااااار اشبااااااايؽ مااااااا،  دراسااااااا  افاخصاااااااي   ري ااااااا ،شايعلااااااا  اف
 (.11591761)شلشز,

 تكمن أىمية البحث الحالي في ما يأتي:

ف ارف افضاؾف  إا شؼ افبصل ي  يص يق افدرنا افظغري افطشطث  الجانب النظخي:  -1
ياا  افعطلياا    اارةامكرنياا  يؾعييي،ري اا   لياا  اف لااؼ افدرمعاا  فاا،   علاا  افاخصااي  افي غاا 

افي غاا  سااط  مااؽ اف ااطر  افشاا   ةعلياا  يااتن افاخصااي تظاارف افطدشطاال اف االيؼ, ة الارشااردا  
 يدع  سر ب ر اشعرم  ب،ق  ة ذر مل الاخريؽ  ظري   يص ق ف  افشؾايق الاجشطرع .

  فلزال عاؽ افاخصاي  ا شؼ افبصل ي  يص يق م،  عطل الجانب التظبيقي: -2
يااؾيير ةان    اداعاا،يااؼ  خاارص بشظبيااق مكياارسي،ري اا   لياا  اف لااؼ افدرمعاا  افي غاا  فاا،  

رؤساارف مظ اار  مخشلياا  طاار ةذفااػ بشظبي  طاار علاا  عيظاار الاسااشيردا مظ إفاا   اااؤديافطكياارس 
 ةغيرمؼ. ةافطؾعييؽ الاق رم

 :   Research aimsأىجاف البحثثالثاً: 

 : يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى

 ي،ري    لي  اف لؼ افدرمع  . افاخصي  افي غ  ف،   1

ي،ري اااااا   لياااااا  اف لااااااؼ افدرمعاااااا   ص ااااااا افياااااارق ياااااا  افاخصااااااي  افي غاااااا  فاااااا،   0
 .سظشيؽ يتكثر( اق  مؽ مشغير)افدظس ةافخ،م 

 Limitations of Researchحجود البحث   رابعاً: 

مصريغا  ي   لي  اف لؼ افدرمع  ؾر  أنر ( افعرمليؽ ي  )ذ  رفش،ري يؽافبصل  شص،دا
 (. 0817 0816فلعرم اف،راس  )كر ؾس 
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    Definition termsتحجيج المرظمحات

 عخفيا كل من:  (Vigilance personalityالذخرية اليقظة:)

 Cattel,1990كاتل

ةي با   افطؾاقل الاجشطرعيا  ,ي    سط  اسرسي  اشصل سر ب ر  رفي غ  ةافصذر   
        (.Cattel,1990:105الاخريؽ  )

  Casagranda,2002جا كاساكخان

ماااؽ افطثيااارا     يلااػ افاخصاااي  افشااا  يشظلاااا ماااؽ افيااارد انشبرماار عرفيااار فطااار  ؾفااا    
  "(Casagranda,2002:26).افطؾجؾدا ي  افبيئ 

 التعخيف النظخي:

(  شعريف نغاري  ؾن ار يبظا  نغريا   ريا  1778كري   )يبظ  افبر ث  يعريف     
 ي  افاخصي . 

 التعخيف الإجخائي:

م  اف،رج  افزلي  افشا  اصصا  علي ار افط اشديا ماؽ خا ل أجربشا  علا  ي ارا     
 افطكيرس افطع، ف ذا افبصل.

 يالفصل الثان
 النظري طاا الإ
افظغاااري فطشغيااار افبصاااال افصااارف  افاخصااااي   طاااارراشضاااطؽ ماااذا افيصاااا  عررااار  فإ

 9 اتي افطشغير  طر  ذاةاف،راسر  اف ر    افش  يظرةف  م  افي غ 
 مفيهم الذخرية :اولاً 

 ةي  معغؼ الا يرن يعرملظر مل افظرس,ي   ثيرا   عطل افاخصي  ن شان مصظلم 
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مااال افظااارس  يعرملااا علااا  شاااخص يااا    اااؽ  فل،لافااا ي اااؾ ا اااشخ،م إادااارب     اكاااؾن معظااار
مؾرااؾعر  فاا    ؾناا مصااظلم افاخصااي  مااؽ خاا ل إفاا   ؼ افااظيس ييظغاارلاااجشطرعياار  اماار ع

 ةافعطلياار  افيزرياا  ة ةالأيعاارل, ع قاا   رف االؾس الإن اارن  افطع اا،  طاار ياا  ذفااػ افعؾاطاال,
 (.490886افطعرفي  )سرفم,

 مفيهم الذخرية لغهياً ثانياً: 

 ؼج ا    ا   أن ا  ةافاخصاي  ما ()ش خ ص() افاخصي  ي  افلغا  مااش   ماؽ  لطا 
يتسااااااشعير ف اااااار فيااااااا  افاخصااااااي   )افعبيااااااا،ي,   طااااااراد  اااااا  اثبريااااااافاااااا  اريياااااار  ةع اااااااؾر ةاف

ماؽ (.ةي  افطعداؼ افؾسايا افاخصاي  ما  ساير  يطياز افااخص عاؽ غيارا 0190811
ةارادا ة يرن م ش     ذة شخصي  قؾي  ة ذة سير   مشطيزا ر  ي ن إن   ةي رل ,الاشخرص

 (.0491767)عب، افر طؽ,

أن    Galifordجيلياؾرد ااذ ر ة   مر اعبر عؽ جرنا ماؽ جؾاناا افاخصاي   طار 
اكثاار  ياارفا مااؽ الاخاار  أن اا افاخصااي  أماار اخشياارري يصكطاا  ةماال ذفااػ ادااا أن ا  اا  

 ةياذ ر جاؾردن أفباؾر    عاض جؾاناا افخظات   اشضاطؽ   يا   ايؽ أن افابعض الآخار
G.Alport  ماا  افشظغاايؼ افاا،اظرميك  افاا،اخل  فشلااػ الاج اازا افظي ااي  افد ااطي  افشاا  يصاا،د

  (.0390811)افعبي،ي,فبيئش   افشؾايق  طر ل خرص مؽ

 ر مدطؾع  مؽ اف طر  افطشرا ظ  افش  ي طم فظر  رفشظبؤ ن  ت   فلاخصي كري   ةياير
 (.0690886افاخص ي  مؾقل معيؽ)اف ظ،اةي ةزغلؾل,  مر سييعل

فيماا  المحكهرةحينما تهجج ىحه الدمات  (Oldham,1995) ولقج أشار آولجىام
 ليقظة بهضهح اكثخ وىي: تذكمت الذخرية اياتي 

 قؾياا , يصاار ا  رسااش  في  ؾن افاخصااي  افي غاا  اشطشعاااسااصر  : الاسااتقيلية -1
 اف اااارار بظي ااااا  دةن م ااااارع،ا الاخااااريؽ, ييشخاااااذ مااااذ  افاخصاااااي  فاااايس  صرجااااا  فط ااااارع،ا

 . الاخريؽ
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ةييضااالؾن معريااا  الاشاااخرص  ماااؼ  اااذرةن يااا  افشعرمااا  مااال الاخاااريؽ,: الحاااحر -0
  عطق قب  افشعرم  مع ؼ.

اشاارددةن ياا  افاا،ير  عااؽ  ن اسااصر  مااذ  افاخصااي  لاإ: الااجفاع عاان الاانفذ -1
 خريؽ.يل ي ؼ مدؾمر  مؽ الآمؽ خ ل أة  سعا افغرة أأني  ؼ ةي  

خااريؽ  اااك  افظ اا، مااؽ الآ اش بلااؾن مااذ  افاخصااي   اسااصر الحداسااية لمنقااج:  -2
 افظشر ا. مؽ  رفخؾ أن ااعرةا دةن  مؽ علي ؼ ةن ج،ي ةيرد

اطشاارز اساصر  مااذ  افاخصاي  بااؾع  ذا  عارلن ة اا،ا ذمظياا  والاهعي:  الادراك -3
 (Oldham,1995: 160)ي  يصلي  افص،العرفي  

 النظخيات التي فدخت الذخرية اليقظة ثالثاً: 

 سيتم عخض بعض النظخيات التي فدخت الذخرية اليقظة بالذكل الاتي: 

 Eysenckنظخية أيدنك  -1

شااك  اف اارم  ةماا   يتخااذ اار بظاارف مااؽ اف ااطر  أن  افاخصااي  علاا  إفاا   اظغاار اازنااػ
افطعشااردا ةاف ااطر  أة  يعؾي،ااا اسااشدر ر  مصاا،دا ةياا  افظب اا  افثرنياا  اسااشدر ر   قرع،ياا 

 ةيااير  رف اط  ذا  افطريبا  افعليار, قطشا افش  ياك  افظب   افثرفث  فل رم افذي اظش ا  يا  
ياارا ةيعش اا، أازنااػ أن ب،رجاا   ب ن افاخصااي  يصاا،دمر مؾرةثر )جيظاار  افياارد(أإفاا   أازنااػ

ن افاخصي  م  نشيد  ييرعا  أ ةاقشرماؤدي دةرا   بيرا  ي  افاخصي   افبيؾفؾج افدرنا 
9 0811،ي,, افرغبار , افبظيا  افب،نيا (  )افا،يرع  ةافخرفا افطزاجي ارتع  عؾام  )افطعرفي ,

اخصاااااي   عااااا، الانظاااااؾاف لأ عااااارد اسرساااااي  ف  اازناااااػ ةجاااااؾد ث ثااااا(. ةيعشبااااار 170-171
 الانب ارطما  ةيضؼ الاناؾا  افاث    ةاسشخ،ام ث   مخشصرا  ف ذ  الا عرد, , رطةالانب
ةايشااارض أازناااػ ةجاااؾد ارتعااا  أناااؾا  ماااؽ  (,Nةافعصاااربي  ة الاساااش رار) (,Eالانظاااؾاف)أة 

ةالانب اارط  مااؾ ان اارن اجشطاارع   ةانب اارطيؽ, انظااؾا ييؽ علاا ق ااؼ افظاارس  إذافاخصااي  
  ارس  اكاؾن  ماردو ةمظعازل, ةالانظاؾاف ,الاجشطرعيا يزاؾيؽ افع قار  ف،ا  اف رع  ي  

ةمااذ   (Pناار افعلياار)الأ ة  ةافذمرنياا اصاارةل يدظااا افع قاار  الاجشطرعياا  غياار افضاارةري ,
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 :Eysenck,1984الأنطاارط ياا  جؾمرماار ماا  ذاي اار عؾاماا   رياا  مااؽ اف،رجاا  افثرنياا )
683 .) 

ظيل افشعااراش افاخصاي  افط اش را ما  ي اش ة شخصااير  علا ثاؼ ق اؼ أازناػ افظارس 
مار افاخصاي  غيار افط اش را افعصاربي  أ اطكاؽ اثرري ار   ا ؾف , مل افضاغؾط افب ايظ  ةلا

ةيبعار  فااذفػ  افاخصاي  افب اايا.  ررااظرا مصار   يزااؾن  ي ا  قل ا  دا طاار  ةما  غرفباار  مار
 ي ، سظل الاشخرص رطؽ ارتع  أنطرط م 9 

 م ةمؾ مظظؾي ةمظعزل.ؤ ةافشارطيز بش لا افطزاج ةاف لق ةافشزم  اش: انظهائي غيخ مدتقخ -1
ةيكاااؾن مصااا  ث ااا   اف،قااا  ةافشيزيااار ةاف ااا،ةف, عااارف 9 ةيش اااؼ ماااذا افاااظطا انظاااهائي مداااتقخ -0

 ةم رفؼ.
ل ؤ 9 ةيش ااااؼ   اااارع  افغضااااا ةافطلاااا  ةافع،ةانياااا  ةافش لااااا ةافشياااارانبداااااطي غيااااخ مدااااتقخ -1

    ؾف . إثرري ةالان،ير  ةيطكؽ 
افا،يرع  )ةمباردر  الاساشدر  ةد ساريل اجشطارع  ةماشزلؼ ةد  9 ةيش اؼ  تنامدتقخ انبداطي -2

 (.11790811ةافخرف،ي, 

 (.17290811افخرف،ي, )اف،يرع  ة اؾرم نغري  اازنػ  ؾل افاخصي  افي غ  (1شك )
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 Cattel نظخية كاتل -2

مؽ ابرز افاخصير  ي  يرري  علؼ نيس  Raymond Cattel)اع، ريطؾن،  ري  )
 ,يا   علاؼ افاظيس ذا  مص،اقي  ةاسع  بيؽ افطخشصيؽ  ةاس رمري  يشع، امشطرمري اف ط ,

يا  ي ا،ار   ةم  لا ياط  ي ا يظبي ر  افشصلي  افعرمل  عل  سطر  افاخصي  ةاندرزاي
افاخصااااااااي   افااااااااذ رف, ةةراثاااااااا ياااااااا  مداااااااارل  إساااااااا رمري باااااااا  ياااااااااط  ااضاااااااار   افاخصااااااااي ,

 (.11190818)براايؽ,

مظاارس مشغياارا   داييياا   نأاؤ اا، علاا   يإناا  افشظبااؤ  ةفااذفػةي ااؾم نغرياا   رياا  علاا  
ياا  افاخصااي  فاا  أمطياا  افدرنااا افااؾراث   نأ  عظرااا , ةياار  يؾراايص ر ة اظبغاا   يص،ااا،مر 

ااا  الاجشطرعيااا ةافطصااا،دا   افبيؾفؾجيااا مطيااا  افخلفيااا  أ اخصاااي  علااا  افر اؤ ااا، يااا  بظااارف مط 
افشعبياار عااؽ ذفااػ  طياار  ياا  اعشباار  ,ةي اارر  رياا  إذا فااؼ اطكااؽ قياارس افاخصااي  يدريبياار  ة

 (. 06791778نغري  ةإنطر يل ي  )جربر,ذفػ 

(أن مظااارس رااارةرا فشص،اااا، اف اااطر  افشااا  يااااشرس يي ااار (cattel,1995ةيااار   ريااا  
ي اااؼ افاخصاااي   انإفااا   ةيؾسااا  افطدطؾعااار  ةاف اااطر  افشااا  اظياااردةن ب ااار الاشاااخرص,

ةاسااشعط  ثاا   اساارفيا فلصصااؾل فاا،  الايااراد  الان اارني  اااشؼ مااؽ خاا ل يظغاايؼ اف ااطر  
 نر  م 9 عل  افبير

ةي اا،ارا  اف االؾس ياا   شااخرصعااؽ طريااق م  غاا  ساالؾس الا9 سااجيت الحياااة -1
يدطااال ماااؽ شاااخص اعااار  افطيصاااؾص معريااا  جيااا،ا ةيااااط   افيؾميااا , إذافصيااارا 

 ي  افبي .أة  الاس،قرف عطل , ملي   سلؾ  مث    سلؾ  جؾانا مخشلي  مؽ 
ؽ خا ل عبررا عاؽ معلؾمار  ةاةسار  ذاييا   يدطال ما9 الاستبانات الذخرية -0

 افط ربل  ةالاجر   عل  الاسشبرنر .
لشعاار  علاا  مدطؾعاا  مااؽ اف ااطر  ,ةيااشؼ جطاال فةذفااػ 9 مهضااهةية اختبااارات -1

عاااؽ  فياااردافط  غااا  يااا  مؾقااال اخشبااارري م اااظؽ  اااؾل اماااؽ خااا ل افطعلؾمااار  
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ف،ااا  علااؼ  لا اكااؾن  إذ يااردياا  مؾقاال اخشباارري م ااظؽ  ااؾل اف طريااق افط  غاا  
 (.16590811)اف،يرع  ةافخرف،ي, قيرس ت عرد افطؾقل افذي اشؼ 

سااي  ثااؼ اسااشظر  ارجاار  مااذا افعاا،د  Cattel ( 4500)ةقاا، باا،أ ياا  الاساا   رياا 
عااؽ طريااق  ااذ   يشاا،اخ   ثياارا  أة  عااؽ طريااق  ااذ  افصااير  افشاا  يشظااربق (171افاا )

عاا،د غياار إفاا   افظااردر  ااذفػ ,ثااؼ اسااشظر  بظاارف علاا  افشاارا ا باايؽ مااذ  اف ااطر  ةارجرع اار
  عا،  صاؾ  م شضايي   ةخا ل ساظؾا  طؾيلا  Cattel  ريا  اف اطر , ةانش ا كبير  مؽ 

أن ن اااررن الاياااراد علااا   ساااط , ةيطكاااؽ ((16قر طااا  ماااؽ اف اااطر  افطصااا،ري  عااا،دمرإفااا  
عؾاماااا  افاخصااااي  فلراشاااا،اؽ  اخشبااااررافطااااا ؾر  اخشباااارر اسرساااا ر ةقاااا، قاااارم  رياااا  بؾراااال 

personality Factor Questionnaire(,16.P.F ةيطكاؽ أن )  ن اررن افظارس علاا
 (.44090818ةمؾ اخشبرر شر ل ةما ؾر)كيري  ةافظيرل,اسرس ر 

اااااررس  ريااا  افباااؾر  افااارأي يااا  ةسااال افخصااار ص افشااا  ف ااار اف ااا،را علااا  افشظباااؤ 
  يااا  ارتعااا  فزظااا  اخشلااال عظااا (Traitsةيشطياااز  رفثبااار  افظ اااب  يااا  مصاااظلم اف اااطر )

 اعشبررا  مرم  م 9 

ةماا  سااطر  افطصاا،ر اطكااؽ اسااشظشرج ر  ياا  افاخصااي  ن افعظرساار الاسرسااي إ -1
 ي ا مؽ خ ل افشصلي  افعرمل .

مال  ثيار ماؽ اف اطر  الاسالي  افعرما  اااشر رن  ن  عض اف طر  افيري،ا,أ ع،   -0
 ي  يص،ا، الاخش ير  بيؽ الايراد.

 كثر اادربي  ي  ميل  ايدر  نغري  افشصلي  افظي  .أ  ن  إ -1
)عبااا،  فلاخصاااي باااررا  افشر يبيااا  كثااار يطيااازا  بؾراااؾم بااايؽ افااا،ةايل ةالاعشأكااارن  -2

 (.27091767افر طؽ,
  Cattelكاتلالمفاهيم الاساسية عنج 

 اف طر  ق ط ر اف 9 -اةلاا 
 مظرس  رن  فبؾر  ا9 اشيق  ري  مل جؾردن الدمات الفخيجة والدمات المذتخكة -1
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جطيااال اعضاارف بيئاا  اجشطرعيااا  أة  ااااشرس يي ااار الايااراد جطيعاار   سااطر  ماااشر  ,
ماااااؽ الاياااااراد    فااااا،  يااااارد معااااايؽ دةن غيااااار ساااااطر  لا يشاااااؾير إلا  معيظااااا  ةمظااااارس 

 (.071 - 07891778)جربر,
9 ةمااا  يدطعااار  ماااؽ ةقااار ل سااالؾ ي  الدااامات الداااظحية والدااامات المراااجرية -0

نطرذج ثربش  ي  اف الؾس  صاا أة  ةم  يعكس مؽ قب  الأيراد  تنطرط م  غ ,
 .اف .ةافؾاقيي  ... ,ةالإاثرر ةافؾقر ل, ةافيضؾل, الاسشظ  ,

أماار اف ااطر  افطصاا،ري  ي اا  اف ااطر  الاعطااق ياا  شخصااي  افياارد  اف،ايعاا  فل ااطر  
فذا ي ا  اطكاؽ أن يعا، يا  ؛ افطعلؽ فليرد  أة  اف ظصي  فلظيؾ عل  سظم اف لؾس افغرمر

 افصكي   خصر ص افيرد   طر  اف يظرا ةالاذعرن ةافط رةم ....اف .
 ثيث فئات ىي: إلى  وتنقدم الدمات المرجرية بجورىا

ف،رجا  يع ا، افطؾقال ةماذ  يخشارر  عا،  الاساشدر  9 يظعكس ي  ناؾ  سمات القجرة -أ
 ن اص،د افيرد مر الام،ا  افش  اري، يصكي  ر ي  مذا افطؾقل.أ

سالؾتي  ماؽ  يال أ عردا  رشصل  تن  يلاخصي  فعرم   9 م  سط سمة المداج - 
افطصااااااا،دا  الاساااااااشدر ر سااااااال ماااااااؽ ةيغظااااااا  يظاااااااؾ  ةا  ااااااار يشظااااااارةل اف ااااااارع  ةافطثاااااااربرا,ن  أ
(wiggin,1984: 28.) 

إفاا   9 اعظاا   رياا  امشطرماار  بياارا  ف ااذ  اف ااط  ةافشاا  يااايرالداامات الجيناميااة -ج
 ار مع ا،ا ةيشزاؾن ن  إ إذاف،ةايل ةالامشطرمر  ,ةمذ  افيئا  افيرعيا  يصغا   رلامشطارم الاكبار 

افيظاري  ي افطصا،رأ( (Ergالارجأة   الأةفامؽ ث   يئار  يرعيا  مشرا ظا  ما  اف،يعا  
ةياريبا  نصاؾ ما،  مصا،د,  ةافشا  يشؾجا فرد افيع  ,ةافذي يؾسل دا طر   ارفغريزا اف،ايعا ,

ايصااام عاااؽ ني ااا  يااا  أة  ( اشدلااا Erg)يااارلأرج   رلأةف ااايئااا  اف اااط  اف،اظرميكيااا  افثرنيااا  
 (.43590818الايدر )كيري  ةافظيرل,

اً نظخيااً إطاار نظخياة كاتال بههافيا  اعتماجتن الباحثة قج إتقجم ف وفي ضهء ما   
 9 الآتيو للأسبابفي ىحا البحث 
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إذ يشيااق مااذ  افظغرياا  ماال  اا  مااؽ نغرياا   ,رةيؾسااعر ةعط اا كثاار شااطؾلااذ يعشباار ا -1
 .جؾردن أفبؾر  ي  يتكي،مر عل  ةجؾد سطر  افاخصي 

ن نغري   ري  مؽ افظغرير  افاارمل  افشا  يؾساع  يا  دراساش ر فل اطر   ااك  إ -0
صي  افي غ   اك  خارص ي ا، ندام ماؽ دراساري  افطخشليا  ماؽ يص،اا، عرم ةافاخ

افطعاااارة   رسااااؼ عؾاماااا   اخشباااارر علي اااار  ظاااا ساااا  عااااارا مااااؽ مااااذ  اف ااااطر  ةت
 (.p.f.16افاخصي  اف ش  عار)

ةافيااارةض يااا   الاساااشظشرجيااا   الا صااار ي الأسااارفيا  اعشطردمااارن ااار يطياااز  يااا  إ -1
 مدرل افاخصي  افي غ .

 بظاارف مكياارس افاخصااي  افي غاا  ياا  افبصاال افصاارف  بظاارف  ف افظغرياا مااذ  يااؼ اعشطاارد  -2
 افطر زيااا افاااذي ااااظص اادااارد عااا،د مصااا،د ماااؽ اف اااطر   افظغريااا علااا  ايشاااراض 

افط ااش ل  عااؽ  عضاا ر افاابعض  صياال اطكااؽ ةرااع ر جطيعاار  ياا  اخشباارر مظرسااا 
 . ت ؾاف ر ةافشظبؤا رع، عل  قيرس شخصير  الايراد 

رم ب ااار  ريااا  عاااؽ نشااار ا ماااادع  يااا  ف ااا، اساااير  افع،اااا، ماااؽ اف،راسااار  افشااا  قااا -3
 افطدرلا  افشرتؾي  افظي ي .

 دراسات سابقة: ثالثاً: 

اشضطؽ ماذا افدازف ماؽ افيصا  افثارن  عارض دراسار  سار    ف ار ع قا    طؾراؾ   
رااؾف مشغيااري  ياا افبصاال ةافشاا  يطكظاا  افبر ثاا  مااؽ  افصصااؾل علي اار ةساايشؼ عرراا ر 

 افبصل   ا افش ل   افزمظ   رلاي 9 
 سات سابقة تناولت الذخرية اليقظة درا -

 (2111) دراسة الدخاي -

 .يؽ ي9  افاخصي  افي غ  ةع قش ر  رفزيرا  افط ظي  ف،  الاع مالعنهان
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ؽ ي ،ي  مااذ  اف،راساا  افشعاار  علاا  افاخصااي  افي غاا  فاا،  الاع مياااسااشاليااجف: 
 ةم،ا افخ،م (. عل  ةيق مشغير )مدرل افعط ,

 .ؽيعل  الاع مي اف،راس أششط  مدشطل المجتمع: 

 .ر  عاؾا ييؼ اخشيررمؼ  (اع مير  ةاع مي 038بلغ  افعيظ )العينة: 

قرم  افبر ث  ببظرف اداييؽ فكيرس افاخصي  افي غ   اف،راس فشص يق أم،ا  الادوات: 
 ةافزيرا  افط ظي .

الاخشبااارر  افبر ثاا  الاخشباارر افشااار   فعيظاا  ةا اا،ا ة شعطل اسااا: الاحرااائيةالهسااائل 
ةيصلي  افشبراؽ  ةمعردف  افيركرةنبرخ, ريبرط بيرسؾن,لاةمعرم  ا افشر   فعيظشيؽ م ش لشيؽ,

 . ةاخشبرر شيفي الأ ردي,
ن عيظ  افبصل يشصل  رفاخصي  افي غ   طار يش اؼ  عا،م أظشر ا افأع ر  النتائج: 

ر  رناا  ر افدااظس ةافشصصااي  اف،راساا  ,بيظطاايااةجااؾد ياارةق ذا  دلافاا  ا صاار ي  ةيااق مشغ
 مظاارس ياارةق ذا  دلافاا  ا صاار ي  علاا  ةيااق مشغياار مداارل افعطاا  ةعاا،د سااظؾا  افخ،ماا ,

, افزيرااا  افط ظياا  )اف ااراي ةاع اار  افظشاار ا عاا،م ةجااؾد ع قاا  باايؽ افاخصااي  افي غاا  ة
1190811-68.) 

 (2114دراسة محمد) -2

 . رتؾييؽافشافظي   ف،  افطرش،اؽ   رلاسش رار افاخصي  افي غ  ةع قش ر العنهان: 

افظي ااا  فااا،   ةالاساااش راراف،راسااا  افشعااار  علااا  افاخصاااي  افي غااا   مااا،ي الياااجف: 
 ةم،ا افخ،م . الاجشطرع عل  ةيق مشغير افظؾ   افشرتؾييؽافطرش،اؽ 

 .افشرتؾييؽأششط  افطدشطل عل  افطرش،اؽ المجتمع: 

 .  ظري   عاؾا ي  اخشيررمؼ(مرش، ةمرش،ا ةيؼ 188بلغ  افعيظ )العينة: 

فشص يق أم،ا  اف،راس  قرم  افبر ث  ببظرف مكيرسيؽ مطر افاخصي  افي غ  الأدوات: 
 افظي  . ة الاسش رار
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 ةالاخشباارر افبر ثاا  اخشياارر مرتاال  ااري فعيظاا  ةا اا،ا, اسااشعطل : الاحرااائيةالهسااائل 
فل،لافا  افطعظؾيا  فطعرما   (Tةاخشبارر) ةمعرما  اريبارط بيرساؾن, فعيظشايؽ م اش لشيؽ,  افشر 
 . ةيصلي  افشبراؽ افثظر   افشر   فعيظ  ةا ،ا, ة الاخشبرر ةمعردف  افيركرةنبرخ, ,يبرطالار 

اشطشعؾن  اخصي  ا غ  ةالاسش رار  افشرتؾييؽن افطرش،اؽ أاع ر  افظشر ا النتائج: 
افظي ا   ةالاساش راربايؽ افاخصاي  افي غا   ا صار ي ةلا يؾج، يرةق ذا  دلافا   افظي   ,

 (.51- 790812ا افخ،م  )محمد,افظؾ  ةم، ةيق مشغير

 الجراسات الأجنبية -2

 (Brownscott,2012دراسة) -

 رغؾط افصيرا ةع قش ر  رفاخصي  افي غ  ف،  طلب  افدرمع .العنهان: 

اف،راسااا  افشعااار  علااا  راااغؾطر  افصيااارا ةيعااار  علااا  افاخصاااي  مااا،ي  اف ااا، 9 
افصياارا ةافاخصاااي  افي غاا  فاا،  طلباا  افدرمعاا  ةافشعاار  علااا  افع قاا  باايؽ رااغؾطر   

 افي غ .

 اششط  عل  طلب  افدرمع المجتمع: 

ماااؽ     طرفبااا (53)ر  طرفبااا (53) طرفاااا ةطرفبااا  بؾاقااال (138بلغااا  افعيظااا )العيناااة: 
 ط   افدرمع  ي  افؾلاار  افطشص،ا الامريكي .

 (13) فضااغؾطر  افصياارا افطكااؾن مااؽ (jack,2010يبظاا  افبر اال مكياارس )الأداة: 
 ي را. (06اخصي  افي غ  افطكؾن مؽ)اع، مكيرس افة ي را 

اسااااشخ،م افبر اااال الاخشباااارر افشاااار   فعيظاااا  ةا اااا،ا, ةفعيظشاااايؽ الهسااااائل الاحرااااائية: 
 ةمعرم  اريبرط بيرسؾن. م ش لشيؽ, ةمعردف  افيركرةنبرخ,

ةان  اع ااار  نشااار ا اف،راسااا  ان عيظااا  اف،راسااا  فااا،ا ؼ شخصاااي  ا غااا ,النتاااائج:  -
يؾجاا، مظاارس ع قاا   ةلا مشغياار افدااظس, ص ااا دلافاا  ا صاار ي   ذة مظاارس ياارق  
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فشصطا  مال  ةقربليشا بيؽ رغؾطر  افصيارا ةافاخصاي  افي غا    ا،ر يعرما  افيارد 
 (.Brownscott,2012: 112-116مذ  افغرة  ةالأ ،ا )

 (Karlson,2012دراسة) -

 . رفاخصي  افي غ   الأداف افؾعيي  ةع قشالعنهان:   

 .  رفاخصي  افي غ   افؾعيي  ةع قشالأداف عل  اسش ،  افشعر  اليجف:   

 .افثرنؾي  اششط  عل  ي،ري   افط،ارسالمجتمع:   

ي،ري ي  يا    (188ي،ري   ة) (188) ي،ري   بؾاقل (088بلغ  افعيظ )العينة:   
 افط،ارس افثرنؾي  ي  نيؾدف  .

 ي ااارا, (18فلاخصاااي  افي غااا  افطكاااؾن ماااؽ ) يبظااا  افبر ااال مكيااارس)جظزر(الاداة:  
 مكيرس الأداف افؾعيي .ةأع، 

افشر    ةالاخشبرر اسشخ،م افبر ل الاخشبرر افشر   فعيظ  ةا ،ا,الهسائل الاحرائية: 
 ةمعرم  اريبرط بيرسؾن. ةمعردف  افيركرةنبرخ, فعيظشيؽ م ش لشيؽ,

أع ر  افظشر ا أن افعيظا  فا،ا ر اداف ةعييا  عارف  افط اشؾ  ةفي ا  مظارس النتائج: 
ةمظااارس  ص اااا مشغيااار افداااظس ةيشطشعاااؾن  اخصاااي  ا غااا , ي  يااارةق ذا  دلافااا  ا صااار 

ع قااا  بااايؽ الاداف افاااؾعيي  ةافاخصاااي  افي غااا  ع قااا  طرداااا   لطااار زاد الاداف افاااؾعيي  
 (. Karlson,2012: 80-48سط  افاخصي  افي غ )  زاد  مع

 مهازنة الجراسات الدابقة

ةدراسااا   ,0811دراساا  اف ااراي, افبصاال افصااارف  مشي اا  ماال  ماا، ا   جاارفاليااجف: 
م،ا  ا مخرفي  مل  Karlson,2012 ةدراس  ,Brownscott,2012ةدراس  ,0812محمد,

 افبصل افصرف .
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 ,Brownscott,2012ةدراسااااا  ,0811جااااارف مدشطااااال دراسااااا  اف اااااراي,المجتماااااع: 
جرف  مشي   مل مدشطل افبصل  ,0812 محمد, ةدراس  مخرفي  مل دراس  افطدشطل افصرف ,

 افصرف .

يردا  بيظطار  (188-138)  دؼ عيظر  اف،راسر  افش  يؼ عرر ر بيؽ9 يراةم العينة
 ي،ري   ةي،ري ي .(18 دؼ عيظ  افبصل افصرف )

مشي اا  ماال افبصاال افصاارف   0812,ةدراساا  محمد,0811جاارف  دراساا  اف ااراي,الاداة: 
مخرفياا  ماال افبصاال افصاارف  ياا  بظاارف  ,Brownscott,2012 دراساا ر أماا ,الأداا ياا  بظاارف 

 اعشط،  عل  ادةا  جرمزا. يل  الأداا 
جااارف  اغلاااا اف،راسااار  اف ااار    مشي ااا   رساااشخ،ام افؾسااار   الهساااائل الاحراااائية: 

الايي  الاخشبرر افشر   فعيظ  ةا ،ا ةفعيظشيؽ م ش لشيؽ ةمعرم  اريبرط بيرسؾن  الإ صر ي 
 لأم،اي . افطص   ,امر افبصل افصرف  سي شخ،م افؾسر   الا صر ي  

أماااار نشاااار ا افبصاااال    ا اف،راساااار  اف اااار    مص  اااا  لأماااا،اي ر,جاااارف   نشاااار: النتااااائج
 سشعرض ي  افيص  افرا ل.

 جهانب الإفادة من الجراسات الدابقة

مشغياااار افبصاااال  افاخصااااي  اف اااار     ص ااااا  عاااا، اطاااا   افبر ثاااا  علاااا  اف،راساااار  
 مظ ر ي  افبصل افصرف 9  الإيردان رط إف   الإشررااطكؽ  افي غ ,

 ماكل  افبصل ةيص،ا، أمطيش . بلؾرا -1

 افظغري فبصث ر. طررمظ ر ي   يفي   شر   الإ الاسشيردا -0

 ي  يص،ا،  دؼ افعيظ . افطظرسب ايبر  الإجرافا   -1

  صر ي  افطظرسب  افش  ي  ؼ طبيع  افبصل .لأيص،ا، الأسرفيا  ا -2

 مظ ر ي   يفي  مظرقا  افظشر ا ةيي يرمر. الاسشيردا -3
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مظ ااار يااا   ةالإيااارداعلااا  افطصاااردر افشااا  جااارف  ب ااار اف،راسااار  اف ااار     افشعااار  -4
  افبصل افصرف .

 الفصل الثالث
بشص،اااا، ماااظ ا  ابااا،ف  ب ااار افبر ثااا  جااارافا  افشااا  قرمااالااشضاااطؽ ماااذا افيصااا  ا     

رس يااااخشياااارر افعيظااا  افطظرسااااب  ةالأداا افط ااااشخ،م  ياااا  قا مدشطاااال افبصاااال , ة افبصااال , ة
( ةإجراف افخصر ص اف راكؾمشري  ف ر افطشطثلا   رفصا،ق في غ افاخصي  امشغير افبصل )

يص يااق أماا،ا   اجاا افؾساار   الإ صاار ي  ياا  معرفداا  افبيرناار  مااؽ   ةاسااشخ،امةافثباار , 
 جرافا  .لاف ذ  ا اسشعراضافبصل افصرف  , ةفيطر اتي  

 : منيج البحث: اولاً 

طبيع  مشغيرا  افبصال اعشط، افبصل افصرف  عل  افطظ ا افؾسي  مؽ أج  م  ط  
,  يل اعر  افطظ ا افؾسي   تن  أ ، أشكرل افشصلي  ةافشي ير افعلط  افطاظغؼ فؾسال 

افبيرناار  ةافطعلؾماار  ماذ   ماااكل  مصا،دا ةيصااؾيرمر  رلأرقاارم ماؽ خاا ل جطاال أة  عارمرا
 (  9047 0818ةيصليل ر ةيي يرمر  ظري   علطي  دقي   . )افطظيزل  ةافعشؾم ,

 : البحث مجتمع: ثانياً 

 ياال بلااد عاا،د اسااريذا  لياا  اف لااؼ افدرمعاا  ياا   ر ااؾس ااااشط  مدشطاال افبصاال علاا  
ةترفشااارف  يزاااؾن مدشطااال ي،ري اااي  ( 10) الانااار , بيظطااار بلاااد عااا،د ي،ري ااا  (73) افاااذ ؾر

م  ةافدا،ةل 0817-0816فلعارم اف،راسا  ي،ري ا  ةي،ري اي  ( 105افبصل افصرف  مؽ )
 ( ابيؽ ذفػ .1رقؼ )

 فخاد مجتمع البحثأ  تهزيع (1ججول)

 المجمهع الإناث الحكهر الاقدام
 37 11 24 الاقدام العممية

 46 17 27 الاقدام الاندانية
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 105 10 73 المجمهع
 

 : عينة البحث: ثالثاً 

 , افذاؽ يؼ اخشيررمؼ  رفظري  ي،ري   ةي،ري ي (18يشص، عيظ  افبصل عل  )

, ةافداا،ةل ي،ري ااي  (13ة) ي،ري اا  (13افعاااؾا ي  افب اايظ  مااؽ مدشطاال افبصاال بؾاقاال )
 .ذفػاؾرم ( 0رقؼ )

 تهزيع أفخاد عينة البحث (2ججول )

 المجمهع الإناث الحكهر لقدما
 13 5 6 الاقدام  العممية
 13 5 6 الاقدام الاندانية

 18 12 14 المجمهع
 

 : أداة البحث

 :  الذخرية اليقظةمقياس  

افاخصااي  علاا  الادبياار  ةاف،راساار  اف اار    افخرساا   طشغياار   افبر ثاا اطاا   عاا، 
)كرياا (  ساار ا  نغرياا  افاخصااي  افي غاا  افشاا  عري اار  مكياارس   افبر ثاا  يبظاا افي غاا 
( ساااط  اسرساااي  اشصااال سااار ب ر  رفي غااا  ةافصاااذر يااا  افطؾاقااال Cattel  1778 )كريااا 

 .(Cattel ,17789183الاجشطرعي  , ةي ب  الاخريؽ  )

 :Validityهجق المقياس 

الاخشبااررا   الأسرسااي  فلط اارايس ة اف اايكؾ مشرياا افصاا،ق مااؽ افخصاار ص  شبااراع 
الاخشبارر افصاردق ماؾ الاخشبارر افاذي اصالم ف ساشخ،ام يا  راؾف  افشرتؾي  ةافظي ي    

  افبر ثااا  (. ةاعشطااا،111  ص1777الأمااا،ا  افشااا  ةرااال ماااؽ أجل ااار )عبااا، اف اااردي  
 ق افطكيرس.عل  الإجراف افشرف  ي  افشص ق مؽ س،
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  Face  Validityالرجق الظاىخي لممقياس

 (2-921 ص 1773اد قيرساا  )افع اار 9 ماا،  يطثياا  افطكياارس فلطصشااؾ  افطاار مااؾ 
مااؽ ساا،ق افطكياارس مااؾ عاارض  فلشتكاا،ن ايضاا  طري اا  أإفاا   (Ebell 1972)ةياااير 

ياا  قياارس افخرسااي    فلصكااؼ علاا  ماا،  ساا  يش افطصكطاايؽ  ي راياا  علاا  مدطؾعاا  مااؽ
( علااا  1ةقااا، يص اااق ماااذا افصااا،ق عظااا،مر عااارض افطكيااارس )ملصاااق  لأجل ااارافشااا  ةرااال 

, ةيا  راؾف م  غار   ليا  اف لاؼ افدرمعا  ةجرمعا   ر اؾسصيؽ ي  شمدطؾع  مؽ افطخ
% ةتااذفػ   اا  افطكياارس مكؾناار  188نرفاا  جطياال ي اارا  افطكياارس ن ااب  ايياارق  طصكطاايؽاف

 ( .1 طر مبيؽ ي  ملصق ) ( ي را  صيغش  افظ ر ي 06مؽ )

 : ثبات المقياس

اع، افثبر  مؽ افطيارليؼ الأسرساي  يا  افطكيارس افظي ا  ةافشرتاؾي ةفزا  يزاؾن الأداا 
9 1778لاباااااااا، مااااااااؽ يااااااااؾيير افثباااااااار  يي اااااااار )الأماااااااارم , ةالاسااااااااشخ،امساااااااارفص  فلشظبيااااااااق 

 9  معرم  افثبر  فلطكيرس  ظري   افبر ث  (.ةاسشخرج121
 :أسمهب إيجاد الثبات باستعمال الفاكخونباخ

اف،رجاا  إفاا   أخاار   ةيااايرإفاا   اعشطاا، مااذا الأساالؾ  الاي اارق افاا،اخل  مااؽ ي اارا  
معيظااا  عظااا، افيرد )ثؾرنااا،ااػ  رفااا  يااا  قيااارس  الاخشباااررافشااا  يااااشرس ب ااار جطيااال ي ااارا  

 افاخصااي  افي غاا افاا،اخل  فطكياارس  الاي اارق(.ةاسااشخرج معرماا  57 ص1767ةلاايدؽ 
 ي،ري ا  ةي،ري اي ( 18معردف  افيركرةنبرخ ف،رجر  أيراد افعيظا  افبارفد عا،دمؼ)  رسشعطرل

 ة مؾ معرم  ثبر  عرل .  (1,81ةتلد معرم  افثبر  فلطكيرس )
 الذخرية اليقظةلمقياس بظخيقة الفا كخو نباخ   قيم معامل الثبات (3ججول )

 المقياس
 الثباتمعامل 

 الفاكخونباخ
 1,81 اليقظة الذخرية



 الجاهعة القلن كلية تذريسي لذى اليقظة لشخصيةا

 100JOURNAL OF AL-QALAM UNIVERSITY COLLEGE\KIRKUK-Number (7)\ Year (2020) 

 

 28 عجد الفقخات

 31 افعيظ  دؼ 

 9 ميشرم افشصصيم

ةي صاا، ب اار ةراال درجاا  اسااشدر   افطيصااؾص علاا   اا  ي اارا مااؽ ي اارا  الاسااشبرن   
في ارا   فبرفظ اب ةمؽ ثؼ جطل مذ  اف،رجر  فلصصؾل علا  اف،رجا  افزليا  فزا  اساشبرن  , 

, ةرع  درج  فز  ب،ا   ب،ا  خط   ( ة 18ةإن ع،د ي راي  ) افاخصي  افي غ مكيرس 
(  رفظ اااب  فلي ااارا  الإادربيااا  ةتصاااؾرا عك اااي  3 -1بااايؽ ) ,  يااال يراة ااا  اف،رجااا  مااار

( 06( ةاف،رجااا  افااا،نير )128باااذفػ يااارن اف،رجااا  افعلياار فلطكيااارس مااا  ) فلي اارا  اف ااالبي  ة
  ( ابيؽ ذفػ.2( درج  , ةافد،ةل رقؼ )62 يل بلد افطشؾسا افيرر  فلطكيرسيؽ )

 في الفقخات الايجابية والدمبيةالذخرية اليقظة درجات بجائل مقياس  (4) الججول

درجاااااااااات الباااااااااجائل لمفقاااااااااخات  ت
 الايجابية

درجااااااات البااااااجائل لمفقااااااخات  الجرجات
 الدمبية

 الجرجات

 1 يظظبق عل  ب،رج  يرم  3 يظظبق عل  ب،رج  يرم  1

 2 يظظبق عل  ب،رج   بيرا 2 يظظبق عل  ب،رج   بيرا 2

 3 يظظبق عل  ب،رج  مشؾسظ  1 عل  ب،رج  مشؾسظ  يظظبق 3

 4 يظظبق عل  ب،رج  قليل  0 يظظبق عل  ب،رج  قليل  4

 5 لا يظظبق عل  اب،ا   1 لا يظظبق عل  اب،ا   5

 28 ادن  درج  فلطكيرس 128 اعل  درج  فلطكيرس

 62 افؾسا افيرر 
 

 : التظبيق النيائي

 (  صيغش  افظ ر ي  افطكؾن  مؽافاخصي  افي غ بشظبيق افطكيرس )  افبر ث  قرم
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/ 5/ 14بشااارري   ي،ري ااا  ةي،ري اااي ( 18)عااا،دمؼ عيظااا  افبااارفد اف( ي ااارا  علااا  اياااراد 06)
 جر   عل  ي را  الاطري   بشؾريم   افبر ث  ,  يل قرم 0817

 .  مؽ قب  افبر ث يرسافطكيرس لأيراد عيظ  افبصل ةيؼ يؾزيل ةاسشرجر  افطك
 : سائل الإحرائيةاله : خامداً 

نشاااار ا افبصاااال نغاااارم افص يباااا  الإ صاااار ي  فلعلااااؾم  أسااااشخرجياااا    افبر ثاااا شعرن اساااا
 شا ةاف (SPSS)  (Statistical Package for Social Sciences)الاجشطرعيا  
 9 الآيي مؽ خ ف  افؾسر    اسشخ،م 

ة ااذفػ ااداارد افياارةق باايؽ  افاخصااي  افي غاا خشباارر افشاار   فعيظاا  ةا اا،ا فكياارس الإ -1
 افؾسا افص رب  فلطكيرس ةافطشؾسا افيرر  ف  .

ةيبعار  فطشغيار الاخشبرر افشر   فعيظشيؽ م ش لشيؽ لأادرد افيرةق بيؽ افذ ؾر ةالانار   -0
 افخ،م  ي  افاخصي  افي غ  

 فلص ر  معرم  افثبر  .  رة نبرخمعردف  أفير    -1

 ن ب  الاييرق=  -2

 X 188     ي ؾا عل  افي راع،د افخبراف افذاؽ اي   

   ع،د افخبراف افزل        

 9ةيؼ   ر  افطشؾسا افيرر  مؽ خ ل 

 فطكيرسي  افطكيرس + إدن  درج  ي  اعل  درج  أ 
2 
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 الفصل الرابع
 : عرض النتائج ومناقشتها

لظشر ا ةمظرقاش ر ةيق أما،ا  افبصال افصارف  ة طار ف رمذا افيص  عرري  سيشظرةل 
 9 اتي 

 الذخرية اليقظة لجى تجريدي كمية القمم الجامعة. : الأولاليجف 

علاا  أيااراد  افاخصااي  افي غاا مكياارس   افبر ثاا  مااؽ أجاا  يص يااق مااذا اف اا،  طب اا
,  ياال بلااد افطشؾسااا افص اارب  فلطكياارس ي،ري اا  ةي،ري ااي  ( 18عيظاا  افبصاال افبرفغاا  )

رااا  فلطكيااارس ( , بيظطااار بلاااد افطشؾساااا افير 10,814مييااارري قااا،ر  )  ااارنصرا ( 75,11)
( فعيظاا  ةا اا،ا لاخشباارر افياارةق باايؽ T-testالاخشباارر افشاار  ) ةترسااشخ،ام( درجاا  , 78)

افطشؾسااااظيؽ , أع اااار  نشاااار ا افشصلياااا  الإ صاااار   أن افكيطاااا  افشت ياااا  افطص ااااؾت  بلغاااا  
( 8,83( عظاا، م ااشؾ  دلافاا  )1,823( ماا  أكباار مااؽ افكيطاا  افد،ةفياا  افبرفغاا  )5,151)

افصرف  اشطشعؾن  ط شؾ  جي، ماؽ يراد عيظ  افبصل أن اؾرم ا ( مطر07صري  )افةدرج  
 ذفػ .اؾرم ( 3ةافد،ةل ) افاخصي  افي غ 

 الذخراية اليقظاةلعينة واحجة لتعخف عمى مدتهى  T-testنتائج الاختبار التائي  (5ججول )
 لجى أفخاد عينة البحث

 . 29=1-(  ودرجة حخية ن1,15(  عنج مدتهى دلالة )1.145قيمة )ت( الججولية =)

اشضاام مااؽ افداا،ةل اعاا   ان ايااراد عيظاا  افبصاال فاا،ا ؼ م ااشؾ  جياا، مااؽ افاخصااي  
 .افي غ   

الذخرية 
 اليقظة

المتهسط  العينة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
الجلالة 
 افد،ةفي  افطص ؾت  1,15

 داف  1,823 5,151 37 78 10,814 75,11 18
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معخفة الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في الذخراية اليقظاة لاجى : اليجف الثاني
 )ذكهر / إناث( . تبعاً لمتغيخ الجنذ  تجريدي كمية القمم الجامعة

بااايؽ افاااذ ؾر  افاخصاااي  افي غااا افيااارةق يااا   ةلإاداااردماااذا اف ااا،   ماااؽ فشص اااقة     
( 73,48افطشؾساااااا افص ااااارب  فعيظااااا  افاااااذ ؾر  يااااال بلاااااد )  افبر ثااااا  ةالإنااااار  اساااااشخرج

د افطشؾساااااااا افص ااااااارب  فعيظاااااااا  لاااااااابيااااااا   ااااااايؽ ( , 18,580مييااااااارري قاااااااا،ر  )  ااااااارنصرا 
افيارةق بايؽ افطشؾساظيؽ  ةلاخشبارر( , 11,171مييارري قا،ر  )  ارنصرا ( 74,85نر )الا

 طص اؾت اف  م ش لشيؽ , افكيط  افشر ي فعيظشيؽ( T-testالاخشبرر افشر  )  افبر ث  اسشخ،م
فط اااشؾ  ( 1,823افشر يااا  افد،ةفيااا  افبرفغااا  )ماااؽ افكيطااا   ساااغر( ةمااا  ا8,116) بلغااا 

( , مطااااار اااااا،ل علااااا  عااااا،م ةجاااااؾد يااااارةق ذا  دلافااااا  06( ةدرجااااا   ريااااا  )8,83دلافااااا  )
 ( ابيؽ ذفػ.4بيؽ افذ ؾر ةالإنر  , ةافد،ةل ) افاخصي  افي غ إ صر ي  ي  م شؾ  

ن الحكهر والإناث ختبار الفخوق بيلالعينتين مدتقمتين  (T-test)التائي  الاختبارنتائج  (6ججول )
 الذخرية  اليقظةفي مدتهى 

الذخرية 
 اليقظة

المتهسط  العينة الجنذ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
 الججولية دهبةالمح 1,15الجلالة 

 18,580 73,48 13 ذ ؾر
 غير داف  1,823 8,116 06

 11,171 74,85 13 إنر 

افاذ ؾر دلافا  ا صار ي  بايؽ  ةيؾج، يارةق ذ افد،ةل اع    رن  لا خ ل اشضم مؽ
 ةالانر  ي  افاخصي  افي غ  

لاجى الذخرية اليقظاة  معخفة الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في: الثاليجف الث
 الخجمة )اقل من سنتين / سنتين فاكثخ(تبعاً لمتغيخ   تجريدي كمية القمم الجامعة

ي،ري ا  افزليا  بايؽ  افاخصاي  افي غا افيارةق يا   لإادرد فشص يق مذا اف ،  ة    
 ياال بلااد  سااظؾا  0اقاا  مااؽ افطشؾسااا افص اارب  فعيظاا    افبر ثاا  اسااشخرج يبعاار فلخ،ماا 

سااظؾا   0لعيظاا  فبلااد افطشؾسااا افص اارب   ة ( ,10,003)ابلااد ميياارري   اارنصرا ( 76)
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افياارةق باايؽ افطشؾسااظيؽ  ةلاخشباارر( , 10,813ميياارري قاا،ر  )  اارنصرا ( 75,45)يااركثر
افكيطاااا  افشر يااااا  ان فعيظشاااايؽ م ااااش لشيؽ , ( T-testالاخشباااارر افشاااار  )  افبر ثاااا  اسااااشخ،م

( عظااا، 1,823( ةمااا  اساااغر ماااؽ افكيطااا  افد،ةفيااا  افبرفغااا  )8,204)بلغااا  افطص اااؾت  
( , مطر اا،ل علا  عا،م ةجاؾد يارةق ذا  دلافا  06( ةدرج   ري  )8,83م شؾ  دلاف  )

 ( ابيؽ ذفػ.5افد،ةل ) , ة ةي ر  فطشغير افخ،م   افاخصي  افي غ ط شؾ  ف صر ي  ا
الفخوق في مدتهى  لاختبارلعينتين مدتقمتين  (T-test)التائي  الاختبارنتائج  (7ججول )

 عا لمتغيخ الخجمةالذخرية اليقظة تب

الذخرية 
 اليقظة

المتهسط  العينة خجمةال
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
الجلالة 
 افد،ةفي  افطص ؾت  1,15

اق  مؽ 
 سظؾا  0

13 76 10,003 
 غير داف  1,823 8,204 06

اكثر مؽ 
 سظؾا  0

13 75,45 10,813 

ياا  افاخصااي  يؾجاا، ياارةق ذا  دلافاا  ا صاار ي   اشضاام مااؽ افداا،ةل اعاا    رناا  لا
 افي غ  يبعر  فطشغير افخ،م  
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 الاستنتاجات والتههيات والمقتخحات

 Conclusionالاستنتاجات : اولاً 
 9 مر ال  اسشظشد  افبر ث ي  رؾف نشر ا افبصل 

 .ف،  ايراد عيظ  افبصل م شؾ  جي، مؽ افاخصي  افي غ  ي  ييؾق افظلب  . 1
باااايؽ افااااذ ؾر  افاخصااااي  افي غاااا   صاااار ي  ياااا  م ااااشؾ  ايؾجاااا، ياااارةق ذا  دلافاااا   . لا0

 ةالإنر .
 .خصي  افي غ  ةي ر  فطشغير افخ،م افا  يؾج، يرةق ذا  دلاف  إ صر ي  ي  م شؾ  لا. 1

 Recommendationsالتههيات : ثانياً 
 طدطؾعاا  مااؽ افشؾسااير  ة طاار   افبر ثاا  ظشاار ا خرجااافعلاا  ةيااق ماار أسااير  عظاا  

 9 ال 
 رفؾ اااا،ا  الارشااااردا  ياااا  افدرمعاااار  افعراقياااا   غاااارمرا افاخصااااي  مشطاااارم لاراااارةرا ا .1

 افي غ  مؽ اج  يظطيش ر ف،  افش،ري يؽ. 
امطيا  ةيؾا ا، افاخصاي  افي غا  فطاؾعييؽ ررةرا اقرم  ن،ةا  ة ل ر  ن رشاي   اؾل   .0

 افزلير  الاملي   .
يؾجياا  افطرشاا،اؽ افشرتااؾييؽ ياا  افطاا،ارس  رياا   عطاا  جل اار  ارشااردا  يؾعؾياا  فلظلباا   .1

 مؽ اج  يعزيز افاخصي  افي غ     .
 Suggestionsالمقتخحات : ثالثاً 

 9 مر ال    شرم افبر ثييرا  ف  اسشزطرلا  فلبصل افصرف  ةيظؾ 
فا،    رفؾع  افطعريا  رةع قش  افاخصي  افي غ إجراف دراس  ةسفي  اريبرطي   ؾل  .1

  لي  اف لؼ افدرمع طلب  
يظطيا  افاخصاي  افي غا   إجراف دراس  يدريبيا  عاؽ طرياق ياتثير برنارما ارشاردي  يا   .0

 ف،  طلب  افطر ل  افثرنؾي .
افاخصااااي  افي غاااا  فاااا،  ي مااااذا افطر لاااا  ااااال عااااؽ اسااااشظ عي  فلز ر إجااااراف دراساااا .1

 .الابش،ا ي   
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 المرادر العخبية والاجنبية
  ةافشؾزيال فلظاار افيا م مكشبا  افاظيس  علؼ ي  اسرسي  مبرد (9 0886) عطرد  ةزغلؾل عل  اف ظ،اةي 

 .عطرن افعيؽ 
 دار,  1ط,  ةافظي ااي  افشرتؾياا  افعلااؾم ياا  افبصاال مظاارما(. 0818) اؾساال,  ةافعشااؾم,  ياا م,  افطظياازل 

 . عطرن,  ةافشؾزيل فلظار افط يرا
   افطااار لشيؽ يااا  ةافط ظااا  اف،راسااا  ةافشؾجيااا  افظي ااا  الارشااارد خااا،مر (9 0818)علااا  ا طااا، افطااااعظ 

 الان اارني   ةافعلااؾم  الآدا   لياا   بياارة  مظاااؾرا  غياار رساارف  عياارر  مصريغاا  ياا  ةافثرنؾياا  افدرميياا 
 .اؾسل اف ،اس جرمع 

  افشرتااؾييؽ  افطرشاا،اؽ فاا،  افظي اا   رلاسااش رار ةع قش اار افي غاا  افاخصااي (9 0812)عطاارد مؾامااا محمد 
 . افط شظصري  افدرمع  افظي    الارشرد ي   الآدا  ي  مرج شير رسرف 

 1افشظاؾ   ط–افظطاؾ  (9 نغريار  افاخصاي  الأري ارف0818ميرسا   ا طا،)  كيري   ع ف افا،اؽ  افظيارل  
 الامررا .  دار افزشا افدرمع 

  مظبعا    الأةفا افظبعا  اف الؾ ي   افعلؾم ي  افبصلإف   افط،خ   (1773)  ط، بؽ  سرفم  افع ر 
 .اف عؾدا  افريرض  ةافظار  فلظبرع  افعبيكرن شر  

 ةافشؾزيل فلظار افث ري  دار  1ط  افاخصي  نيس علؼ(9 0811)جرسؼ محمد  افعبي،ي. 
 ،ةا ا  دار افصاي   افشا،ريس مدرل ي  ةاسشخ،ام  افشرتؾي  ةافش ؾيؼ افكيرس(9 1777) نبي  اف ردي  عب 

 . الاردن عطرن  ةافظار  فلظبرع 
 ،افعرت  افيزر دار اف رمرا  ةافشظبيق  افظغري 9 افظي   افكيرس9 (1775) سع،  افر طؽ  عب. 
  ةافشؾزياال فلظااار اساارم  دار أرااظراب ر  انطاارط يزؾيظ اار  بظرؤماار  افاخصااي (9 0886)مااتمؾن  ساارفم .

 . الاردن
 (9 نغرير  افاخصي  يرجط  ا ط، دف  افزرتؾف  ةعب، افر طؽ افكي     غ،اد.1761شلشز  دةران) 
  علااؼ افااظيس أسااس اف االؾس الان اارن  باايؽ افظغرياا  ةافشظبيااق9 (0884شاايبرن علاا    اايؽ)  اف ي اا  

 بؾر سعي،.  افطكشا افدرمع  افص،ال
 في غاا  ةع قش اار  رفزيرااا  افط ظياا   فاا،  الاع ماايؽافاخصااي  ا (0811زمااؽ مرشااؼ  ااايش)  اف ااراي  

 جرمع   غ،اد.  الآدا  لي    رسرف  مرج شير
  مكشاااا جااارك  فلظبااال    علاااؼ نياااس افاخصاااي 9 (0811) افخرفااا،ي امااا  اباااراليؼ  افااا،يرع   ااارعؼ علااا

  غ،اد.   ةافظار
 ،افش ااؾيؼ   طاارق افبصاال افظطااؾ افاا،اظرمير  افبظاارف9 (9 نغرياار  افاخصااي 1778)جااربر جاربر  عباا، افصطياا

 اف رمرا.   ضدار افظ 
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  الله عبا، يرجطا  ةافشرتيا   افاظيس علؼ ي  ةافش ؾيؼ افكيرس(9 1767) ليدؽ ةإفيزابيل  رةتر  ثؾرن،ااػ 
 .عطرن الأردن   افزشا ا مر ز ع،س ط افر طؽ ةعب، افزي ن  زي،

   (  1766ييااا، فظااا،زمؽ ةجاااؾرارد  ساااي،ن) افاخصاااي  اف اااليط   يرجطااا   طااا، دفااا  افزرتاااؾف  ةمؾياااق 9
 افصط،ان    غ،اد  مظبع  افشعليؼ افعرف .

 (9 علااؼ نيااس افاخصااي  افداازف 0818بااراايؽ  فااؾرانس)افدياازا      افطر ااز اف ااؾم  فلشرجطاا 1  طالأةل
 مصر.

  افشعلاايؼ زاراة ,  الأةفاا افشرتيا  كلياا   غاا،اد  جرمعا  ةافكياارس  افش ااؾيؼ(9 1778) مصطاؾد مصااظي  الإمارم 
 .افعلط  ةافبصل افعرف 
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 (1ممحق )

 أسماء المحكمين لمقياس الذخرية اليقظة مختبة حدب الألقاب العممية والحخوف اليجائية

 اسم الكمية التخرص الاسم ت
 افدرمع اف لؼ كلي   طرا ق ي،ريس عب، اف ردر  ريؼ. أ.د 1
 كلي  افعلؾم الان رني /جرمع   ر ؾس ارشرد ني   ةيؾجي  يرتؾي  ع ف اف،اؽ  رعؼ عب،الله. أ.د 0
 كلي  افعلؾم الان رني /جرمع   ر ؾس ارشرد ني   ةيؾجي  يرتؾي  د مردي سرفم رمضرنأ. 1

 (2ممحق )

 ية(الأول)بريغتيا مقياس الذخرية اليقظةلاستبانة آراء المحكمين 

 الارشرد افظي   ةافشؾجي  افشرتؾي ة ،ا 

 الاسشرذ افيرر  اف، شؾر .....................افطصشرم

  تحية طيبة........

تجريدااااااي كميااااااة القماااااام  الذخرااااااية اليقظااااااة لااااااجى)افبصاااااال افطؾسااااااؾم اجااااااراف  ياااااارةم افبر ثاااااا 
( Personal vigilanceةفشص يااق اماا،ا  مااذا افبصاال اشظلااا يااؾير اداا فلاخصااي  افي غاا  )الجامعااة(

افشا  عري ار  1990 سشعشط، افبر ث  فشعريف افظغري  )كري (  سر ا  نغريا  افاخصاي  افي غا  عارم 
 افطؾاقااال الاجشطرعيااا  ,يااا   ( ساااط  اسرساااي  اشصااال سااار ب ر  رفي غااا  ةافصاااذرCattell,1990كريااا  )
ثاااا   إفاااا   ة  ااااا افشعريااااف سااااظي  افاخصااااي  افي غاااا  (. Cattel,1990:105الاخااااريؽ  )ةي باااا  

الاريير  ,افاؾع  ةالادراس فلطؾاقال( ةنغارا فطار يشطشعاؾن   ا  ماؽ ةافاػ ة  )الانشبر  ةافصذر, مدرلا  م 
( ياا    اا  ساارفص  اذا √ارجاا  ييضاالزؼ    اارافا  ي اارا  افطكياارس ةةراال ع ماا  )  علطياا  ةدراااا  خباار 

( ياا    اا  غياار √كرناا   افي اارا ساارفص  ياا  قياارس افاخصااي  افي غاا  افطااراد قيرساا ر ةافع ماا  ني اا ر )
 الا يكيس افاخصي  افي غا  افطاراد قيرسا ر ةاجاراف افشعا،ا  افطظرساا علا  افي ار  ااذا  رن   افي ر   سرفص

,علا  ب،رجا    ةما  )يظظباق علا  ب،رجا  يرما  يخطرساافش  ي شؾجا افشع،ا  علطر ان ب،ا    افطكيرس  
 ., ,لا يظظبق عل  اب،ا(  , عل  ب،رج  قليل , عل  ب،رج  مشؾسظ  كبير 
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 (3ممحق)

 الريغة النيائية لمقياس الذخرية اليقظة

 الجامعة كمية القمم 

 وحجة الارشاد النفدي والتهجيو التخبهي 

 ....افش،ري  .. عزيزي 

 ....افش،ري ي  عزيزي 

 تحية طيبة ...

فزؼ نصاؾ افي ارا  راجيايؽ  قارافا ريعاايضل افبر ث  بيؽ ا،اػ مدطؾع  مؽ افي را  يعبار عاؽ ردةد 
ةافشا    افطؾجؾدا امرم    ي ر افخط   ( يص  ا ، افب،ا   √) عظ ر بؾرل ع م   ةالاجر   ب،ق  ك  ي ر 

 مل شعؾرس. يشظرسا 

غاراض افبصال افعلطا  لا داعا  فاذ ر الاساؼ ةفاؽ اظلال علي ار ا ا، سااؾ  علطار ساشزؾن اجاربشزؼ لأ
 افبر ث  . 

 ....ةالامشظرنمل جزي  افاكر 

 

 9ارج  ي،ةيؽ افطعلؾمر  الايي  ميحظة:

 (      )انث    (    )ذ ر 9 افدظس

 (                      )9 افل ا افعلط 

 

 

 افبر ث 

 م.م رن،  طي،
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 الفقخات ت

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 تامو

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخه

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 متهسظة

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 قميمو

لا تنظبق 
 عمي ابجا

1.  
انشب  ةار ز ي    م  مل 

 افظلب 
     

0.  
رد يع  افظلب  ف لؾ   إف   انشب 

 فز  اكؾن مظ دطر مع 
     

1.  
انشب  ةايي    فشغيرا  ةااطرفا  

 افظلب 
     

2.  
ةث    رفظيس ,اشعر  رسش  في  

      اثظرف عطل  افش،ري  

3.  
ار ز انشبرم  داخ  اف رع  

 اف،راسي  عل  افظلب 
     

4.  
اج، ني   ةاعير فلطؾاقل 

 افصيب 
     

5.  
سلؾس افظلب  ي  ا ذر مؽ 

  عض افطؾاقل
     

6.  
اشعر  رفضيق عظ،مر اؤذي 

 مارعر افظلب 
     

7.  
ايؾقل فز  ايزر  رلأمؾر قب  ان 

 اق،م    فطاكل  افظلب 
     

18.  
قب  ان  ظلب ايض  معري  اف

 ايعرم  مع 
     

11.  
ن  ي  ؾ اخ،عافظلب  اشعر ان 

 ؼك م 
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 الفقخات ت

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 تامو

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخه

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 متهسظة

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 قميمو

لا تنظبق 
 عمي ابجا

10.  
ا شطؾن  لا فظلب اشعر ان ا
 اخبرري افدي،ا  طر  

     

11.  
 ؾن لا اعشريظلب  اشعر ان اف

  رفخظت
     

12.  
ف   ةن اظغر افظلب  اشعر ان 

  بريب
     

13.  
اف رع  عظ،مر ازةر   أشعر  رفريب

 ا ، افط ؤةفيؽ
     

14.  
افذي اطشلػ ظرفا ايضراق مؽ اف

 شعؾرا  رفشزبر
     

15.  
ي  ادارا  فلشتثيراخظا  صرص 

 فز  اس  إف  ام،اي    ؼاف
     

16.  
اعش ، ان  عض افط،رسيؽ  

 ا للؾن مؽ أمطي  عطل 
     

17.  
ايطشل   طر  رسر   مؽ 

 مؽ افظلب م شؾير  مشظؾع  
     

      ظلب ادرس مر يخي  رسرف  اف  .08

01.  
ف،ي اف ،را عل  م  غ  سلؾس 

  ي  افطؾاقل افطخشلي ظلب اف
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 الفقخات ت

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 تامو

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخه

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 متهسظة

تنظبق 
عمي 
بجرجة 
 قميمو

لا تنظبق 
 عمي ابجا

      ظلب اكؾن ةا  فز  مر ا ؾف  اف  .00

01.  
 فظلب ا  اعش ،امي  إف  معري  مر 
 عظ 

     

02.  
مؽ اف لؾس افذي اقؾم     أيتك،

 قب  يظييذ 
     

      ارغا ان اخلص ف  الاخرةن   .03

04.  
اكؾن ةاعير فلظري   افش  ايعرم  

 افظلب ب ر مل 
     

05.  
افشعبير افطظرسا   إع ررارغا 

 خريؽامرم الا
     

      فظلب ا  ادرس ماك   .06
 

 

  لان افي را  جطيع ر ةايق علي ر افطصكطيؽم  غ 9 يؼ يؾزيل افطكيرس ني  ؛ 
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 : الممخص
 ةامط اار اف ااطر  مااؽ مدطؾعاا  ف،ااا  يشااؾير ان افشاا،ريس  عطلياا  اف اار ؼ افش،ري اا  علاا  اشعاايؽ
 ارادا امش كاا  عااؽ  ضااي  ؾفاا  ادااري  فطاار ةافشر يااز الانشباار إفاا    رجشاا  اي افي غاا  افاخصااي 
 9عل  افشعر  افصرف  افبصل ا ش ، . افصيرا ا ،ا إف   اشص،  خ ف ر مؽ ةسطؾد
 . افدرمع  اف لؼ كلي  ي،ري   ف،  افي غ  افاخصي   1
( افدااظس)مشغياار  ص ااا افدرمعاا  اف لااؼ كلياا  ي،ري اا  فاا،  افي غاا  افاخصااي  ياا  افياارق  0
 .ةانر  ذ ؾر

 فلعاارم كر ااؾس  مصريغاا  ياا  افدرمعاا  اف لااؼ كلياا  ي،ري اا  مااؽ افصاارف  افبصاال مدشطاال يااتفل
 افطكيارس ةطباق ةي،ري اي  ي،ري ا ( 105) ماؽ افبصال مدشطل ةيتفل( 0817_0816)اف،راس 

 يااؼ افااذاؽ ي،ري ااي ( 13)ة ي،ري اا ( 13) بؾاقاال ةي،ري ااي  ي،ري اا ( 18) مااؽ يتفياا  عيظاا  علاا 
 .افب يظ  افعاؾا ي   رفظري   اخشيررمؼ
 9  افظشر ا لاسشخراج الا صر ي  افؾسر   اسشخ،ام ةيؼ

 افؾساااا بااايؽ افيااارةق  اادااارد ة اااذفػ افي غااا  افاخصاااي  فكيااارس ةا ااا،ا فعيظااا  افشااار   الإخشبااارر .1
 . ف  افيرر  ةافطشؾسا فلطكيرس افص رب 

 افخ،ما  فطشغيار ةيبعار   ةالانار  افاذ ؾر بايؽ افيارةق  لإادارد م اش لشيؽ فعيظشايؽ افشر   الاخشبرر .0
   افي غ  افاخصي  ي 

 9ي لآياف افظشر اإف   ر لافب يؾس 
 . افي غ  افاخصي  مؽ جي، م شؾ   اطشلزؾن  افبصل عيظ  ايراد ان يبيؽ .1
 .ةالإنر  افذ ؾر بيؽ  افي غ  افاخصي  م شؾ   ي  ا صر ي  دلاف  ذا  يرةق  يؾج، لا .0

 ة طاار ةافط شر اار  افشؾسااير  مااؽ  طدطؾعاا  افبر ثاا  خرجاا   افبصاال نشاار ا رااؾف ياا 
 9  اتي 

 مااؽ افي غا  افاخصاي   غاارمرا افعراقيا  افدرمعار  يا  الارشااردا   رفؾ ا،ا  الامشطارم رارةرا .1
   ةافظلب  الاسريذا ف،  يظطيش ر اج 

 افزليار  فطاؾعييؽ افي غا  افاخصاي  ةيؾا ا، امطيا   اؾل ن رشي  ة ل ر  ن،ةا  اقرم  ررةرا .0
 .الاملي 
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Abstract: 

The teaching in the teaching process should have a set of attributes, 

namely the attentive personality ie the need to pay attention and focus 

to what is going on around them, as they have the will and resilience 

through which address the events of life. The current research aims to 

identify:  

1 vigilance personal teaching at Al-Qalam University College. 

2 difference in the attentive personality of the teaching staff of the 

University of the Al-Qalam by variable (sex) males and females. 

In order to achieve the objectives of the current research, the 

researcher has the following procedures: The current research 

community consisted of the teaching staff of Al-Qalam University 

College in Kirkuk for the academic year (2018_2019). The research 

included 127 teachers where the scale has been applied upon a sample 

of 30 teachers 15 males and 15 females where they have been chosen 

randomly.  

Statistical methods were used to extract the results: 

1 - T-test for one sample to measure the attentive personality as well 

as find the differences between the arithmetic mean of the scale and its 

hypothesis average  

The current research has reached the following results: 

1. It was found that the members of the research sample possess a 

good level of attentive personality. 

2. There are no statistically significant differences in the level of 

alertness between males and females. 

In the light of the research results, the researcher came up with a set 

of recommendations and suggestions as follows: 

1 - the need to pay attention to the extension units in the Iraqi 

universities phenomenon of personal vigilance for the development of 

professors and students 

2 - the need to hold seminars and seminars on the importance and 

benefits of personal vigilance for employees of private colleges.  

 


