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 ملخص الدراسة
ثتتتسي ظتتت  رضتتتوس ئتتتسو دللمتتت  دليلتتتوك دلئتتت ئ   وتناولتتتا يتتت ل  دلتلتتتول دليائاتتتاذا للأتتت د  و تناولتتا دلاسد تتت  

,  ظ  دلإصاب  بئسو دللمت  دليلتوك دلئت ئ ئااة دلنايوتا  ظ  اخا  دل جاذس علاق  دلئسيباا دليائااذا  ل
, و لتت  بضتتا   (Chi – Square)ئ تتتخائ  عتتااد  ئتت  دلئاتتائلاا دلإلصتتاذا  دلئتئثلتت  ظتت  ئسبتت  يتتاك 

, بالإضتتاظ  إلتتا  لتت  تتتا تو اتت  دا تتتبان  علتتا ئسضتتا دللمتت  بتتا  دلئتأاتتسدا  إرضتتاس دلالاقتتاا داستبا اتت 
,   لت ( و لت  بضتا  قاتام دلئتأاتسدا دلخاصت  بالئسضتا   د تبان ( )تتا د تتثنا      دليلوك دلئ ئ  )

ح  ات  دلئللورت  , ودلأئتلاغيالألئلوثتاا دليائااذات  للأت د  لوقا  رضسا نتاذج دلاسد   دلالاقاا داستبا ات  
وعتتااة دلتتتاخا  ودلإصتتاب  بئتتسو دللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ , ويانتتا   تتا دلتوصتتااا ودلئمتتسوباا دلأا اتت  , , 

دلتتت  عسضتتتتضا دلاسد تتت  بضتتتسوسة توعاتتت  دلئتتتود نا  عتتت   ضتتتسدس دلئلوثتتتاا دليائااذاتتت  علتتتا صتتتل  دلإن تتتا  
باا دلأا اتت  لأنضتتا وخاصتت  علتتا دليلتتا , وضتتسوسة إتبتتائ نرتتاا غتت دذ  ودلتالاتت  ئتت  تنتتاو  دلأئتتلاح ودلئمتتسو 

ت تتا ا بالإصتتاب  بئتتسو دللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ , ودلإقتتلائ عتت  دلتتتاخا  ا  لتتا علاقتت  دستبا اتت  بالإصتتاب  
صادس مضاادا بخلو دلخضاس ودللوديا ئ  باااا دلئباا دللمتسك دليائاتاذ   بالئسو, تيوا  جض  للللص ود 

ل سدعاتتت  لتتتتا ا اتتتتا تلتتتول للتسبتتت  ودلئاتتتاي ود تتتتخادا دلئباتتتادا دل سدعاتتت  تتنا تتتا يئاتضتتتا ئتتت  دلئلاصتتتا  د
 .ودلتا لضا علاق  دستبا ا  بااصاب  بئسو دللم  دليلوك دلئ ئ  دلجوظا  ودلئأيواا دلأ دذا 
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Chemical Pollution of Food and Its Effect on the Chronic Kidney Failure 
Disease Infection 

"A Study in the Medical Geography" 
The study dealt with the chemical pollution of food and its effect and the relationship 
between the chemical compounds of nicotine in cigarettes with the chronic kidney 
failure disease infection using  a number of statistical coefficients represented in 
(Chi-Square) with the aim of showing the correlation between the variables. In 
addition to that a questionnaire was distributed to the chronic kidney failure patients 
(    questionnaires) (   children were exempted) with the aim of measuring the 
variables of the patients. The results of the study showed the correlation of chemical 
polluters of food like the preserved food, salts and soft drinks and smoking and the 
chronic kidney failure infection. The most important recommendations of the study 
included the need to aware the people of the damages of the chemical polluters to 
the human health, specially to the kidneys and the need to adopt a diet to reduce the 
taking salts and soft drinks because they cause the chronic kidney failure infection, 
the need to stop smoking because it has correlation with the disease infection, the 
establishment of a department to test and issue certificates indicating that the fruit is 
void of the remains of insecticides, the quantity of the used insecticides should be in 
proportion to the crops in order not to pollute the soil, the underground water and 
food which are correlated to the chronic kidney failure disease.  

 أدبيات الدراسة
: دللئتا   دلت ك   تبل علانتا نائتا رتا سة  وبا نت   ودلصتلاة ودل تلاا علتا خاتس خلت  د  و  ضتس ا  المقدمة

ن تعددددوا نعمدددة الله   قلبتتتا  و صتتتاقضا ل تتتانا  وعلتتتا يلتتتا و تتتلا ت تتتلائا  يثاتتتسد   ئتتتا باتتتا: ااتتتو  د  تاتتتالا :   وا 
يثاسة وعرائ  , و و  نتناو   لا   ي دلتناا ودلأجضت ة , ( ظناا د  علا خلاا   [ ) وسة دلنل ,تحصوها

لأنضتتا تاتتوا بتنااتت  دلتتاا ئتت  دلمتتودذا ودل تتئوا   ا و تتا دليلاتتتا   وا متت     لضتتا   ئاتت  عرائتت  ظتت  دلج تتا 
إا  ل  لا ائن  ئ  وجوا ودنتماس ئسو وبتا لضا اتأثس دلج ا علا دلسغا ئ  دلت وس دلصل  , ودل ب  

 ئ  بمتتي  ودضتتا و داا لاتتتا ظتت  ديونتت  دلأخاتتسة ظتت  دلتتاو  دلاسباتت  ودلأوسباتت  , وتمتتاس دللمتت  دليلتتوك دلئتت
دلإلصتتتاذااا دللل تتت انا     ن تتتب  دللمتتت  دليلتتتوي دلئتتت ئ   داا بتتتا   تتتيا  ق تتتائ غتتت ة لاتتتل يتتتا  عتتتاا 

( ئساضتا  ظت  ق تائ غت ة    ا( )    دلئسضا دل ا  اتلاتو  خائت  دلأ تا  دليلتوك بمتي  ئنتترا لاتاا )
لالت   (   ا( لاتل بلتل عتاا دلئسضتا )    ( لالت  ئسضتا  لتتا عتاا )   و دا عاا دللتااا ), (1)
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, و تت د اديتتا خ تتوسة دلرتتا سة وضتتسوسة (2) ا    ئسضتتا  ل تتا نتتتاذج دا تتتبان  ودلاسد تت  دلئاادناتت  لاتتاا 
 دلتصاي لضا بال س  دلالئا  لالنا ن ضا ظ  دلتالا  ئ  خ وسة دلئسو وت وسي .

 سة:موضوع الدرا 
علا دلسغا ئ  دلت وس ودلتااا دلصل  ئ  خلا  إنما  دلاااا ئ  دلئ تملااا ودلئسدي  دلصتلا  دلئنتمتسة 
ظ   سجا  ئلاظراا غ ة , إا     ل  لا ائن  ئت  دنتمتاس باتو دلأئتسدو وخاصت  ئتسو دللمت  دليلتوك 

وئت  ختلا   لت  تنتاو   دلئ ئ  دل ك ااا ئ  دلأئسدو دلئ ئن  ودلخ اسة دلتت  تنتمتس ظت  ئلاظرتاا غت ة ,
دلبلل إبسد  ئسو دللم  دليلوك دلئ ئ  ئياناا  وئلاول  دلسب  با  باو دلئتأاسدا دل بااا  ودلبمسا  ظ  
دنتمتتاس ئتتسو دللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ  , لالنتتا ن تتضا ظتت  إاجتتاا   تتا دلاودئتت  ودلأ تتباا دلئدااتت  إلتتا ت تتوس 

 ود اااا ئسو دللم  دليلوك دلئ ئ .
 مشكلة الدراسة:

تيئتتتت  ئمتتتتيل  دلاسد تتتت  ظتتتت  د ااتتتتاا ئتتتتسو دللمتتتت  دليلتتتتوك دلئتتتت ئ  علتتتتا صتتتتااا ئلاظرتتتتاا غتتتت ة , ظتمتتتتاس 
ا     دلإلصاذااا دللل  انا     عاا دلئصابا  بئسو دللم  دليلوك دلئ ئ  ظت  ئلاظرتاا غت ة عتاا 

( لالتت  ئسضتتا  وعتتاا دلوظاتتاا     ا )    ( لالتت  ئسضتتا   بانئتتا بلتتل عتتاا دلئصتتابا  ظتت  عتتاا    )
ا     ( لال  وظاة نتاج  اصابتضا بئسو دللمت  دليلتوك دلئت ئ ,  ئتا ظت  دلاتاا   ا  بلل )    ااا ل

, يت   ت د  (3)( لال  وظتاة    ا بلل )    ( لال  ئسضا  وعاا دلوظااا لااا    بلل عاا دلئصابا  )
لتتتال  ئجابضتضتتا, اديتتا ئتتاي خ تتوسة دلرتتا سة وضتتسوسة دلتصتتاك لضتتا بتتال س  دلالئاتت  وظضئضتتا وتل تتاس ا وبا

 وائي  توضاا ئميل  دلاسد   ئ  خلا  دلت اداا دلتالا :
هددل يوجددد علاقددة بددين طبيعددة النيددام الغددذائي للمرضددم قبددل ا صددابة بددالمر  ودور  فددي ا صددابة   -

هل يوجد علاقة بين التلوث الكيميائي للغذاء فدي الإصدابة بمدر    -بمر  الفشل الكلوي المزمن  ؟ 
الإسراف أو ا ستخدام السيئ للكيماويات خلال انتاج الغدذاء  -المزمن وذلك من خلال . أالفشل الكلوي 

 -المشددروبات الغازيددة وضددررها علددم الكلددم . د -المددواد المضددافة لةغذيددة . ج -وتجهيددز  وتداولدد . ب
قتد  فدي وعلامادة النيكوتين في دخان السجائر المركبات الكيميائية ل -ملح الطعام وأثر  علم الكلم . ه

 . الإصابة بمر  الفشل الكلوي المزمن
 رابعاً: أهداف الدراسة:

طبيعددة النيددام الغددذائي للمرضددم قبددل ا صددابة بددالمر  ودور  فددي ا صددابة بمددر  باتتا  وتوضتتاا   -
 دلئ ئ  .الفشل الكلوي 

ئتتت   باتتا  وتوضتتتاا علاقتت  دلتلتتتول دليائاتتتاذ  للأتت د  ودلإصتتتاب  بئتتسو دللمتتت  دليلتتتوك دلئتت ئ  و لتتت   - 
 خلا .
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دلئتتتودا دلئضتتتاظ   -دلإ تتتسد   و دا تتتتخادا دل تتتاي لليائاواتتتاا ختتتلا  دنتتتتات دلأتتت د  وتجضاتتت ي وتادولتتتا ا - 
دلئسيبتتتاا  -ئلتتتا دل اتتتاا و ثتتتسي علتتتا دليلتتتا   -دلئمتتتسوباا دلأا اتتت  وضتتتسس ا علتتتا دليلتتتا ا -للأغ اتتت  ت
 . و دللم  دليلوك دلئ ئ وعلاقتا ظ  دلإصاب  بئس ئااة دلنايوتا  ظ  اخا  دل جاذس دليائااذا  ل

 :عينة الدراسة 
,  وباتتا ظلتتص دا تتتباناا لتتا ت تتتباا  ك ( ئلتتساة   تتتا دختاتتاس عانتت  د تتت لاعا  عمتتودذا  ئيونتت  ئتت  ) 

دختاتاس جئات  ئسضتا دللمت  ئنضا نرسد لتلا  دلمسو  دلئ لوبت  لججابت  علتا دا تتبان  , ثتا تتا باتا  لت  
ئلتساة(     غ ا  دليلا ظ  جئا  ئلاظراا غ ة ودلبالل عتاا ا )دليلوك دلئ ئ  دل ا  اخضاو  لائلا  

 لت  ئت  دا تتبان  ظت     )( د تبان  للاانت  دلنضاذات , وتتا د تتثنا  عانت  دلأ لتا  )   وي ل  تا تو ا  )
(    ئ تملا عبا دلا ا  دلسنتا   لأ  باو دللتااا يانتا لتااضا  ئتسدو ئنت  دلتوااة , وتتا د تتسادا )

وباتتا ظلتتص دا تتتباناا لتتا ت تتتباا  ك ئنضتتا نرتتسد  لتلاتت  دلمتتسو  دلئ لوبتت  %(      ب  )د تتتبان  بن تت
 د تبان . ((   لججاب  علا دا تبان  , وب ل  ايو  عاا دا تباناا دلخاضا  للاسد   

 منهجية الدراسة: 
لتتا لاتتل تاتتااا دلأ تتالاا دلتتتا دعتئتتاا علاضتتا دلاسد تت  , لاتتل دعتئتتاا علتتا دلأ تتلوا دلوصتتلا ودلتللا

تناو  لئل  جأسدظا  ع  ئن ات  دلاسد ت  , يئتا تتا دلتاتس  علتا   تا دلئمتيلاا دلئداات  إلتا د ااتاا ئتسو 
دللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ  ئتت  ختتلا  عتتاة بتتسدئج ظتت  دللا تتا ديلتت  لتللاتت  دلباانتتاا دلئاخلتت  بالإضتتاظ  إلتتا 

دعتئتتتاا دلاسد تتت  علتتتا دلأ تتتلوا دليتتتاستوغسدظ  ئتتت  ختتتلا  عتتتسو ئجئوعتتت  ئتتت  دلختتتسدذ  ودلأمتتتيا  , يئتتتا 
دلئتتنضج دا تتتنتاج  ئتت  ختتلا  عتتسو دلنتتتاذج دلتتت  تتتا دلتوصتت  إلاضتتا وتااائضتتا ووضتت  باتتو دلتوصتتااا 
ودلئاتسلاا دلت  ت ا ا ظ  ئودجضت  ئتسو دللمت  دليلتوك دلئت ئ  , يئتا دعتئتاا دلاسد ت  علتا دلاااتا ئت  

ظت   Statistical Package for the Social Sciences   (SPSS)دلبتسدئج ودلتاناتاا ئثت  بسنتائج 
تئثا  وتللا  دلبااناا ود تخلاص دلنتاذج , ود تخادا داختبتاسدا دلخاصت  ئاائت  دستبتا   تباسئا  وئسبت  

و لت  ا تتخسدت  Corel draw)( وبسنتائج )Microsoft Excel(, وبسنتائج )(Chi – Squareيتاي 
لإرضتاس ختسدذ  ترضتس بتدس دلتلتول  (Arc Cis) دلس توا ودلجتادو  ودلأمتيا  دلباانات  ودلختسدذ  , وبسنتائج 

 دليائااذ  للئااي ظ  ئلاظراا غ ة لللصو  علا علاق  داستبا  با  دلاااا ئ  دلئتأاسدا .
 

 أوً  : الفشل الكلوي المزمن:
دللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ   تتو تتتائاس ا سجاتت  ظاتتا لنالسونتتاا دليلاتتتا  تلتتال بصتتوسة ب اذتت  , وعئلاتت  لتتاول 

وئ تتتئسة لتتتا اتتتا تتتائاس ئارتتا نالسونتتاا دليلتتا وت تتتبا  بأن تتج  ئتلالتت  , وقتتا التتال دلئتتسو ئت تتوسة 
دللم  دليلوك دلئ ئ  بب   ظ  دلئسضا دلئصتابا  بتأئسدو عااات   و  ئتسدو تلوصت  دليلتا  و قتا انتتج 

يلتتا نتاجتت  دلإصتتاب  ظتت  دلتضتتاا خلااتتا دليلتتا  و دلتضتتاا لنالسونتتاا دليلتتا , ودللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ  تلاتتا دل
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, واتتتتا اتتتتا قاتتتام يلتتتا ة دليلتتتا عتتت   ساتتت  تللاتتت  د تتتتخلاص (4)وراذلضتتتا ظتتت  تسمتتتاا وللتتتر دلتتتتود   بالتتتاا
/ اقااتت  , ودليساتتاتانا  اختتست ئتت  دلبتتو  ظتت  دلمتتخص    تتا    -  دليساتتاتانا  ودلن تتب  دل باااتت   تت  

دلبولانا  ت  نتاتج د تتخادا دل باا  واستل  بالاا ظ  لال  دللم  دليلوك  و ع   سا  تللا  دلبولانا بالاا )
, (5)دلبسوتاناا بالج ا, وتخست ئ  دلبو  ظ  دلمخص دل باات  وليت  تستلت  بالتاا ظت  لالت  دللمت  دليلتوك(

لال  ئسضا  ئصاب  باللم  دليلوك دلئ ئ  ظ   (   دتضا    ),  (6)وئ  خلا  نتاذج دلاسد   دلئاادنا  
تاتبتتس ئتت   يثتتس دلئلاظرتتاا ديترارتتا  بال تتيا , ثتتا لأنضتتا ئلاظرتتاا غتت ة وخاصتت  ظتت  ئاانتت  غتت ة, و لتت  

جتتا ا ظتتا دلتستاتتا دلثتتانا ئلاظرتت  ختتاناونم ثتتا جتتا ا ئلاظرتت  دلمتتئا  ثتتا دلئلاظرتت  دلو تت ا, و خاتتسد  
ئلاظر  سظا جا ا ظا دلتستاا دلأخاس ظتا داصتاب  بتالئسو دللمت  دليلتوك دلئت ئ  يئتا  تو ئوضتا ئت  

 :متي  سقتا دلأختسي. اا ظ  دل يا  ودلئ ال  ئااسن  بالئلاظراا(, و ل  لأنضا  ق  ع خلا  دلجاو  سقا)
( .) 

 م(    ( التوزيع الجغرافي لمرضم الفشل الكلوي المزمن حسب المحافيات عام) جدول )
 النسبة المئوية % العدد المحافية
         شمال غزة
          مدينة غزة
         الوسطم
         خان يونس

         رفح
         المجموع الكلي

 (.  المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
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 ( مرضم الفشل الكلوي المزمن )الخاضعين للتنقية الدموية( في محافيات غزة ) شكل

 
 (.  مصدر سابق , ص) المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة ,

 
 ثانياً : النيام الغذائي ودور  في ا صابة بمر  الفشل الكلوي :

:  تت  خلتتا  ئتت  ئجئوعتت  ئتت  دليسبو اتتاسدا ودلبسوتانتتاا ودلتتا و  ودللاتائانتتاا ودلأئتتلاح  المددادة الغذائيددة
, (7)ئتت  دلأئتتسدو دلئااناتت  دلتتت  اتناولضتتا دلإن تتا  ئتت   جتت  نئتتوي وتيتتاثسي و اقتتتا ولسيتتتا ونمتتا ا ولوقااتتتا

وتمئ  دليسبو ااسدا دلنموااا ودل يسااا ودلا نااا , و   عناصس ئضئ  ظ  ت واا دلإن ا  بال اق ,  ئا 
دلبسوتانتتاا  تتود  يانتتا بسوتانتتاا لاودناتت   و بسوتانتتاا نباتاتت   ظضتت  ئتت  دلاناصتتس دلأ دذاتت  دلنباتاتت  دلئضئتت  

, وااتبتس (8)لاح دلئاانات  ئت  دلاناصتس دلودقات  ئت  دلأئتسدودللا ئ  لبنا  دلخلااا, وتاتبس دللاتائاناا ودلأئ
داعتاد  ظ  تناو  دلأ د  وعاا داظسد  ظاا قا ايو  لا بالل دلأثس ظ  ئن   و تالا  تيتسدس تيتوا  دللصتا 
و ئتتسدو دليلتتا دلئدااتت  لللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ  , لضتت د اجتتا علتتا دلإن تتا     اتبتت  نرائتتا  غتت دذاا  ئتود نتتا , 

دلأظسدا دل ا  اتباو  نرائا  غ دذاا  ئاانا  ايونود  ق  عسض  لجصاب  بئسو دللم  دليلوك, وااوا لال    
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 با تيو  دللصودا ظ  دليلا  تو  اتااة تنتاو  دلأ ائت  دلتت  تلتتوي علتا دلأئتلاح  و قلت  متسا دلئتا , 
ا  ئ  دلبتو  اوئاتا   و لتتا ل ل  اجا ئسدعاة  نودئ دل ااا دلئتناول  و اااة يئا  دلئا  لتا اتا إخسدت لتس 

اصتتبا لتتو  دلبتتو  ئثتت  دلئتتا  , إ   ئتتلاح دلإي تتااا تيتتو  ئتودجتتاة ظتت  دلئانجتت  ودلبنتتاوسة ودللسدولتت  ,  ئتتا 
 ئلاح دلاوسدا ظتيثس ظت  دلبسوتانتاا دللاودنات  ودلنباتات  , لت د اجتا تجنتا دلأ ائت  دلتت  اصتاا ئااوئتضتا 

لتتوا وئنتجتتاا دلألبتتا  ودليلتتو  ودلاضتتوة ودلئمتتسوباا دلأا اتت  عنتتا يثاتتس ئتت  دلنتتام, يتتالللوا وئنتجتتاا دلل
ظ  تناو   ودلماك دل  امسبضا دان ا  اوئاا  , وعلاا اجا دتبائ نراا غ دذ  ئنا ا ودابتااا ع  دلإظسد 

دلأ ائ  دلأ دذا  دلت  تداك إلا داصاب  بالئسو , لام  ل  ظل ا ب  وتنوعا ومئولا ئ  لال دلنتوئ 
, (9) دلأ د  لا اوسد  ئضئا  جاد  ظ  دلوقاات  ئت    ئتسدو دليلتا ودلئداات  لللمت  دليلتوك دلئت ئ  ودلاناصس لأ 

وقا تبا  ئ  خلا  دلاسد   دلئاادنا      نا   يثس ئ  نص   ظسدا عانت  دلاسد ت  ا اتباتو  نرائتا  غت دذاا 
ك دلئت ئ   بمتي  ئلتس  او  ئاانا  ويتانود اتنتاولو  دلأ ائت  دلتت  تتداك إلتا داصتاب  بئتسو دللمت  دليلتو 

( وجتتاو  سقتتا:  ئسدعتتاة    دلإيثتتاس  تتاداي إلتتا  ئتتسدو دليلتتا ودللصتتا ودللمتت  دليلتتوك.  جتتاو  سقتتا: )
( .) 

 ( النيام الغذائي للمرضم قبل الإصابة بالمر   جدول )
 النسبة المئوية % العدد اتباع المرضم نيام غذائي معين قبل الإصابة بالمر 

        ناا
          ا

         المجموع

 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
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 ( التوزيع الجغرافي لمواقع سكن المرضم حسب طبيعة النيام الغذائي جدول )

اتباع المرضم نيام غذائي معين قبل  المحافية
ة النسب العدد الإصابة بالمر 

 المئوية%

 شمال غزة
       ناا
         ا

        المجموع

 مدينة غزة
        ناا
          ا

         المجموع

 الوسطم
         ناا
         ا

        المجموع

 خانيونس
       ناا
         ا

        المجموع

 رفح

       ناا
         ا

        المجموع
      المجموع الكلم

 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
 

 -( الآتي : ( والجدول ) نلاحي من خلال الجدول )
جتا ا ظذت  دلئسضتا دلت ا  ا اتباتو  نرائتا  غت دذاا  ئاانتتا  قبت  إصتابتضا بئتسو دللمت  دليلتوك دلئت ئ  ظتت  

%( ئ  إجئال  لاا ا دلاسد   لال يانود اتناولو  دل ااا بمتتا     دلأولا ووصلا ن بتضا ) دلئستب 
 نودعا او  تتب  نراا غ دذ  ئاا  , وجا ا ئلاظر  دلمئا  للذ  دلئسضا دل ا  ا اتباو  نراا غ دذ  

ا  ئلاظرت  %( ئت  إجئتال  لتااا دلاسد ت  ودلتلتا  اضت    ئاا  ظ  دلئستبت  دلأولتا ووصتلا ن تبتضا )
%(      تن ( بن تب  )    إلا  ق  ئ    دلمئا  دلئستب  دلأولا لئتأاس دلائس لللذاا دلائسا  ئا با  )

, و تت ي دللذتت  دلائساتت  ايتتو  لتتااضا إظتتسد  ظتت  تنتتاو  جئاتت  (10)ودلتتت  تتتا إثباتضتتا ئتت  ختتلا  دلاسد تت  دلئاادناتت  
بأتتو دلنرتتس عتت  ضتتسس ا وبتتاو  تتبتت  نرتتاا دلئتتأيواا دلأ دذاتت  ودلئمتتسوباا بمتتتا  نودعضتتا ل تتا دلسغبتت  
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غ دذ  ئاا  , وتبا  ئ  خلا  دلجاولا  دل اباا     ئارا ئسضا دللم  دليلتوك يتانود ا اتباتو  نرائتا  
غ دذاا  ئاانا  , واسج  دل با ظ   ل   اضا  إلا دنخلاو دلئ توي دلتالائ  لاي دلئسضا ودلتت  تتا إثبتاا 

( ئئتا اتنايم علتا لتالتضا  يئتا  تو ئبتا  ئت  ختلا  جتاو  سقتا : ) تل  دللسضا  ظت  اسد ت   الت  ئتاو  
وااتتتوا  لتتت  إلتتتا تتتتانا دلئاسظتتت  دلصتتتلا  بئ تتتبباا دلأئتتتسدو ودلاودئتتت  دلئدااتتت  إلاضتتتا  لتتتا   تتتا ,  دلصتتتلا 

, ودنخلاو دلتوعا  دلباذا  إلتا  ضتسدس دلإظتسد   (11)دلئ بباا دلت  تداي لإصاب  غاس دلئتالئا  بالئسو 
ئت  وعتاا دانترتاا ظت  ظتتسدا ئلتتااة لتنتاو  دل اتاا لتتا ا اتتسديا يئاتاا  دذتاة ظت  ج تتا ظت  تنتاو  دلأ ا

دلإن تتا   تتود  ظتت  دلأئتتلاح ودل تتيسااا ئئتتا ا اتتا ئتت  إجضتتاا لائتت  دليلتتا ودلتت ي ا تتاعا بتتاوسي ظتت  دلإصتتاب  
غت دذاا  بئسو دللم  دليلوك دلئ ئ  وغاسي ئ  دلأئسدو , بانئتا جتا ا ظذت  دلئسضتا دلت ا  اتباتو  نرائتا  

%( ئتتت     ئاانتتتا  قبتتت  إصتتتابتضا بئتتتسو دللمتتت  دليلتتتوك دلئتتت ئ  ظتتت  دلئستبتتت  دلثاناتتت  , ووصتتتلا ن تتتبتضا )
إجئال  لااا دلاسد   , وتو عا   ي دلن ب  علا جئا  ئلاظراا غ ة بن ا ئتااسب  تاسابا  جاو  سقا : 

(  . ) 
   الفشل الكلوي المزمنالعلاقة ا رتباطية بين الحالة التعليمية للمرضم والإصابة بمر 

 رضتتتسا دلاسد تتت      نتتتا  علاقتتت  بتتتا  دلئ تتتتوي دلتالائتتت  ودلإصتتتاب  بتتتالئسو, لاتتتل بلأتتتا قائتتت  يتتتاي  
ودلتتت  تتتا  علتتا      و تتا  صتتأس ئتت        ( Sigوبلأتتا دلاائتت  دالتئالاتت  )       دلئل تتوب  

 وجوا علاق  با  دلئ توي دلتالائ  ودستلائ  عادا دلئصابا .
 

 قيمة اختبار مربع كاي لإثبات العلاقة بين المستوى التعليمي والإصابة بالمر (  جدول )

القيمة ا حتمالية  dfدرجات الحرية  قيمة ا ختبار الفر 
Sig 

   اوجا علاق  با  دلئد   دلالئ  
 ودلإصاب  بالئسو

                

 a=     دلالاق  ادل  إلصاذاا  عنا ئ توي اال  
باطية بين تتبع نيام غذائي معين قبل الإصدابة بدالمر  للمرضدم والإصدابة بمدر  الفشدل العلاقة ا رت

( لئاسظ      نا  علاق  با  دتبائ نرتاا Chi- squareتا د تخادا دختباس ئسب  ياك )  الكلوي المزمن
الات  وبلأتا دلاائت  دالتئ        ظ  دلأ د  ودستلائ إعادا دلئصتابا , لاتل بلأتا قائت  يتاي دلئل توب 

(Sig )        ودلتتت  تتتنص علتتا وجتتوا علاقتت  بتتا  إتبتتائ نرتتاا ظتت  دلأتت د        و تتا  صتتأس ئتت
 (.  ودلإصاب  بئسو دللم  دليلوك. جاو  سقا: ) 
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 ( قيمة اختبار مربع كاي لإثبات هل يوجد علاقة بين نيام الغذاء وارتفاع أعداد المصابين جدول )

 Sigالقيمة ا حتمالية  dfدرجات الحرية  قيمة ا ختبار الفر 

   اوجا علاق  با  نراا دلأ د  
 ودستلائ  عادا دلئصابا 

               

 a=     دلالاق  ادل  إلصاذاا  عنا ئ توي اال  
 

 ثالثاً: دور الملوثات الكيميائية للغذاء في ا صابة بمر  الفشل الكلوي :
 :مفهوم تلوث الغذاء 

ظ تتتاا دلأغ اتتت  وتللضتتتا ب تتتبا دلتودذضتتتا علتتتا جتتتسدثاا  و ظاسو تتتاا  و ئتتتودا " يقصدددد بدددالتلوث الغدددذائي هدددو:
,  (12)يائاوا   و ئما  ,  و تاسضضا لإلاي   ي دلئودا بئا اداك إلا دلإضسدس بئ  اتنتاو   ت ي دلأغ ات "

وس وتاتبس دلئااي ودلتسب  ئ  دلئودسا دلضائت  ودلتت  لضتا اوس سذا ت  ظت   تلائ  دلإن تا  ودللاتود  , وللتسبت  ا
 تتاا ظتتت  إنتتتات دلأتتت د  و تتتا بئثابتت  دلئأتتت ااا للنباتتتتاا ودل ل تتل  دلأ دذاتتت  دلضتتتسوسا  لجن تتا  وغاس تتتا ئتتت  

 . (13)دلياذناا دللا  
 :التلوث الكيميائي لةغذية 

الال   د دلنوئ ئ  دلتلول عنا وصو   ك ئااة يائااذا  خ تسة  و  تائ  إلتا دلئتااة دلأ دذات  ئئتا اجالضتا 
, عت   سات  دللتا (14)لا تضلا  دلبمسك وقا اداك د تضلايضا لجصاب  بت تئا غت دذ  ضاسة وغاس صالل  ل

دلتتت ك تت تتتل  عبتتتسي  تتتئوا دلئلوثتتتاا دليائااذاتتت  , وعنتتتائا تتللتتت  دلئتتتودا دلأ دذاتتت  ظتتت  دلئاتتتاة ودلأئاتتتا  اتتتتا 
دلتاا  دئتصاص   ي دلئلوثاا ظالئلضا دلاا إلا ياظ   نلا  دلج ا, وعنائا تص  دلئتودا دلئلوثت  عت   سات 

, ثتا تت  ا إلتا دليلات  للتتخلص ئت  (15)إلا دليبا تجسك عئلا  تلوالضتا قتاس دلإئيتا  إلتا ئتودا غاتس ضتاسة
دل ئوا ظإ د ظملا ظ   ل  تتسديا ظ  دلج ا اوئا باا اوا إلا    تص  إلا دلتسي  دلضاس دل ك اتداي إلتا 

 .(16) دنا اا دلخلااا ئ ببا   ئسدو دللم  دليلوك ودللم  دليباك
 لوث الكيميائي لةغذية يحدث بطرق ووسائل متعددة:الت 
  -الإسراف أو ا ستخدام السيئ للكيماويات خلال انتاج الغذاء وتجهيز  وتداول : -1

ظالئباادا دلئ تخائ  ظ  ئياظل  دللمسدا وديظاا دل سدعا  , وبالسغا ئ  ضسوسة د تخادئضا للئلاظر  
لا  بالتسب  دل سدعا  وتتئا  بخاصاتضا دلتسديئا , وباا    ي , ظإنضا تر  عا(17)علا دلئنتجاا دل سدعا 

, وتئتص دلنباتاا (18)دلئباادا بالتسب  اضالضا ب با قتلضا لليثاس ئ  دلبيتاساا دلئلااة دلئوجوا بالتسب 
ئ  دلئا  وتسي  ا ظ   ااانضا و وسدقضا وثئاس ا وب ل  ودلأ ئاة دليائاوا  ودلئخصباا دلئباادا دللمسا  

ا ئلوث  , وانتا    د دلتلول إلا غ د  دلإن ا  ئبامسة ع   سا    ي دلنباتاا دلئلوث  , وغاس تصب
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ئبامسة ع   سا  تناولا للوا دللاودناا دلت  تأ ا علا تل  دلنباتاا دلئلوث   و ع   سا  دئتصاص 
    و  دلأئ اس , وت اعا دلئتأاسدا دلجوا   اضا  إلا تلاقا ناا  دلضا  ئث (19) دلجلا  و دا تنما 

 .(20)دليباسة ئ   اااة دلنما  دلبمسي اداي إلا تلول با   دلأسو 
 (. ( وجاو  سقا: ) جاو  سقا: )

 م( في محافيات غزة    - (    ( كميات المبيدات الحشرية الداخلة خلال  جدول )

مبيدات  السنة
 أعشاب

معقمات 
 التربة

مبيدات حشرية 
 ونيماتودا

مبيدات 
 فطرية

قوامين مبيدات 
 وهرمونات

 المجموع
 )بالطن(

                                         
                                         
                                         
                                           
                                             
                                            
                                           
                                            
              

 (21)(    ا( ص )    دلئصاس: دلاسد   دلئاادنا  بااعتئاا علا و دسة دل سدع  ئختبس دلتسب  ودلئااي عاا)
 
 

 -الآتي:( ودلجاو  سقا ) ( الجدول رقم ) ونلاحي من خلال
  د تضلا  يئااا يباسة ئ  دلئباادا دللمسا  ظ  ئلاظراا غ ة خلا  دلت    نودا دلأخاسة ئن  عاا

ا لاتتتتل وصتتتتلا يئاتتتت  دلئباتتتتادا دللمتتتتسا  إلتتتتا ئلاظرتتتتاا غتتتت ة ختتتتلا   تتتت ي دللتتتتتسة إلتتتتا     -ا    
ا تتتخادا دلئباتتادا وئاائتتاا دلتسبتت  ,   تت  ,  والالتتر ئتت  دلجتتاو  دستلتتائ يباتتس وئ تتتئس         

وباتتا  لتت  ايتتو  دتجتتاي ئصتتاس  تت ي دلئباتتادا دللمتتسا  باتتا د تتتخادئضا إلتتا دلتسبتت  عتت   ساتت  دلت تتااس  و 
دالتصا  بلباباا دلتسب   و دلتلاع  دليائااذ  ئ  دلتسبت  ودلنبتاا , و نتا   اضتا   د تتضلا  يباتس للأ تئاة 

لاتتل بلأتتا  ( ئلاظرتتاا غتت ة  وتبتتا   لتت  ئتت  ختتلا  دلجتتاو  سقتتا: ) دليائاواتت  وخاصتت  دلناتسوجاناتت  ظتت 
(    ؛ واسج   ل  إلا ظاس دلتسب         ا( , )    -ا    يئاتضا خلا  دلأسب   نودا ئن  عاا)

 ئتتسدو ئختللتت  وخاصتت  دللمتت  دليبتتاك ودللمتت  دليلتتوك ودلتتت   بئسيباتضتتا ول تتو  جتتواة دلتسبتت  , و تت د ا تتبا
 .(22)خاسة بصوسة ودضل ت دااا ظ  ديون  دلأ
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 م(    -    الأسمدة المستهلكة في محافيات غزة خلال ) ( جدول )  

د ا دل ئاا/ 
   

دلئجئوئ      عاا      عاا      عاا      عاا 
  ئاة  )بال  (

 ناتسوجانا 
                             

  ئاة 
 ظو لوسا 

               
  ئاة  
 بوتا ا 

---- -- ---- ---- ---- 
              --        ئاة ئسيب 
تسب  صناعا  
وئل ناا 
 دلتسب 

      
 

                             
                       ----  ئاا لاااك
                       ----  ئاا عضوك
              دلئجئوئ

 (    م( ص )    الزراعة مختبر التربة والميا  عام )المصدر: الدراسة الميدانية با عتماد علم وزارة 
 
ولاا   س  دلئ دسعو  ظ  ئلاظرتاا غت ة ظت  دلئباتادا دللمتسا  ودلئخصتباا دل سدعات  وخاصت  دلأ تئاة   

دلناتسوجاناتت  ) دلنتتتسدا( ودللو تتلاتا  بإضتتاظتضا إلتتا دلتسبتت  دل سدعاتت  وخاصتت  ظتت  ئلاظرتت  دلمتتئا  وئلاظرتت  
  خلا  دلاسد   دلئاادنا     ئلاظر  دلمئا  وئلاظرت  سظتا  يثتس ئلتاظرتا  إصتاب  , وقا تبا  ئ(23)سظا 

%(  علتا دلتتودل  يت  ئلاظرت  علتا لتاة   باللم  دليلوك دلئ ئ  للذت  دلت يوس ويانتا ن تب  يت  ئنضئتا )
(   لال تبا  ظ  ئجتئت  دلاسد ت  يتا   نتا  ت تجا  ) ,يئا تا توضاا  ل  ئ  خلا  دلاسد   دلئاادنا  

ويانتتا تلتت  دلئلتتاظرتا   يثتتس دلئلاظرتتاا ظتت  د تتتخادا (24)(  يتتسد     التت  يائتتا  وئتت دسعا  ئتت   صتت )ل
دلئباادا ودلأ ئاة يئا بانتضا و دسة دل سدع  دللل  انا  , ثا اأت  باا  ل  باق  ئلاظراا غ ة ظ  د تخادا 

دئتصتتاص ئتتااة دلئباتتا دلئباتتادا ودلأ تتئاة ودلتتتا لضتتا تتتأثاس علتتا ورتتاذ  دليلتتا و لتت  عتت   ساتت  اختتو  و 
بج تتا دلإن تتا  عتت   ساتت  دا تنمتتا  ودلجلتتا ودلأوعاتت  دلئخا اتت  وت تتاعا ئتتاة دلتاتتسو للئباتتا ظتت  تلااتتا 

, (25)دلجسع  دلت  اتا دئتصاصضا  ودل ي اداي بتاوسي إلتا تا ات  عئت  دليلتا ودليبتا واتداي لللمت  دليلتوك
دل ا جائا  عا  مئم دلايتوس ئلئوا ئ تاوا و  د ئا  ياتا اسد   ُ  تا  دلجضا  دلضضئ  ودليبا بيلا  

, لاتتتل  وضتتتا ظتتت  بلثتتتا    دالتضابتتتاا دليبااتتت  ب تتتبا دلئتتتودا دليائااذاتتت  تيتتتو  عتتت   ساتتت  دلأ ائتتت   و 
دا تنما   و دائتصاص ع   سا  دلجلا  وجا      ي دلئودا دليائااذا  تخت   باليبا, واصبا دليبا ظ  

و دلأختتسي , ئنضتتا دلأئتتسدو دللاسو تتا  ودلبيتاساتت  ودل لالاتت  , لالتت  ضتتا  ئئتتا ا تتاعا علتتا تئيتت  دلأئتتسد
ئئتتا اجالتتا عسضتت  للأئتتسدو دلخ اتتسة ودلأوسدا , واتتداي تسياتت   تت ي دلئتتودا ظتت  دلج تتا إلتتا دللمتت  دليلتتوك 

% ئ    إلا    , علئا  بأ  ن ب  دلناتسوجا  دلت  الاا وا ا تلاا ئنضا دلنباا تتسدوح ئا با  (26)ودليباك
%  ظا  ودلبتاق  التول دل باتاا دل تلل    -  لئضاظ   بئانا    دلنباا ا ا تلاا إا بئاادس دلأ ئاة د
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, ولاتتا  ثبتتتا دلاسد تتاا     نتتا  علاقتت  بتتا  (27)ودلئاتتاي دلجوظاتت  ودل ل تت  دلأ دذاتت  دلتتت  اتناولضتتا دلإن تتا  
صتتاب  دلإن تتا   بتأئسدو دللمتت  دليلتتوك تلتول دلخضتتسودا ودلئتتودلا ودلللتوا وئنتجاتضتتا ودلألبتتا  وئنتجاتضتا ود 

ودليبا, يئا الا دلتجاسا دلت   جساا علا دلجائوم ولاودناا دلتجاسا    دلئباادا دللمسا   ثسا علتا 
 .(28) دليلا ودليبا لال  صابا دليلا بالأئسدو

 المواد المضافة لةغذية : -2
غ ات  , بأتسو دلئ تاعاة علتا تاس  دلإضاظاا دلأ دذا  بأنضا دلئودا دليائااذات  دلتت  تضتا  عئتاد  إلتا دلأ

تصنا  دلأغ ا  وللرضا,  و تل ا   ائضا وقودئضا وئرضس ا, إ  جئا  دلئودا دلأ دذا  ئ  ئا  وبسوتاناا 
وا تتو  ويسبو اتتاسدا وئاتتاا  وظاتائانتتاا ئتتا  تت  إا ئجئوعتت  ئتت  دلئتتودا دليائااذاتت  وبالتتتال  ظإنتتا اجتتا 

  لأ  دلإظسد  ظ   ل  اداك إلا  ضسدس صلا  , دللسص علا د تخادا   ي دلئضاظاا ضئ  لاوا ئاان
, (29) وتلال خلتلا  ظت  ورتاذ   عضتا  دلج تا دلئختللت  ئثت  دليبتا ودليلتا ودلئداات  بالنضاات  لللمت  دليلتوك

و نتتتا   اتتتااة ظتتت  دل تتتنودا دلأخاتتتسة ظتتت  د تتتتضلا  دلئتتتودا دلأ دذاتتت  دلئللورتتت  ودلئالبتتتاا ودلئجئتتتاة , ولاتتتا 
لئودا دلئضاظ  دلئتودجاة ظ  دلئتودا دلأ دذات  دلئالبت   و دلئجئتاة  و دلئاخنت    وضلا دلبلول    ئتباااا د

ا تلاتتا وا تتتتأثس بالت تتخا   و دلتبساتتا, وبوصتتو   تت ي دلئتتودا دلئضتتاظ   ودلئباتتادا إلتتا ج تتا دلإن تتا  لتتتا 
صتتاب  ولتتو بتسياتت دا غاتتس  تتائ  ظإنضتتا تتتتسديا ظتت  ج تتا دلإن تتا  عائتتا باتتا عتتاا لتتتداك ظتت  دلنضااتت  إلتتا دلإ

( ظساد  ئ   ظتسدا عانت  دلاسد ت      , وئ  خلا  دلاسد   دلئاادنا  يا  )(30)باللم  دليلوك  و دللم  دليباك
 يثس ئ  نصت   ظتسدا عانت  دلاسد ت  اتنتاولو  دلأغ ات  دلئللورت  يالأغ ات  دلئالبت   و دلئجئتاة  و دلئاخنت   

لاظرت   ئت   جت  بااذضتا للتتسة  والت  ودلتت  تتدثس ودلت  ااتئا ظ  تصنااضا  علتا دلئتودا دلئضتاظ  ودلئتودا دل
بالاسجتتت  دلأولتتتا باتتتا ظتتتتسة علتتتا ورتتتاذ  دليلا,دلأئتتتس دلتتت ي اتتتداي إلتتتا خ تتتوسة دلئتتتودا دليائااذاتتت  دلئضتتتاظ  

 (. ( وجاو  سقا : ) للأغ ا  علا ئسضا دللم  دليلوك جاو  سقا : )
 

 بالمر ( المرضم حسب تناولهم لةغذية المحفوية قبل الإصابة  جدول )

 النسبة المئوية % العدد تناول المرضم الأغذية المحفوية       
        ناا
        ا

         المجموع
 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
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 الأغذية المحفوية قبل الإصابة بالمر ( التوزيع الجغرافي لمواقع سكن المرضم حسب طبيعة تناولهم  جدول )

 النسبة المئوية % العدد تناول المرضم الأغذية المحفوية المحافية

 شمال غزة
         ناا
         ا

        المجموع

 مدينة غزة
         ناا
         ا

         المجموع

 الوسطم
         ناا
         ا

        المجموع

 انيونسخ
         ناا
         ا

        المجموع

 رفح
         ناا
         ا

        المجموع
      المجموع الكلم 

 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
 
 -( الآتي : ( والجدول ) نلاحي من خلال الجدول ) 
 ( ظتساد       دلئسضا دل ا  اتناولو  دلأغ ا  دلئللور  ظ  دلئستب  دلأولا بلل عتاا ا )جا ا ظذ

اتتونم  %( ئتت  إجئتتال  لتتاا ا دلاسد تت  , ودلتلتتا ئلاظرتت  ختتا   ئتت   ظتتسدا عانتت  دلاسد تت  , وبن تتب  )
  %( ئت  إجئتتال  لتتااا دلاسد ت  , وتااسبتتا ن تتب  بتتاق    دلئستبت  دلأولتتا لتلتت  دللذت  ووصتتلا ن تتبتضا )

دلئلاظراا ظ  تناولضا للأغ ا  دلئللور  يئا  و ئوضا ئ  خلا  دلجاولا  ؛ واسج  دل با ظ  دعتئاا 
 يثتتس ئتت  نصتت   ظتتسدا عانتت  دلاسد تت  علتتا دلأغ اتت  دلئللورتت  يئالبتتاا دلللتتوا ودلأ تتئا  )دلتونتت (  وعلتتا 

لمت  دليلتوك دلئت ئ  ظت  دللو  وعلا دللئص ودلبا ا  ويثاس ئت   نتودئ دلئالبتاا     ئارتا دلئصتابا  بال
ئلاظرتتاا غتت ة يتتانود ئتت  دلئخائتتاا و تتا اجذتتا  بالاسجتت  دلأولتتا , ااتئتتاو  وبمتتي    ا تت  علتتا د تتتلاا 
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دليابونتتتتاا ئتتتت  دلأونتتتتسود ودلئد  تتتتاا دلخاساتتتت    ودلتتتتت  تاتئتتتتا علتتتتا دلئالبتتتتاا دلئللورتتتت   بمتتتتي  س تتتتئ  
, ظضتت ي دلئالبتتاا يتتا  اتناولضتتا ئسضتتا يئالبتتاا دلللئتت  وبيئاتتاا يباتتسة وعلتتا دلتونتت  وئالبتتاا دلباولاتتاا 

دللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ   ودلتت ي  دا ئتت  لجتتا دلئمتتيل  إلتتا جانتتا دعتئتتاا ا علتتا دلئاتتاي دلبلااتت  ظتت  دلمتتسا 
( ا    لاتاا )ودلت  يانا ئلوث  يائااذاا  وتا دثباا  ل  ئ  ئختبس دلصل  دلااا  ثنتا  دلاسد ت  دلئاادنات  

ااتاسا سبت  دللتااا دلئسضتا  ظت  ئلاظرتاا غت ة وخاصت  ئتسو دللمت  , ئئا جا  ئااي دلمسا  ببا  لئتا 
ئسضتا دللمت  دليلتوك دلئت ئ  دلت ا  ااتئتاو  دليلوك دلئ ئ  , وتبا  ئ  خلا  دلاسد   دلئاادنات     ن تب  

%( قبت  إصتابتضا بتالئسو, بانئتا     علا ئااي دلبلاا  )دلئااي دلجوظا ( ظ  دلمسا ظ  ئلاظرتاا غت ة )
%( ويانا تل  دللذ  لااضا  لويااا خا ذت  ظت       ا  ااتئاو  علا ئااي تللا  ئباع  )بلأا ن ب  دل

لا  نلاا دلئااي دلتللا  لال يانود اتناولو  دلئااي دلبلاا  ظ  لا  نلاا دلئااي دلتللا  ئ  خ دنتاا دلمتسا , 
دلئنتتا   دلتتت  يانتتا وتو عتتا بتتاقا دلن تتا علتتا ئصتتااس  ختتسي , ويانتتا نوعاتت  دلئاتتاي ئلوثتت  يائااذاتتا  ظتت  

تستلت  ظاضتتا ن تتب  داصتتاب  بئتتسو دللمتت  دليلتتوك دلئت ئ  وخاصتت  ظتت  ئخائتتاا ئلاظرتتاا غتت ة نتاجتت  عتتاا 
وجتتوا متتبياا صتتس  صتتلا ئتيائلتت  ئئتتا اتتداك إلتتا  اتتااة دلتلتتول دليائاتتاذ  للئاتتاي دلجوظاتت  ودلتتت  يانتتا 

و , و تت د  تتاعا علتتا  اتتااة ئصتتاس للمتتسا ليثاتتس ئتت  ئسضتتا دللمتت  دليلتتوي دلئتت ئ  قبتت  داصتتاب  بتتالئس 
ن ب  داصاب  بئسو دللم  دليلوك دلئ ئ  ,   د إلا جانا تناولضا للأغ ا  دلئللور  ئئا ا اا ئ  ن ب  
دلنتسدا ودليلوسداا ودلئدثسة بالاسج  دلأولا علا ورال  عئ  دليلتا, وت تتاس ظت  دلنضاات  بج تا دلإن تا  ئت  

ولضتا دلإن تا  ئئتا اتداي  ظت  دلنضاات  إلتا دلإصتاب  باللمت  دليلتوك خلا  دلوجباا دلأ دذا  دلاوئا  دلتت  اتنا
دلئ ئ , بانئا جا ا ظذت  دلئسضتا دلت ا   جتابود )ا( اتنتاولو  دلأغ ات  دلئللورت  ظت  دلتستاتا دلثتان  وبلتل 

%( ئت  إجئتال  لتااا دلاسد ت  ,  وتو عتا  ت ي   ( ظساد  ئ   ظتسدا عانت  دلاسد ت  وبن تب  )   عاا ا )
لا جئا  ئلاظراا غ ة بن ا ئتااسب  تاسابا , ويا   يبس تئثا  لضا ظ  ئلاظر  خاناونم وئثلا دلن ب  ع

 %( ئ  إجئال  لااا دلاسد  .     ئا ن بتا )
 العلاقة ا رتباطية بين تناول الأغذية المحفوية للمرضم والإصابة بمر  الفشل الكلوي المزمن:

  دلئللور  ودستلائ  عادا دلئصابا , تا د تخادا دختباس تلتسو دلاسد      بوجوا علاق  با  دلأغ ا
( لئاسظ      نا  علاق  با  تناو  دلأغ ا  دلئللور  ودستلائ  عادا Chi-squareئسب  ياك )

و ا  (     )( Sig(, وبلأا دلاائ  دالتئالا  )      دلئصابا , لال بلأا قائ  ياي دلئل وب  )
ا علاق  با  تناو  دلأغ ا  دلئللور  ودستلائ  عادا دلئصابا  . ودلت  تا  علا وجو       صأس ئ  
 (.   جاو  سقا )
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 هل يوجد علاقة بين تناول الأغذية المحفوية وارتفاع أعداد المصابين.( قيمة اختبار مربع كاي لإثبات   جدول )

درجات الحرية  قيمة ا ختبار الفر 
df 

القيمة 
ا حتمالية 

(Sig.) 
  با  تناو  دلأغ ا     اوجا علاق

 *               دلئللور  ودستلائ إعادا دلئصابا .

 a=     دلالاق  ادل  إلصاذاا  عنا ئ توي اال  
 

 :أنواع وأقسام المواد المضافة 
و تتت  عبتتتاسة عتتت  ئسيبتتتاا تتتتداك إلتتتا  اتتتااة دلاائتتت  دلأ دذاتتت  للئنتتتتج دلأتتت دذ  وتمتتتئ   ئتتتودا ئاعئتتت  غتتت دذاا  
دلئتودا  ,  (31) و دلأئانا  وئمتااتضا, دلأئلاح دلئاانات , ئتودا تاتاا  دل تاسدا دللسدسات دللاتائاناا ودلألئا

دللاظر     ئودا تضا  إلا دلأغ ا  بضا  تالا  ئاا  تلللضا  و ظ اا ا  ثنا  دلتخ ا  وتسج  خ وستضا 
ضتاادا دلتأي تا انتماس د تخادئضا ظ  للر دلللتوا دلئثلجت  ودلئالبتاا ودلألبتا  ودلتاودج  , و ت  تمتئ  ئ

,  ئتتتا دلئتتتودا دلئلونتتت  ودلتتتت  (32) ئثتتت  لئتتتو دلبن واتتت  ولئتتتو دلبسوباوناتتت  , وباتتتو دلئضتتتاادا دللاواتتت 
ت تتخاا ظتت  دلأ ائتت  علتا ن تتا  ود تت  ظضتا ضتتاسة بالصتتل  دلاائت  وعتتااة ئتتا ت تتخاا ئتت  متتسياا دلئتتودا 

اتتاا  ظتت  ضتتسس ا يثاتتسد  ئتت  دلأ دذاتت  لتلتتوا  دللبتتا  ودلب تتيواا ودلللواتتاا ودلئخلتتلاا ئتت   صتت  صتتناع  ا
ئثتت  دللانالاتتتا دلتتتت  تضتتا  لتتتباو  نتتتودئ دلللتتتوي  دلئتتودا دلئي تتتب  لل اتتتا ودلسدذلتتت  ,  ئتتتا(33)دلئتتودا دل تتتائ  

لإي تتابضا  ائتتا  خاصتتا , وباتتو دلأصتتباي دليائااذاتت  دلئ تتتخائ  ظتت  صتتناع  دلللتتوي , ودلأئتتلاح دلئااناتت  
داص ناعا  ماااة دلخ وسة , وي ل  صبأاا سقتاذ  , وقا دتضا    صبأ  دلنانائ دلأخضس (34)دلئختلل 

,  ئتتتا دلئتتتودا دلئنيضتتت  وئسيباتضتتتا  تتت  عبتتتاسة عتتت  (35)دلب تتتا م ودلألتتتود  دلئمتتتابض  للتتتو  دلبستاتتتا  ودلمتتتابم
لودئو  ئانا  ودلت  ت تائ  بئجا  ود   ظ     إنتات دلموسباا )دلل ا ( دلئصن  ظ  دلوجباا دلأ دذا  

ا اضتتا نيضتت  دلللتتا, علئتتا     ئتتودا وئسيبتتاا دلنيضتت  ت تتتخاا  لاانتتا  ظتت  إخلتتا  دل تتساا  , ودلجتتا  ة لاتتل ت
باتتو دلااتتوا ودلصتتلاا غاتتس دلئسغوبتت  ظتت  دلأتت د  دلئصتتن   ك إنضتتا ائيتت     ت تتتخاا ظتت  غتت  دلأتت د  
دلئصتتن  ئتت  داختبتتاسدا دلئضئتت  لللتتودئو دلأئاناتت  وئتتودا دلنيضتت  وتاتبتتس دلئتتودا دلئلونتت  ودلئتتودا دلئي تتب  

ا ودلسدذل  ودلئودا دلئنيض      اضا  ئودا لاظر  ت تخائضا دلمسياا ظ  تصنااضا  ويلضتا لضتا  ضتسدس لل ا
 .(36)علا دليلا

 رابعاً : المشروبات الغازية وضررها علم الكلم:
اخلا دلئمسوباا دلأا ا  ي  دلبلاد  لتا دللااسة ئنضا , و صبلا تجلا   ي دلئمسوباا إلا دلباوا 

ة يباا  دلأ ائ , ظل  دلواااا دلئتلاة دلأئسايا  نسي    د تضلا  دللسا ئ    ي باليئااا دليباس 
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ا, و دا إنتات   ي     ( لتسد  عاا    ا إلا )    ( لتسد  نواا  عاا (  دلئمسوباا قا  دا ئ  
, (37)ا و  د اايم د ااااد   يبس ظ  د تضلايضا    ا و     % با  عائ      دلئمسوباا بن ب  

(     ظسا )    )لا ئ توي ق ائ غ ة ظاا بلل ئتو   دا تضلا  دلمضسك لأ سة ئيون  ئ  ) ئا ع
 . (38)ااناسد   ساناا  علا دلئمسوباا دلأا ا  

 
 :تأثير المشروبات الغازية علم الكلم 

 ياا اسد   دلايتوسة ادلا  انااس و ئلاذضا ظ  ياسولانا دلمئالا  , بأ  وجوا لئو دلل لوس دل ي 
ئمسوباا دليوا دلنيض  ودل اا دلئئا  لللر ئيوناتضا, بخلا  دلئمسوباا دلأا ا  دلأخسي دلت   اي ا

ا تخاا ظاضا لئو دل تسا  إ  دلتاسو ليئااا عالا  ئ  لئو دلل لوس, ئستب  بسظ  تل   ن ج  
اظ  إلا دليلا وظملضا ع  إاد  وراذلضا ظ  تصلا  دلاا , وغاس  ل  ئ  دلوراذ  دلااااة دلُأخسي, إض

ت ببا ظ  سظ  دلتئااا تيوا  لصاة دليلا, ودلئالوا    ئسضا دللم  دليلوك  دلئ ئ  انصلو  عااة 
ئ  دلأ با , دابتااا ع  تناو  دلأ ائ  عالا  دلئلتوي ئ  لئو دلل لوس ودلل لوس نل ا , لال قائا 

صابتضا لااثا  بأئسدو دليلا , ( ظساد  تا تمخاص إ   دلايتوسة ادلا  انااس وظسااضا بئتابا  لودلا )
وقاسنود عاة  مخاص لام لااضا  ك دض سدباا ظ  وراذ  دليلا, والر دلبالثو  ئ  نتاذج اسد تضا    
دلأمخاص دل ا  اتناولو  اوئاا عبوتا   و  يثس ئ  دلا ئمسوباا دليوا دلأا ا ,  ا عسض  بن ب  تتسدوح 

اللم  دليلوك دلئ ئ , يئا الرود    ا ظس  علا ئا با  دلضالا  إلا ثلاث   ضاا  لجصاب  ب
دلإ لا  ظ  دلتئااا   ي دلخ وسة  با  ئ  اتناولو  ئمسوباا يوا غا ا   ئللا بال يس دلاااك, وبا  

( ظساد  ئ   ظسدا عان     , وتبا  ئ  خلا  دلاسد   دلئاادنا     )(39) ئ  اتناولو   نودئ ئ  "اداا"
( ودلجاو  سقا:   دلئمسوباا دلأا ا  يئا  و ئبا  ئ  خلا  دلجاو  سقا: ) دلاسد   يانود اتناولو 

(, و اضا  اداي لئو دلل لوس إلا دلإائا , ولصاوك دليلا, وظاس دلاا ودناادا دلمضا , وتلا    )
, إ  يثسة تناو  دلئااي دلأا ا , وخصوصا  دليوا (40)دليبا وغاس ا ئ  دلأضسدس وداض سدباا دلضضئا 

د , تداك إلا تس ا باو دلئودا دلاضوا  ادخ  دليلاتا  وعلا دلأخص ظ  ئصلاة دليلا, ئئا دل وا
اداك إلا تيو  لصودا ظ  باو دلأمخاص دل ا  لااضا د تاادا ل ل , إضاظ  إلا تس ا دلإي ااا 
ظ  دليلا وتأاس لئضا  وقلوا  دلبو , وتأت  باا  ل  دلئيوناا دلأخسي ئث  وجوا ن ب  عالا  ئ  

 .(41)ج اذاا دلصوااوا, و   تدثس ظ  ئسو دلالا ودستلائ ضأ  دلاا ودلاصوس دليلوك دلورال 
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 ( المرضم حسب تناولهم للمشروبات الغازية قبل الإصابة بالمر   جدول )

 النسبة المئوية % العدد تناول  المرضم المشروبات الغازية         
          ناا
         ا

         المجموع
 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)

 
 ( التوزيع الجغرافي لمواقع سكن المرضم حسب تناولهم للمشروبات الغازية   جدول )

النسبة  العدد هل تتناول المشروبات الغازية المحافية
 لمئوية%

 شمال غزة
         ناا
  .      ا

        المجموع

 مدينة غزة
         ناا
         ا

         المجموع

 الوسطم
         ناا
       ا

        المجموع

 خانيونس
         ناا
       ا

        المجموع

 رفح

         ناا
        ا

        المجموع
      المجموع الكلم 

 (.   , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص) المصدر: هالة مدوخ
  -( الآتي:  ( والجدول )  نلاحي من خلال الجدول ) 
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  )اتنتاولو  دلئمتسوباا دلأا ات  , وبلتل جا ا ظ  دلتستاتا دلأو  للذت  دلئسضتا ودلت ا   جتابود ) ناتا
%( ئ  إجئال  لااا دلاسد   , ويا      ا )ظساد  ئ   ظسدا عان  دلاسد   وبلأا ن بتض  (   عاا ا )

ئارا دلئسضا اتناولود دلئمسوباا دلأا ا  باا دانتضا  ئ  تناو  دل ااا ئبامتسة , وباتو دلئسضتا يتانود 
اتناولو  دلئمسوباا دلأا ا  قب  تناو  دل ااا ظ  دللتسة دلصبالا   و قب  دلنتوا ويتا   لت  بصتوسة ئ تتئسة 

قبتت  إصتتابتضا بئتتسو دللمتت  دليلتتوك دلئتت ئ  , وئتت  ختتلا  دل اتتاسدا دلئاادناتت  لتتاي ئسضتتا دللمتت  دليلتتوك 
( ا    لئ تملا دلملا  بئاان  غ ة يا  ئ  ضئ  لااا دلوظاة  لئسضتا دللمت  دليلتوك دلئت ئ  لاتاا )

يثس ئ  لتتس ونصت  ظلتا ايت  لتا وقتا لائلات  غ تا  يا   لا دلئسضا اتناو  دليوا ظ  دللتسة دلصبالا   
دليلتا لأ  دليلتتا  صتبا بضتتا ظجتأة تلتت  لجئات   ن تتج  ونالسونتاا دليلتتا  ك ئصتلاة دليلتتا وتتا وظاتتتا علتتا 

 دلئنتتا   دلجنوباتت  ودلو ت ا ئتت   يثتتس ظذتتاا دلئسضتا دلتت ا  اتنتتاولو  دلئمتتسوباا دلأا اتت  ,  دللتوس, ويانتتا
(   ظذتتاا دلئسضتتا دلتت ا  ا اتنتتاولو  دلئمتتسوباا دلأا اتت  , لاتتل  جتتاا )بانئتتا جتتا  ظتت  دلتستاتتا دلثتتان  

%( ئتتت  إجئتتتال  لتتتااا     ظتتتساد  ئتتت   ظتتتسدا عانتتت  دلاسد تتت   )ا( اتنتتتاولو  دلئمتتتسوباا دلأا اتتت  وبن تتتب  )
 . دلاسد   , و  د ئدمس جاا للصل 

 سوباا دلأا اتت  ,    ولاتتا تبتتا  ئتت  ختتلا  دلاسد تت  دلئاادناتت  للذتتاا دلئسضتتا دلتت ا  اتنتتاولو  دلئمتت
ئارئضتتا يتتانود اتنتتاولو  دلئمتتسوباا يتت  اتتوا وبمتتي  ئ تتتئس ئئتتا  دا دلأئتتس  تتو د  لئسضتتا دللمتت  دليلتتوك 
دلئتت ئ  , و تت د اديتتا اسد تت  ادلتتا  تتانااس    دلأمتتخاص دلتت ا  اتنتتاولو  اوئاتتا  عبتتوتا   و  يثتتس ئتت   لتتا 

ضتتالا  إلتتا ثلاثتت   ضتتاا  لجصتتاب  باللمتت  ئمتتسوباا دليتتوا دلأا اتت ,  تتا عسضتت  بن تتب  تتتتسدوح ئتتا بتتا  دل
 (.  ( وجاو  سقا : )  دليلوك دلئ ئ . جاو  سقا: )
 ( أيام تناول المرضم للمشروبات الغازية قبل الإصابة بالمر   جدول )

 النسبة المئوية%  العدد تناول المشروبات الغازية
          ي  اوا
          ي  اوئا 
        ي  ثلاث   ااا
         يثس ئ   ل 
         المجموع

 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
وعنا  دد  دلئسضا ع  دلأنودئ دلت  يانود امسبونضا  جابود بأنضا امسبو  دليوا  واد  دللو  بمي  يباتس, 

متتتسوباا دلأا اتتت  , وبلتتتل عتتتاا دلئسضتتتا دلتتت ا  الضتتتلو  دليتتتوا ودلتلتتتا دلئستبتتت  دلأولتتتا ئتتت  بتتتا   نتتتودئ دلئ
%( ئت  إجئتال  لتااا دلاسد ت  وتو عتا بتاقا   ( ظساد  ئت   ظتسدا عانت  دلاسد ت  , وبلأتا ن تبتضا )   )
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( , وتاتبسدليتتتتوا ئتتتت   خ تتتتس   دلن تتتتا علتتتتا بتتتتاقا دلأنتتتتودئ يئتتتتا  تتتتو ئبتتتتا  ئتتتت  ختتتتلا  دلجتتتتاو  سقتتتتا : )
  ل   اباا .   دلئمسوباا دلأا ا  يئا وضلنا 

 ( نوع المشروبات الغازية التي يتناولها المرضى  جدول )

 النسبة المئوية% العدد نوع المشروبات الغازية التي تتناولها
          يوا  واد 
          ل   ا
        تاس

        جئا  ئا  يس
         المجموع

 (.   ن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزم
 دلئ ئ :العلاقة ا رتباطية بين تناول المشروبات الغازية والإصابة بمر  الفشل الكلوي 

( لئاسظ      نا  د تالالا  بتا  تنتاو  دلئمتسوباا دلأا ات  Chi-squareتا د تخادا دختباس ئسب  ياك )
( Sigوبلأتتتا دلاائتتت  دالتئالاتتت  )       دلئل تتتوب   ودستلتتتائ  عتتتادا دلئصتتتابا , لاتتتل بلأتتتا قائتتت  يتتتاي

ودلتت  تتنص علتا وجتوا علاقت  بتا  تنتاو  دلئمتسوباا دلأا ات   وخاصت        و تا  صتأس ئت       
دليوا دل واد  لأنضا تاتبتس ئت  ضتئ  دلاودئت  دلتت  تتداي لضتلا  دليلتا ودلتت  تتا إثباتضتا إلصتاذاا  وعلئاتا ,  

 (.    سقا: )ودستلائ  عادا دلئصابا  جاو 
هل يوجد علاقة بين تناول المشروبات الغازية وارتفاع أعداد المصابين  ( قيمة اختبار مربع كاي لإثبات  جدول )

 بمر  الفشل الكلوي المزمن

القيمة  dfدرجات الحرية  قيمة ا ختبار الفر 
 (.Sigا حتمالية)

   اوجا علاق  با  تناو  
ا دلئمسوباا دلأا ا  ودستلائ  عاد
 دلئصابا  بئسو دللم  دليلوك.

              * 

 .*دلالاق  ادل  إلصاذاا عنا ئ توي اال  
 خامساً : ملح الطعام وأثر  علم الكلم:

ئلا دل ااا  و ئااة ا غنا عنضا لجن ا  ودللاود , و و ا تخاا يئااة ئل ن  ل اتا دلأت د  , وا تتخاا 
ات دلئخلتتلاا , وظتت  صتتناع  دلأ تتئا  دلئئللتت  , وظتت  صتتناع  باتتو  نتتودئ دلئلتتا بيئاتتاا يباتتسة ظتت  إنتتت

دلجب  وغاس  ل  ئ  دلصناعاا, وامتي  دلئلتا خ تسد  يباتسد  علتا دلإن تا  د د   تتخاا بتاسجاا عالات  ئئتا 
 اضس بصل  دلإن ا  وات با ظ  إصابتا بالاااا ئ  دلأئسدو.
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 :أهم الأضرار الناتجة عن ملح الطعام 
  لئختا س ج تائ  عنتائا اتنتاو  ئللتا   دذتاد  عت  دللاجت , لأنضتا تت تسا ئت  ختلا  دل تودذ  اتاسو دلإن ا

ظ  دلج ا إلا خلااا دلج ا دللا  , لال تتلاع  ئ  دلبسوتانتاا ظت  دلخلات  ئيونت  ئسيبتاا متاااة دلثبتاا 
تبتا  ظت  دلتجئت   ا ا ض  تلللضا, ظتتسديا ادخ  دلخلا  ئئا اداك إلا دلي   ظت   اد  وراذلضتا دللاوات , ثتا

و ن تج   -عضتلاا دلالتا -دلتسذتا  -دلئت  -دليلتا -ودلتسديا ادخ  دلأن ج  دلسخوة ظت  دلج تا ئثت  )دليبتا
 -دلأجض ة دلتنا لا ( ئئتا اتداك ظت  دلنضاات  إلتا رضتوس  ئتسدو خ اتسة ئثت  , ئتسو دللمت  دليلتوك دلئت ئ 

, لأ  دلئلتتا لتتا تتتأثاس (42)دلأوسدا دل تس انا  -دلااتا عنتتا دلسجتتا  ودلن تتا   -دلتخلت  دلاالتت  )عنتتا دلأ لتتا ( 
علا دلأعضا  دلئ تضاظ  , وخاص  دليلا لأنا اداي إلتا دنخلتاو دلنالسونتاا ظت  دليلتا , ظ اتااة  تنتاو  
دلئلتتا  بيئاتتاا يباتتسة  ا اتتا ئتت  تسياتت  دلئلتتا دلئللتتا للأنجاوتن تتا  ظتت  دليلتتا , وقتتا تتتا وجتتوا علاقتت  بتتا  

علتتا دلتلاتت  دليلتتوك وتلتت  دلأن تتج  وا تتاعا علتتا تيتتوا  لصتتودا دليلتتا , دلئلتتا ودلبتتو  دل التت , واائتت  
, وئت  ختلا  دلاسد ت  (43)ل ل  اجا إتبائ نراا غ دذ  جاا ئت  دنخلتاو يئات  )يلوساتا دلصتوااوا( دلئلتا 

دلئاادنات  وعنتا  تدد  دلئسضتا  تت  تتنتاو  دلأ ائت  دلئللورت   بتتالأئلاح يتالئخللاا بمتتا  نودعضتا ظتبتتا  
تضلايا  يباتسد   للأئتتلاح  تتود  بمتي  ئبامتتس لتنتتاولضا للأئتلاح و بمتتي  غاتتس ئبامتس عتت   ساتت      نتا  د تت

دلأ ائتت  دلئللورتت  بتتالأئلاح  تتود  دل سدمتت  بمتتتا  نودعضتتا يالئخلتت  ودللائتتو  دلئيبتتوم ودللللتت  دلئيبتتوم 
 (.  ( وجاو  سقا :)  ودلأ ئا  دلئئلل  وغاس ا ودلأجبا  دلئئلل  ...,  جاو  سقا :)

 
 ( تناول المرضم لةطعمة المحفوية بالأملاح كالمخللات بشتم أنواعها والأملاح الأخرى قبل الإصابة بالمر    دول )ج

تندداول المرضددم الأطعمددة المحفويددة بددالأملاح كددالمخللات 
 بشتم أنواعها والأملاح الأخرى قبل ا صابة بالمر 

 %النسبة المئوية  العدد

          ناا
         ا

         مجموعال
 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
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 ( التوزيع الجغرافي لمواقع سكن المرضم حسب تناولهم لةطعمة المحفوية بالأملاح  جدول )

تندددداول المرضددددم الأطعمددددة المحفويددددة بددددالأملاح  المحافية
النسبة  العدد ا والأملاح الأخرى كالمخللات بشتم أنواعه

 المئوية%

 شمال غزة
         ناا
         ا

        المجموع

 مدينة غزة
          ناا
         ا

         المجموع

 الوسطم
         ناا
       ا

        المجموع

 خانيونس
         ناا
       ا

        المجموع

 رفح

         ناا
        ا

        المجموع
      المجموع الكلم 

 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
 -( الآتي :  (  والجدول )  نلاحي من خلال الجدول )

لئللورت  بتالأئلاح, لاتل متيلا  رضسا بااناا دلاسد ت  دلئاادنات  وظاتا  ل باات  تنتاو  دلئسضتا للأ ائت  د
ظذتت  دلتت ا  اتنتتاولو  دلأ ائتت  دلئللورتت  بتتالأئلاح بمتتتا  نودعضتتا نلتتو  يثتتس ئتت  نصتت   ظتتسدا عانتت  دلاسد تت  

%( ئت  إجئتال  لتااا دلاسد ت  , ويانتا     ( ظتساد  ئت   ظتسدا عانت  دلاسد ت  بن تب  )   وبلل عتاا ا )
%( وئلاظرت  ختاناونم بن تب    دلو  ا بن تب  )ن ب  وجوا ا دلأعلا قا  جلا ظ  ي  ئ  دلئلاظر  

 %( ئ  إجئال  لااا دلاسد  .    )
%( ئت    %( ئت  إجئتال  لتااا دلاسد ت  , ثتا ئلاظرت  سظتا وبن تب  )    ثا تلاضا ئاان  غ ة بن ب  )

%( ئت  إجئتال  لتااا     إجئال  لااا دلاسد   , ويا   ق  تئثا  لضا ظ  ئلاظر  دلمئا  وبن ب  )
سد تتت  , وتئثلتتتا  تتت ي دلأ ائتتت  دلئللورتتت   بتتتالأئلاح يتتتالئخللاا ودلأ تتتئا  دلئئللتتت   ودللللتتت  ودللائتتتو  دلا
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دلئيبوم ودل سدم  ودل اتو  ودلللل  بأنودعتا ودلخت  ودلللتا..... دلت  , وااتبتس دلئلتا لتا تتأثاس خ اتس علتا 
تلائ  وراذ  دليلا ودل ي دليلا لأنا اداي إلا تيوا  لصودا دليلا  و ئسدو دليلا ودل ي اداي إلا دس 

اتتداي بتتاوسي إلتتا غ تتا  لليلتتا  ك دللمتت  دليلتتوك لتت ل  انصتتا دلأمتتخاص دلتت ا  ااتتانو  ئتت  لصتتا دليلتتا 
بمتتتسا لتتتتسا  ئتتت  دلئتتتا  ولتتتاو  دلإقتتتلا  ئتتتت  دلأ ائتتت  دلئلتواتتت  علتتتا دليال تتتاوا ئثتتت  ئنتجتتتاا دلألبتتتتا  

خ تتس تيتتوا  دللصتتا , ودلتالاتت  ئتت   ودلئللتتو  ودلتتتا  دلئجلتت  ودلللتتا ودلبائاتت  ودللئتتص ودلتت ي ا اتتا ئتت 
دلبتتتسوتا  ئثتتت  دلللتتتوا بأنودعضتتتا لاتتتل  ثبتتتتا دلاسد تتتاا    لصتتتاة دليلاتتت  تيتتتو   يثتتتس لتتتاي دلنتتتام دلتتت ا  
اتاا و  دلللوا بمي  يباس, وانصا  اضا  بتناو  عصاس دللائتو  لأنتا انرت  دليلتا د د ينتا تاتان  ئت  

دلئتتاسة دلتتت  تئنتت  تيتتو  لصتتاة دليلتتا لتجنتتا ئتتسو لصتتا دليلتتا , وااتبتتس نبتتاا دلباتتاونم ئتت  دلنباتتتاا 
 .(44)دللم  دليلوك 

 ئتتا ظذتت  دلئسضتتا دلتت ا  ا اتنتتاولو  دلأ ائتت  دلئللورتت  بتتالأئلاح جتتا ا ظتت  دلئستبتت  دلثاناتت  وبلتتل عتتاا ا 
%( ئت  إجئتال  لتااا دلاسد ت  , وتو عتا  ت ي دلن تب      ( ظساد  ئ   ظسدا عان  دلاسد  , وبن تب  )  )

 ئسضا ئلاظراا غ ة.  علا جئا 
 دلئ ئ :العلاقة ا رتباطية بين تناول ملح الطعام للمرضم والإصابة بمر  الفشل الكلوي 

تتتا د تتتخادا دللسضتتا  دلتالاتت  للتلاتت  ئتت  علاقتت  دلأ ائتت  دلئللورتت  بتتالأئلاح ودستلتتائ  عتتادا دلئصتتابا ,  
 صتأس ئت         ( Sig  )وقائت       لاتل تتا د تتخادا ئسبت  يتاك  ويانتا قائت  يتاي دلئل توب  

ودلت  تتا  علتا وجتوا علاقت  بتا  تنتاو  دلأ ائت  دلئللورت  بتالأئلاح,  ودستلتائ  عتادا دلئصتابا ,      
لاتتل    دلأظتتسدا دلتت ا  اتنتتاولو  يئاتتاا يباتتسة ئتت  دلأئتتلاح ايونتتود  يثتتس عسضتت  لجصتتاب  بئتتسو دللمتت  

 (.   جاو  سقا: )توضالضا  اباا .  دليلوك لئا للأئلاح ئ  ئخا س يباسة علا دليلا ودلت  تا
هل يوجد علاقة بين تناول الأملاح كالمخللات بشتم أنواعها والأملاح  ( قيمة اختبار مربع كاي لإثبات  جدول )

 الأخرى وارتفاع أعداد المصابين.

درجات  قيمة ا ختبار الفر 
 dfالحرية 

القيمة 
 (.Sigا حتمالية)

لاح دلأئلاح    اوجا علاق  با  تناو  دلأئ
يالئخللاا بمتا  نودعضا ودلأئلاح دلأخسي 

 ودستلائ  عادا دلئصابا .
 

              * 

 a=     دلالاق  ادل  إلصاذاا عنا ئ توي اال  
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سادساً: دور المركبدات الكيميائيدة لمدادة النيكدوتين فدي دخدان السدجائر وا صدابة بمدر  الفشدل الكلدوي 
 المزمن:

 تتببا ئتت   ئتتسدو ئتت   يبتتس دلئمتتيلاا دلصتتلا  لجن تتا  وئتتااة دلتبتتل دلتتت  اتتاخنضا ااتبتتس دلتتتاخا  وئتتا ا
, (45)دلإن تتا  تصتتن  ئتت   وسد  نبتتاا دل بتتا  و تت   ئساياتت  دلأصتت , وتتت سئ دي  ظتت  ئارتتا بلتتاد  دلاتتالا

% وائتتتتص   ئلأتتتا ئتتت  دلنايتتتوتا  وا تنمتتت  ئنضتتتا لتتتودل     -  وتلتتتتوك دل تتتاجاسة دلودلتتتاة ئتتتا بتتتا  
دلأغما  دلئخا ا  ظ  دللا ودلسذتا  , يئا ائتتص ئت   ت ا دلجلتا , وتلتال عئلات  دلأاتو دلنايوتا  ئ  

% ئت  دلنايتوتا  دلئئتتص و  تا نتودتج دلأاتو   للنايوتا  ظت  دلتسذتا  ودليبتا بن تب  عالات  قتا تصت  إلتا 
دل تئا  إ  , وااتبتس دلنايتوتا  ئت  دلئتودا متاااة (46) ( دلت ك ا تسح بود ت   دليلات Cotinine و دليوتانا  )

ئلأتتا , ئئتتا اتتداك للوظتتاة ختتلا  اقتتاذ  ئاتتاواة ئتت  تنتتاو        دلجسعتت  دلااتلتت  ئنتتا لجن تتا  تبلتتل لتتودل  
 تت ي دلجسعتت  ودلنايتتوتا  لتتا تتتأثاس قصتتاس دلئلاتتو  إ  تبلتتل ظتتتسة نصتت  دلائتتس لتتودل   تتاعتا   ئتتا دليتتوتانا  

 اع * ل د ظإ  دليم  ع  ئ توي     و و   ا نودتج  او دلنايوتا  ظلتسة نص  دلائس ظاا تبلل لودل 
, وتتتاخا  دل تتجاذس اوئاتتا  (47) دليتتوتانا  ظتت  دلبتتو  ااتبتتس التتالا  علتتا ئتتاي تاتتسو دلأمتتخاص لتتاخا  دلتبتتل

ااسو دلصل  للخ س, و  د قا اتداك إلتا  ئتسدو خ اتسة بئتا ظاضتا  تس ا  دلسذت  وئتسو دلالتا , وات ادا 
, وبانتا اسد ت  ظت  (48) دلتاخا  ظت  ئسللت  ئبيتسة ئت  دلائتسدلخ س با اااا دا تضلا  واتاارا عنائا ابا  

 تنودا ,    دلت  متخص علتا ئتاي    دلنسواج ع   ثس دلتاخا  علا لااة دلئاخنا  متئلا  يثتس ئت  
لاتتتل  ثبتتتتا دلاسد تتت     دلتتتتاخا  ئتتت  دلاودئتتت  دلئ تتتاعاة ظتتت  دلإصتتتاب  ظتتت  دللمتتت  دليلتتتوك لتتتاي دلسجتتتا  

, وئتت  ختتلا  دلاسد تت  دلئاادناتت  وتللاتت  نتتتاذج دا تتتبان   (49)اخنا  دلئتتاخنا  ئااسنتت  بأاتتس ا ئتت  غاتتس دلئتت
(,      ( ودلجاو  سقا: )  وعنا  دد  دلئسضا دل يوس     نا ئاخ   ظتبا  ئ  خلا  دلجاو  سقا: )

%(     بن ب  ) يسد  ئ  عان  دلاسد    (   ظساد  ئ  دل يوس ئاخنا  ئ     ئبيس ئ   ص  ) (   )
دلاسد   , و ت د اديتا ئتاي خ توسة دلتتاخا  علتا دليلتا ودلتت   ثبتتضتا دلاسد تاا دل تابا   ئ  إجئال  لااا

 ودل ي اداي لللم  دليلوك.
 ( عادة التدخين لمرضم الفشل الكلوي الذكور قبل الإصابة بالمر   جدول )

 النسبة المئوية % العدد اتباع عادة التدخين
          ناا
         ا

         المجموع
 (.   المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)
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 ( التوزيع الجغرافي لمواقع سكن المرضم الذكور المدخنين وغير المدخنين   جدول )
 النسبة المئوية% العدد اتباع عادة مدخن    المحافية

 شمال غزة
         ناا
        ا
        وعالمجم

 مدينة غزة
         ناا
         ا

        المجموع

 الوسطم
         ناا
        ا

        المجموع

 خانيونس
         ناا
        ا

        المجموع

 رفح

         ناا
        ا

        المجموع
      المجموع الكلم 

 (.   م الفشل الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص)المصدر: هالة مدوخ , مرض  
  -( الآتي :  ( والجدول )  نلاحي من خلال الجدول )

وظاا  لبااناا دلاسد   دلئاادنا  جا ا ظذ  دلئتاخنا   يثتس ئت  نصت   ظتسدا عانت  دلاسد ت  ئت  دلت يوس, لاتل 
%(     ضا عتااة دلتتاخا  ئت   ت  ئبيتس بن تب  )( ظساد  ئ   ظسدا عان  دلاسد   )ناا(    لتاا    جاا )

ئ  إجئال  لااا دلاسد  , وتو عا ظذ  دلئاخنا  بن ا ئتااسب  لجئا  ئسضا ئلاظراا غ ة  وا  تائا 
%( ئتت  إجئتال  لتتااا دلاسد تت  ودلتتت  تئثلتتا ظاضتا  اضتتا   يبتتس ظذتت  للتت يوس     ئلاظرت  دلمتتئا  بن تتب  )

, ويتا  ئارتا دلئسضتا دلاسد ت  دلئاادنات  تتا تتا توضتالضا ئت  ختلا  دلئصابا  باللم  دليلتوك دلئت ئ  ودل
ئتاخنا  ئت   تت  ئبيتس, ويتتا  اوجتا باتو دلئسضتتا و ثنتا  دلئاابلتت  دلمخصتا  يانتا ظتت  وجتو ضا دلل تتسة 
ودلألتتتا ااولتتتو      تتتبا إصتتتابتضا باللمتتت  دليلتتتوك دلئتتت ئ   تتتو دلتتتتاخا  ئتتت   تتت  ئبيتتتس وتتتتا إقلاعضتتتا عتتت  

دللم  دليلوك دلئ ئ  لال ثبا علئاا  ئضاس دلتاخا  علتا دلصتل  دلاائت ,  دلتاخا  باا دلإصاب  بئسو
% ئتت  و نتتا نايتتوتا  و تت  ئتتااة قاتلتت   قتتوي ظتت  ظالضتتا ئتت  دلتت سنا   لاتتل تبتتا     دلتتاخا  التتتوك علتتا 

,  اضتتا  تضتتا  (50)ودا تتتئسدس علتتا عتتااة دلتتتاخا  التتال دلت تتئا دلئتت ئ  ودلتت ي اتتداي إلتتا دللمتت  دليلتتوك
تا  ظت  اختا  دل تجاذس قتاسة دليلتا علتا تصتلا  دلتاا ئت  دل تئوا واتداك  لت  إلتا ضتا  قتاسة ئااة دلنايو 
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, لأنتتا التتتوك علتتا (51)دليلتتا علتتا إظتتسد  دلبتتو , وااتبتتس دلتتتاخا   تتو  لتتا دلاودئتت  دلئ تتبب  ل تتس ا  دليلتتا
)ا(  , بانئا جا ا ظذ  دلئسضا دلأاس ئاخنا   ق  دللذاا لاتل  جتاا(52)ئسيا يائااذ       يثس ئ  

%( ئت  إجئتال  لتااا دلاسد ت , وتو عتا ن تبتضا     ( ظساد  ئ   ظسدا عان  دلاسد   دل يوس بن تب  )  )
 .( سقا ) مي علا جئا  دلئسضا دل يوس دلأاس ئاخنا  علا ئلاظراا غ ة . 

 العلاقة ا رتباطية بين عادة التدخين للذكور والإصابة بمر  الفشل الكلوي المزمن
للسضا  دلتالا  للتلا  ئ  علاق  دلتتاخا  ودستلتائ  عتادا دلئصتابا , لاتل تتا د تتخادا ئسبت  تا د تخادا د 

ودلتت  تتنص      و تا  صتأس ئت         (Sig)وقائت         ياك  ويانتا قائت  يتاي دلئل توب  
 ك    دلأظتتسدا دلئتتاخنا  ايونتتو   يثتتس عسضتت  علتتا وجتتوا علاقتت  بتتا  دلتتتاخا   ودستلتتائ  عتتادا دلئصتتابا , 

لجصتاب , لئتتا للتتاخا  ئتت   ضتسدس ج تتائ  وبالأت  يئتتا تتا  يس تتا علتا دليلتتا وتتداي إلتتا دلإصتاب  بئتتسو 
 (.   جاو  سقا: ) دللم  دليلوك.

 ( قيمة اختبار مربع كاي لإثبات هل التدخين ل  علاقة بارتفاع أعداد المصابين  جدول )
 Sigا حتمالية  dfالحرية  قيمة ا ختبار الفر 

لاق  با  دلتاخا  ودستلائ  عادا    اوجا ع
 دلئصابا 

 
       

 
  

 
      

 a=     دلالاق  ادل  إلصاذاا عنا ئ توي اال  
 لهذا يجب تجنب التدخين وذلك بأحد الوسائل العلمية التالية:

انبأتت  علتتا دلئتتاخ     ااتتس     قتتسدس إقلاعتتا عتت  دلتتتاخا  ا بتتا    انبتت  ئتت  قناعتت   دتاتت  ودقتنتتائ تتتاا 
سدس و تتتلبااا  تتت ي دلاتتتااة دل تتتاذ  و   إسداتتتتا دل دتاتتت   تتت  دلاائتتت  دلئلتتتاا لنجتتتاح  و ظمتتت   تتت د دلاتتتسدس, بأضتتت

ظالإقلائ ع  دلتاخا  ات لا ع ائ  قوا , وجلا  وصتبس متاااا , إ د يتا   و  اتوا ئت   اتاا دلإقتلائ عت  
ل  علاتتا بالإيثتتاس ئتت  دلتتتاخا  ولتتا اجتتا دلئالتت  ئتتا امتتألا ظالاتتا دلئمتت  وئئاس تت  دلسااضتت  دلئنا تتب  , يتت 

مسا دل ودذ  يالئا  ودلاصاذس دل ا ج , ئ  تجنا مسا دلماك ودلاضوة ودليويا يتوا ودلباب ت , وعلاتا    
اأخت  قتاسد  يباتسد  ئت  دلسدلت  ودا تتسخا  خاصت   ظتت  دلأ تبوئ دلأو  ئت  دلتوقت  عت  دلتتاخا  , وعتاا تنتتاو  

, ئت  تتالا    تسد   اا  يثتس ئت  ئتسة ظت  دلاتوا دلودلتادلأ ائ  دلا ئ  وعلتا دلئالت  عت  دلتتاخا  دا تتلئ
, د تتتتخادا  نتتتودئ خاصتتت  ئتتت  دللبتتتا  تلتتتتوك علتتتا ئتتتودا تمتتتابا (53) دلاتتتاا  ودلاتتتائا  لتنمتتتا  دلتتتاوسة دلائواتتت 

 .(54)دلنايوتا 
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 ( توزيع أفراد عينة الدراسة للذكور المدخنين في محافيات غزة ) شكل

 
 .(    )الكلوى المزمن  في محافيات غزة , مصدر سابق , ص المصدر: هالة مدوخ , مرضم الفشل

( الذى فسر العلاقات بين التلوث الكيميائي للغذاء والإصابة بمر  الفشل Chi-squareملخص اختبار مربع كاى)
 الكلوي في محافيات غزة. 
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الكيميائي للغذاء والإصابة بمر   ( الذى فسر العلاقات بين التلوثChi-squareاختبار مربع كاى)(   جدول )
 الفشل الكلوي في محافيات غزة

 Sigالقيمة ا حتمالية  dfدرجات الحرية  قيمة ا ختبار البند م

 تتتت  اوجتتتتا علاقتتتت  بتتتتا  نرتتتتاا دلأتتتت د    -
بئتتتتتتتسو  ودستلتتتتتتتائ  عتتتتتتتادا دلئصتتتتتتتابا 

 دللم  دليلوك دلئ ئ  . 

 
       

 
  

 
      

ئتت   تت  اوجتتا علاقتت  بتتا  تنتتاو  دلأ ا  -
دلجتتتا  ة ودلأغ اتتت  دلئللورتتت  ودستلتتتائ 

بئسو دللم  دليلوك   عادا دلئصابا 
 .دلئ ئ 

              * 

 تتتتتتتتتت  اوجتتتتتتتتتتا علاقتتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتا  تنتتتتتتتتتتاو    -
دلئمتتتتسوباا دلأا اتتتتت   ودستلتتتتتائ  عتتتتتادا 

بئتتتتتتتسو دللمتتتتتتت  دليلتتتتتتتوك دلئصتتتتتتتابا  
 .دلئ ئ 

              * 

 تت  اوجتتا علاقتت  بتتا  تنتتاو  دلأئتتلاح   -
ودستلتتتتتتتائ   نودعضتتتتتتتا ودل سدمتتتتتتت  بمتتتتتتتتا
بئسو دللم  دليلوك   عادا دلئصابا 

 .دلئ ئ 

              * 

ئتتااة دلنايتتوتا   تت  اوجتتا علاقتت  بتتا    -
ودستلتتتتتائ  عتتتتتادا ظتتتتت  اختتتتتا  دل تتتتتجاذس 

بئتتتتتتتسو دللمتتتتتتت  دليلتتتتتتتوك  دلئصتتتتتتتابا 
 دلئ ئ  .

 
       

 
  

 
      

 a=     دلالاقاا ادل  إلصاذاا عنا ئ توي اال  
 -( الآتي :    جدول )ييهر من خلال ال

  ظ تتس دختبتتاس ئسبتت  يتتاي(Chi-square )   دللمتت  وداصتتاب  بئتتسو دتبتتائ نرتتاا غتت دذا بوجتتوا علاقتت
دليلوك دلئ ئ  , تناو  دلأ ائ  دلجا  ة ودلأغ ا  دلئللور  ودستلائ  عادا دلئصابا  بئسو دللم  دليلوك 

 دلئ ئ ..
 ( ظ تس دختبتتاس ئسبتت  يتتايChi-squareبوجتتوا علاقتت  بت ) ا  تنتتاو  دلئمتتسوباا دلأا اتت   ودستلتتائ  عتتادا

 دلئصابا  بئسو دللم  دليلوك دلئ ئ .
 ( ظ تتس دختبتتاس ئسبتت  يتتايChi-square بوجتتوا علاقتت  بتتا  تنتتاو  دلأئتتلاح ودل سدمتت  بمتتتا  نودعضتتا )

 ودستلائ  عادا دلئصابا  بئسو دللم  دليلوك دلئ ئ .
 ( ظ س دختباس ئسب  يايChi-square )  ئتااة دلنايتوتا  ظت  اختا  دل تجاذس ودستلتائ  بتا بوجوا علاق

  بئسو دللم  دليلوك دلئ ئ  .  عادا دلئصابا 
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 -ويمكن إجمال أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة في النقاط التالية:
 وضتتلا دلاسد تت     يثاتتسد  ئتت  دلئسضتتا يتتانود ا اتباتتو  نرائتتا  غتت دذاا   ئاتتا  قبتت  إصتتابتضا باللمتت    -

%( وبانتا دلاسد ت      يانود اتناولو  جئات  دلأ ائت  او  دا تئتاا بضتسس ا ووصتلا ن تبتضا )دليلوك ظ
لأنتتا ااتبتتس داعتتتاد  ظتت  تنتتاو  دلأتت د   و    نتتا  علاقتت  دستبا اتت  بتتا  دلتتبتت  دلأتت دذ  ودلإصتتاب  بتتالئسو

و دليلتا دلئدااتت  وعتاا داظتسد  ظاتا قتتا ايتو  لتا بتتالل دلأثتس ظت  ئنت   و تالاتت  تيتسدس تيتوا  دللصتتا و ئتسد
 .لللم  دليلوك

 وضتلا دلاسد ت  يثاتسد  ئت  دلئسضتتا يتانود  اتنتاولو  دلأ ائت  دلئئللتت  بمتتا  نودعضتا وبيئاتاا يباتتسة   -
دلأ ائت  دلئئللت  بمتتا وبانا دلاسد   و    نا  علاق  دستبا ا  با  تنتاو   ,%(    ووصلا ن بتضا )

اس علا دلأعضا  دلئ تضاظ  , وخاص  دليلا لأنا اداي إلا , لأ  دلئلا لا تأث ودلإصاب  بالئسو نودعضا 
دنخلتتتاو دلنالسونتتتاا ظتتت  دليلتتتا , ظ اتتتااة  تنتتتاو  دلئلتتتا  بيئاتتتاا يباتتتسة  ا اتتتا ئتتت  تسياتتت  دلئلتتتا دلئللتتتا 
للأنجاوتن ا  ظ  دليلا , وقا تا وجوا علاق  با  دلئلا ودلبو  دل ال , واائ  علتا دلتلات  دليلتوك وتلت  

 .علا تيوا  لصودا دليلادلأن ج  وا اعا 
%( وبانتا   بانئا بلأا ن ب  دلئسضا دل ا  يتانود اتنتاولو  دلأ ائت  دلجتا  ة ودلأغ ات  دلئللورت  )  -

دلاسد       نا  علاق  دستبا ا  با  تناو  دلأ ائ  دلجا  ة ودلأغ ات  دلئللورت  ودلإصتاب  بئتسو دللمت  
ودجتتاة ظتت  دلئتتودا دلأ دذاتت  دلئالبتت   و دلئجئتتاة  و دلئاخنتت   لأ  ئتبااتتاا دلئتتودا دلئضتتاظ  دلئتدلئتت ئ   دليلتتوك

ا تلاتتا وا تتتتأثس بالت تتخا   و دلتبساتتا, وبوصتتو   تت ي دلئتتودا دلئضتتاظ   ودلئباتتادا إلتتا ج تتا دلإن تتا  لتتتا 
ولتتو بتسياتت دا غاتتس  تتائ  ظإنضتتا تتتتسديا ظتت  ج تتا دلإن تتا  عائتتا باتتا عتتاا لتتتداك ظتت  دلنضااتت  إلتتا دلإصتتاب  

 .ك  و دللم  دليباكباللم  دليلو 
 رضسا دلاسد    يثس ئ  نص   ظسدا عان  دلاسد   يانود اتناولو  دلئمسوباا دلأا ا  ووصلا ن تبتضا  - 

%( ئتتت  إجئتتتال  لتتتااا دلاسد تتت  , ويتتتانود اتنتتتاولو   يثتتتس دلأنتتتودئ دليتتتوا دل تتتواد  وبلأتتتا ن تتتبتضا     )
وئ  ويانتتتتا دلئلاظرتتتتتاا دلجنوباتتتتت   يثتتتتتس %( ويتتتتانود اتناولونضتتتتتا بمتتتتتي  اتتتتت  لئمتتتتسوا دليتتتتتوا دل تتتتتواد  )

دلئلاظراا ظ  تناو  دلئمسوباا دلأا ا  , و رضسا دلاسد   بوجوا علاق  دستبا ات  بتا  تنتاو  دلئمتسوباا 
دلأا ا  وخاص  دليوا دل واد  ودلإصاب  بالئسو لأ  يثسة تناو  دلئااي دلأا ا  , وخصوصا  دليوا دل واد  

دلاضوا  ادخ  دليلاتا  وعلا دلأخص ظ  ئصلاة دليلتا, ئئتا اتداك إلتا , تداك إلا تس ا باو دلئودا 
 تيو  لصودا , إضاظ  إلا تس ا دلإي ااا ظ  دليلا وتأاس لئضا  وقلوا  دلبو . 

 وضلا دلاسد       يثس ئ  نصت   ظتسدا عانت  دلاسد ت  ئت  دلت يوس يتانود ئتاخنا  ئنت  دلاتاا ووصتلا  -
وتتتا د تتتخادا دختبتتاس ئسبتت  يتتاي وتبتتا      نتتا  علاقتت  , لاسد تت  %( ئتت  إجئتتال  لتتلاا د    ن تتبتضا )

, لأ  ئتتااة دلنايتتوتا  ظتت  اختتا  دل تتجاذس تضتتا  قتتاسة دليلتتا دسستبا اتت  بتتا  دلتتتاخا  وداصتتاب  بتتالئسو 
 علا تصلا  دلاا ئ  دل ئوا واداك  ل  إلا ضا  قاسة دليلا علا إظسد  دلبو  واداي لللم  دليلوك. 
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  ن ب  ئسضا دللم  دليلوك دلئ ئ  دل ا  ااتئاو  علا ئااي دلبلاا  ظت  دلمتسا ظت   رضسا دلاسد     -
%( قب  إصابتضا بتالئسو ويانتا ئلوثت  يائااذاتا  ئئتا  دا دلأئتس  تو د , بانئتا بلأتا     ئلاظراا غ ة )

  %( ,  ئتا دلئسضتا دلت ا  ااتئتاو  علتا ظلتتس ئن لت    ن ب  دلت ا  ااتئتاو  علتا ئاتاي تللات  ئباعت  )
%( علتا ئاتتاي بذتس ئن لتت  ختاص,  ئتتا دلت ا  ااتئتتاو     %(, ظتت  لتا  ااتئتتا ) ختاص بلأتتا ن تبتضا )

 %( ئ  عان  دلاسد  .    علا ئااي بذس ويال   بلأا ن بتضا )
 ثانياً: التوصيات:

فددي ضددوء مددا توصددلت إليدد  الدراسددة ومددن خددلال النتددائج, تددم التوصددل إلددم مجموعددة مددن التوصدديات مددن 
 -أبرزها :

دلإيثتتاس ئتت  متتسا دلئتتا  دلئللتتتس ظتت  دلاتتوا وخاصتت  ظتت  دللتتتسة دلصتتبالا  لتتتا اتتتا إختتسدت لتتتسا  ئتت     -
 دلبو  اوئاا   و لتا اصبا لو  دلبو  ئث  دلئا .

داعتاد  ظ  تناو  دلأ د  وعاا دلإظسد  ظ  تناو  دلأئلاح بمي  عاا بمتا  نودعضا ودلتالا  ئ  تناو    -
ا دللاودنا  ودلنباتا  يالللوا دللئسد   و دلئأيواا دلأنا  بئااة دلُأوي ااا ودلت   ئلاح دلاوسدا يالبسوتانا

تيتتو  ئتودجتتاة ظتت  دلئانجتت  ودلبنتتاوسة ودللسدولتت  لاتتل اتتداي  لتت  ئتت  دلتالاتت  ئتت  متتسا دل تتودذ  إلتتا تاتتسو 
 دلأمخاص باللصااا دليلوا  دلئ اعاة بالإصاب  باللم  دليلوك.

دلأ ائت  دلجتا  ة ودلأغ ات  دلئللورت  يالئالبتاا بمتتا  نودعضتا ودلئتودا دلئلونت  عاا دلإظسد  ظ  تناو    -
 ودلئي ب  لل اا ودلسدذل .

 تلااي دلئمسوباا دلأا ا  بمتا  نودعضا وخاص  دليوا  واد  دللو  لأنضا تضس باليلاتا .  -
 دلإقلائ ودابتااا ع  عااة دلتاخا  لأنضا ئضسة  بالصل  ودليلاتا .  -
 ت لوزارة الزراعة :توصيا- 

ئ ذولا  و دسة دل سدع  ظ  إسمتاا وتثاات  دلئت دسئ لتجنتا ئتا ائيت     ااانتا  ئتاا دلاضتا  بالت تبا ظت   - 
دلإصاب  باللم  دليلتوك ويت ل  دلللتص دلامتودذ  للخضتاس ودللوديتا دلئاسوضت  ظت  دل تو  وعتاا دلت تائا 

 اا دللمسك ظ  دلخضاس ودللايض .ظ  إاصا  دلأئس للاضا  إ د ثبا     نا  قضااا ئ  دلئب
صتتتادس متتتضاادا بخلتتتو دلخضتتتاس ودللوديتتتا ئتتت  باااتتتا دلئباتتتا دللمتتتسك دليائاتتتاذ    - تيتتتوا  جضتتت  للللتتتص ود 

ود تتتتخادا دلئباتتتادا دل سدعاتتت  تتنا تتتا يئاتضتتتا ئتتت  دلئلاصتتتا  دل سدعاتتت  لتتتتا ا اتتتتا تلتتتول للتسبتتت  ودلئاتتتاي 
 دلجوظا  ودلئأيواا دلأ دذا .
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 :المراجع
"حول كمية استهلاك الأسمدة الكيماوية في قطداع  بو ئ ائا, ئاابل  مخصا , ناذا ئااس ادذسة دلئباادا,   لئا .1

 ا.     ,غزة" 
  ا    ", دل با  دلأولا, ادس دلئ اسة للنمس ودلتو ا , عئا  دلأسا , "البيئة الداء والدواء لئا دللست دلا ااا,  .2
", دل بات  دلأولتا, دلتادس دلاسبات  سدرتك مدن الفشدل الكلدوي, والكبدديكيدف تحمدي أ لئا عبا دلو اا عبا دلجودا, " .3

 للنمس ودلتو ا , دلاا سة.   
     - - يخس تلاال. www.islamweb.net, دلئوق  دلإليتسون , "حصوات الكلم لئا ئلئوا دلباسك , " .4
. 
شدددة فدددي الأراضدددي "مسدددح وانفددداق اسدددتهلاك الأسدددرة مسدددتويات المعيدلجضتتتا  دلئسيتتت ك لجلصتتتا  دللل تتت ان  ,  .5

 ا.    ,  الفلسطينية "
"مسدددح وانفددداق اسدددتهلاك الأسدددرة مسدددتويات المعيشدددة فدددي الأراضدددي دلجضتتتا  دلئسيتتت ك لجلصتتتا  دللل تتت ان  ,  .6

 .  ا , ص    ,  الفلسطينية "
جو  نايس و , لوام سون الال , تسجئ  ودص  ئلئا  بو دلالا, صبل   الا ب اون ,  اا دلتاا  ئلئتا ئلالت   .7

 ا.      , دل با  دلأولا,دلادس دلاسبا  للنمس ودلتو ا ,دلاا سةنواع ومصادر تأثيرات التلوث البيئيأظسلاا, 
", دل بات  دلأولتا , ئيتبت  دلتادس دلاسبات  "تلوث البيئدة السدلوكيات الخاطئدة وكيفيدة مواجهتهدال    لئا ملاتا ,  .8

 ا.     لليتاا, دلاا سة ,
, دل باتت  دلثاناتت , ادس  س العصددر المشددكلة أسددبابها وطددرق مواجهتهددا"التلددوث البيئددي فيددرو ل تت  دلئتتا متتلاتا,"  .9

 ا .    دلنضض  دلاسبا  لل باع , دلاا سة, 
", دل باتتتتتت  دلثالثتتتتتت , ادس دلئاتتتتتتاس  للنمتتتتتتس ودلتو اتتتتتت ,  قضددددددايا بيئيددددددة معاصددددددرة اتتتتتت  دلتتتتتتاا  عبتتتتتتا دلئاصتتتتتتوا, "  .10

 ا.    دلإ يناسا ,
" , "حددول كميددة اسددتهلاك المبيدددات فددي قطدداع غددزةتسبتت  , صتتلاح دلتتاا   عتتسا, ئاابلتت  مخصتتا  , ئتتااس ادذتتسة دل .11

 ا.     
التطددورات الحديثددة فددي علددم البيئددة المشددكلات البيئيددة عبتتا دلتتسلئ  ئلئتتا دل تتاان , ثنتتا  ئلاجتت  دل تتاا عتتواة,  .12

 ا.     , دل با  دلأولا, ادس دليتاا دللاال ,  والحلول العلمية"
", دل با  دلأولا. ادس دللائا للنمس ودلتو ا  "الإنسان والبيئة ع ا  ئلئا ع ا ,  ل نا ئلئا دل اوا ويخسو , .13

 .    , عئا  دلأسا  , 
 ا.    (,    ", )ئجل  بل ا, دلااا"المكونات الكيماوية للمشروبات الغازيةظاوي عثئا  ئو ا,  .14
دلليتتس دلاسبتت  ,  ", دل باتت  دلأولتتا , ادس "التلددوث البيئددي دور الكائنددات الدقيقددة إيجابددا وسددلبائلئتتا  بتتو  تتااة,  .15

 ا .    دلاا سة , 
" , دل باتت  دلأولتتا ئيتبتت  دلتتادس دلاسباتت  لليتتتاا, "التلددوث البيئددي واثددر  علددم صددحة الإنسددانئلئتتا دل تتاا  سنتتادو ,  .16

 ا.    ,  دلاا سة
"كيميداء تحليدل الأغذيدة والأسدس ئلئا  ئا  عباد , ", ئئتاوح للئت  دلالاتوب , ئلئتا ئجتاك ئصت لا ختلا ,  .17

 ا .    " , دل با  دلأولا,  ادس دلمسو , دلإ يناسا , تطبيقاتها العلمية و 
 ا.    (,    ", )ئجل  بل ا, دلااا"المشروبات الغازيةئلئا لئواة,  .18
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", دل بات  دلأولتا , ادس دلليتس التلدوث البيئدي دور الكائندات الدقيقدة إيجابدا وسدلبائلئا نجاا إبسد اا  بو  تااة,"  .19
 ا .    دلاسب , دلاا سة,  

 ا     ", دل با  دلأولا , ادس دلنمس دلئدل , دلإ يناسا ,  "تلوث البر وأنواع ئلئا ا سي إبسد اا اعبم,  .20
, دلئوقتتتتتتتتت  دلإليتسونتتتتتتتتتت  , مشدددددددددروب الكدددددددددو  قددددددددددد يصددددددددديبك بالفشدددددددددل الكلدددددددددوي" ئنتتتتتتتتتتاااا  و  ااتتتتتتتتت  , " .21

froum.lahaonline.com.archive.index.php. t-     -Cachedيخس تلاال  - -    .. 
 ا.    ", تاساس مضس اولاو  تقييم لمرضم الفشل الكلوي في العالمئ  دلصل  دلاالئا  , "ئنر .22
معلومددددددددات مهمددددددددة , " \\;www.cjouf.com\vb\showthread.php?t=     httpدلئوقتتتتتتت  دلإليتسونتتتتتتتت ,  .23

 .     - -  ", يخس تلاال بخصوص الأطعمة الضارة 
     redsea moon. com,/ظتت  عتتاا  تتبتئبس " kidney lnten ational"دلئوقت  دلئاتئتتا لئجلتت  ,  .24

\vb\t     .html. يخس تلاال ,  -      
 .    - -  يخس تلاال   www.alamalsahha.comي دس )ئاسم( 15دلئوق  دلئاتئا لئجل  دلصل ,  .25
 .  , ص     (,366", )ئجل  بل ا, دلااا "المشروبات الغازية واسعة ا نتشار كثيرة الأضرارناذل  دنااا,  .26
حدول تدأثير المبيددات والأسدمدة علدم التربدة ن دس دلولااك , ئاابل  مخصتا , ئتااس دلإادسة دلاائت  للئاتاي ودلتسبت , " .27

 رضسد.  , دل اع       - -  ,  والخزان الجوفي وعلم المزارع "
 .   ا, ص    دل با  دلأولا,  ادس دلخاا  لل باع  ودلنمس, باسوا , ", كتاب البيئة, " ن دس انا  .28
ال  عبا ئاو  , ئسضا دللم  دليلوي دلئ ئ  ظت  ئلاظرتاا غت ة اسد ت  ظت  دلجأسدظات  دل بات  , س تال  ئاج تتاس   .29

 ا.    غاس ئنموسة , دلجائا  دا لائا , 
 ا, بااناا وئالوئاا خاص .     ",قسم دائرة التخطيط الصحي," و دسة دلصل  , دلإادسة دلاائ  للئ تملااا .30

  . Roth Romer, "IEGISLATVE AcTIoN To cmBat The world smoking Epidemic", 
    ,p   
  . Ebrhard Ritz and otto Mehls ,"Salt damage to kidney", (    ), university of 
Idaho.p . 
  . Kelly , 
m , Clinical snapshot, chronic Renal failure , journal sociaology ,     , London Vol.    . 
  
  . By Elke withle and Franz Schafer, 'The rapeutic strategies to slow choronic 
kindney disease progression' (    ) by Elke withle and Franz Schafer p.    -     
  . shahin, A et. A l" study of cadmium Element concentration in Different Horizons 
of soil in Mineralization Range of sarcheshmeh copper Mine and its subsequent 
Damages from its propagation in Environment" (    ) p. . 
  . Hannah Moffatt and Sylivia Struck, water- borne Disease out breaks in Canadian 
small Drinking water systems", by (    ).p  . 
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 الهوامش:
 

                                                
 وئاا خاص .ا, بااناا وئال     ", قسم دائرة التخطيط الصحي," و دسة دلصل  , دلإادسة دلاائ  للئ تملااا  (1)
 ال  عبا ئاو  , ئسضتا دللمت  دليلتوي دلئت ئ  ظت  ئلاظرتاا غت ة اسد ت  ظت  دلجأسدظات  دل بات  , س تال  ئاج تتاس غاتس  (2)

 . ا , ص    ئنموسة , دلجائا  دا لائا  , 
 اص .ا, بااناا وئالوئاا خ     ", قسم دائرة التخطيط الصحي," و دسة دلصل  , دلإادسة دلاائ  للئ تملااا  (3)

)4) Kelly , m , Clinical snapshot, chronic Renal failure , journal sociaology ,     , 
London Vol.    . 
(5)By Elke withle and Franz Schafer, 'The rapeutic strategies to slow choronic kindney 
disease progression' (    ) by Elke withle and Franz Schafer p.    -     

(  ال  عبا ئاو  , ئسضا دللم  دليلوي دلئ ئ  ظ  ئلاظراا غت ة اسد ت  ظت  دلجأسدظات  دل بات  , س تال  ئاج تتاس غاتس  )
 .  ا , ص     ئنموسة , دلجائا  دا لائا  , 

دلاسبات  للنمتس  ", دل بات  دلأولتا, دلتادسكيف تحمي أسرتك من الفشل الكلدوي, والكبددي لئا عبا دلو اا عبا دلجودا, " (7)
 .     ا ,ص    ودلتو ا , دلاا سة, 

ا     ", دل با  دلثالث , ادس دلئااس  للنمتس ودلتو ات , دلإ تيناسا , قضايا بيئية معاصرة, "   ا  دلاا  عبا دلئاصوا (8)
 .   , ص

 .     - - ل.يخس تلاا www.islamweb.net, دلئوق  دلإليتسون  ,  " حصوات الكلمدلئا ئلئوا دلباسك , " (9)
ا      ال  عبا ئاو  , ئسضا دللم  دليلوي دلئ ئ  ظ  ئلاظراا غ ة اسد   ظ  دلجأسدظا  دل بات  , ئسجت   تاب ,  (10)

 .   , ص 
 .   نلم دلئسج  دل اب  , ص  (11)

 
دلاسباتت   ", دل باتت  دلأولتتا , ئيتبتت  دلتتادس"تلددوث البيئددة السددلوكيات الخاطئددة وكيفيددة مواجهتهددال تت   لئتتا متتلاتا ,  (12)

 .  ا , ص     لليتاا, دلاا سة ,
(13)shahin, A et. A l" study of cadmium Element concentration in Different Horizons of 
soil in Mineralization Range of sarcheshmeh copper Mine and its subsequent 
Damages from its propagation in Environment" (    ) p. . 

 .   ا, ص    دل با  دلأولا,  ادس دلخاا  لل باع  ودلنمس, باسوا , ", كتاب البيئة, " ن دس انا  (14)
 .   دلئسج  دل اب , ص  (15)
ا,     ", ئسجتت   تتب   يتتتسي,"كيدددف تحمددي أسدددرتك مددن الفشدددل الكلددوي, والكبددددي لئتتا عبتتا دلو تتاا عبتتتا دلجتتودا,  (16)

 .  ص
", دل با  دلأولتا. ادس دللائتا للنمتس ودلتو ات  , "الإنسان والبيئةل اوا ويخسو , ع ا  ئلئا ع ا ,  ل نا ئلئا د (17)

 .   , ص    عئا  دلأسا  , 
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, دل باتت  دلثاناتتت , ادس  التلددوث البيئددي فيددروس العصدددر المشددكلة أسددبابها وطددرق مواجهتهددا"ل تت  دلئتتا متتلاتا,"  (18)
 .   ا, ص    دلنضض  دلاسبا  لل باع , دلاا سة, 

 .   ت دل اب , صدلئس  (19)
"(20)  Hannah Moffatt and Sylivia Struck, water- borne Disease out breaks in Canadian 

small Drinking water systems", by (    ).p  .l 
"حدول كميدة اسدتهلاك الأسدمدة الكيماويدة فدي قطداع دلئا  بو ئ ائا, ئاابل  مخصا , ناذتا ئتااس ادذتسة دلئباتادا,  (21)

 صبالا.   ا, دل اع      -  - , غزة"
", دل باتت  دلأولتتا , ادس دلليتتس التلددوث البيئددي دور الكائنددات الدقيقددة إيجابددا وسددلبائلئتتا نجاتتا إبتتسد اا  بتتو  تتااة,"  (22)

 .   ا, ص    دلاسب , دلاا سة,  
-  - " , قطاع غزة "حول كمية استهلاك المبيدات فيصلاح دلاا   عسا, ئاابل  مخصا  , ئااس ادذسة دلتسب  ,  (23)

 رضسد.   , دل اع      
 التتت  عبتتتا ئتتتاو  , ئسضتتتا دللمتتت  دليلتتتوي دلئتتت ئ  ظتتت  ئلاظرتتتاا غتتت ة اسد تتت  ظتتت  دلجأسدظاتتت  دل باتتت  , ئسجتتت   تتتاب ,  (24)

 .  ا , ص     
 ا,    ", دل باتت  دلأولتتا , ادس دلنمتتس دلئدلتت , دلإ تتيناسا ,  "تلددوث البددر وأنواعدد . ئلئتتا ا تتسي إبتتسد اا اعتتبم, (25)

 . ص
معلومات مهمدة بخصدوص , " \\;www.cjouf.com\vb\showthread.php?t=     httpدلئوق  دلإليتسون ,  (26)

 .     - -  ", يخس تلاال الأطعمة الضارة 
حددول تددأثير المبيدددات والأسددمدة علددم التربددة نتت دس دلولاتتاك , ئاابلتت  مخصتتا , ئتتااس دلإادسة دلاائتت  للئاتتاي ودلتسبتت , "  (27)

 رضسد.  , دل اع       - -  ,  لجوفي وعلم المزارع "والخزان ا
 .   دلئسج  دل اب , ص (28)
جتو  نايس تتو , لتتوام سون تالال , تسجئتت  ودصتت  ئلئتا  بتتو دلاتتلا, صتبل   تتالا ب تتاون ,  تاا دلتتاا  ئلئتتا ئلالتت   (29)

 .  ا, ص      ا ,دلاا سة, دل با  دلأولا,دلادس دلاسبا  للنمس ودلتو أنواع ومصادر تأثيرات التلوث البيئيظسلاا, 
 .  ا, ص    ", ئسج   ب   يسي , "كيف تحمي أسرتك من الفشل الكلويدلئا عبا دلو اا عبا دلجودا, (30)
"كيميدداء تحليددل الأغذيددة والأسددس ئلئتتا  ئتتا  عبتتاد , ", ئئتتاوح للئتت  دلالاتتوب , ئلئتتا ئجتتاك ئصتت لا ختتلا ,  (31)

 .   ا, ص    س دلمسو , دلإ يناسا , " , دل با  دلأولا,  ادالعلمية وتطبيقاتها 
", دل با  دلأولا , ادس دلليس دلاسبت  , دلاتا سة ,  "التلوث البيئي دور الكائنات الدقيقة إيجابا وسلبائلئا  بو  ااة,  (32)

 .   ا, ص    
 .  ا, ص    " , ئسج   ب   يسي, كيف تحمي أسرتك من الفشل الكلوي لئا عبا دلو اا عبا دلجودا, " (33)
التطورات الحديثة فدي علدم البيئدة المشدكلات البيئيدة والحلدول عبا دلسلئ  ئلئا دل اان , ثنا  ئلاج  دل اا عواة,  (34)

 .  ا, ص     , دل با  دلأولا, ادس دليتاا دللاال ,  العلمية"
   يتتتسي, " , ئسجتتت   تتتب"التلدددوث البيئدددي فيدددروس العصدددر المشدددكلة أسدددبابها وطدددرق مواجهتهدددال تتت   لئتتتا متتتلاتا,  (35)

 .   ا, ص    
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التطورات الحديثة فدي علدم البيئدة المشدكلات البيئيدة والحلدول عبا دلسلئ  ئلئا دل اان , ثنا  ئلاج  دل اا عواة,  (36)
 .  ا, ص     , ئسج   ب   يسي ,  العلمية"

 .   ا, ص    (,    ", )ئجل  بل ا, دلااا"المشروبات الغازيةئلئا لئواة,  (37)
 "مسح وانفاق استهلاك الأسرة مستويات المعيشة في الأراضي الفلسطينية "سي ك لجلصا  دللل  ان  , دلجضا  دلئ (38)
 .  ا , ص    , 
, دلئوقتتتتتتتتتت  دلإليتسونتتتتتتتتتتت  , مشدددددددددددروب الكدددددددددددو  قدددددددددددد يصدددددددددديبك بالفشدددددددددددل الكلدددددددددددوي" ئنتتتتتتتتتتتاااا  و  ااتتتتتتتتتت  , " (39)

froum.lahaonline.com.archive.index.php. t-     -Cachedيخس تلاال,  - -    .. 
 .  , ص    (,366", )ئجل  بل ا, دلااا "المشروبات الغازية واسعة ا نتشار كثيرة الأضرارناذل  دنااا,  (40)
 .  ا, ص    (, 366", )ئجل  بل ا, دلااا "المكونات الكيماوية للمشروبات الغازيةظاوي عثئا  ئو ا,  (41)
 .  -  ,  صا    ئسج   ب   يسي, ", طئة وكيفية مواجهتهاتلوث البيئة السلوكيات الخال    لئا ملاتا, "  (42)

(43)Ebrhard Ritz and otto Mehls ,"Salt damage to kidney", (    ), university of Idaho.p . 
يختتتس  www.islamweb.net, ئسجتت   تتب   يتتسي , دلئوقتت  دلإليتسونتت  , " حصددوات الكلدددمدلئتتا ئلئتتوا دلبتتاسك , " (44)

 .    - - تلاال.
التطددورات الحديثددة فددي علددم البيئددة المشددكلات البيئيددة , عبتتا دلتتسلئ  ئلئتتا دل تتاان  , ثنتتا  ئلاجتت  دل تتاا عتتواة,"  (45)

 .   , ص ا    ", ئسج   ب   يسي, والحلول العلمية
, ا    دلئ تاسة للنمتتس ودلتو اتت , عئتتا  دلأسا ,  ", دل باتت  دلأولتتا, ادس"البيئددة الددداء والدددواء لئتا دللتتست دلا اتتاا,  (46)

 .   ص
*ظتسة نص  دلائس : تاس   لاانا  )ئاة نص  دللااي( ت ل  علا دلئاة دللا ئ  لنص  دلئااة ليت  تتلتو  إلتا ئتااة  ختسي 

 ظاباا دلنص  ,   د دلنص  ئا ا دلئاة دللا ئ  لنص  دلئااة ئنا ليا تتلو  إلا ئااة  خسي .
 .   , ص اب دلئسج  دل (47)

(48)Roth Romer, "IEGISLATVE AcTIoN To cmBat The world smoking Epidemic", 
    ,p   

     redsea moon. com,/ظتت  عتتاا  تتبتئبس " kidney lnten ational"دلئوقتت  دلئاتئتتا لئجلتت  ,  (49)
\vb\t     .html. يخس تلاال ,  -      

 .  ا, ص    ئسج   ب   يسي, ",  كيات الخاطئة وكيفية مواجهتهاتلوث البيئة السلو  ل    لئا ملاتا ," (50)
     - -  يخس تلاال   www.alamalsahha.com ي دس )ئاسم 15دلئوق  دلئاتئا لئجل  دلصل ,  (51)
  سة" , دل با  دلأولا ئيتب  دلتادس دلاسبات  لليتتاا, دلاتا"التلوث البيئي واثر  علم صحة الإنسانئلئا دل اا  سنادو ,  (52)
 .  ص ,ا     , 
"التطورات الحديثة في علم البيئدة المشدكلات البيئيدة والحلدول عبا دلسلئ  ئلئا دل اان , ثنا  ئلاج  دل اا عواة,  (53)

 .   , صا    ", ئسج   ب   يسي, العلمية
 .  ص,     ", ئسج   ب   يسي, "كيف تحمي أسرتك من الفشل الكلويدلئا عبا دلو اا عبا دلجودا,  (54)
 
 

http://www.islamweb.net/
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