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Abstract   
The importance of the research is evident in working on finding modern auxiliary 

training methods that can be relied upon to develop the speed of the complex offensive 

performance of handball players. Therefore, it was necessary to introduce special 

exercises and modern training devices and methods that contribute to the development of 

the complex offensive skills of the players. The research aims to prepare special exercises 

to aid in speeding up the performance of complex offensive skills for handball juniors, as 

well as identifying the effect of special exercises with aids in speeding up the 

performance of complex offensive skills for handball juniors. 
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 أثر تمرينات خاصة بوسائل مساعدة في سرعة اداء المهارات الهجومية المركبة 
 لناشئي كرة اليد

 أ.د. أثير عبد الله اللامي الامير ،علي عادل عبد 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة ذي قارالعراق. 

 28/6/2024تاريخ نشر البحث       14/4/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

تتجلى أهمية البحث  يثا اللمثل  لثى د جثائ  تثايل ت مسايثة حدثا  ا ت  يثة التثا  م ثل ااتثت ائ  ل  ثا 

لتطوسر تر ة اائاء ال جوحا المركب ل ى ا اا كرا ال ث   لث ا كثاب امث  حثل دئمثاي تمثامسل ما ثة 

  ا ل.للا أج زا   تايل ت مساية ت  ية تداهم يا تطوسر الم امات ال جوحية المركبة 

 :الى هدف البحثوي

 د  ائ تمرس ات ما ة موتايل حدا  ا يا تر ة ائاء الم امات ال جوحية المركبة ل اشئا كرا ال   -1

ثثر التمرس ثات الصا ثة موتثايل حدثا  ا يثا تثر ة ائاء الم ثامات ال جوحيثة المركبثة أالتلرف  لى -2

 ال  .ل اشئا كرا 

 

 كرة اليد، المهارات الهجومية ، سرعة اداء  ،تمرينات خاصة  الكلمات المفتاحية:
 

 

 
 
 
 
 



The effect of special exercises with auxiliary means on the speed… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

680 

 

 :المقدمة-1
تل  لعبة كرا ال    ات ا حل تلك الأللاب التا تطومت ت  ياً م مجة كا را ت   تايظت  لثى ح اتت ثا 
كواتثث ا حثثل أكيثثر الأللثثاب الجماايثثة اتتمثثاماً يثثا جميثثه أتحثثاء اللثثالم  هثثا أ  ثثاً حثثل الأللثثاب ال ر يثثة 

تركة ال  ثو   التطثوم الللمثا  التل ولثوجا  أمث ت شااتتمثام تثرسلاً لمثا تمتثا  شث  حثل التا شملت ا 
   ا ر تموسق  حتلة لممامت  ا .

 اب ال ثر  التثا تمتلثك ا اث ل  تمتلثوب تثر ة اائاء ال جثثوحا  التثا تللثب ئ ما كا ثرا جث ا يثا حدثثك 
تحدثث ل المدثثتوى الم ثثامط  الصططثثا  حثثاا المبثثاماا  تلطثثا للا اثث ل ئايلثثا روسثثا للاتثثتمرام شالتثث مسب   

 ل ا ئ م ت دا ا جاما للا اث ل ت ث  تجلل ثم  لثى اابثة ااتثتل ائ يثا كثل بثر ف المبامسثات   ث  
أط يرسثثق ح ثثايم ح مثثا كاتثثت شثث رت   يلثثاب للم ثثامات ال جوحيثثة اهميثثة كا ثثرا يثثا كثثرا ال ثث  ي ثثا اتثث  

ا  الثثث يا   هثثث ا  ثثث تا   ثثث حا   ثثثوب اامكثثاب ااتاتثثثية التثثثا  ثثثل ارسر ثثثا  ثثثتم امتثثثرا  أط تثثثو  حثثثل اتثثثو 
اللا اوب  لى ئما ة كا را شموارف الللثب  حراتثل ائاء الم ثاما ت ث   دثتطيه كدثر أط تثو  حثل أتثوا  
ال يا  التا  واج ا   حل ج ة امرى اب ال  م الث ط تلعبث  الوتثايل الت مسايثة المدثا  ا   ث حا توبثف 

الوت ات الت مساية ل ا ئ م كا ر ج ا يا تطوسر شم ل  ت اتب حه التمرس ات الصا ة التا تلطى يا 
 ر مات الرسا ا م تيا  ح امسا .

 تت ح أهمية البح  يا اللمل  لى د جائ  تايل ت مسايثة حدثا  ا ت  يثة التثا  م ثل ااتثت ائ  ل  ثا 
لتطوسر تر ة اائاء ال جوحا المركب ل ى ا اا كرا ال ث   لث ا كثاب امث  حثل دئمثاي تمثامسل ما ثة 

 للا ا ل.ا   تايل ت مساية ت  ية تداهم يا تطوسر الم امات ال جوحية المركبة  أج ز 
يثثا كثثرا ال ثث  اتطلارثثات اا ثثب  تطلثثب ح ثثة لأئاء  اجبثثات حتي ثثرا  حتلثث ئا  تثثرسلة  ر ثث را  ح يثثا    

 حطلوب ح    جلة تدام   الية لأت  يا اليالب  ؤئط ه ه الواجبثات المتدثام ة حثل ا  ثا  حصتل ثة 
 يج ا   طلق شدثر ة ل ت ا ثل يثا الموارثف الت ايدثية تثواء   الوروف ا  المما ا  الحركة البط ئةحيل 

شيثثثر  ال جثثثوا ا  الثثث يا   اب اب ثثثام ار ثثثى تثثثر ة يثثثا ائاء   ا ثثثرها ال جوحيثثثة المركبثثثة  تطلثثثب 
 حرطو ات ح امسة ح رئا ا  حركبة تتم شروا ات جامسة ذات تر ات ار ى  ترترب حل اار ى حيل 

 تحركثثات  -مثث ا  ت ثثوسب -اتثثتلاا مثث ا  ت ثثوسب -اتثثتلاا مثث ا  تمرسثثر -تلاا  ثثثب ت ثثوسباتثث)
(  سجثب تحثت اار ثى -ات الم امسة تتم شدثر ات حت ا ت )ار ثىاتطلا  (  ه ه المرطو  -هجوحية

اب ت  ثثثم حتطلبات ثثثا المركبثثثة  يالتثثثالا كيكيثثثة حلريثثثة اشثثث ال ا المتلثثث ئا الجواتثثثب حدثثثتص ح ل يثثثا ذلثثثك 
 مسبثثثة الموج ثثثة تتثثثى تلدثثثر تثثثاجز تثثثر ة ائاء اللا ثثثب اب جميثثثه اللا اثثث ل  ثثثؤئ ا هثثث ه الوتثثثايل الت

المرطو ات  للل رل ل ح  م حل  متلك الدر ة     الت ئ ة  ه ا ال ر  م ل ا ب  امر ا ب شطثاء 
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 ا ب ترسه  يالتالا  ح ث ال ر  م ل ر مات   ات احات  يا الموارف الت ايدية ك ل هل هو حم ثز ا  
حم ثثثز تثثثرسه ا  شطثثثاء ه ثثثات يثثثر  كا ثثثر  ت ثثثح يثثثا ححتثثثوى هجوحثثث   ئيا ثثث   م و ثثثا يثثثا غ ثثثر 

 الت ريات الصططية ال رئ ة   ال رئ ة يا  ياغت ا الجمااية  ال ر ية . 
ا اوا كرا ال    تمتلوب ش همية  ا حة يا م اء ال جوا الجما ا يا لعبة كرا ال   ت   حل ملال ثم 

وظ  ملثق ثيثرات للا اثا حثل مثلاي التحثرت الدثرسه ي ثلا  ثل الث  م تتم  ملية الت و  الل ئط الملح
اللا ثثثر يثثثا ات ثثثاء ال جمثثثة شمثثث ل  ثثثحيح حثثثل مثثثلاي تدثثثج ل ااهثثث اف  ت ثثث   لتاثثثر ا ثثثب الدثثثرسه 
 الم امط هو الحل أ  الصيام الأحيثل لجميثه اتثوا  الث يا  شال دثبة لل رسثق الم ثايم  م و ثا اذا كثاب 

ل  ث  حدثتوى ح ثامط ج ث   ئما ثة  اليثة يثا حراتثل اائاء ال  ثا   ث  ا ب  متلك ر مات م تية  الية   
القيثثاا شلمليثثة الت ثثوسب  هثث ا  ثث تا حثثل مثثلاي التثث مسب ش تثثال ب ت  يثثة  اتثثتص اا حثثا هثثو ج  ثث  حثثل 

 تر يات ت مساية تلمل  لى اامتراء شالمدتوى الم امط     القياا مواجبات  ال جوحية.
ي ثثلًا  ثثل تثثا الباتثث  كوتثث  اابثثا تثثاشرا  حثث ميا ش ثثرا ال ثث   حثثل ه ثثا جثثاءت حمثث لة البحثث   ت ثث  ا

حجثاي اللعبثة  حثل مثلاي حمثاه ت  لأغلثب الوتث ات الت مسايثة  ااتتلاتة شآماء الصاراء  المصت ث ل يثا
لم تصبات ح  رات التريية يا اللرا   المراكز التص  ية ش را ال    اتا اب اغلب التمامسل الم امسثة 

 جثث ت ي ثثا رل لثثة جثث ا ا تدثثا    لثثى تطثثوسر ال رثثة يثثا  المدثثا  ا  ابللا اثث ل ت ترثثر الثثى الوتثثايل 
 ال جوحا. ا حا يا تر ة اائاء الم امط   ل ت  ل احما   الت وسب اائاء الم امط المركب 

 :الى هدف البحثوي
 د  ائ تمرس ات ما ة موتايل حدا  ا يا تر ة ائاء الم امات ال جوحية المركبة ل اشئا كرا ال   -1
يثا تثر ة ائاء الم ثامات ال جوحيثة المركبثة التمرس ثات الصا ثة موتثايل حدثا  ا  أثثرالتلرف  لى -2

 ال  .ل اشئا كرا 
التلرف  لى تتايج ال ر رات م ل اامتبامات الرالية  البل  ة  للمجمو ت ل ال اشطة  التجرساية يا -3

 ال  .تر ة ائاء الم امات ال جوحية المركبة ل اشئا كرا 
المجمثثو ت ل ال ثثاشطة  التجرسايثثة يثثا  التلثثرف  لثثى تتثثايج ال ر رثثات يثثا اامتبثثامات البل  ثثة مثث ل-4

 ال  .تر ة ائاء الم امات ال جوحية المركبة ل اشئا كرا 
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 البحث: اجراءات-2
الم  ج التجرساا ذ  الت ميم المجمو ت ل)ال اشطة  اتتص ا الباتياب منهج البحث: 2-1

 لملايمت  لطايلة  حم لة البح . التجرساية( 
ش را ال   ت ئ حجتمه البح  ملا اا ات  ة ححايظة ذط ال اشئ ل  مجتمع البحث وعينته: 2-2

(  جاء امتيام تائط الجماه ر الرسا ا 2023-2022( للموتم الرسا ا ) شملت )تائط الجماه ر
 تم اتتبلائ  التجرية ( اابا" شالطرسرة اللم  ة كل  ة لتطا ق 15ش را ال   ال اشئ ل  البالغ   ئهم )

( اابا"  تم ترديم م شالطرسرة 12  ئ اللا ا ل ) أ بح( لل ا لل  التزاح م شاامتبامات  ي لك 3)
 هم  م لوب تدبة  ل( ا ا 6 يلغ   ئ كل حجمو ة )  تجرساية(اللموايية دلى حجمو ت ل ) اشطة 

احل اامتلاف  التا شل  ذلك راا البات  متجاتم الل  ة ئامل كل حجمو ة شاتتص اا حل %(.80)
( Tم  ما تم تلايؤ المجمو ت ل شاتتص اا امتبام) %(25تا ل دب جميه حتي رات البح  ارل حل )

 (1للل  ات غ ر المتراشطة  كما يا ج  ي )
  ا ل تجاتم الل   ت ل ال اشطة  التجرساية  تلايؤ المجمو ت ل يا حتي رات البح  (1ج  ي )

 حتي رات البح 
 ت ا 
 القياس

 المجمو ة التجرساية المجمو ة ال اشطة
( T يمة )

 المحتدبة
حدتوى 
   س ال الة

حلاحل 
 اامتلاف

   س
حلاحل 
 اامتلاف

 غ ر حل وط  0.403 3.577 0.44 12.3 2.786 0.34 12.2 ت ة اللمر البا لوجا
 غ ر حل وط  0.105 1.412 1.562 110.55 1.288 1.423 110.45 تم الطوي
 غ ر حل وط  0.542 2.089 0.745 35.66 1.84 0.652 35.42 كيم الو ب 

 غ ر حل وط  0.194 1.745 0.845 48.421 1.61 0.778 48.321 ئمجة اائاء الم امط المركب  تر ة اائاء
اائاء الم امط المركب  حطا لة 

 تر ة اائاء
 غ ر حل وط  0.22 1.673 0.878 52.45 1.882 0.985 52.32 ئمجة

الم امط المركب  تر ة اائاء 
 ااتتجاشة الحركية

 غ ر حل وط  0.42 2.13 0.845 39.66 1.888 0.745 39.45 ئمجة

اائاء الم امط المركب  الروا المم زا 
 غ ر حل وط  0.018 2.085 0.887 42.541 1.863 0.789 42.351 ئمجة شالدر ة لل ما  ل

اائاء الم امط المركب  الروا المم زا 
 للرجل لشالدر ة 

 غ ر حل وط  0.342 1.758 0.885 50.32 1.543 0.774 50.14 ئمجة

 2.228=  ة(  البالي0.05مط  )(  اتتماي 10( الج  لية     ئمجة ترسة )T* يمة )
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 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 الم ائم اللريية  الأج اية. -
 اامتبامات  القياتات المدتص حة شالبح . -
 الملاتظة الللمية. -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
 (.6تا ة تور ت اللتر تية حل مية   ئ ) -
 (.حتر 6شرسط  ياس شطوي ) -
 (.10كرات      ئ ) -
 حللب راتوتا ش را ال  . -
 (.6شوامص   ئ ) -
 حصتل ة. ش لواب( حتر 6شرسط ا ق اوي ) -
 ( حرتوا  لى اام .Tتلم  لى ش ل ترف ) -
   (4( تم   ئ )50×50حريلات ت    ة ذات اشلائ ) -
 (.6تباي حطااية تو  ا م    ئ ) -
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد متغيرات البحث في سرعة المهارات المركبة: 2-4-1

يا تح    حتي رات البح  الصا ة ش توا  تر ة اائاء  راا البات   ياات ا  حه الد   الممرف
 ش را ال  .  الم امط المركب حل ملاي اا تمائ  لى الم ائم  المراجه يا ال ماتات الداشرة

اائاء الم امط المركب  حطا لة تر ة   الم امط المركب  تر ة اائاء اائاء:)  تا  شملت حا
الم امط المركب  الروا المم زا  الحركية  اائاءااتتجاشة  الم امط المركب  تر ة اائاء  اائاء

 للرجل ل(اائاء الم امط المركب  الروا المم زا شالدر ة  لل ما  ل شالدر ة 
  الاختبارات المستخدمة: 2-4-2
 اختبار الاداء المهاري المركب وسرعة الاداء.2-4-2-1

  . تر ة اائاء ش را ال   ياس اائاء الم امط المركب  :الاختبارالغرض من 
  (2)(  حثدا   تثا ة تور ت  ث ئ 2(  حح ثم  ث ئ )6    ث ئ )     كثراحللثب كثرا  :الأدوات

  (.ا1شرسط ا ثق اولث  ) المث ايه شثامص مثماا  ميل اللا ثب 
ا(  اللثثرات احاحثثة  سرف اتثث  المدا   ل 6ا(  يمثثداية )9 رف المصتاثثر ملثثف مثثط ) : طريقة الأداء

ا(    ث  تثما   ثايرا الرثايم شاامتاثام  لترط 6ا(  سبل   ثل المصتاثر حثداية )9ررسبا حل ح طرثة )
حركثثة الثثى ااحثثاا ثثثم المصتاثر اللثرا حثل اام  ثثم  مرمها شمثدتوى الث  م الثى المثدا    سدتمر شال

ا(  روا شلملية الصثث ا  للثثمامص الصثماا شالحركثة ثثم الت وسب 9 دتلم ا حثثره امثثرى رثثرب مثثط )
 لثى المرحثى   سدتمر ش ئاء اامتاثام تتثى اكمثاي المحا لثة الدائتة  الرجو  الى ح اتة ال ط م أ 

 .ح   ا ي حرا 
  :الأداءشروط 

  .لل  ف رف المصتار شح     وب حواج ا  -
   .ال  م جب أب تلوب الم ا لة حل حدتوى  -
    كرات(. 6)تلرام  لطا المصتار ححا لة  ات ا ي  ا  -
 جب  لثثى المصتاثثر اب  تبه تدلثثدل أئاء اامتاثثام حثثل لحظثثة الاثث ء الثثى اب تلمثثل ت ا ة  -

  .اامتبام
  .الأم را حباشرا دلى ال  ف  سرا ا   ا امت ائها حل  جب اب   مل الل -
  . جب أب   وب اامتبام ماليا حل الأمطاء الراتوتية -
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   :التسجيل
 لئمجثات( لل 3ئملثت اللثرا الثى المرحثى حباشثرا حثل ئ ب امتطاح ثا شلام ثة ال ث ف تلطثى ) دذا -

 الدتة.كرا حل اللرات 
ئمجثة( للثل كثرا حثل اللثرات  2ئملت اللرا ال ث ف شلث  امتطاح ثا شلام ثة المرحثى تلطثى ) دذا -

 الدتة.
ا  لطا للمصتاثر ) ث ر( للثل كثرا حثل 6لمصتاثر مثط الثث لم ت مل اللرا المرحى ا  حثم ا دذا -

 الدتة.اللرات 
 م  للل كرا حل اللرات الدتة.اا المصتار يا التراط اللرا حل أمط  دذا ص ض ئمجة  ات ا  -
المصتار يا ح ا لة اللرا  اتتلاح ا شالم ل ال حيح  للثل كثرا حل  أمط  دذا ص ض ئمجة  ات ا  -

 الدتة.اللرات 
امطث  المصتاثر شلملية الصث ا  للثمامص الصثماا شالثم ل ال حيح  للل  دذا ص ض ئمجثة  اتث ا  -

 كرا حل اللرات الدتة.
 ا   للثل كثرا حل المصتار يا ائاء التراط اللرا  الم ا لة  اتتلاح ا  الصث أمط  ذاد لطا )  ر(  -

 اللرات الدتة.
( ثاتية  هو الزحل المثدجل امتث اءً حثل تثما  دشثاما الا ء 1/100اتتداب  حل اائاء الى أررب ) -

 الأمطاء ال  ية.تتى اتت اء ائاء اللرا الدائتة  الرجو  الى مط الا ا ة  مالية حل 
 حساب الدرجة الكلية للاختبار عن طريق المؤشرات الآتة: 

 .X 100 حؤشر اائاء الم امط = ئمجة اائاء الم امط ال للا/ئمجة اائاء الم امط ااي ل 1- : 
 .  X 100 حؤشر تر ة اائاء =  حل تر ة اائاء ااي ل/  حل تر ة اائاء ال للا 2-

 . 2حؤشثر اائاء الم ثامط+ حؤشثر تثر ة اائاء/ =المئوسة( ال ثدبة )متاثام للاالمؤشثر اللثاا -3 
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 اختبار الاداء المهاري المركب ومطاولة سرعة الاداء. 2-4-2-2
 اائاء. ياس اائاء الم امط المركب  حطا لة تر ة  الاختبار:الغرض من 

 ص(  شام2تا ة تور ت   ئ)  (  حدا 2(  حح م   ئ)10حللب كرا     كرا ال     ئ) :الأدوات
 ا(.1شرسط ا ق اول ) الم ايه مماا  ميل اللا ب 

ا(  اللثثثرات احاحثثثة  سرف اتثثث  6ا(  يمثثثداية )9 رف المصتاثثثر ملثثثف مثثثط ) :الأداءطريقة 
 ثم  لترط ا(    ث  تثما   ثايرا الح6ا(  سبل   ثل المصتاثر حثداية )9المدا   ل ررسب حل ح طرة )

المصتاثر اللثرا حثل اام  ثثم  مرمها شمثدتوى الث  م  سدتمر شالحركثة الثى ااحثاا ثثم  دتمل ا حره 
 المرحى شلملية الص ا  للمامص الصماا شالحركة ثم الت وسب  لى  اا(  رو 9امرى ررب مط )

 حرا.ح اتثة الث ط م أ ح   ا ي  سدتمر ش ئاء اامتاثام تتثى اكمثاي المحا لثة اللاشثرا  الرجثو  الثى 
  :الأداءشروط 

 .لل  ف رف المصتار شح     وب حواج ا  -
  جب أب تلوب الم ا لة أحا حل حدتوى ال  م أ  حدتوى اللتف. -
 اائاء.كرات(  سحتدب  حل  10) لطا المصتار ححا لة  ات ا ي  ا تلرام  -
 حثل لحظثة الاث ء الثى اب تلمثل ت ا ة اامتبام.  جب  لى المصتاثر اب  تبه تدلثدل أئاء اامتاثام -
 .الأم  جب اب   مل اللرا حباشرا دلى ال  ف    ا امت ائها حل  -
  جب أب   وب اامتبام مالا حل الأمطاء الراتوتية. -

  :التسجيل
 للل كرا ئمجثات( 3ئملت اللرا الى المرحى حباشرا حل ئ ب امتطاح ا شلام ة ال  ف تلطى ) دذا -

 حل اللرات اللمرا.
ئمجثثة( للثل كثرا حثثل اللرات  2ئملثت اللثرا ال ثث ف شلث  امتطاح ثا شلام ثثة المرحثى تلطثى ) دذا -

 اللمرا.
ا  لطا للمصتاثر ) ث ر( للثل كثرا حل  6لم ت مل اللرا المرحثى ا  حثم المصتاثر مثط الثث  دذا -

 اللمرا.اللرات 
 امطث  المصتاثر يثا الترثاط اللثرا حثل اام  للثل كثرا حثل اللثرات اللمرا. دذا ص ض ئمجة  ات ا  -
المصتار يا ح ا لة اللرا  اتتلاح ا شالم ل ال حيح  للثل كرا حل  أمط  دذا ص ض ئمجة  ات ا  -

 اللمرا.اللرات 
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الثثم ل ال حيح  للل مطثث  المصتاثثر شلملية الصثث ا  للثثمامص الصثثماا شأ دذا ص ض ئمجثثة  اتثث ا  -
 اللمرا.كرا حل اللرات 

ا حل المصتار يا ائاء التراط اللرا  الم ا لة  اتثتلاح ا  الصث ا   للثل كر  أمط  دذا لطا )  ر(  -
 اللرات اللمرا.

( ثاتية  هثو الثزحل المثدجل امتث اءً حثل تثما  دشثثاما 1/100اتتثداب  حثل اائاء الثى أرثرب ) -
 تتثثى اتت ثثاء ائاء اللثثرا اللاشثثرا  الرجثثو  الثثى مثثط الا ا ة  مالية حثثل الأمطاء ال  ية.الاثث ء 

  :ةيالآتحساب الدرجة الكلية للاختبار عن طريق المؤشرات 
 .X 100 حؤشثر اائاء الم ثامط = ئمجثة اائاء الم ثامط ال للثا/ئمجثة اائاء الم ثامط اايث ل -1
 X تثثر ة اائاء =  حثثل حطا لثثة الثثدر ة اايثث ل/  حثثل حطا لثثة الثثدر ة ال للاحؤشثثر حطا لثثة  -2
  100 .  
حؤشثر اائاء الم امط+ حؤشثر حطا لثة تثر ة  =المئوسة( ال ثدبة )للامتاثام المؤشر اللثاا  -3

 2اائاء/
 
 الحركية.اختبار الاداء المهاري المركب وسرعة الاستجابة  2-4-2-3

  ال  .اائاء الم امط المركب  تر ة ااتتجاشة الحركية ش را   ياس :الاختبارالغرض من 
(  شامص مماا  ميل 3  تا ة تور ت   ئ )(  ت م8كرا ال    كرا      ئ ) حللب: الأدوات

حرتوا  لى اام   تلوب حل  لل ل اوي كل  T تلم  لى ش ل ترف ( 2اللا ب الم ايه   ئ )
 ( تم50×50حريلات للل  له أشلائ كل ح  ما ) 10تم(  حردم الى 50  ر   )ا(  5 له )

 تم( تو ه يا   ا ا ال  ف ااميه.50×50( اشلائ كل ح  ما )4حريلات ت    ة   ئ )
 رف المصتار مامج الدلم        تما  دشاما الا ء  روا المصتار شإئماي الر ح ل : طريقة الأداء

 دام( الى آمر ال له ثم  روا الح م شإ طاء  - يحدب الترت ب ) م لئامل الترديمات شالتلارب 
دشاما تركية شإت ى ال   ل شالركض لأت  ااتجاه ل ) م ل أ   دام( ليروا المصتار شالركض الى 
ااتجاه الملاكم حتج ا الى المريه الأمر  ثم  لترط اللرا حل اام   التا تبل   ل امر حريه 

حترب  روا شالطبطبة تتى   ول  للمامص الصماا ال ط  رامل     روا شلملية شالدلالم حداية  ات  
الص ا  ثم   وب  لى المريلات الموجوئا يا   ا ا ال  ف ثم  لوئ الى م ا ة الدلم  س رم اائاء 

 .اميلة حرات
  :شروط الأداء
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 .أمط  يا تح    ااتجاه المطلوب ح   دذا جب  لى المصتار ت حيح حدامه  -
ا( 5 جب  لثى المصتاثر اب  تبه تدلثدل أئاء اامتاثام حثل لحظثة الاث ء الثى اب  رطه المداية ) -

( الثى اب   مل ت ا ة اامتبام يا ت وسب  دام-يا اتجاه حدتقيم  س تب   لى اشثاما الح ثم ) م ل 
 اللرا الراشلة.

 دام(     ا لمم الصط - ل جب  لى المصتار ترل الرجل ل ئامل الدلالم شحدب الترت ب ) م -
 م ل المريل ل يا أث اء الأئاء.

  لطا المصتار ححا لة  ات ا ي  ا تلرام اميلة كرات. -
  جب أب   وب اامتبام ماليا" حل الأمطاء الراتوتية. -

   :التسجيل
متطاح ثثا شلام ة ئملثثت اللثثرا الثثى المرحثثى  يثثا اتثث  المريلثثات ااميلثثة حباشثثرا حثثل ئ ب ا دذا -

 ااميلة.ئمجة( للل كرا حل اللرات  3ال  ف تلطى )
ئمجة(  2ئملثثت اللثثرا يثثا اتثث  المريلثثات ااميلثثة شلثث  امتطاح ثثا شلام ثثة المرحثثى تلطثثى ) دذا -

 ااميلة.للل كرا حل اللرات 
( للثل كثرا حثل اللرات 1ئملثت اللثرا المرحثى  للثل مثامج المريلثات ااميلثة  لطا للمصتاثر ) دذا -

 ااميلة.
ا  6لم ت مل اللرا المرحى ا  امتطمت شاا م  رال ئمول ثا المرحثى ا  حثم المصتاثر مثط الث  دذا -

 الأميلة. لطا للمصتار )  ر( للل كرا حل اللرات 
   للثل كثرا حثل اللثرات الأميلةمطث  المصتاثر يثا الترثاط اللثرا حثل اام أ دذاا  ص ض ئمجة  ات  -
 الأميلة.المصتار شم اما الطبطبة  للل كرا حل اللرات  أمط  دذا ص ض ئمجة  ات ا  -
مطثث  المصتاثثر شلملية الصثث ا  للثثمامص الصثثماا شالثثم ل ال حيح  للل أ دذا ص ض ئمجثثة  اتثث ا  -

 الأميلة.كرا حل اللرات 
مطث  المصتاثر يثا ائاء الترثاط اللثرا  الطبطاثة  الصث ا   للثل كثرا حثل اللرات أ دذا لطى ) ث ر(  -

 الأميلة.
ثاتية حل لحظة الا ء الى اب   مل ت ا ة اامتبام يا  1/100 حتدب  حل الأئاء لأررب  -

 الت وسبة الراشلة.
  .المريلاتت اف ثاتية  ات ا  لى  حل الأئاء يا تاي حم المصتار الصطوط م ل  -

 :الأتيةتداب ال مجة الللية للامتبام  ل ارسق المؤشرات 
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 .X   100 حؤشر اائاء الم امط = ئمجة اائاء الم امط ال للا/ئمجة اائاء الم امط ااي ل -1
ر ة ااتثثتجاشة الحركية اايثث ل/  حثثل تثثر ة حؤشثثر تثثر ة ااتثثتجاشة الحركية =  حثثل تثث  -2

  .X  100 ااتتجاشة الحركية ال للا
حؤشثر اائاء الم ثامط+ حؤشثر تثر ة ااتثتجاشة  =المئوسة( ال ثدبة )للامتاثام المؤشثر اللثاا   -3

 .2الحركية/
 
 اختبار الاداء المهاري المركب والقوة المميزة بالسرعة للذراعين. 2-4-2-4

اائاء الم امط المركب  الروا المم زا شالدر ة لل ما  ل ش را ال  .    ياس :الاختبارالغرض من 
(   ت م  تا ة تور ت   شامص مماا 3كيم(   ئ ) 1حللب كرا ال    كرا    ااي  )  :الأدوات

 50×50)( اشلائ كل ح  ما ) 4(  حريلات ت    ة   ئ )5 ميل اللا ب الم ايه   شوامص   ئ )
 ا( لتح    ح طرة ااتت ائ ااحاحا. 6تم  تو ه يا   ا ا ال  ف  شرسط ا ق حلوب اول  )

    تما   حتر( 1 رف المصتار ملف المامص اا ي يا ح ت ف المللب شمداية ) :طريقة الأداء
حرات( ثم  لترط اللرا حل اام   القياا  5دشاما الا ء  روا المصتار شلمل ااتت ائ ااحاحا )

شالطبطبة المتلرجة م ل الموامص  يل  ااتت اء حل المامص الصاحم  روا شلملية الص ا  للمامص 
ياا شالأئاء ت د  الصماا ثم   وب  لى المريلات الموجوئا يا   ا ا ال  ف ثم  لوئ حرا امرى للق

شل  ذلك  تم  ياس حل ي  حرا تتى ت وسب اللرا اليالية  الرجو  الى مط الا ا ة ال ط م أ ح   ا ي 
 اائاء.ال بض حباشرا شل  ااتت اء حل 

 شروط الأداء:
 . . جب اب  ا ا المصتار اامتبام حل   ه الا ء اللالا ملف المامص اا ي -
 دلدل أئاء اامتبام حثل لحظثة اشثاما الاث ء الثى ت ا ة اامتبام. جب  لى المصتار اب  تبه ت -
  جب أب   وب اامتبام مالا حل الأمطاء الراتوتية. -
  .الرأس جب  لى المصتار ت وسب اللرا الطاية حل حدتوى  -
 .كرات لطا المصتار ححا لة  ات ا ي  ا تلرام ثلاث  -
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   :التسجيل
ئملت اللثرا الثى المرحثى  يثا اتث  المريلثات ااميلثة حباشثرا حثل ئ ب امتطاح ثا شلام ثة  دذا -

 اليلاث.ئمجة( للل كرا حل اللرات  3ال  ف تلطى )
للل  ئمجثة( 2ئملثت اللثرا يثا اتث  المريلثات ااميلثة شلث  امتطاح ثا شلام ثة المرحثى تلطثى ) دذا -

 اليلاث.كرا حل اللرات 
( للثل كثرا حثل اللثرات 1ئملت اللرا المرحى  للل مامج المريلات ااميلة  لطا للمصتار ) دذا -

 اليلاث.
ا  6اذا لم ت مل اللرا المرحى ا  امتطمثت شالأم  راثل ئمول ثا المرحثى ا  حثم المصتاثر مثط الثث  -

 اليلاث. لطا للمصتار )  ر( للل كرا حل اللرات 
 اليلاث.المصتار يا التراط اللرا حل اام  للل كرا حل اللرات  أمط  ذاد ص ض ئمجة  ات ا  -
 اليلاث.المصتار شم اما الطبطبة المتلرجة  للل كرا حل اللرات  أمط  دذا ص ض ئمجة  ات ا  -
مطث  المصتاثر شلملية الصث ا  للثمامص الصثماا شالثم ل ال حيح  للل أ دذا ص ض ئمجثة  اتث ا  -

 اليلاث. كرا حل اللرات
المصتار يا ائاء التراط اللرا  الطبطبة  الص ا   للل كرا حثل اللثرات  أمط  دذا لطا )  ر(  -

 اليلاث.
ثاتية حل لحظة الا ء الى اب   مل ت ا ة اامتبام يا  1/100 حتدب  حل الأئاء لأررب  -

  .الت وسبة اليالية
 اليلاث.المصتار شااتت ائ ااحاحا  للل ححا لة حل المحا ات  أمط  دذا  اف ثاتية  ات ا  -

 :تيةااتداب ال مجة الللية للامتبام  ل ارسق المؤشرات 
 .X   100 اائاء الم امط = ئمجة اائاء الم امط ال للا/ئمجة اائاء الم امط ااي ل حؤشر-1
ا شالدر ة لل ما  ل ااي ل/  حثل الرثوا حؤشر الروا المم زا شالدر ة لل ما  ل =  حل الروا المم ز -2

 .  X  100 المم زا شالدر ة لل ما  ل ال للا
حؤشثر اائاء الم ثامط+ حؤشثر الرثوا المم زا شالثدر ة  =المئوسة( ال ثدبة )للامتاثام المؤشثر اللثاا -3

 .2لل ما  ل /
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 للرجلين. اختبار الاداء المهاري المركب والقوة المميزة بالسرعة 2-4-2-5
ال   اائاء الم امط المركب  الروا المم زا شالدر ة للرجل ل ش را   ياس  :الاختبارالغرض من 

(  ت م  تا ة تور ت  شامص مماا  ميل اللا ب 5حللب كرا ال    كرا      ئ ) الأئ ات:
( اشلائ كل 4حريلات ت    ة   ئ ) ( تم50ا(   ر   )1) اول ( 6حاته ملاتتي ا   ئ ) الم ايه 
  ال  ف.تم( تو ه يا   ا ا 50×50ح  ما )

 رف المصتار ملف الماته الأ ي     تما  دشاما الا ء  روا المصتار شالر ز حل  يو   :طريقة الأداء
ثم  روا شلملية الص ا  ثم  المواته ش لتا الدار ل   يل  الماته الدائس  دتلم اللرا حل المدا    

وب  لى المريلات الموجوئا يا   ا ا ال  ف ثم  لوئ حرا امرى للقياا م  م اائاء تتى ت وسب   
 . اللرا الصاحدة  الرجو  الى ح اتة ال ط م أ ح   ا ي حرا

   :شروط الأداء
   . جب اب  ا ا المصتار اامتبام حل   ه الا ء اللالا ملف الماته اا ي -
  .الرجل ل حل الماته اا ي الى الماته الدائس ا ا المصتار شالر ز ش لتا  -
  . جب  لثى المصتاثثر اب  تبه تدلثثدل أئاء اامتبام حثثل لحظثة دشثثاما الاث ء الثثى ت ا ة اامتبام -
  . جب أب   وب اامتبام ماليا حل الأمطاء الراتوتية -
  . لطا المصتار ححا لة  ات ا ي  ا تلرام ممم كرات -

 :التسجيل
ئملت اللثرا الثى المرحثى  يثا اتث  المريلثات ااميلثة حباشثرا حثل ئ ب امتطاح ثا شلام ثة  دذا -

 .الصمدةئمجة( للل كرا حل اللرات  3ال  ف تلطى )
للل  ئمجثة( 2ئملثت اللثرا يثا اتث  المريلثات ااميلثة شلث  امتطاح ثا شلام ثة المرحثى تلطثى ) دذا -

  .الصمدةكرا حل اللرات 
( للثل كثرا حثل اللثرات 1ئملت اللرا المرحى  للل مامج المريلات ااميلة  لطا للمصتار ) دذا -

  .الصمدة
 ا 6لم ت مل اللرا المرحى ا  امتطمثت شالأم  راثل ئمول ثا المرحثى ا  حثم المصتاثر مثط الثث  دذا -

  . لطا للمصتار )  ر( للل كرا حل اللرات الصمدة
مطث  المصتاثر يثا اتثتلاا اللثرا حثل المثدا    للثل كثرا حثل اللثرات أ دذا ص ض ئمجة  اتث ا  -

  .الصمدة
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مطث  المصتاثر شلملية الصث ا  للثمامص الصثماا شالثم ل ال حيح  للل أ دذا ص ض ئمجثة  اتث ا  -
 كرا حل اللرات الصمدة.

 الصمدة.اللرا  الص ا   للل كرا حل اللرات  المصتار يا ائاء اتتلاا أمط  دذا لطا )  ر(  -
ثاتية حثل لحظثة الاث ء الثى اب   مل ت ا ة اامتاثام يثا  1/100 حتدب  حثل الأئاء لأرثرب  -

  .الت وسبة الصاحدة
 المامص يا اث اء الر ز ش لتا الدار ل  للل كرا حل اللرات الصمدة.  أترط دذا  اف ثاتية  ات ا  -
 الكلية للاختبار عن طريق المؤشرات الاتية :حساب الدرجة  
 . X  100اائاء الم امط= ئمجة اائاء الم امط ال للا/ئمجة اائاء الم امط ااي ل حؤشر-1
الروا المم زا شالدر ة للرجل ل=  حثل الرثوا المم زا شالثدر ة للرجل ل اايث ل/  حثل الروا  حؤشر-2

 . X    100 المم زا شالدر ة للرجل ل ال للا
الرثثوا المم زا شالدر ة حؤشثثر اائاء الم ثثامط+ حؤشثثر  =المئوسة( ال ثثدبة )للامتاثثام المؤشثثر اللثثاا -3

 .2/للرجل ل
 
 لى شلض  9/7/2023راا البات  ش جراء تجرية اتتطلااية متامسخ  الاستطلاعية: التجربة 2-5

يئة ال اشئ ل لير  تر  ل التمرس ات  الرسا ية(ا اا    ة البح  الأ لية )تائط الجماه ر 
المدتص حة  ارسرة اتتلماي اائ ات المدا  ا  إ جائ الحمل الت مساا الم اتب حل ت   الم ا 

المرا حة شالحباي المطااية  كيكية  حلرية )تمرس اتك لك  الللا  الحجم  الراتة  تداب الزحل 
 (vertimaxج ا   تطاير ا  تمرس ات

 العلمية للاختبارات: الأسس 2-6
  المو واية( اليبات  )ال   تم ااتتلاتة شامتبامات تتمته شالأتم الللمية 

 التجربة الميدانية: 2-7
أجرست اامتبامات الرالية يا حللب الجماه ر الرسا ا يا ححايظة  الاختبارات القبلية: 2-7-1

 6/8/2023تامسخ ذط رام  التا كاتت يا 
 المستخدمة:التمرينات والوسائل التدريبية  2-7-2

 يق الت مسب المدتص ا  تم تر    ا ساية تم   ه التمرس ات الم اتبة شل   مل  ت ميم الوتايل الت م 
  لا: كما  هو ال ترط المرت ه الم ا 

 الم ا.%( يا الت مسب ال ترط المرت ه 90-80الم ا شح  ئ ) تلوب -1
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 تلرام.( 8-5  ئ التلرامات )-2
 /ئ(  ي ل  130-120ال بض كمؤشر للراتة م ل التلرامات )تم تر    ا تدب  الراتة-3

 (. /ئ 130-120)المجاحيه 
 :  تا شمل الت مسب حا 

 (  ت ا ت مساية.24)عدد الوحدات : - أتاميه.( 8)الأسابيع : عدد-ش راب الأشهر:عدد  -
 الصميم. اليلاثاء  الأت  الوحدات: أيام  -

 يل  ااتت اء حل م اء التمرس ات المطلوب شالم ل ال  ايا  إجراء التجرية ااتتطلااية  لي  لير  
 تم مرحجت  شالردم الرييم حل الوت ات الت مساية للم مب   تم تطاير  ملاي  الت مساا تر  ل الحمل 

 1/10/2023 وا   اتت ى 7/8/2023 ي أ تطا ق الارتاحج الت مساا  وا  يترا الإ  ائ الصاص.
أجرست اامتبامات البل  ة يا بر ف أجراء اامتبامات الرالية ت د ا حل  الاختبارات البعدية:2-8

 2/10/2023أجرست متامسخ ت   الزحاب  الم اب  الم ا  التا 
الوتايل لملالجة ال تايج  ا تم  البات   spssاتتص اا مرتاحج  مت الإحصائية:الوسائل 2-9

 لملالجة ال تايج.الإت ايية 
  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3

( المحتدبة  الج  لية للمجمو ة T ا ل الأ تاط الحدامية  ااتحرايات المعيامسة الرالية  البل  ة   يم ) (2ج  ي )
 ال اشطة يا امتبامات اتوا  تر ة ائاء الم امات المركبة ش را ال  

امتبامات اتوا  تر ة ائاء 
 الم امات المركبة 

 ت ا 
 القياس

الصط   اامتبام البل ط اامتبام الرالا
 القياتا

 T يمة 
 المحتدبة

حدتوى 
   س   س ال الة

اائاء الم امط المركب  تر ة 
 اائاء

 حل وط  2.521 0.845 0.896 50.452 0.778 48.321 ئمجة

 حطا لة اائاء الم امط المركب 
 تر ة اائاء

 حل وط  3.144 0.559 0.889 54.078 0.985 52.32 ئمجة

اائاء الم امط المركب  تر ة 
 ااتتجاشة الحركية

 حل وط  3.192 0.708 0.937 41.71 0.745 39.45 ئمجة

اائاء الم امط المركب  الروا 
 المم زا شالدر ة لل ما  ل

 حل وط  3.314 0.721 0.831 44.741 0.789 42.351 ئمجة

اائاء الم امط المركب  الروا 
 المم زا شالدر ة للرجل ل

 حل وط  3.17 0.834 0.967 52.784 0.774 50.14 ئمجة

 2.015( =0.05(  اتتماي مطا )5( الج  لية     ئمجة ترسة )T يمة )
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المحتدبة  الج  لية للمجمو ة ( T ا ل الأ تاط الحدامية  ااتحرايات المعيامسة الرالية  البل  ة   يم ) (3ج  ي )
 التجرساية يا امتبامات اتوا  تر ة ائاء الم امات المركبة ش را ال  

امتبامات اتوا  تر ة ائاء 
 الم امات المركبة 

 ت ا 
 القياس

الصط   اامتبام البل ط اامتبام الرالا
 القياتا

 T يمة 
 المحتدبة

حدتوى 
   س   س ال الة

المركب  تر ة اائاء الم امط 
 اائاء

 حل وط  3.535 1.223 0.987 52.745 0.845 48.421 ئمجة

اائاء الم امط المركب  حطا لة 
 تر ة اائاء

 حل وط  3.298 1.074 0.834 55.993 0.878 52.45 ئمجة

اائاء الم امط المركب  تر ة 
 ااتتجاشة الحركية

 حل وط  3.009 1.112 0.991 43.007 0.845 39.66 ئمجة

اائاء الم امط المركب  الروا 
 حل وط  2.46 1.441 0.834 46.087 0.887 42.541 ئمجة المم زا شالدر ة لل ما  ل

اائاء الم امط المركب  الروا 
 المم زا شالدر ة للرجل ل

 حل وط  2.918 1.31 0.784 54.172 0.885 50.32 ئمجة

 2.015( =0.05)(  اتتماي مطا 5( الج  لية     ئمجة ترسة )T يمة )
( المحتدبة  الج  لية م ل المجمو ت ل Tالأ تاط الحدامية  ااتحرايات المعيامسة البل  ة   يم ) (  ا ل4ج  ي )

 ال اشطة  التجرساية يا امتبامات اتوا  تر ة ائاء الم امات المركبة ش را ال  
امتبامات اتوا  تر ة ائاء الم امات 

 المركبة
 ت ا 
 القياس

 T يمة  المجمو ة التجرساية  ل اشطةالمجمو ة ا
 المحتدبة

حدتوى 
   س البل ط   س البل ط ال الة

 حل وط  4.253 0.987 52.745 0.896 50.452 ئمجة اائاء الم امط المركب  تر ة اائاء
اائاء الم امط المركب  حطا لة تر ة 

 اائاء
 حل وط  3.513 0.834 55.993 0.889 54.078 ئمجة

الم امط المركب  تر ة ااتتجاشة  اائاء
 الحركية

 حل وط  2.129 0.991 43.007 0.937 41.71 ئمجة

اائاء الم امط المركب  الروا المم زا 
 شالدر ة لل ما  ل

 حل وط  2.558 0.834 46.087 0.831 44.741 ئمجة

اائاء الم امط المركب  الروا المم زا 
 شالدر ة للرجل ل

 حل وط  2.496 0.784 54.172 0.967 52.784 ئمجة

 2.228( =0.05(  اتتماي مطا )10( الج  لية     ئمجة ترسة )T يمة )
( للامتبامات الرالية  البل  ة  للمجمو ت ل ال ثاشطة  التجرسايثة تاث ل 3(  ) 2شل   ر  الج  ل ل  )

للا اثا كثرا ال ث   ل ا دب المجمو ت ل  ر  ات ثتا تطوما" يا شلض اتثوا  تثر ة اائاء الم ثامط المركثب
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ال اشئ ل  هث ا  ث ي  لثى اب التث مسب شاتثتلماي اائ ات  التمرس ثات ال ائيثة مث  ب  تثايل تدثا    لثى 
تحر ق شراا" ح ما"  أتاتيا" حل شر ط أه اف  لم الت مسب الرسا ا ال ط  و ح     اتتص اا دط 

لميثثة  ثثحيحة  لمثثل  لثثى ارسرثثة ت مسايثثة أ  أتثثلوب  ا   تثث لة ت مسايثثة  ت   ثث ها  لثثى  يثثق أتثثم  
دب هثثث ف ( "2010ج ثثث  مححمثثث  جاتثثثم الياتثثثرط )اامترثثثاء شمدثثثتوى الأئاء كمثثثا  ثثث كره حثثثر اب  اثثث  الم

 مليثثة التثث مسب الرسا ثثا هثثو الو ثثوي شثثال رئ الرسا ثثا دلثثى أ لثثى حدثثتوى حثثل ااتجثثا  الرسا ثثا يثثا 
  ال لالية أ  ال ماط ال ط تص ص في  اللا ب"

ا ثثاية الثثى اب امتيثثام التمرس ثثات ال ائيثثة  المثثؤثرا  اللمثثل  لثثى تر    ثثا  يثثق حثثا  ثثراه ح اتثثبا" لمدثثتوى 
اللا اثث ل  م و ثثا هثثم يئثثة ال اشثثثئ ل  التثثا  ثثتم ااتثثت اي  ل  ثثا حثثثل مثثلاي التر ثثيم المدثثتمر  يثثثق 

   (2001دتام ) ا  ال راه ح    اامتبامات المدتص حة  ه ا هو تجاح  مل الم مب يا الت مسب  كما 
ه ات تقيرة  لمية ام  حل الوروف    ها  ها دب التمرس ات المدتص حة يا الم اهج الت مساية "

تؤئط دلى تطوم الأئاء دذا م ا  لى أتم  لمية يا ت ظيم  ملية الت مسب  اتتص اا الحمل الم اتب 
حتص   ل دذ دب الاراحج  حلاتظة ال ر   ال رئ ة      بر ف ت مساية ج  ا  يإشراف ح مي ل 

الت مساية المر  ة  الم ظمة  لى  يق الأتم الللمية تلمل  لى تطوم المدتوى الا تا  الم امط 
  للا ا ل"

( يا اامتبامات البل  ة م ل المجمو ت ل ال اشطة  التجرساية ه ات 4 تا ل ل ا حل  ر  ج  ي )
ة يا امتبامات شلض اتوا  تر ة اائاء ت و   تطوم للمجمو ة التجرساية ش وما أي ل حل ال اشط

 لطا حؤشرا"  لى اب اتتلماي الوتايل الت مساية تدا    لى ميه المدتوسل  المركب  ه االم امط 
 ( 1997حا  راه ححم   ا  الله ) يا اب  ات  الا تا  ها الدر ة ش توا  ا  الم امط المركب  ه ا

ا ال حيح  لز   سائا ك اءا المجاحيه الل لية دب د طاء تمامسل ح تظمة تت ق  الأتلوب الللم"
  الممتركة يا أئاء الم امات الحركية  ال  ات الا تية التا   تدا ا اللا ب دث اء الت مسب "

كما دب  رجه دلى تصطيط م اء التمرس ات  لى اتتلماي الوتايل الت مساية ل  ت ث را يا تحر ق ال تايج 
( التا تلتم   لى م و ية اللعبة  الأئاء vertimax  )ال حيحة  ها الحباي المطااية  ج ا

تاتية ائاء الم امات المركبة  يالدر  المصتل ة  كما  رى )ححم  م ا دمراايم  الم ايدة حلئامل 
" دب تاات الت مسب الرسا ا تتورف  لى حر ام حدتوى ت مية ح وتات ا كلما امت ه حدتوى  (2008

  "ااتجا  ابرا اتتياجات الدبا  
 يا ت مسب المرا حات  ح  ا الحباي المطااية  الوتايل اامرى التا تدا    لى الر ز اث اء ت     

أب تجاح الارتاحج الت مساا  لتم  ( "2003 لا حوتى( ) )حاج الم امات المصتل ة  ه ا حا  ؤك ه 
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ل  ح طلق التطا ق  لى تدل ت ظيم  تو سه الأتماي الا تية ئامل ال ايرا الت مساية ال ي را التا ت
  اللملا الرايم  لى را  ا التا  ل يا ثرل الت مسب م ل الح  الأئتى  الح  الأ لى  الراتة ال للية"

 حل الر مات الا تية التا تم تطوسرها  تحد   ا ها  مل الم امات ااتاتية المركبة ها الروا 
  اذا  تطلب ائاء تلك الم امات   المم زا شالدر ة  تحمل الدر ة  تر ة ااتتجاشة   تر ة اائاء

اث اء الطبطبة  التمرسر  الت وسب  كلما كاتت شدر ة ا بحت ال رص اكار يا  الح وي  لى 
( شاب 2008ال تايج ال  ة حل التصلص حل ال يا   تدج ل ال راط المطلوية  سرى ححم  م ا )

يا التيلب  لى المرا حات التا  تجاح اائاء  تلرا ت    ه  ل  " ات  المؤشرات  لى ك اءا الرسا ا
  تواج   يا أث اء أئاي  للمج وئ المتوا ل ملاي الأئاء  التا تلوب م مجات  الية تداياً"

 حل أتثوا  الرث مات الا تيثة التثا تثم تطوسرهثا للا اثا كثرا ال ث  هثا تحمثل الدثر ة  هثا ح مثة جث ا يثا 
المبثثثاماا حمثثثا  تطلثثثب حثثثل اللا ثثثب  ال جثثثوا حثثثه اللثثثرا اث ثثثاء الطبطبثثثة  الت ثثثوسب   لثثثى اثثثوي يتثثثرات

( 1991ئ )الدث    اث  المر ثو  ة  لثى اثوي الدثبا   هث ا حثا   ثح  المحايظة  لى ت م  ت را الدر 
حطا لثثة الدثثر ة هثثو حرثث ما اللا ثثب يثثا الح ثثاظ  لثثى حدثثتوى تثثر ة  لثثائي ترثثلا  ثثل )آتيثثا ت لدثثا( "

   تر ة أئاء الم ايدة" 
المدثثتص حة يثثا الوتثثايل الت مسايثثة المدثثا  ا ترثثق ال ثث ف تجثث  دب الج ثث  المرثث ل   السرررعة  يثثا جاتثثب 

المطلوب لتطوسرهما ش وما أي ل حل الت مسب الملتائ لليرا التلرامات حه ااتت اظ شالدر ة المطلوية 
"اتثث  دث ثثاء تثث مسب الدثثر ة ( 2003ل تثثاح    اتمثث  ت ثثر الثث  ل ) هثث ا حثثا  ؤكثث ه أمثثو اللثثلا اتمثث   اثث  ا

لتمثثامسل شج ثث  ر ثثوى كمثثا  جثثب ت ميثثة الدثثر ة يثثا اتصثثاذ الرثثرام الثث ط  جثثب  لثثى اللا ثثب أب  ثثؤئط ا
 تحوي دلى اتتجاشة تركية  ل لك امث  حثل أب تثؤئط تمثامسل الدثر ة  تث مسبات ا شاتثتص اا اللثرات كمثا 
 جثثثب دتبثثثا  ح  جيثثثة  لميثثثة  ثثثحيحة يثثثا تثثث مسبات الدثثثر ة تلمثثثل  لثثثى تطثثثوسر رثثث ما اللا ثثثب  لثثثى 

مي ثثرات الللثثب المصتل ثثة  حوار ثث  أ  تثثر ة اتصثثاذ الرثثرام م ثثاء"  لثثى تركثثة الإتدثثاس  ااتتبثثاه  التورثثه ل
  الص م  مئ ئ أيلال   اتتجاشات "

كما تج  اامتباط الوث ق م ل المدتوى الم امط  المتطلبات الا تية الصا ة يا كل تماط" كما أشام 
  الصا ة"ش ب الم اما ا تتحرق دا يا  جوئ الر مات الا تية ( "1990 )ت جر

كما اب التمرس ات المدتص حة موجوئ الوتايل الت مساية كاب ل ا ئ م يا ميه تر ة اائاء  ال رة لأت ا 
تتلاحل حه أجواء الم ايدة حل ت   المداية  الزحل  الأئاء  تلرام الم اتب  ي وما  عبة  التا 

ء  تر ت  دث اء الت      ه ا   د ا تتيجة اامتبام ال ط كمف تقيرة ه ا التطوم حل ملاي ئرة الأئا
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( "أب التلرام  الت مسب  لطا للم اما دتراتا" أكير  ت ايدا"  ت لرا" 2000حا أك ه  جي  ححجوب )
  تركيا" أكير ئرة"

دب د طاء تمامسل ح تظمة تت ق  الأتلوب الللما ال حيح  لز  ( "1997 ما  ؤك  ححم   ا  الله )م 
ممتركة يا أئاء الم امات الحركية  ال  ات الا تية التا   تدا ا  سائا ك اءا المجاحيه الل لية ال

  اللا ب دث اء الت مسب"
 
 :والتوصيات الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
الصا ة شاتتلماي الوتايل المدا  ا يا ميه حدتوى تر ة ائاء الم امات ال جوحية  التمرس ات-1

 ال  .المركبة ل اشئا كرا 
( حل الوتايل الت مساية الم مة يا  سائا المرا حة اث اء vertimaxالمطااية  ج ا  ) الحباي-2

 اائاء  المماش  لللب حما  لطا الدر ة يا اائاء.
ش توا  ا ح  ا حطا لة الدر ة  تر ة ااتتجاشة  تر ة اائاء حل المتطلبات ال ر مسة  الدر ة-3

يا تالة  أي لللا اا كرا ال   يا ت     الم امات المركبة  ها تدا    لى الح وي  لى تتايج 
 ت مسا  ا شم ل  حيح.

 التوصيات: 4-2
التمرس ات الصا ة شاتتلماي الوتايل المدا  ا لريه حدتوى تر ة ائاء الم امات ال جوحية  ا تمائ-1

 ال  .ل اشئا كرا 
( كوت ما حل الوتايل الت مساية الم مة vertimaxالت ك    لى اتتلماي الحباي المطااية  ج ا  )-2

 ئاء.يا  سائا المرا حة اث اء اائاء  المماش  لللب حما  لطا الدر ة يا اا
الت ك   يا الت مسب  لى الدر ة ش توا  ا ح  ا حطا لة الدر ة  تر ة ااتتجاشة  تر ة اائاء -3

لأت ا حل المتطلبات ال ر مسة للا اا كرا ال   يا ت     الم امات المركبة  ها تدا    لى 
 يا تالة ت مسا  ا شم ل  حيح. أي لالح وي  لى تتايج 
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