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تأثير تمرينات فوق التعلم في تطوير بعض القدرات الحركية ومهارة التصويب من 

 اليد للناشئين القفز بكرة

 أ.م.د رشاد طارق يوسف

 ختام عدس كاظم الباحثة 

 جامعة ذي قار -التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

أصبح العالم في هذا القرن يخطو خطوات واسعة في مجال العلمم والططموو وخيمخكر امم انماا كمات      

لخدمة البشرية وقمد مم م همذا الططموو مخطلمي ال كماليج وال جمانت ا ويعمد ال جمال الرياهمي ا مد همذ  

جلكاً على مج م انلعاب الرياهكة مج  ال جانت الطي  دا بها الططوو الى ماا ات مرموقة وا عاس هذا

خلال خحقكق ان جازات العالكة وخحقكق انوقام القكاسكة وهذا لم ياج ولكد الصمدفة ا  ما جمان عمج  ريمق 

ويعد الطعلم الحراي أ د العلوم ال ه ة في ال جمال الرياهمي مه كطم  خطبكق ال فاهكم و العلوم الحديثة ا 

في خعلكم وااطياب الفرل ال هاوات الحراكة بأقم جهد م اج وإخقان وخثبكت ال هاوات الرياهكة وب ما أن 

امساس الذي خبنى علك  الفعالكات الرياهكة هو خعلم ال هاوات انساسكة لامم فعالكمة ومحاولمة الوصمول 

 جمماز امفمممم مممج خمملال خحيممكج وخطمموير املانا وبالطممالي فمم ن خطمموير املان هممو الهممد  الممذي الممى اإ

إيجال أسالكب و رق ييعى الك  العاملون في ال جال الرياهي انمر الذي يدعوهم الى الطفاكر الجال في 

 ريمة سموان جديدة خخدم خطوو الواجب الحراي في ج كم  الفعالكمات الرياهمكة ب ما يطناسمب مم  الف مة الع

ب ا ان الان ال هاوات انساسكة يشطرك فك  مج وعمة ممج انجهم ة  هذ  الفعالكات فرقكة ام فرلية . ااا ت

الوظكفكة للجيم لذى يططلب الع م  فكها الى خطناغم عمم همذ  انجهم ة فك ما بعمر لكخمرء انلان مطاماملا 

هائكة صبي والعملي لطاون ال حصلة النمج ج ك  النوا ي نسك ا الطناغم والطوافق بكج ع م الجهاز الع

وخعد لعبة ارة الكد مج انلعاب الفرقكة ال ه ة والطي خعاس مططلبات عالكة الان مهاوي عالي ال يطوىا 

فمي انلان لممذلت خططلمب مممج اللاعممب أن ي طلمت قممدوات  راكمة وبد كممة علممى ميمطوى ي هلمم  ملان مع ممم 

مج اهم ال هاوات الهجومكة امون ان امم مما يقموم بم  افمرال  مهاواخها ن سك ا مهاوة الطصويب والطي خعد

الفريق مج مجهولات خصب ج كعها في خدمة الطصويبا لذا فان الان الطصويب واخقا م  يعمد علمى واس 

مططلبمات ال مدوبكج واللاعمب علمى  مد سموان ممج خملال اعطائم  امولكمة فمي خطبكمق الو مدات الطعلك كمة 

لاو مم  العامممم الحاسممم فممي خحديممد  طكجممة ال بمماواة وخحقكممق الفمموز ا وخنفكممذ الخطممه الهجومكممة للفريممق 

فال همماوات انساسممكة والخطمممه الهجومكممة بأ واعهممما خصممبح عدي ممة الجمممدوى ايا لممم خطممموء فممي النهايمممة 

 بالطصويب الناجح.

وخا مممج اه كمممة البحممما ممممج خممملال اعمممدال مج وعمممة خ ممماويج جديمممدة مممما بعمممد المممطعلم ال اطيمممب 

اللاعبمممكج الحراكمممة لمممطعاس فاعلكمممة عالكمممة ب يمممطوى الان مهممماوة الطصمممويب ممممج خنيمممجم فكهممما قمممدوات 

خممملال خااممممم ج كممم  اج ائهممما وماو اخهممما العقلكمممة والبد كمممة والحراكمممة ولطامممون فمممي مطنممماول الج كممم  

 .ها وخطبكقها مطى ما لعت الحاجةمج مدوبكج ونعبكج وال هط كج بلعبة ارة الكد لكطم اسطع ال

مشكلة البحث  2-1  

خمممملال مطابعممممة وملا  ممممة البا ثممممان مغلممممب الو ممممدات الطعلك كممممة والطدويبكممممة فممممي مجممممال  مممممج

اخبمماط  ممرق  لعبممة اممرة الكممد ن  مما ان اغلممب الو ممدات الطعلك كممة خاممال خيممكر علممى وخكممرة وا ممدة أو

او عمممدم اعطمممان الوقمممت الامممافي للط رينمممات الطمممي خعممم ز انلان الطصمممويب  مألوفمممة عنمممد خعلمممم مهممماوة

يممممنعاس جلكمممماً مممممج خمممملال خذبممممذب ميممممطوى الان اللاعبممممكج ا نممممان ال بمممماواة لممممذلت ا و هممممذا ال همممماوي
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يشمماهد فممي بعممر ان كممان  ممانت مممج الطصممويب ال كممر  مماجح والممذي يعممد اهممداواً ابكممراً فممي جهممد 

لاعمممب ال نفمممذ للطصمممويب ا وبالطمممالي لالفريمممق ال بمممذول ا وهمممذا يعمممد م ممممر أو مقمممداو المممطعلم لمممدى ا

يلقمممي علمممى ال مممدوب ااهمممم اهمممافي اي يططلمممب منممم  الطفاكمممر المممدائم فمممي ايجمممال وخطبكمممق اسمممالكب ممممج 

 اوخممممأىا لممممذلت وقممممدواخهم الحراكممممة مممممأ ها ان خرفمممم  مممممج ميممممطوى الممممطعلم وإماا كممممات اللاعبممممكج 

خ مماويج فمموق الممطعلم  وهمم  الحلممول ال ناسممبة لهمما مممج خمملال اعممداللواسممة هممذ  ال شممالة و البا ثممان

 لكطاامممممم بهمممما الان مهمممماوة ومهمممماوة الطصممممويب الحراكممممةبواقمممم  القممممدوات مممممج مممممأ ها ان خرخقممممي 

 بارة الكد مج ج ك  النوا ي لطنعاس ايجاباً على ميطوى الان اللاعبكج.  الطصويب

 أهداف البحث:  1-3
ومهممماوة الحراكمممة طعلم لططممموير بعمممر القمممدوات الطعمممر  علمممى خمممأ كر خ رينمممات فممموق الممم -1

 الطصويب مج القف  بارة الكد للنام كج .

الطعممر  علمممى لنلممة الفمممروق بمممكج ال ج مموعطكج الممممابطة و الطجريبكمممة فممي خطممموير بعمممر  -2

 ومهاوة الطصويب مج القف  بارة الكد للنام كج .الحراكة قدوات ال

 فروض البحث : 1-4
وعمممة وجمممول فمممروق يات لنلمممة ا صمممائكة معنويمممة بمممكج انخطبممماوات القبلكمممة والبعديمممة لل ج  -1

 الطجريبكة ولصالح انخطباوات البعدية .

وجمممول فمممروق يات لنلمممة إ صمممائكة معنويمممة بمممكج ال ج ممموعطكج الممممابطة و الطجريبكمممة فمممي  -2

 انخطباوات البعدية ولصالح ال ج وعة الطجريبكة .

 مجالات البحث:  1-5

رة الكممممد فممممي محاف ممممة يي قمممماو نعبممممو ال رامممم  الطخصصممممي بامممم المجاااااب البشااااري: 1-5-1

 ( سنة 17-15بع ر) 

  20/6/2017  ل اية 10/1/2017ال دة مج  المجاب الزماني: 1-5-2

 قاعة ال را  الطخصصي في يي قاو . المجاب المكاني: 1-5-3

 تحديد المصطلحات:  1-6

همممو خمممدويب ال طعل مممكج ميمممطوى ال هممماوة الجكمممدة للحفمممماظ : (over learning)فاااوق الاااتعلم 

علممممى ال يممممطوى ممممم  خوقمممم  الططمممموو فممممي ال حمممماونت والطممممدويب النمممماخ  عممممج قابلكممممة انسممممطجابة 

الصمممحكحة ه وهمممو يمممدعى فممموق المممطعلم ه ويعنمممي انسمممط راو أو ال واصممملة بمممالط ريج بعمممد ان طهمممان 

 ( Schmidt: 2008,204)جكد. مج مقداو الطعلم امول الذي ي لي بالطأاكد الى معكاو 

:منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3  

  منهج البحث: 3-1

)المابطة والطجريبكة( ل لائ ط   بكعة  ال طااف طكج اسطخدم البا ثان ال نه  الطجريبي يو ال ج وعطكج

 مشالة البحا.
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 مجتمع البحث وعينته: 3-2

خم خحديد مجط   البحا وال ط ثم بلاعبوا ال را  الطخصصي بارة الكد في يي قاو ف ة النام كج     

( 6( نعبكج للأسباب الطالكة: )8) ا وقد اسطبعد البا ثان(نعباً 32( سن  والبالغ عدلهم )17-15بع ر)

( 24افرال العكنة )(  راس مرمىا لكصبح بذلت عدل 2نعبكج ي ثلون عكنة الطجربة انسططلاعكة ا و)

( 12%( خم خقيك هم بالطريقة العشوائكة وبأسلوب القرعة على مج وعطكج بواق  )75نعبا يشالون )

نعبا لام مج وعةا مج وعة خجريبكة خيطع م خ رينات فوق الطعلم و مج وعة هابطة خعط د على 

                   .وب ال دوب اسل

معاممممم انخمممطلا  لايجمممال الطجممما س فمممي مط كمممرات  البا ثممماناسمممطع م  تجاااانل العيناااة: 3-2-1

 (.1) جدول البحا وا ا مبكج في ال

 يبين تجانل افراد العينة في متغيرات البحث( 1الجدوب )

 المعالجااااااااااااااااااااااااات ت

ائية الاحصااااااااااااااااااااااا

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 

الوسط 

 الحسابي

 س

الانحراف 

 المعياري

 ع

معامل 

 الاختلاف

 حجم العينة

  0,457 0,675 15,75 سنة الزمنيالعمر  1

 

24 

 4,428 2,104 33,416 شهر العمر التدريبي 2

 26,37 5,135 175,25 سم الطوب 3

 25,563 4,956 56,958 كغم الوزن 4

 ( مما يدب على تجانل افراد العينة.30*جميع قيم معامل الاختلاف اقل من)        

( للعكنات ال يطقلة (Tبأجران الطااف  باسطع ال قا ون  قام البا ثان  تكافؤ عينة البحث: 3-2-2

  ( يبكج يلت.2والجدول وقم)
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 يبين تكافؤ افراد العينة في متغيرات البحث( 2الجدوب )

ال عالجات  ت

 ان صائكة

 

 ال ط كرات 

و دة 

 القكاس

ال ج وعة 

 الطجريبكة

ال ج وعة 

 المابطة

D

f 

T Si

g 

 الدنلة

 ط س ط س

19,2  ا كة الرماقة 1

45 

0,6

53 

19,1

5 

0,4

98 

 

2

2 

 

0,4

01 

0,6

93 
غكممممممممممر 

 معنوي

39,1 لوجة الطوازن 2

66 

7,9

29 

42,5 7,5

37 

1,0

55 

0,3

03 
غكممممممممممر 

 معنوي

4,83 لوجة الطوافق 3

3 

0,9

37 

4,25 1,0

55 

1,4

32 

0,1

66 
غكممممممممممر 

 معنوي

الطصممممممويب  4

 مج القف 

7,41 لوجة

6 

1,8

31 

7,5 1,1

67 

1,3

3 

0,8

95 
غكممممممممممر 

 معنوي

  

 الأجهزة والوسائل والادوات المستخدمة في البحث: 3-3

 ال صالو وال راج  العربكة وانجنبكة. -

 انخطباوات ال يطع لة في البحا. -

 ( .1اسط اوة خحديد القدوات الحراكة ملحق وقم ) -1 انسطبا ة وخش م : -

الحراكممممممة  اسممممممط اوة اخطكمممممماو انخطبمممممماوات ال ناسممممممبة للقممممممدوات -2                  

 (.2وال هاوية ملحق )

 ساعة ايقا  الاطرو كة. -                      ملعب ارة يد قا و ي. -

 صافر . -                        جهاز قكاس الوزن. -

  اسبة يدوية. -                (.15ارات يد قا و كة عدل) -

 (HPجهاز نبطوب  وط )  -            (.6مريه نصق ملون عدل ) -

 الحركية:تحديد القدرات  3-4

بطص كم اسط اوات اسطبكان نسططلاط اوان الخبران وال خطصكج ملحق وقم  قام البا ثان    

ا وقد خم خرمكح القدوات الطي نه كة النيبكة للقدوات الحراكة ال   رة في البحا( لطحديد ا1)
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( يبكج 3والجدول وقم ) (166ه54 صلت على قك ة اابر او مياوية لنيبة القبول والبال ة) 

 يلت.

 ( يبين الاهمية النسبية للقدرات العقلية والحركية3الجدوب )

 الدلالة نسبة القبوب الاهمية النسبية القدرات

ية
رك

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 

  89,09 التوافق-1

 

54,166 

 مقبوب

 مقبوب 87,27 التوازن-2

 مقبوب 87,30 الرشاقة-3

 غير مقبوب 50,30 الدقة-4

 اختيار الاختبارات : 3-5

الحراكة ومهاوة  اتبطص كم اسط اوة اسطبكان لطحديد انخطباوات ال ناسبة للقدو قام البا ثان   

(ا وقد خم خرمكح انخطباوات الحاصم على اعلى  يبة مج 2الطصويب بارة الكد ملحق )

( يبكج اخطكاو انخطباوات.4الطأمكر مج بكج انخطباوات انخرى والجدول )
  

 

 ( يبين النسبة المئوية للاختبارات5الجدوب )

القدرا ت

 ت

النسبة  الاختبارات

 المئوية

 الدلالة

التاااااااوا 1

 فق

 مقبوب %100 اختبار رمي كرة التنل على الجدار-1

 غير مقبوب %0 اختبار نط الجبل-2

التااااواز 2

 ن

قياس قابلية القفز بالدقة والمحافظة على التوازن خلاب  -1

 وبعدهاالحركة 

 مقبوب 77,77%

 غير مقبوب %22,22 اختبار عارضة التوازن.  -2

الرشاااااا 3

 قة

 مقبوب %88,88 الجري بين اربع حواجز بلاستيكية. -1 

 غبر مقبوب %11,11 اختبار التحرك الامامي والخلفي.--2 
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التصاااو 4

ياااااااااااب 

ماااااااااان 

 القفز

اختباااار دقاااة التصاااويب باااالقفز عالياااا بكااارة الياااد مساااافة -1

 م.12

 مقبوب 88,88%

اختباااار دقاااة التصاااويب مااان القفاااز علاااى الحاااائط مساااافة -2

 م.9

 غير مقبوب 11,11%

 اختبارات القدرات الحركية 3-5-1

 (481: 2001: )ضياء الخياط ونوفل: اختبار التوافق 3-5-1-1

 قكاس خوافق العكنكج والذواعكج للارة. الغرض من الاختبار:

 م عج الحائه .15خه للرمي يبعد  –عشرون ارة خنس  – ائه ل  اوخدال  الادوات:

برمي الارات على  رمي ومواج  للحائه ا يقوم يقي اللاعب خلي خه ال مواصفات الاداء:

 منطقة ال رمى وا ا يلي :

 ومي خ س ارات بالكد الكيرى على ال رمى. -1

 ومي خ س ارات بالكد الك نى على الحائه. -2

 ومي الارة على الحائه واسطقبالها قبم ان خلامس انوض. يجب -الشروط : 

 ن يي ح ب حاونت اهافكة. -

 ن يجب اخباط مرو  محدولة مج  كا الكد الرامكة وال يطقبلة. -

 10ومكة مقرو  اي )لوجة الالكة مج  10يحيب لوجة لام محاولة صحكحة مج  التسجيل:

 لوجة(

 (418: 2001ونوفل: : )ضياء الخياط اختبار التوازن  3-5-1-2

 قكاس قابلكة القف  بالدقة وال حاف ة على الطوازن خلال الحراة وبعدها. الهدف من الاختبار:

ويرسم ال اان ال  لي فك  انخطباو وخثبكت  –مريه نصق  –ساعة خوقكت  الادوات:

 ا   (. 3\4×1ال يططكلات بشريه  كا ياون ابعالها )

لك كج على ميططكم البداية  م يبدأ بالقف  على ال يططكم وقم يم  انعب قدم  اطريقة الاداء: 

(  كا يرا  اللاعب على مشه القدم انيير لاي يحافظ على وه  انخ ان لفطرة زمنكة 1)

 ا(  كا يقوم ال دوب بحياب ال مج بصوت عالي ييهم للاعب ان طقال الى  5اقصاها )

ام ميططكم ويطم ان طقال الى ال يططكم انخر ال يططكم انخر بعد ا طهان الثوا ي الخ ية في 

 بطناوب القدمكج و طى ال يططكم انخكر ا على ان مرب  البداية ن يحيب ه ج الطقويم .

 (  قا  في  ال انخكة الطي خق  ا نان ع لكة الهبو  .5يخصم ) -الشروط :
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 الفشم في الطوقي في ا نان ع لكة الهبو  . -

 الجيم للأوض. ملامية العقب او اي ج ن مج -

في  ال عدم اوخااب خطأ في الهبو  فكي ح بأخذ وه  الطوازن لاي ي ن   قا ا في  -

 ع لكة الطوازن .

خخصم النقا  وعدم ا طياب النقا  وفي  الة  دوث انخطان انخكة في ع لكة  -

 الطوازن في ا نان الطوقي على مقدم القدم فوق ال يططكم .

هبو   اجح فوق ال يططكم مبامرة وخما   قطة لام  ا كة ( محاونت لام 5ي نح )التسجيل: 

( مرات في 10يقفها اللاعب في وه  الطاراوات الصحكحة .ايا الى اللاعب هبو ا  اجحا )

 قطة عج الهبو  ال ط ن الناجح ا اذلت ايا  افظ  50=10×5ال يططكلات ال عكنة فا   ييطحق 

 قطة  50=10×5دة خ س  وا ي فا   يحقق اللاعب على خواز   بعد هبو   على ال يططكم ل 

    (  قطة .100ويبدأ بطصحكح الدوجة الااملة للهبو  والطوازن )

 

 

 

 

 

 ( يوهح اخطباو الطوازن ال طحرك1الشام )

)ضياء الخياط ونوفل:  : الجري بين اربع حواجز بلاستيكية. اختبار الرشاقة 3-5-1-3

2001 :479) 

( بوص  9×9اوب  صناليق او  واج  بلاسطكاكة او صناليق مربعة القاعدة ) ادوات الاختبار:

 قدما. 19×12ميا ة  –ساعة ايقا   –بوص   12اوخفاع  

يبدأ اللاعب مج  قطة البداية )أ( باخجا   قطة )ب( بخطوات جا بكة يدوو خاوء طريقة الاداء : 

ا مج جهة الك كج للاعب الحاج  )ب( ويجري للخلي باخجا   قطة )ل( ويدوو مج خاوجه

ويجري بيرعة باخجا   قطة )أ( ويدوو مج خاوجها مج جهة الك كج  م ي كر جرية للخلي 

باخجا   قطة)ء( ويدوو مج خاوء الحاج  )ء( مج الجهة الكيرى ويجري بيرعة باخجا   قطة 

 ة.)ب( ويدوو مج خاوجها مج الجهة الكيرى  م يطج  الى  قطة النهاية )أ( بخطوات جا بك

 يجب ان ياون ظهر اللاعب باخجا   قطة البداية . -الشروط : 

 سر(  م يبدأ محم الياعة . -يجب على ال دوب الطنبك  )خخصر -

 يقي الياعة عند اجطكاز اللاعب النقطة)أ(. -

 مج الثا كة.  1\10يطم ا طياب ال مج انقرب  التسجيل:

http://www.jutq.utq.edu.iq/
http://www.jutq.utq.edu.iq/


 2017كانون الاول    4العدد.  12مجلة جامعة ذي قــار المجلد.

 

226 
www.Jutq.utq.edu.iq  الموقع الالكتروني للمجلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للرماقة SEMO( يبكج اخطباو2الشام )

 اختبار تصويب من القفز 3-5-3

)ضياء  م.12اخطباو الدقة ل هاوة الطصويب بالقف  عالكا بارة الكد مج مياف  اسم الاختبار:

 (468: 2001الخياط ونوفل: 

 ادوات الاختبار:

 (.6ارة يد قا و كة عدل) -1

م( يطم وهع  بكج منطق  اوخفاط اللاعب للطصويب 3م( وعرض)2 اج  اوخفاط ) -2

 م( مج الهد .7) والهد  يبعد الحاج 

 هد  ارة يد قا و ي. -3

( ص  ت ل رض اخطباو لقة الطصويب بالقف  عالكا بارة الكد 2مربعات  ديدية عدل) -4

 سم(.50×50خثبت في زوايا العلكا للهد  ابعالها )

م( مج لائرة الطصويب الطي يبلغ 5-4يقي ال خطبر م ياا بالارة على بعد)طريقة الاداء: 

قطة على خه الرمكة الحرة مقابم منطصي ال رمى ويبدأ انخطباو سم( ومرا ها  75قطرها )

بأن يناول ال خطبر الارة الى اللاعب ال ياعد  م يطحرك نسطلامها )خعال ال حاولة ايا لم خاج 

ال ناولة صحكحة( واخذ خطوات  م النهوض عالكا مج مرا  لائرة الطصويب على خه الرمكة 

 ل رب  الذي يخطاو .الحرة لكصوب مج فوق الحاج  على ا

 عدم اخذ ااثر مج  لاث خطوات بعد اسطلام الارة. -بار:قواعد الاخت

( محاونت بواق   لاث محاونت في ام مرب  خيجم  طائ  6يعطي اللاعب ) -

 انخطباو.

 خحيب ) لاث  قا ( عند لخول الارة ال رب  ال خصص للطصويبة ال بامرة. -

 ال خصص بعد هرب  افة ال رب . خحيب ) قططان( عند لخول الارة ال رب  -

 خحيب ) قطة وا دة( للارة خاوء ال رب  ه ج مرمى ارة الكد. -
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 خحيب)صفر( للارة خاوء الهد  القا و ي لارة الكد.   -

 :التجربة الاستطلاعية 3-6

نعبكج( مج مجط    6الطجربة انسططلاعكة على عكنة ماو ة مج ) قد اجرى البا ثان     

-23البحا ومج غكر عكنة الطجربة الرئكية لكومي )ان نكج والثلا ان( ال وافقكج )

الحراكة وفي الكوم الثا ي خم لقدوات ففي الكوم انول خم اجران اخطباوات ا (ا24/1/2017

 -الطجربة انسططلاعكة انخي:اجران انخطباوات ال هاوية واان الهد  مج 

خلال الطجربة  انالطعر  على ال عوقات والصعوبات الطي ي اج ان خواج  البا ث -1

 الرئكيكة.

 الطأاد مج اسطكعاب افرال العكنة ومفرلات انخطباو . -2

 معرفة الوقت ال خصص للاخطباوات . -3

 ايجال انسس العل كة للاخطباوات ال يطع لة في البحا . -4

 لمية للاختبارات: الاسل الع 3-7

 صدق الاختبار: 3-7-1

اسط اوة اي ان ىا ب يجال معامم الصدق عج  ريق اعط ال صدق ال حطو قام البا ثان      

(ا وقد 3عرهها على الخبران وال خطصكج ملحق)بعد ل حطوى ل( خعد صدقا 2اسطبكان ملحق )

 على ان هذ  انخطباوات خقكس الصفة الطي وهعت لقكاسها.   اخفقوا

 ثبات الاختبار: 3-7-2

باعط ال  ريقة خطبكق انخطباو واعالة خطبكق  في يومكج  قام البا ثان وإيجال معامم الثبات   

مج غكر عكنة الطجربة الرئكيكة نعبكج( مج مجط   البحا  6ة مج )مخطلفكج على عكنة ماو 

وفي يوم  23/1/2017اجران اخطباوات القدوات الحراكة في يوم ان نكج ال وافق  كا خم 

 واعكد خطبكق اخطباوات القدواتخم خطبكق انخطباوات ال هاوية  24/1/201الثلا ان ال وافق 

ا اي بعد مروو 31/1/2017 وانخطباوات ال هاوية في يوم 30/1/2016الحراكة في يوم  

 )بكرسون( بكج لوجات الططبكق وخم ايجال معامم انوخبا  البيكه ( ايام بكج الططبكقكجا7)

ا واا ت معاملات الثبات معنوية بعد مقاو طها م  قك ة )و( الجدولكة ا وم ا يدل على  الثا ي

 ( .5 بات انخطباو وا ا مبكج في الجدول )

 موضوعية الاختبار:  3-7-3

لى مفرلات بيكطة وواهحة وسهلة الفهم على الرغم مج ان انخطباوات ال يطع لة خعط د ع 

باسطخراء معامم ال وهوعكة عج  ريق ايجال معامم انوخبا  البيكه  فقد قام البا ثان

 

                 

 سم50سم                                              50

 

          

 سم100                                          سم      100

 

 

 

 سم50سم                                              50
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)بكرسون( بكج لوجات ا نكج مج ال حا كج
)*(
وفي الوقت  في ا واا ت معاملات ال وهوعكة  

 ( .5معنوية بعد مقاو طها بقك ة)و( الجدولكة وا ا مبكج في الجدول )

 يبين الاسل العلمية للاختبارات المستعملة في البحث (5الجدوب )

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت

 0,90 0,92 اختبار الرشاقة الجري بين اربع حواجز 1

 0,96 0,93 اختبار بأس المعدب  للتوازن 2

 0,92 0,90 اختبار رمي الكرات على الحائط  للتوافق 3

 0,98 0,91 التصويب من القفزاختبار  4

 (0,70( تساوي )6*قيمة )ر( الجدولية تحت درجة الحرية )               

 اجراءات التجربة الرئيسية:  3-8

 قياس مقدار التعلم  3-8-1

في بعر القدوات  ب جران فحص أولي ل قداو الطعلم ان: قام البا ث اختبار الفحص الأولي -1

لل ج وعطكج المابطة والطجريبكة في يومي )الخ كس  مج القف  ومهاوة الطصويبالحراكة 

دن في ال نه  ل عرفة مقداو الطعلم لل ج وعطكج قبم الب 6/2/2017-5والج عة( ال وافقكج 

وبالطعاون م  مدوب ال را  الطخصصي بارة الكد باعطان  فس  انبعدها قام البا ث الطعلك ي

الخاص ب هاوة الطصويب لل ج وعطكج ل دة مهر اامم ال نه  الطعلك ي ال عد مج قبم ال دوب و

( 12( أسابك  بواق   لاث و دات خعلك كة في انسبوطا  كا بل ت عدل الو دات الطعلك كة )4)

 .3/2/2017ول اية  7/1/2017و دةا لل دة مج 

: بعد أا ال انسابك  انوب  في ال نه  الطعلك ي لل ج وعطكج قام اختبار الفحص الثاني  -2

ب جران فحص  ا ي ل قداو الطعلم ل عرفة ميطوى الطعلم الذي وصم إلكة ال طعل ون في  انالبا ث

 ال ج وعطكج المابطة والطجريبكة وقد خبكج أن مقداو الطعلم لل ج وعطكج مطياوي خقريباً .         

 الاختبارات القبلية: 3-8-2

بعد اسطا ال اافة مططلبات الطجربة الرئكيكة وبعد ان  بقت العكنة الو دات الطعلك كة      

( و دة خعلك كةا ووصول عكنة 12ال وهوعة مج قبم ال دوب ل عرفة مقداو الطعلم والبال ة )

ب جران انخطباوات القبلكة على عكنة البحا  قام البا ثان البحا الى مقداو معكج مج الطعلما

                                                           
 امجد حسين: ماجستير تربية رياضية، اختصاص كرة يد. -1 )*(

 وسام ذياب جبر: طالب ماجستير، اختصاص كرة يد. -2   
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-6قاعة ال را  الطخصصي لارة الكد ول دة يومكج )ان نكج والثلا ان( ال وافقكج  على

الحراكة وفي الكوم الثا ي اجريت اجريت اخطباوات القدوات .ففي الكوم انول 7/2/2017

 انخطباوات ال هاوية وب ياعدة فريق الع م ال ياعد.

 المنهج التعليمي: 3-8-3

لل ج وعطكج المابطة والطجريبكة مج قبم مدوب ال را  خم خطبكق ال نه  الطعلك ي      

 11/2/2017( اسابك  لل دة مج6الطخصصي بارة الكد في يي قاو والبالغ )

 . (18) بل ت عدل الو دات اي ( و دات خعلك كة في انسبوط3ا وبواق  )24/3/2017ول اية

 : بقت ال ج وعة الطجريبكة ال نه  الطعلك ي وباسطع ال  المجموعة التجريبية 

ب عدال هذ   قام البا ثان خ رينات فوق الطعلم في القيم الرئكيي مج ال نه  اي

علكم مهاوة الطصويب مج خططوير بعر القدوات الحراكة والط رينات والخاصة ب

 اي ان هذ  الط اويج هالف  موجهة مج اجم خحقكق افمم ميطوى في انلانا االقف 

واا ت الو دات الطعلك كة الخاصة بال ج وعة الطجريبكة خجري في انيام ) اليبت ا 

 .ان نكج ا انوبعان( 

 : الطعلك ي ال طب  مج قبم  بقت ال ج وعة المابطة ال نه المجموعة الضابطة  

الطصويب مج القف (ا واا ت و دات ال ج وعة مهاوة ) علكموالخاص بط ال دوب

 .المابطة خجري في انيام )ان د ا الثلا ان ا الخ كس( 

وقد قي ت الو دة الطعلك كة الى  لاث اقيام وئكيكة وهي )الطحمكري _ الرئكيي _ 

لقكقة( للقيم الطحمكري  20( لقكقة ا)90الخطامي( اي بلغ زمج الو دة الطعلك كة )

بلغ ال مج الالي لل نه  لقائق( للقيم الخطامي ا 10رئكيي و)قائق( للقيم الل 60و)

( لقكقة لام مج وعةا وقد اان ال مج الالي ال خصص للقيم 620ه1الطعلك ي )

 ( لقكقة. 080ه1الرئكس )

 الاختبارات البعدية: 3-8-4

ب جران انخطباوات البعدية في يومي  ان مج خطبكق ال نه  الطعلك ي قام البا ثانبعد ان طه     

لقدوات ( ففي الكوم انول اجريت اخطباوات ا2017\3\28-27)ان نكج والثلا ان( ال وافقكج )

الحراكة وفي الكوم الثا ي خم اجران انخطباوات ال هاوية  وبنفس مرو  انخطباوات القبلكة 

 وب ياعدة فريق الع م ال ياعد.

 ( . SPSSالحقكبة ان صائكة ) اسطخدمت البا ثان الوسائل الاحصائية: 3-9

 معامم انوخبا . -5                              النيبة ال  وية. -1

 معاللة انه كة النيبكة. -6                            الوسه الحيابي. -2

 ( للعكنات ال طناظرة.Tقا ون ) -7                         ان حرا  ال عكاوي. -3

 ( للعكنات ال يطقلة.Tقا ون ) -8                          معامم انخطلا . -4
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 =     1مقداو الطعلم  -9

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4

مقدار التعلم للمجموعتين الضابطة والتجريبية بالاختبارين الاوب والثاني عرض نتائج 4-1

 وتحليلها:

 يبين مقدار التعلم للمجموعة التجريبية قبل المنهج( 6الجدوب ) 

الحركية ومهارة التصويب في الاختبارين القبلي والبعدي عرض نتائج القدرات  4-2

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:

( ومستوى الدلالة في Tالمعيارية وقيمة)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات ( 7الجدوب )

 الاختبارات القبلية للمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية.

المتغيرات  ت

 الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

القيا

 س

   قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

      

(T) 

Sig الدلالة 

 ع س ع س

19،24 ثا الرشاقة 1

5 

0،653 17،24

7 

0،70

1 

8،614 0،00

0 

معنو

 ي

39،16 درجة التوازن 2

6 

7،929 56،66

6 

8،87

6 

5،326 0،00

0 

معنو

 ي

 المجموعة ت

اختبارا  التصويب من 

 القفز

وحدة 

القيا

 س

مقدار  الاختبار الثاني الاختبار الاوب

 التعلم

 ع س ع س

 9،44 1،831 7،416 2،229 5،666 درجة التجريبية 1

 21،74 1،167 7،5 1،083 4،583 درجة الضابطة 2

 القبلي ـالبعدي ــ س ـس

 100× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 القبلي ـأعلى درجة ــ س
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0،75 7،75 0،937 4،833 درجة التوافق 3

3 

8،147 0،00

0 

معنو

 ي

10،58 1،831 7،416 درجة التصويب من القفز 4

3 

1،83

1 

9،192 0،00

0 

معنو

 ي

( ومستوى الدلالة في  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) ( 8الجدوب )

 القبلية والبعدية  لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة الاختبارات

المتغيرات  ت

 الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

القيا

 س

   قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

      

(T) 

Sig الدلالة 

 ع س ع س

0،49 19،15 ثا الرشاقة 1

8 

18،3

16 

0،59

3 

5،43

8 

معنو 0،00

 ي

7،53 42،5 درجة التوازن 2

7 

51،6

66 

9،37

4 

4،00

5 

0،00

2 

معنو

 ي

1،05 4،25 درجة التوافق 3

5 

5،08

3 

0،79

2 

2،41

9 

0،03

4 

معنو

 ي

التصويب من  4

 القفز

1،16 7،5 درجة

7 

8 1،20

6 

3،31

7 

0،00

7 

معنو

 ي

الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مناقشة نتائج  4-3

 متغيرات البحث:

( الخاصة بنطائ  انخطباوات القبلكة 8ا7مج خلال النطائ  الطي عرهت في الجدولكج )   

بارة  مج القف  الحراكة ومهاوة الطصويبللقدوات والبعدية لل ج وعطكج الطجريبكة والمابطة 

هناك فروقاً يات لنلة إ صائكة معنوية بكج انخطباوات القبلكة والبعدية ولصالح ا خبكج أن الكد

ً ل ا جان في الفرض امول مج البحا و  الى هذا الفرق انع و البا ثيانخطباوات البعدية وفقا

سلامة ال نه  الطعلك ي لالا ال ج وعطكج )الطجريبكة والمابطة( خحديدا القيم الرئكيي 

وا طوائه ا على خ اويج مخطاوة بصووة عل كة وبطاراوات صحكحة ومطناسقة ومنيج ة م  

ميطوى وقابلكة أفرال العكنة وقائ ة على أساس ال  اوسة الصحكحةا فالطدويب وال  اوسة على 

ج الواجب الحراي ي لي الى زيالة الخبرة وإ داث خطوو في القابلكة مهاوة معكنة ه 

العملكة والبد كة ا لذلت فان ال  اوسة خعد أهم ال ط كرات في ع لكة الطعلم لل هاوات ال عقدة 

 (.56:2005)قاسم ل ام واخرون:و طى البيكطة. 
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م م  ع ر وإماا كات باإهافة الى ما خقدم فقد امط م ال نهجكج على خ اويج مخطاوة خنيج  

اللاعبكج اي ان ال ج وعة الطجريبكة  بقت ال نه  ال عد وفق خ رينات فوق الطعلم ا في  كج 

 بقت ال ج وعة المابطة ال نه  ال عد مج قبم ال دوب وان الطا ال ج وعطكج قد  ققطا خطوواً 

ً في لمابطة  ققت الحراكة وميطوى املان وال هاوية إن ان ال ج وعة االقدوات  ملحوظا

نن خعلم ويلت ميطوى خعلك كاً مقبونً وبنيب خطوو لكيت ب يطوى خطوو ال ج وعة الطجريبكة 

 كا ان  على العاس مج ال ج وعة الطجريبكةال هاوات اان ييكر بنيق وا د ووخابة محدلة 

 كا والطي خيطهد  ما بعد الطعلم بحكا اا ت مرا ة ولقكقة  ط رينات الطي وهعها البا ثانال

أسه ت وبشام مبامر في اخط ال الوقت والجهدا م  إهافة خنوي  في املان الحراي 

ال طلوبا اي ان ام ما ي اج اسطع ال  مج إماا كات مطا ة خيهم بدوجة ابكرة في خطوير ألان 

 (.148:1984)فمكلة  يكج: ال هاوات الحراكة وإخقا ها وخثبكطها .

تين التجريبية والضابطة للاختبار القبلي والبعدي عرض نتائج مقدار التعلم للمجموع 4-4

 وتحليلها ومناقشتها.

يبين مقدار التعلم للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارين القبلي والبعدي ( 9الجدوب )

لا المجموعتين لمهارة التصويب لك  

  

مج خلال الجدول اليابق خبكج ان مقداو الطعلم لدى افرال ال جوعة الطجريبكة اان اابر مج  

المابطة اي ب عنى افملكة الطعلم اا ت مفرال ال ج وعة  مقداو الطعلم لدى افرال ال ج وعة

 ع و البا ثانا ويفوق الطعلم  ا لط ريناتالطجريبكة والذيج اا ت خجري و داخهم الطعلك ة وفق

واسطجابة اللاعبكج لها بشام  نات فوق الطعلم وخاراوهاخ ري الى هذا الطفوق في مقداو الطعلم

يا وخحيكج ميطوى لقة انلان بشام اواايجابي الى الى وف  اماا كات وقابلايات اللاعبكج مه

مج  وبشام فعال في خطوير لقة الطصويبان خ اويج فوق الطعلم ا رت  اا ا مل وسواهح و

ا وهذا يدل على اه كة هذ  الط اويج وخأُ كرها في زيالة عامم الدقة الذي القف  وبشام ابكر جدا

عالكة ال ا منح الفريق اي ال ا اا ت لقة الطصويب  العامم الحاسم ل هاوة الطصويبيعطبر 

فرصة لطحقكق هد  في مرمى الفريق ال نافس وان عامم الدقة قائم على مدى امطلاك اللاعب 

ت الط اويج وهذا ما خحقق فعلا اي اسه حراكة وات العقلكة والال صوب ميطوى عال مج القد

 فملا ع ا سبقا حيكج لقة مهاوة الطصويب مج القف بشام فعال في خ ال عدة مج قبم البا ثان

وحدة  الاختبارات المجاميع

 القياس

 التعلممقدار  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س ع س

 29،92 1،831 10،583 1،831 7،416 درجة التصويب من القفز التجريبية

 4،76 1،206 8 1،167 7،5 درجة التصويب من القفز الضابطة
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ا اي ان لقة مبامر في خطوير القدوات الحراكة قد ساه ت وبشام فان خ اويج فوق الطعلم

لاك اللاعب ال صوب ميطوى عال مج القدوات الطصويب خعط د وبشام اساسي على مدى امط

مج ال هاوات الصعبة وال عقدة والطي خحطاء الى ان ي طلت اللاعب  هاالحراكة اللازمة باعطباو

يق ال داف  انخجا  وخفة الحراة ل باغطة الفرالرماقة وسرعة الحراة والقدوة على خ كر 

لى اللاعب ال صوب ان يط ط  ا ا ا يجب عجك  الارة الى ال رمى إ راز هد وسرعة خو

القدوة على ال حاف ة على العلاقة بكج مرا   قم الجيم وقاعدة وب قداو عال مج الطوازن 

اسطنال  سوان اان مج الثبات او مج الحراة ا اذلت الحال بالنيبة الى الطوافق اي يفطرض 

نسطثاوة باللاعب ال صوب ان يط ط  بدوجة خوافق عصبي عملي عال بحكا خنيجم ا كة ا

العصبكة وقوة انماوة الصالوة مج الجهاز العصبي ال را ي م  العملات ال عنكة او 

ال شطراة باملان الحرايا اي ا ا هو معلوم فان الدقة خعط د على عدل الو دات الحراكة 

ال يطثاوة ولوجة انسطثاوة وزمج هذ  انسطثاوة وهو ما يحطاج  فعلا اللاعب ال صوب بارة 

)يعرب  اي يجب ان خطناغم هذ  العوامم فك ا بكنها للوصول الى الهد  ال طلوب.الكد ا 

 (23:2002خكون:

الحركية ومهارة التصويب للمجموعتين لقدرات عرض نتائج الاختبارات البعدية ل 4-5

   الضابطة والتجريبية وتحليلها:

ومستوى  (T)يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( 10الجدوب )

 الدلالة للاختبارات البعدية في متغيرات البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 قك ة Sig الدنلة

t 

ال ج وعة 

 المابطة

ال ج وعة 

 الطجريبكة

ال عالجات 

ان صائكة 

 ال ط كرات

 ت

 س ط س ط

 1 الرشاقة 17،247 0،701 18،316  0،593 4،03 0،001 معنوي

غير 

 معنوي

 2 التوازن 56،666 8،876 51،666 9،374 1،342 0،193

 3 التوافق 7،75 0،753 5،083 0،792 8،443 0،00 معنوي

 4 التصويب من القفز 10،583 1،831 8 1،206 4،08 0،00 معنوي

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات البحث:مناقشة نتائج الاختبارات البعدية  4-6 

( خبكج ان هناك خفوق واهح إفرال ال ج وعة الطجريبكة على 10الجدول ) مج خلال  طائ     

خ هر الطوازن(  كا لم ل ط كرات ان مط كر ) ياب افرال ال ج وعة المابطة في اغلب ا

  ى ان الا ال نهجكج سوان الذي  بقعلاي  ققا خطوو ملحوظا وهذا يدل  ه افروق معنوية بكن

باسطخدام خ رينات فوق الطعلم او ال نه  ال طب  مج قبم مدوب ال را  الطخصصي  ثانالبا 
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مج القدوات يلت الى ان الطوازن  ويع و البا ثان اال ج وعة المابطة  بارة الكد والذي  بقط

ان الحراي بصووة سلك ة فملاً الحراكة ال ه ة والطي خياعد الفرل الرياهي على أ جاز اإل

ى الطحام بالجيم وعدم امخلال عج أه كط  للفرل في  كاخ  الكومكة الطي خططلب من  القدوة عل

وهذا انمر خحقق فعلا مج خلال الط اويج الطي خلقاها افرال ال ج وعطكج الطجريبكة  ب 

ب ان يحافظ اللاعب ا اي يجلى مبدأ خوازن جيم اللاعب ال صوبوالمابطة اي اا ت قائ ة ع

على العلاقة بكج مرا   قلة وقاعدة اسطنال   طى ييططك  الان الطصويب الناجح والقدوة على 

خوجك  الارة  حو ال رمى بصووة صحكحة وان هذ  العلاقة  ابعة مج قدوة الجهاز العصبي 

لعملكة ال را ي وال حكطي على الطحام في ا كة انسطثاوات ال وجهة الى مخطلي ال جامك  ا

الطوازن ا وهذا ما اماو الك  )عالل عبد البصكر رات قوة الجايبكة للوصم الى للع م هد خأ ك

بان الطوازن "هو مقدوة ان يان على ان طفاظ بجي   او اج ان   ( 151:1999:واخرون

ال خطلفة في وه  معكج  طكجة للنشا  الطوافقي ال عقد ل ج وعة مج امجه ة و ام شطة 

 موجهة للع م هد خأ كرات قوة الجايبكة "الحكوية 

_ الطصويب مج القف ( فقد اظهرت  ال ط ثلة بـ )الرماقة _ الطوافق اما بقكة ال ط كرات و     

يلت الى  لطجريبكة على ال ج وعة المابطة ويع و البا ثانخفوقا واهحا لل ج وعة ا النطائ 

مج  وي الذياخهد  الى خطوير ال يطوى ال هان ال نه  الطعلك ي باسطخدام خ اويج فوق الطعلم 

خلال الطاراوات ال يط رة )اهافكة( م  خوق  للططوو  اخ  عج قابلك  انسطجابة الصحكحة 

ا وغم أن والذي ي لي الى خوفكر اسطجابات عديد  ) ياارة مثالك ( باإهافة الى خثبكت ال هاوة 

رض اإهافي مج الط ريج ال ائد ا إن الفروقات خاون في النوعكة أاثر مج الا كة لهذا ال 

للط كرات  الطدويب الاثكر على  ال هاوة هو الشين المرووي وامساسي ل يالة ملائ ة ال هاوة

امجه ة ( و طى  الة الفرل  –الجو الخاوجي  -القاعة  –)ال نافس  الاثكرة في البك ة مثم

 هاوة والطأ كر على  طائ  ان جازالفيكولوجكة م ها خلعب لووا في مواقي عديدة لطع كم ال 

                                                                                    (133:2003:بوجك  محجو)خلقائكا بالرغم مج خعدل العوامم ال حكطة.
                                                                                                        

                             

الطصويب  اعطت  طائ  ايجابي اي اسه ت بشام فاعم في خطوير مهاوة خ اويج فوق الطعلم ان

خن كم الط اويج وخاراواخها فملا عج مبدأ الطدوء مج اليهم  ا وان البا ثان قد واعامج والقف 

الى الصعب م  الطأاكد على انلان الصحكح فملا عج ا ها قد ا اوت لافعكة ال طعل كج  حو 

الطعلم وال  اوسة ا اي اا ت خلبي  اجات ال طعل كج ومناسبة لام مام مج اماال ال هاوة 

ومجانت اللعب ال شابهة في ما يحدث ا نان الوا دة وم اوجطها م  ال هاوات انخرى 

ال نافية م ا ساعد افرال ال ج وعة الطجريبكة على خحقكق خفوق واهح وملحوظ في ميطوى 

( إي إن مج 68:2009:ا وهذا ما أماو إلك  )خالد مح د اليعول مهاوة الطصويب بارة الكد

باط هذ  الحاجة فالط رينات فوق الشرو  الطي خياعد على الطعلم ا وجول الحاجة إلى الطعلم وإم

الطعلم خ لي إلى اسطثاوة اهط ام اللاعبكج وإمباط  اجطهم إلى الطعلم ومج  م خقدم خبرات 

مطنوعة يأخذ منها اللاعب ما يحقق أهداف  ويثكر اهط ام  االحراات الطعلك كة وام نعب يأخذ 

 منها ما يحقق وغباخ .

 الاستنتاجات: 5-1

ً في القدوات الحراكة ومهاوة أظهرت ال ج وعة الطج -1 ً وملحوظا ً واهحا ريبكة خفوقا

 الطصويب بارة الكد على ال ج وعة المابطة.
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أن اسطع ال خ اويج فوق الطعلم ال وهوعة مج قبم البا ثان ساهم في خحيج مقداو  -2

 الطعلم ب هاوة الطصويب بارة الكد مفرال ال ج وعة الطجريبكة.

 التوصيات: 5-2

على اسطع ال خ رينات فوق الطعلم لدووها انيجابي في خطوير هرووة الطأاكد  -1

 وخحيكج القدوات الحراكة ومهاوة الطصويب مج القف  بارة الكد.

الطأاكد على اسطع ال خ اويج فوق الطعلم وخوفكر انماا ات اللازمة لل دوب واللاعبكج  -2

ي خحيكج ميطوى ا نان اجران الو دات الطعلك كة الخاصة بارة الكد لدووها الفاعم ف

 انلان ال هاوي ل ع م ال هاوات انساسكة.

العربية والاجنبية المصادر  

ماطبمة ال جط م  العربمي للنشمر  ,خانولوجكا وسائم المطعلم وفاعلكطهما خالد مح د اليعول: -

 .2009ه 1والطوزي ه 

ا جامعة ال وصم ا لاو الاطب الطباعة  : ارة الكدهكان الخكا  و وفم الحكالي  -

 .2001والنشر ا 

 . 1999ا  ال صدو سبق يار عالل عبد البصكر علي واخرون :  -

فمكلة  يكج يوسي : مقاو ة اسطع ال بعر الوسائم الطعلك كة على خعلم مهاوة   -

الياب ه جامعة  لوانه  الشقلبة الجا بكة على اموضه مجلة لواسات وبحوثه ال جلد

1984. 

ه ب دال ه  اسس الطعلم والطعلكم وخطبقاخ  في ارة القدمقاسم ل ام صبر واخرون :  -

2005 . 

ا ب دالا  .   ريات الطعلم العامة والطقلكدية والن ايء وقكاسهاوجك  محجوب جاسم  -

2003. 

ا ب دال ا لاو الصخرة للطباعة ا  الطعلم الحراي بكج ال بدأ والططبكق يعرب خكون :  -

2002 
1-schmidt and Weisberg motor Leaming and per formanre , IL , 

Human Kinetics ,2008. 

 

 (1ملحق رقم )

  م/ استبيان 

 اليكد الخبكر ال حطرم ...

تأثير تمرينات فوق التعلم في تطوير بعض القدرات ا ال وسوم ) اجران بحثه يروم البا ثان   

في هذا   اا طام العل كة وخبرخام( ولاليد للناشئين الحركية ومهارة التصويب من القفز بكرة

 ال جال ا  رجوا وه  علامة ) ( امام الدوجة ال ناسبة للقدوات انخكة
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 اللقب العل ي :انسم الثلا ي 

 :انخطصاص 

            اي قدوة خجدو ها مناسبة؟ -ملا  ة :                                              الطوقك  :

 (2ملحق رقم )

  م/ استبيان

 اليكد الخبكر ال حطرم ...

تأثير تمرينات فوق التعلم في تطوير بعض ا ال وسوم ) اجران بحثه يروم البا ثان     

في اا طام العل كة ( ول التصويب من القفز بكرة اليد للناشئينالقدرات الحركية ومهارة 

 مة ) ( امام انخطباو ال ناسب. هذا ال جال ا  رجوا وه  علا

 والطقدير ولام ج يم الشار

 5 4 3 2 1 0 القدرات الحركية

       التوافق-1

       التوازن -2

       الرشاقة -3

       الدقة -4

 التأشير الاختبار القدرة ت

  اخطباو ومي الارات على الحائه-1 التوافق 1

  اخطباو  ه الحبم-2

على الطوازن  قكاس قابلكة القف  بالدقة وال حاف   اخطباو-1 التوازن 2

 خلال الحراة وبعدها

 

اظ بالطوازن ا نان قكاس القدوة على القف  بدقة م  الحفاخطباو -2

 الحراةوبعدها
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 اللقب العل ي :انسم الثلا ي و

 انخطصاص :

ملا  ة/ اي اخطباو اخر لم يذار  البا ثان                                        الطوقك  :

 مناسب؟خجدو   

قائمة بأسماء الخبراء والمختصين اللذين تم  (3ملحق رقم )                      

 استبيانهم

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير ت

كرة  \تدريب رياضي  جبار علي جبارأ.د  1

 يد

كلية التربية البدنية وعلوم  \جامعة ذي قار 

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  \جامعة البصرة  كرة يد \بايوميكانيك  فيصل غازيأ.د  2

 الرياضة

اسامة صبيح أ.م.د  3

 مصطفى

كلية التربية البدنية وعلوم  \جامعة البصرة  كرة يد \اختبارات 

 الرياضة

اسعد طارق أ.م.د  4

 احمد

كرة  \تدريب رياضي 

 يد

كلية التربية البدنية وعلوم  \جامعة المثنى 

 الرياضة

كرة  \تدريب رياضي  قاسم حسن كاظم 5

 اليد

كلية التربية البدنية وعلوم  \جامعة بابل 

 الرياضة

    

  

  قكاس عنصر الرماقة )الجري بكج اوب   واج  بلاسطكاكة(.-1 الرشاقة 3

  اخطباو الطحرك انمامي والخلفي-2

التصويب  4

 من القفز

  م12اخطباو لقة الطصويب بالقف  عالكا بارة الكد مياف  -1

  م.9اخطباو لقة الطصويب مج القف  ميافة -2
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اليوم/                                نموذج وحدة تعليميةالوحدة التعليمية / الأولى                             

 السبت

                             د90الوقت/       من الوثب العالي     الهدف / تعلم مهارتي التصويب   

   2/2017/  11التاريخ 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت                                                                              القسم

     ل20 التحضيري

 

 الرئيسي

  ل60

 

الطصويب عرض ومرح اكفكة الطنفكذ ل هاوة 

 بارة الكد

   

 ل 9

    خعلم ه م اوسة ه خصحكح امخطان ل 51

 

 

 

الطصممويب 

مج الو ب 

 العالي

مج وه  الوقو  يبدأ بالطهديي على -1

الحائه واسطلام الارة عند اوخدالها  م  ب 

 الارة مرة وا د  ومج  م الطصويب.

اابممممممممممر  ل 8

 عدل

 

وال دوب مج الوقو  في مرا  الدائرة -2

خلي اللاعب يقوم ال دوب بط رير الارة مج 

بكج اوجم اللاعب  كا يقوم اللاعب باسطلام 

 الارة والطهديي على الارة.

اابممممممممممر  ل 8

 عدل

 

مج وه  الوقو  في مرا  الوسه خلي  -3

م يقوم اللاعب باسطلام الارة 9خه ل

 والطصويب على الهد .

اابممممممممممر  ل 8

 عدل

 

بالو ب بعد اخذ  لاث خنفكذ الطصويب --4

خطوات بالقف  ومج  م الطصويب على 

 الهد .

اابممممممممممر  ل 8

 عدل

 

يقي اللاعب م ياا بالار  امام الحائه  -5

وي لي خ رير الارة وخيلك ها باسط راو  م 

 يصوب بالو ب عالكا.

اابممممممممممر  ل 8

 عدل

 

خنطكه الارة الى انمام وينفذ الطصويب  -6

اللاعب البعد  بالو ب عالكا بحكا يططلب مج

عج  ر  ال رخبطة وخحديد موق  ال رمى 

 والحاوس والطيديد بام لقة.

اابممممممممممر  ل 8

 عدل

 

     ل10 الختامي

  ا. 30فطرة الرا ة بكج ام خ ريج وأخر  -1ملا  ة/  

يجب أن خ لى هذ  الط اويج بأقصى زمج م اج م  ه ان وجوط اللاعب ملان الطاراو  -2           

 الطالي .
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