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إٌاذط  اٌؼضٍٟ شساٌض تّغرٜٛ وذلاٌح ٌٍرٕثؤ ( LDHلاوره د٠ٙا٠ذسٚظ١ٕض )ٌأض٠ُ ا

 وشج ا١ٌذ اٌشثابٌذٜ لاػثٟ لإخطاء اٌرذس٠ة 

 احّذ ػطشاْ ػثذ اٌشضا .د َ.

 اٌش٠اضحو١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ /  ظاِؼح رٞ لاس

 

 :ِغرخٍض اٌثحس

 انظؾٛؾخ انقشاساد ارخبر يٍ انقشاس أطؾبة رًكٍ انزٙ انشئٛغخ انًٕاػٛغ يٍ انًغزقجهٙ انزُجؤ ٚؼذ

انؼؼهٙ يٍ  انؼشسانجؾش ثبيكبَٛخ انزُجؤ ثؾذٔس  اًْٛخ ٔركًٍ    ، ٔانًغزٕٚبد كبفخ انًغبلاد فٙ

خلال يؼشفخ قٛبط ثؼغ انًؤششاد انجٕٛكًٛبئخ انخبطخ ثبنؼًم انؼؼهٙ ٔ انًشرجطخ ثبنؼؼلاد ٔانزٙ 

ٔاسرفبع انشذد ٔالاؽًبل رؼكظ ؽجٛؼخ انًغزٕٖ انٕظٛفٙ ٔانجذَٙ نلاػت خلال فزشاد الاداء انًغزًش 

يٍ شؤَٓب اٌ رٕطهُب انٗ ًٍ خلال الاعزؼبَخ ثجؼغ انفؾٕطبد انزٙ ف انزذسٚجٛخ خلال يشاؽم انزذسٚت

أ٘ ب ًٚكُُب انزُجؤ ثبيكبَٛخ ؽذٔس انُزبئظ انًٕػٕػٛخ انذقٛقخ نًغزٕٖ انلاػت يغجقب ٔانزٙ يٍ خلانٓ

ٔنكٌٕ انجبؽش ٔعبءد يشكهخ انجؾش يشؽهخ انًُبفغبد نزغُجٓب ٔانٕقبٚخ يُٓب.  ػشس ػؼهٙ فٙ

ح انلاػت ػهٗ انؼًم نًذح ؽٕٚهخ يزخظض فٙ نؼجخ كشح انٛذ لاؽع كضشح الاطبثبد انؼؼهٛخ ٔػذو قذس

انزغهت ػهٗ انزؼت انؼؼهٙ ٔانز٘ قذ ٚظٓش ثشكم كجٛش عذا فٙ يشؽهخ  يقبٔيخ ٔ ٔغٛش قبدس ػهٗ

انًُبفغبد يًب ٚؤد٘ رنك انٗ ؽذٔس الاطبثبد انؼؼهٛخ ثُغجخ كجٛشح عذا ْٔزا قذ ٚؤصش عهجب ػهٗ 

انفشٚق ككم ،  كزنك يٍ خلال الاؽلاع ػهٗ انؼذٚذ يٍ انًظبدس ٔالأثؾبس انؼهًٛخ لاؽع ػذو اػزًبد 

غٛشاد انجٕٛكًٛبئٛخ انًًٓخ ٔانًشرجطخ ثبنقذسح انؼؼهٛخ يضم) اَضٚى انلاكزك انجؾٕس نقٛبط انًز

( ٔانزٙ ٚؼزجش يٍ انًؤشش ْبيخ عذا  نؾذٔس الاطبثبد انؼؼهٛخ اصُبء انزؾًٛم LDH دٚٓبٚذسٔعُٛض

انضائذ ار رزى يٍ خلال قٛبعبد الأعٓضح انًخزجشٚخ  , ,كزنك لاؽع انجبؽش قهخ ٔعٕد قٛبعبد يجبششح 

ًزغٛش انزٙ يٍ انًًكٍ اٌ رزٛؼ نهؼبيهٍٛ يؼشفخ ػًهٓى ٔظٛفٛب ٔيغجقب يٍ خلال قٛبعّ ٔفقآ نٓزا ان

نًؼبدلاد سٚبػٛخ ٔانزٙ رٕفش انٕقذ ٔانغٓذ فٙ رؾذٚذ َغت اسرفبع ْزا الاَضٚى نزقٍُٛ الاؽًبل 

ٔنًؼبنغخ انخهم انؼؼهٙ ٔ نزفبد٘ ٔقٕع الاطبثبد  خبصيشؽهخ الاػذاد انخظٕطب فٙ انزذسٚجٛخ 

( نذٖ LDH ، ايب اْذاف انجؾش ،  ) انزؼشف ػهٗ قٛى يزغٛش ) اَضٚى الاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض  ؼؼهٛخان

يٍ خلال انؼؼهٙ  انؼشسًغزٕٖ ثانلاػجٍٛ انشجبة ثكشح انٛذ. إٚغبد انًؼبدلاد الإؽظبئٛخ نهزُجؤ 

 ( .LDH يؤشش) اَضٚى الاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض 
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lactic Diyderugenz enzyme (LDH) as a sign to predict the level 

of muscle damage caused errors with the training of young 

handball players 

  Assistant. Dr. Ahmed  atshan Abdul Redha  

Abstract 

The future prediction of the main topics that will enable decision makers to 

make the right decisions in all areas and levels, lies the importance of 

research the possibility of predicting the occurrence of damage to muscle 

through knowledge of measuring some indicators Albaokmaaih own work 

muscular and associated muscles, which reflect the nature of the job and the 

physical level of the player during performance continuing through the use of 

some of the tests that will take us to the minute substantive outcomes to the 

level of the player in advance and by which we can predict the possibility of 

occurrence of the injury during the competition phase of avoidable and 

preventable. It came the research problem and the fact that a researcher 

specializing in game handball noted the large number of injuries the muscle 

and the inability of the player to work for a long time and is unable to 

overcome the fatigue and muscle which has a very large shows in the 

competition phase, which leads to the occurrence of injuries muscle very 

large and this may affect negatively on the team as a whole, as well as 

through access to many sources of scientific and research noted the failure to 

adopt research to measure biochemical function associated with the ability of 

muscle, such as variables (enzyme Allaktk Diyderugenz LDH), which is a 

very important indicator of the incidence of muscle during overload as it is 

done through measurements hardware laboratory, as well as the researcher 

noted the lack of a direct measurement of this variable, which could allow for 

workers to know their work functionally and advance through measured as 

mathematical equations, which saves time and effort in determining rates rise 

this enzyme to legalize training loads during the general preparation stage to 

address muscular imbalances and to avoid muscle injuries, while the goals of 

the research, (identify the variable values (enzyme Alactic Diyderugenz 

LDH) with the young players hand reel. Find statistical equations to predict 

the muscle damage through index (enzyme Alaktk Diyderugenz LDH) ..) 
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 اٌرؼش٠ف تاٌثحس:   -1

1-1 : ٗ  ِمذِح اٌثحس ٚأ١ّ٘ر

 انقشاساد ارخبر يٍ انقشاس أطؾبة رًكٍ انزٙ انشئٛغخ انًٕاػٛغ يٍ انًغزقجهٙ انزُجؤ ٚؼذ

 ٔانزغبسٚخ ساػٛخٔانض انظؾٛخ انًغبلاد فٙ كبَذ عٕاء ٔانًغزٕٚبد كبفخ انًغبلاد فٙ انظؾٛؾخ

اٌ نذخٕل الأعٓضح انطجٛخ انؾذٚضخ ٔانزٙ رغبْى فٙ انكشف ٔ الأخشٖ انًغبلاد يٍ ٔغٛشْب ٔانخذيٛخ

رهك نزفبد٘ ٔقٕع ثًخزهف إَٔاػٓب،  ٚغبػذ ػهٗ ٔػغ انؾهٕل انًُبعجخ  انشٚبػٛخ انذقٛق نلإطبثبد

انٕاعغ ثفؼم اعزخذاو ار اٌ انًغبل انشٚبػٙ  ٚشٓذ صٕسح ْبئهخ فٙ انزقذو انؼهًٙ  الإطبثبد ،

ٚؼزًذ اعبعبً ػهٗ كٛفٛخ الاعزفبدح  ٔ انزكُٕنٕعٛب انؾذٚضخ ؽٛش اطجؼ انزُبفظ ثٍٛ دٔل انؼبنى انًخزهفخ

خٛ  ٔؽذٔس يٍ انزقُٛبد ٔالإيكبَٛبد انؼهًٛخ ٔانزكُٕنٕعٛخ انؾذٚضخ فٙ دفغ انؼشس الاطبثبد انشٚبػ

ؾزبط انٗ دساعزٓب ٔؽشػ انفشػٛبد رانغًبػٛخ  يًب لا شك فّٛ اٌ الانؼبة انشٚبػٛخٔ ،ٔانٕقبٚخ يُٓب 

ثبعزخذاو انؼهٕو انزٙ اخزد رزطٕس َزٛغخ ٔػغ انؾهٕل فٙ دساعخ انًؤششاد انجٕٛكًٛبئٛخ ٔثؼغ 

انؼهٕو الاَضًٚبد انخبطخ ثبنؼًم انؼؼهٙ ٔقذسح انؼؼلاد كَٕٓب رؼذ يٍ انًغبلاد انًًٓخ فٙ يغبل 

و ٔرطجٛق انزقُٛبد انؾذٚضخ نلأعٓضح انًخزجشٚخ انزٙ رؼًم انزٙ اخزد رزٕعغ يٍ خلال اعزخذا ٔ انطجٛخ 

عٕاء كبَذ فٙ ؽبنخ انشاؽخ  طٕسْبر ٔيذٖ نهؼؼلادػهٗ قٛبط ٔرؾذٚذ ؽجٛؼخ انًغزٕٚبد انٕظٛفٛخ 

 انٗ يؼشفخ يغزٕٖ انزطٕس نهزذسٚجبد ٔانقذسح انؼؼهٛخ ٔثبنزبنٙ عٕف ٚؤد٘ ،أ اصُبء انغٓذ انجذَٙ  

زٚغُٗ نهًذسثٍٛ ٔانًخزظٍٛ نهؼًم ٔانغؼٙ أفٙ يؼشفخ يغزٕٖ  اٚغبثب رُؼكظيًب  داء انشٚبػٙ ؽزٗ 

اٌ انلاػت ٚؾزبط  را ٚجٛخ ٔرفبد٘ ؽذٔس الاطبثخ انُبرغخ يٍ اخطبء انزذسٚت،سػهٗ رقٍُٛ الاؽًبل انزذ

 انؼؼهٙ يُبفغبد فٙ انٕٛو انٕاؽذ نزا ٚغت إٌ ًٚزهك انلاػت قذسح يُبعجخ يٍ انزؾًم حانٗ أداء ػذ

خلال انجطٕلاد يٍ دٌٔ اَخفبع انًغزٕٖ انجذَٙ ٔانًٓبس٘  لاؽٕل فزشح يًكُّداء لاؤثعزًشاس نلا

اعشاء نلاػت  يٍ خلال  ٚزؾقق يٍ الايكبَٛبد انٕظٛفٛخ ٔانٕظٛفٙ ْٔزا ٚزطهت يٍ انًذسة اٌ 

فٙ يشاؽم يزقذيخ يٍ انًُبفغبد   رظٓشًٛبئخ يغجقب ار اٌ الاطبثبد انؼؼهٛخ قذ ٛانفؾٕطبد انجٕٛك

 . َزٛغخ الاؽًبل ٔانغٓذ انضائذ ػهٗ انؼؼهخ

قٛبط ثؼغ يؼشفخ يٍ خلال  انؼؼهٙ انؼشسثبيكبَٛخ انزُجؤ ثؾذٔس ٔيٍ ُْب رؤرٙ اًْٛخ انجؾش     

رؼكظ ؽجٛؼخ انًغزٕٖ  ثبنؼؼلاد ٔانزٙ انًشرجطخ انخبطخ ثبنؼًم انؼؼهٙ ٔ انجٕٛكًٛبئخانًؤششاد 

انزٙ يٍ  انفؾٕطبدخلال فزشاد الاداء انًغزًش  يٍ خلال الاعزؼبَخ ثجؼغ نجذَٙ نلاػت ٔاانٕظٛفٙ 

نًغزٕٖ انلاػت يغجقب ٔانزٙ يٍ خلانٓب ًٚكُُب انزُجؤ شؤَٓب اٌ رٕطهُب انٗ انُزبئظ انًٕػٕػٛخ انذقٛقخ 

 . ثبيكبَٛخ ؽذٔس الاطبثخ خلال يشؽهخ انًُبفغبد نزغُجٓب ٔانٕقبٚخ يُٓب

 

 اٌثحس :ِشىٍح  1-2 

ٔؽزٗ  ٔظٛفٛباٌ ثشايظ انزذسٚت ثبرذ ْٙ انشغم انشبغم نهغًٛغ ٔأطجؼ رقُُٛٓب ٔرقًٛٛٓب كًٛٛبئٛب ٔ 

رشرجؾ ثؼغ انًزغٛشاد ار  ،ٔخجشاء انزذسٚت انشٚبػٙرششٚؾٛب يٕػٕع انغبػخ نذٖ انؼهًبء 

انجٕٛكًٛٛبئخ اسرجبؽب ٔصٛقب ثبنقذسح انؼؼهٛخ ٔرؼذ يؤششا ْبيب نًغزٕٖ انزطٕس فٙ انزذسٚت يٍ عٓخ 

ٔؽذٔس  خػؼهٛ اػشاسٔدانخ دلانخ يجبششح فٙ صٚبدرٓب فٙ انذو ػٍ انؾذ انطجٛؼٙ  فٙ ؽذٔس 

ار اٌ الاطبثبد انشٚبػٛخ قذ رؾظم ٔظٛفٛب ٔثٕٛكًٛٛبئٛب قجم اٌ رؾذس ثذَٛب ْٔزا الاطبثبد ثؼذ ؽٍٛ 
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ثغجت ٔنكٌٕ انجبؽش يزخظض فٙ نؼجخ كشح انٛذ لاؽع كضشح الاطبثبد انؼؼهٛخ  ،ايش خطٛش عذا 

ػذو قذسح انلاػت ػهٗ انزؾًٛم انضائذ أ ػذو انزقٍُٛ انظؾٛؼ نلأؽًبل  ٔانشذد انزذسٚجٛخ يًب ٚؤد٘ 

ثشكم كجٛش عذا فٙ يشؽهخ انزؼت انؼؼهٙ ٔانز٘ قذ ٚظٓش  يقبٔيخقبدس ػهٗ  ٔ غٛشنًذح ؽٕٚهخ انؼًم 

د يًب ٚؤد٘ رنك انٗ ؽذٔس الاطبثبد انؼؼهٛخ ثُغجخ كجٛشح عذا ْٔزا قذ ٚؤصش عهجب ػهٗ انًُبفغب

ًبد ػهٗ انؼذٚذ يٍ انًظبدس ٔالأثؾبس انؼهًٛخ لاؽع ػذو اػزكزنك يٍ خلال الاؽلاع   ، انفشٚق ككم

َضٚى انلاكزك يضم) اانجؾٕس نقٛبط انًزغٛشاد انجٕٛكًٛبئٛخ انًًٓخ ٔانًشرجطخ ثبنقذسح انؼؼهٛخ 

الاطبثبد انؼؼهٛخ اصُبء  ؾذٔسن خ عذا ٓبيان ادًؤششان ٚؼزجش ئٍانزٙ  (LDH دٚٓبٚذسٔعُٛض

ٔعٕد قٛبعبد قهخ  , ,كزنك لاؽع انجبؽش  انًخزجشٚخرزى يٍ خلال قٛبعبد الأعٓضح  انزؾًٛم انضائذ ار

 ّقٛبعيؼشفخ ػًهٓى ٔظٛفٛب ٔيغجقب يٍ خلال انًزغٛش انزٙ يٍ انًًكٍ اٌ رزٛؼ نهؼبيهٍٛ  ايجبششح نٓز

نزقٍُٛ الاؽًبل  َضٚىْزا الانًؼبدلاد سٚبػٛخ ٔانزٙ رٕفش انٕقذ ٔانغٓذ فٙ رؾذٚذ َغت اسرفبع  ٔفقآ

. نزفبد٘ ٔقٕع الاطبثبد انؼؼهٛخ .ٔ ٔنًؼبنغخ انخهم انؼؼهٙ  خبصٚجٛخ خلال يشؽهخ الاػذاد انسانزذ

أ انؼشس انؼؼهٛخ  ثبلإطبثبدإٌ َذسط ايكبَٛخ انزُجؤ  سربءُٚبٔإعٓبيب يُب فٙ خذيخ ْزا انؾقم فقذ أ 

فٙ ظم انزكٛفبد يغ ثشايظ   LDH  )  الاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض  ) َضٚىالا ْزال يٍ خلاانؼؼهٙ 

ٚت انًخزهفخ  نٛزغُٗ نُب رقٛٛى ٔرقٍُٛ ْزِ انجشايظ يٍ خلال يغًهٓب أٔ يفشداْب ،ٔكزنك يؾبٔنخ سانزذ

  . رؤصٛش كم رًشٍٚ يُٓب ػهٗ انًؤششاد  انًجؾٕصخ  دساعخ

 :  ا٘ذاف اٌثحس 3 -

  ثكشح انٛذ. شجبةانلاػجٍٛ ان ( نذLDHٖ اَضٚى الاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض  ) يزغٛشانزؼشف ػهٗ قٛى  -1

) اَضٚى الاكزك يٍ خلال يؤششانؼؼهٙ  ثبنؼشسإٚغبد ثؼغ انًؼبدلاد الإؽظبئٛخ نهزُجؤ  -2

 ..( LDH دٚٓبٚذسٔعُٛض 

 : فشٚع اٌثحس 1-4

نذٖ  LDH اَضٚى الاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض ثذلانخ انؼؼهٙ  انؼشس ًغزٕٖهزُجؤ ثنٔعٕد إيكبَٛخ   -1

 . افشاد ػُٛخ انجؾش

 ِعالاخ اٌثحس: 1-5

 2016/  8/  20__  2016/  4/  20 انًغبل أنضيبَٙ :   -1

 يغزشفٗ انشطشح انؼبو  .انًغبل انًكبَٙ  :    -2

 . ثكشح انٛذ فٙ يؾبفظخ ر٘ قبس شجبةان انلاػجٌٕ انًغبل انجشش٘ : -3
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 ذحذ٠ذ اٌّظطٍحاخ . 1-6

ظٛت انُغٛظ انؼؼهٙ) : اٌضشس اٌؼضٍٟ  -1  ٚ َزٛغخ رؼشع غشبء انخهٛخ انٗ ػغؾ  ْٕ رقشػ

 (1)خبسعٙ ، ٔٚزؼهق يقذاس انؼشس انؼؼهٙ ثشذح ٔؽذح انغٓذ انجذَٙ (

 ٌثاب اٌصأٟا

 اٌذساعاخ إٌظش٠ح.   -2

  (.2):  )ػًهٛخ ركٍٓ ٔرٕقغ نًب عٛؾذس فٙ انًغزقجم(اٌرٕثؤ  2-1

رقاشػ اٌ انؼاشس انؼؼاهٙ ْإ )  nosaka  )اشابس ) أياٍٛ خضػام ( َقالا ػاٍ )  :اٌضشس اٌؼضلٍٟ 2-2

ٚظااٛت انُغااٛظ انؼؼااهٙ َزٛغااخ رؼااشع غشاابء انخهٛااخ انااٗ ػااغؾ خاابسعٙ ، ٔٚزؼهااق يقااذاس انؼااشس 

، فؼهٗ عجٛم انًضبل اٌ رسٔح َشبؽ كشٚبرٍٛ كبُٚض ثؼاذ انًابسصٌٕ ركإٌ  انؼؼهٙ ثشذح ٔؽذح انغٓذ انجذَٙ

 25000ثًُٛب ٚجهغ رسٔح َشبؽّ فٙ رًشُٚبد انقٕح انؼؼهٛخ انلايشكضٚخ انؼبنٛاخ   u/l 330 -500ثؾذٔد 

u/l   ٗٔلا   %50ٔيضم ْزا انؼشس فٙ انؼؼهخ ٚؤد٘ انٗ اَخفابع ؽابد فاٙ انقإح انؼؼاهٛخ قاذ ٚظام انا

ٔعااشد فااٙ انؼقااذٍٚ الاخٛااشٍٚ انؼذٚااذ يااٍ انذساعاابد ؽاإل   ،اٚاابو  10ًٚكااٍ اٌ ٚشاافٗ الا ثؼااذ يااشٔس 

انؼؼهٙ  ٔانُبرغخ ػاٍ ؽظإل ْاذو فاٙ انُغاٛظ انؼؼاهٙ يًاب ٚاؤد٘ اناٗ اسرفابع َغاجخ ػبْشح انؼشس 

انجشٔرُٛبد فٙ يغشٖ انذو ٔقاذ ارفقاذ عًٛاغ انذساعابد اٌ يؤشاش كشٚابرٍٛ كابُٚض ٔيٕٛغهإثٍٛ اناذو ًْاب 

 فقذ ارفق كم يٍ( 3)يؤششاٌ دقٛقبٌ عذا نزقذٚش يغزٕٖ انؼشس انؼؼهٙ (

 (vassills 2007 – greg 2002- leeyre 2010  اٌ رؼاشس انؼؼاهخ ًٚكاٍ رًٛٛاضِ ياٍ خالال  )

اؽلاقّ انجشٔرٍٛ فٙ ثلاصيب انذو خظٕطاب كشٚابرٍٛ كابُٚض ٔانًٕٛغهإثٍٛ ٔ اَاضٚى انلاكزاك ْبٚاذسٔعُٛض 

ٔرهاك  ٚغازؼًلاٌ ػهاٗ َطابس ٔاعاغ نلاعازذلال ػهااٗ ػاشس انؼؼهخٔٚزُبعات رُبعات ؽشدٚاب ياغ انغٓااذ 

 (4)انجذَٙ (

)     Lactic   Dehydogenase   LDH :  ٚاٌؼًّ اٌؼضٍٟ د٠ٙا٠ذسٚظ١ٕضاٌلاور١ه  إٔض٠ُ  -2-3

يٍ الاَضًٚبد انًًٓخ فٙ يغبل انفؼبنٛبد انشٚبػٛخ لاسرجبؽّ فٙ ػًهٛخ رؾٕٚم  LDHٚؼذ اَضٚى 

ؽبيغ انجٛشٔفٛك انٗ ؽبيغ انلاكزٛك فٙ انؼؼلاد انٓٛكهٛخ ، ٔثزفبػم ػكغٙ ٚزؾٕل ؽبيغ 

فٙ انغبٚزٕثلاصيب  LDH ) ٔثغجت ٔعٕد اَضٚى  (5)انلاكزٛك انٗ ؽبيغ انجٛشٔفٛك فٙ ػؼهخ انقهت (

                                                                 
(1
 . 666،ص6166، عمان ،  6،ط فسيولوجيا التدريب الرياضيأمين خزعل عبد : 
 
 (6)

:  أشرررم مسرربد هبرررايي  عبيررد   النيمررة التنبايررة لاختبرراراد الاسررتبداد البرردني والنمسرري لاختيررار لاعبرري المبررارز   -

 661( ، ص6996أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامبة جامبة حلوان ، )
3)

 . 665،صمصدر سبق ذكره ،أمين خزعل عبد : 

(
4
)Roger G ., Richard Rozen and Waig and Kevin : orthopedic knowledge 

update – 6 – Adepter (28) Shoulder reconstruction , American academy of 

orthopedic Surgeons , 1999,pp345    
 1987 ، والنشر لمطباعة الكتب دار ، الموصل ، 2 ج ، الفسمجة عمم : حنا شمعون  فؤاد ، عداي حسن محسن  (5)

 188 . ،ص
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الاَغغخ ٔالاػؼبء فٙ انغغى فبٌ ا٘ اطبثخ َخشٚخ نلاَغغخ رؤد٘ انٗ صٚبدح الاَضٚى انخهٕٚخ نكم 

 .(1)انكهٛخ دٌٔ انذلانخ ػهٗ انؼؼٕ انًظبة (

انٗ يغًٕػخ انٓٛذسٔعٍٛ نزنك ٚغًٗ ثبلاَضٚى انًؤكغذ نؾبيغ انهجُٛك ار ٚؾفض  LDH) ُٚزًٙ اَضٚى  

 ًب فٙ انًؼبدنخ الارٛخ :ـــْزا الاَضٚى انزفبػم ثبلارغبٍْٛ الايبيٙ ٔانؼكغٙ ك

Lactic Acid + NAD + 

Pyruvic Acid + NADH + H+ LDH 

 

ٗ ا١ٌّذا١ٔح : -3  -ِٕٙط اٌثحس ٚإظشاءاذ

انًُٓظ ْٕ انطشٚق انًؤد٘ إنٗ انكشف ػٍ انؾقٛقخ فٙ انؼهٕو ٔانٕطٕل إنٗ ) -ِٕٙط اٌثحس : 3-1

ثؤعهٕة انًغؼ ثؤػزجبسِ انًُٓظ انًُبعت نزؾقٛق نزا اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انٕطفٙ ..(2)(َزٛغخ يؼُٛخ 

 اْذاف انذساعخ  .

أٌ الأْااذاف انزااٙ ٚؼااؼٓب انجبؽااش نجؾضااّ ٔالإعااشاءاد انزااٙ ٚغاازخذيٓب  -ِعرّللغ ٚػ١ٕللح اٌثحللس : 3-2

انلاػجاٍٛ نقذ رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚقخ انؼًذٚاخ ياٍ  . ( 3) عزؾذد ؽجٛؼخ انؼُٛخ انزٙ ٚخزبسْب "

 4لاػجاٍٛ ،ار رااى اعاازجؼبد  40ؽٛاش ثهااغ ػااذد افاشاد انؼُٛااخ انجؾااش  ذ نًؾبفظااخ ر٘ قاابس انشاجبة ثكااشح انٛا

فكبَاذ ياٍ انازٍٚ ظٓاشد َزابئظ اسرفابع فاٙ انزاذسٚت اياب ػُٛاخ انجؾاش  ٔاَزظبيٓىلاػجٍٛ نؼذو يشبسكزٓى 

( %  32 إر شاكم ْازا انؼاذد ياب َغاجزّ )   لاػجاب ( 13فجهغاذ ) الاػذاد انجذَٙ انخبصالاَضٚى ثؼذ يشؽهخ 

( ٔراى أعاشاء انزغابَظ ، انشفابػٙ  يٍ انًغزًغ الأطهٙ نهجؾش ًٔٚضهٌٕ اَذٚاخ ) انشاطشح  ، انُظاش ، اكاذ

 ( . 1نؼُٛخ انجؾش كًب فٙ انغذٔل سقى )

ثبعزخذاو انٕعؾ  انجبؽشيٍ رغبَظ ػُٛخ انجؾش قبو  انزؤكذ نغشع اٌثحس : ػ١ٕحذعأظ   3-3

نؼُٛخ انجؾش  نجؼغ انًزغٛشاد قٛذ انذساعخ ٔثبعزخذاو يؼبيم الاخزلاف انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘

 ( .1ٔكًب يجٍٛ فٙ عذٔل )

  

                                                                 
(1)

كند  عبد الجبار جار الله   
:
في التشخيص المخبري . ، كلية الطب البشري ،  HBDHو  LDHدراسة تغيراد  ال  

 . 7،.،ص  6117ماجستير، جامبة تشرين ، سوريا، دمشق، رسالة
 .5، ص7977، 4، وكالة المطبوعات، الكويت، طمناهج البحث العمميعبد الرحمن بدوي : ( 2)
،  7986، دار النهضة العربية ،القاهرة  ،  مناهج البحث في التربية وعمم النفسجابر عبد الحميد ، أحمد خيري :  (3)

 .  47ص
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ً الاخرلاف إٌغثٟ (1ظذٚي )  ٞ ِٚؼاِ  لأفشاد ػ١ٕح اٌثحس ٠ث١ٓ اٌٛعظ اٌحغاتٟ ٚالأحشاف اٌّؼ١اس

 ِؼاًِ الاخرلاف إٌغثٟ  ع ط ٚحذج اٌم١اط اٌم١اعاخ

 % 7,91 5.4 2 .68 كغى انكزهخ

 %3,31 5.81 175.1 عى انطٕل

 % 5,19 1.21 23.3 عُخ انؼًش

 LDHأٔض٠ُ 

)أٌلاوره 

 د٠ٙا٠شٚظ١ٕض(

mj/di 362 85,60 23,6 

 

% ٚتٙزا 30( ٠رث١ٓ ٌٕا اْ ل١ُ ِؼاًِ الاخرلاف إٌغثٟ ٌٍّرغ١شاخ ٟ٘ الً ِٓ 1ِٓ خلاي ظذٚي )

 .(3)ذأوذ اٌثاحس ِٓ ذعأظ ػ١ٕح اٌثحس 

ً ٚالادٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثحس  -4 -3  اٌٛعائ

 ٚعائً ظّغ اٌث١أاخ  -1 -4 -3

 انًقبثهخ انشخظٛخ . -1

 الأخزجبساد ٔانقٛبعبد انجٕٛ كًٛبئٛخ -2

 انًلاؽظخ  -3

 اعزجبَّ -4

 أدٚاخ ظّغ اٌث١أاخ : -4-2 -3

  2عٓبص ؽبعٛخ     ػذد  -1

 كبيشا رظٕٚش  -2

 يٛضاٌ انقٛبط ٔانٕصٌ  -3

 أنًبَٙ انًُشؤ cbiolszer 300عٓبص رؾهٛم انذو َٕع  -4

 اَبثٛت اخزجبس . -15ؽجٛخ   ػذد  ؽقٍ -5

  4ؽبفظخ نُقم ػًهٛخ انذو -6

                                                                 
(1)

 .71،ص6119، البراق ، دار الضياء للطباعة والتصمي  ، spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كري  الكناني : 
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 ذٛط١ف اٌم١اعاخ ٚالاخرثاساخ اٌّغرخذِح :  –-3-5

رؼذ الاخزجبساد انًغزخذيخ يٍ الايٕس انٕاعت رٕافشاْب فٙ ا٘ ثؾش ػهًٙ أرا اٌ الاخزجبس "يٍ 

ثّ  ؽظٛذانٕعبئم انًًٓخ نهزقٕٚى فٙ يغبلاد انؾٛبح ػبيخ , ٔفٙ يغبل انزشثٛخ انشٚبػٛخ خبطخ نًب 

اخزجبس اَضٚى انلاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض  نزا أعزخذو انجبؽش.(1)يٍ رقذو فٙ ْزا انًغبل فٙ انغُٕاد الاخٛشِ

LDH  الاخز  ٔكزنك  انزٙ اعشاْب انجبؽش انذساعبد انؼذٚذح  الاعئهخ ٔيٍ قجم انجبؽش ٔيٍ خلال

 : خ انشٚبػٛ ػهٕو انظؾخانخجشاء فٙ يغبل  ؤساءث

    Dehydogenase LDHاٌلاور١له د٠ٙا٠لذسٚظ١ٕض    إٔض٠ُِرغ١ش  اعُ الاخرثاس :ـ اخرثاس   اٚلا :_

Lactate  . 

  ُاٌغلشع ِلٓ الاخرثلاس :لـ اٌرؼلشف ػٍلٝ ٔغلثح ذشو١لض ألض٠LDH   ٓفلٟ اٌلذَ ٌلذٜ اٌلاػثل١

 اٌشثاب تىشج ا١ٌذ .

  انلاكزٛاك دٚٓبٚاذسٔعُٛض إَاضٚىٚازى رؾهٛام  ِٛاطفاخ اداء الاخرثاس :ــ LDH  ثٕاعاؾ اعٓاضح

انًابَٙ انًُشاؤ . ؽٛاش ٚازى  biolyzer 300 رؾهٛهٛخ ؽجٛخ ٔثئششاف يؾههٍٛ اخزظابص ثغٓابص 

( ٔٚؼطاٙ  (biolyzer 300صاى رٕػاغ فاٙ عٓابص خابص     cc 3عؾت كًٛاخ ياٍ اناذو ثًقاذاس 

 رقشٚشا كبيلا ؽٕل الاَضًٚبد ػٍ ؽشٚق رقشٚش ٚؼطّٛ انغٓبص انًؼُٙ .

  ااـ عٓاابص الاظٙللضج ٚالادٚاخ اٌّغللرخذِح فللٟ الاخرثللاس:biolyzer 300  انًاابَٙ انًُشااؤ– 

 ؽبفظخ نُقم انذو . –قطٍ ؽجٙ  –جٛخ ؽ ؽقٍ -كبيشح رظٕٚش

 

 -اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح: 3-5-2

ٔرااى انًغزًااغ الاطااهٙ ( يااٍ 3ػهااٗ ) 12/6/2016ثزاابسٚ   الاعاازطلاػٛخ ئعشاء انزغشثااخثاا قاابو انجبؽااش

ٔانزغهات ػهاٗ انظاؼٕثبد انزاٙ ياٍ انًًكاٍ ؽاذٔصٓب ياٍ  نهٕقٕف ػهٗ انؾقابئقخلانٓب انزؼشف ػهٗ ٔاقغ 

 اعم الاعزؼذاد نهزطجٛق انشئٛغٙ. ٔرٓٛئّ انكبدس انًغبػذ.

 انزؤكذ يٍ طلاؽٛخ الاعٓضح ٔالأدٔاد انًغزخذيخ فٙ الاخزجبساد . -1

 انزؤكذ يٍ يلائًخ الاخزجبساد انًؼذح فٙ انًُٓظ . -2

 انزؼشف ػهٗ كبدس انؼًم انًغبػذ ٔػذدْى . -3

 . LDHانزؼشف ػهٗ انًذح انضيُٛخ انلاصيخ لأعشاء اخزجبس  -4

 انزذسٚت ػهٗ ؽشٚقخ انزغغٛم . -5

 

 اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح :  3-6

ٔانزاااٙ ؽجقاااذ ثٓاااب رًشُٚااابد  انجُاااٙ انخااابصثؼاااذ الاَزٓااابء ياااٍ يشؽهاااخ الاػاااذاد راااى اعاااشاء انقٛااابط 

يخزهفاااخ يااااٍ قجااام انًااااذسثٍٛ انًشااااشفٍٛ ػهاااٗ انلاػجااااٍٛ ٔثؼاااذ الاَزٓاااابء يااااٍ انزاااذسٚجبد رااااى اعااااشاء 

                                                                 
(1
 
 

ٙ  ,  ٔيجبدٖ الأؽظبء فٙ يغبل انشٚبػٙ , ثغذاد : يطجؼخالاخزجبساد قٛظ َبعٙ ٔ ثطٕثغٙ أؽًذ ,  ٔصاسح انزؼهٛى انؼبن

 . 12, ص 1987
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ٔراااااى اعاااااشاء انفؾٕطااااابد انًخزجشٚاااااخ  2016/  6/ 22_21_20ثزااااابسٚ   انفؾٕطااااابد انًخزجشٚاااااخ 

اخزظاااابص ٔراااى انزؼااااشف ػهااااٗ َغاااات  يؾههااااٍٛانؼااابو ٔثٕاعااااطّ  انشااااطشحانلاصياااخ فااااٙ يغزشاااافٗ 

 -ار رى اعشاء انزغشثخ كبلارٙ :انًغزًغ ككم ٔنًذح صلاس اٚبو  لأفشادضٚى الاَ

عااابػخ ( ياااٍ عاااؾت اناااذو ياااٍ انلاػجاااٍٛ ار ارفقاااذ عًٛاااغ  72كبَاااذ اخاااش ٔؽاااذح رذسٚجٛاااخ قجااام)   -1

انًظاااابدس انؼهًٛااااخ ػهااااٗ اٌ ٚكاااإٌ اعااااشاء الاخزجاااابساد انجٕٛكًٛبئٛااااخ ثؼااااذ فزااااشح يااااٍ اخااااش ٔؽااااذح 

 لاقم رذسٚجٛخ ا٘ ثؾٕانٙ ٕٚيٍٛ ػهٗ ا

هذ انٕؽااااذاد انزذسٚجٛااااخ فاااااٙ يشؽهااااخ الاػااااذاد انخاااابص ػهاااااٗ رًشُٚاااابد ثذَٛااااخ راد شاااااذد  -2 شااااً

شاااجّٛ ثًشؽهاااخ انًُبفغااابد ٔكااازنك ػهاااٗ رًشُٚااابد يٓبسٚاااخ راد ؽااابثغ الاؽزكاااب  ٔ ٔؽغااإو كجٛاااشح

 . انجُٙ

 : اٌٛعائً الاحظائ١ح :   3-7

 ( .SPSSاعزخذو انجبؽضبٌ انؾضيخ الاؽظبئٛخ )

 . ٙانٕعؾ انؾغبث 

 ًؼٛبس٘الاَؾشاف ان . 

 . انُغجخ انًئٕٚخ 

 

 ػشع  ِٕٚالشح ِؼادلاخ اٌرٕثؤ .  1_4

 LDHتذلاٌح أض٠ُ اٌلاوره د٠ٙا٠ذسٚظ١ٕض  اٌؼضٍٟ اٌضشسذحذ٠ذ ِؼادٌح اٌرٕثؤ تٕغثح  4-1-1

 (2ظذٚي ) 

اٌضشس ٚاخرثاس ِؼ٠ٕٛح اٌرٕثؤ تٕغثح  LDHٌّؤشش أض٠ُ اٌلاوره د٠ٙا٠ذسٚظ١ٕض  (b)٠ث١ٓ ل١ُ ا١ًٌّ

  اٌؼضٍٟ

 

Coefficients 

 B اٌّرغ١شاخ
اٌخطأ 

 اٌم١اعٟ

ِؼاًِ 

 الاسذثاط

دسظح 

 T اٌحش٠ح

 اٌّحغٛتح

ِغرٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛح اٌذلاٌح

N-2  

 ذاتد ا١ًٌّ

A 
 ِؼٕٛٞ 0.000 7.560 13 0.528 1.905 18.400
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 ِؼٕٛٞ B 0.011 0.005 13 2.241 .043 ا١ًٌّ 

 

لاَضٚى الاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض  (b)( َزبئظ انًؼبنغخ الإؽظبئٛخ نقًٛخ انًٛم 2ٚجٍٛ انغذٔل )

LDH   ٗانًٛم  صبثذ ، إر َلاؽع إٌ قًٛخ انؼؼهٙ يغزٕٖ انؼشسٔاَؾذاسْب ػه(A)  كبَذ يؼُٕٚخ

( ٔدسعخ ؽشٚخ 0.000( ػُذ يغزٕٖ دلانخ )7.560انًؾغٕثخ ) (T)ؽٛش ثهغذ  (T)يٍ خلال اخزجبس 

ٔثٓزا ًٚكٍ الاػزًبد (   0.043ػُذ يغزٕٖ دلانخ )B  (  )      ( 2.24ٔاٌ قًٛخ انًٛم ) . (13) 

 . ُجؤفٙ رؾذٚذ يؼبدنخ انز  انؼؼهٙ ؼشسٚذسٔعُٛض كًؤشش دال ثُغجخ انٔانٕصٕس ثبَضٚى انلاكزك دٚٓب

انلاكزك  ٔاَضٚى انؼؼهٙ ؼشسٔثُبءاً ػهٗ يب رقذو عٛغش٘ رؾهٛم رجبٍٚ الاَؾذاس انًزؼذد ثٍٛ َغجخ ان

 نكشف يؼُٕٚخ الاَؾذاس ثٍٛ انًزغٛشٍٚ. LDH دٚٓبٚذسٔعُٛض

 ( 3ظذٚي )

 LDH ٚأض٠ُ اٌلاوره د٠ٙا٠ذسٚظ١ض اٌؼضٍٟ اٌضشسٔغثح ٠ث١ٓ ذح١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ 

ANOVA 

 اٌرثا٠ٓ
ِعّٛع فشق 

 اٌّشتؼاخ
df ِرٛعظ اٌّشتؼاخ 

F 

 اٌّحغٛتح

ِغرٜٛ 

  اٌّؼ٠ٕٛح اٌذلاٌٗ

 

 16.978 1 16.978 الأحذاس

5.022 .043 
 ِؼٕٛٞ

 
 3.381 13 43.955 اٌثٛالٟ

ِعّٛع 

 اٌّشتؼاخ
60.933 14 - 

 

( َزبئظ انًؼبنغخ الإؽظبئٛخ نجٛبٌ يؼُٕٚخ الاَؾذاس انًزؼذد ثٍٛ انًزغٛشٍٚ ) َغجخ  3 ٚجٍٛ انغذٔل )

، إر ٚزؼؼ ٔعٕد فشٔس يؼُٕٚخ (F)ٔاَضٚى انلاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض ( ثٕاعطخ اخزٛبس  انؼؼهٙ ؼشسان

ٙ ( ْٔزا ٚؤكذ  يب رطشقُب إنّٛ ف043.انًؾغٕثخ ٔػُذ يغزٕٖ دلانخ) (F)يٍ خلال انزؼشف ػهٗ قًٛخ  

ً ػهٗ اَضٚى انلاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض   انؼؼهٙ أ انؼشس ثُغجخ الاطبثخ إيكبَٛخ انزُجؤ  LDHاػزًبدا

ٙ: ؤٔػهّٛ ًٚكٍ طٛبغخ يؼبدنخ انزُج  -ثظٛغزٓب انُٓبئٛخ ػهٗ انُؾٕ اٜر

                                                                 

نسبة حدوث فكم ستكون  كرة اليد( لأحد لاعبي mj/di 310) نسبة تركيز الانزيم في الدممثال / بمغت  

 ؟ الاصابة او الضرر العضمي في مرحمة المنافسات 
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 ٔغثح ذشو١ض أض٠ُ اٌلاوره د٠ٙا٠ذسٚظ١ٕض فٟ اٌذَ×    b+aاٌّؼادٌح =

(، ثذلاناخ )اَاضٚى انلاكزاك انؼؼاهٙ أ انؼاشس ٔثزنك أيكٍ ٔػغ انًؼبدناخ انزُجؤٚاخ )نلإطابثبد انؼؼاهٛخ

 ( ، ثبعزؼًبل يؼبدنخ الاَؾذاس ، كًب ٚهٙ :LDHدٚٓبٚذسٔعُٛض 

ل١ّلح ألض٠ُ ( × B( + اٌّملذاس اٌصاتلد )A( = اٌّملذاس اٌصاتلد )Y)  اٚ اٌضشس اٌؼضٍٟ الاطاتحٔغثح 

LDH mj/di  . 

    21.81%   =  mj/di 310 ×  0.011   +18.400  (Y) ؼضٍٟأٌغثح اٌضشس

 

نلإطبثخ انؼؼهٛخ ثذلانخ  رُجؤّٚٔثٓزا ٚكٌٕ انٓذف انشئٛغٙ نهجؾش قذ رؾقق يٍ خلال ٔػغ يؼبدنخ 

  .  LDHاَضٚى 

  ؼؼهٙان انؼشسُغجخ ث( اٌ ُْب  ايكبَٛخ فٙ انزُجؤ 3( )2انجبؽش يٍ خلال يب عبء فٙ انغذٔنٍٛ ) شٖٚ

كٌٕ اٌ الاَضٚى نّ اسرجبؽ ٔصٛق ثبلارٚبد )  LDHدٚٓبٚذسٔعُٛض  اَضٚى انلاكزك قٛبط َغجخ  يٍ خلال

) ٔٚؼذ اَضٚى (1)(ُٚزظ ػُّ اسرفبع َغجخ رنك الاَضٚى فٙ انذوانؼؼهٛخ ٔاٌ ا٘ خهم فٙ ػًم انؼؼهخ 

LDH  يٍ الاَضًٚبد انًًٓخ فٙ يغبل انفؼبنٛبد انشٚبػٛخ لاسرجبؽّ فٙ ػًهٛخ رؾٕٚم ؽبيغ

انجٛشٔفٛك انٗ ؽبيغ انلاكزٛك فٙ انؼؼلاد انٓٛكهٛخ ، ٔثزفبػم ػكغٙ ٚزؾٕل ؽبيغ انلاكزٛك انٗ 

 (2)ؽبيغ انجٛشٔفٛك فٙ ػؼهخ انقهت (

يًب ٚشٛش يٍ ايكبَٛخ ؽذٔس الاطبثبد انؼؼهٛخ يغزقجلا ٔقذ ٚكٌٕ ْزا ثغجت انزذسٚجبد  

ٔاٌ انُغجخ انُبرغخ يٍ انًؼبدنخ رشٛش انٗ آَب اطبثخ عضئٛخ أ ُْبنك ػشس فٙ ػًم  انغٛش يقُُخ

 انؼؼلاد َزٛغخ انغٓذ انجذَٙ ٔظٕٓس انزؼت انؼؼهٙ ثغجت انزؾًٛم انضائذ فٕس قذسح انؼؼهخ ْٔزا

 :ــ. اؽذ اعجبة ؽذٔس الاطبثبد انؼؼهٛخ نذٖ انشٚبػٍٛٛ

  انخبصنهزذسٚجبد انغٛش يقُُخ ٔعٕء انزذسٚت انغٛش يُبعت يغ عًٛغ انلاػجٍٛ فٙ يشؽهخ الاػذاد  اٌ

قذ ٚكٌٕ نّ اصبس غٛش عٛذح ثذَٛب ٔٔظٛفٛب ٔثٕٛكًٛٛبئٛب قذ رظٓش يغزقجم ٔاٌ اسرفبع َغت الاَضٚى فٙ 

انذو ٚذل ػهٗ اٌ انؼًم ٚؾزبط انٗ يشاعؼخ انزًشُٚبد ككم فٙ انجشَبيظ انزذسٚجٙ أ انٕؽذح انزذسٚجٛخ 

رؼذ رهك انًشؽهخ  يٍ رذسٚجبد قٕح صبثزخ ٔيزؾشكخ ٔكزنك اؽبنخ نهؼؼلاد ٔرًشُٚبد انزؾًم ارا

الاعبط نهًٕعى انزذسٚجٙ انطٕٚم راد انغٓذ انؼبنٙ ، ْٔزا ٚؤكذ يب عبءد ثّ َزبئظ انجؾش انٗ اٌ 

كبٌ َزٛغخ ؽذٔس ارٚبد فٙ انؼؼلاد يغججخ  LDH  فٙ يؼذلاد اَضٚى َبصػخ انٓبٚشٔعٛضالاسرفبع 

                                                                                                                                                                        
      mj/di 310 ×  0.011   +18.400  = %21.81= العضميسبة حدوث الاصابة او الضرر ن 

 %21.81=نسبة الاصابة المتوقعة 

ؼض١ٍح ُ اصدادخ ٔغثح حذٚز الاطاتاخ اٌ ْ وٍّا اصدادخ ٔغثح اسذفاع الأض٠ ٞ ا  ا
(1) VAN DER LAARSE ,A;HERMENS,WT; HOLLAAR,L; WILLEMS,G.M;et al. Assessment of 
myocardial damage in patients with acute myocardial infarction by serial measurement of 
serum alpha-hydroxybutyrate dehydrogenase levels. AM HEART J.1984 FEB; 107 
(2):248-260. 

 188 . ،ص 1987 ،مصدر سبق ذكره  ، الفسمجة عمم : حنا شمعون  فؤاد ، عداي حسن محسن  (2)
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يٍ اَضٚى َبصػخ انٓبٚذسٔعُٛض  رذل انزشاكٛض انًشرفؼخ ). ٔ َضًٚبد انؼبيهخ فٙ انؼؼلادثضٚبدح فٙ الا

LDH  ٔانزغٛشاد فٙ َغت َظبئشLDH ٙؽٛش  انؼؼهٙ ػهٗ ٔعٕد شكم يٍ اشكبل انؼشس انُغٛغ

 (1)ثشك ًَٕرعٙ ػُذيب ٚجذأ انزخشٚت انخهٕ٘ ( LDHرشرفغ رشاكٛض 

َفغٙ يزُٕػخ ٔشبيهخ نغًٛغ اعضاء انغغى يشرجطخ ثُظبو ثذَٙ رٕافقٙ ؽجٛؼخ انزًشُٚبد غت اٌ ركٌٕ ٚ

انؼًم لأؽٕل فزشح  ػهٗ دانؼؼلا انزٙ ٚغت اٌ ركٌٕ يُبعجخ ٔالاؽًبل انزذسٚجٛخ ٔثشك يُزظى ٚغبػذ

انزؼت انؼؼهٙ انًلاصو نهؼؼهخ انًظبثخ ْٔزا ًُٚغ يٍ رغًغ  رزغهت ػهٗيًكُخ ٔصٚبدح فٙ قٕرٓب يًب 

انلاكزٛك(  ٔانزٙ يٍ آًْب ؽبيغ ) رهك انزذسٚجبدعشاء  ؽذٔس انزؼت انؼؼهٙالاؽًبع انُبرغخ يٍ 

( ٚؼًم LDH)  اٌ اَضٚى )  و (2001اٚذل ٔاخشٌٔ  ْٕ اؽذ اعجبة انزؼت انؼؼهٙ ْٔزا يب اكذِ ) ٔ

ػهٗ اَزضاع رسح انٓٛذسٔعٍٛ يٍ ؽبيغ انلاكزٛك ٔيٍ صى ًُٚغ رغًغ ؽبيغ انلاكزٛك ْٕٔ اؽذ 

كٕعٍٛ ثطشٚقخ )ٔٚؼذ ؽبيغ انلاكزٛك ْٕ انظٕسح انُٓبئٛخ لاعزٓلا  انغهٛ (2)اعجبة انزؼت انؼؼهٙ(

لا ْٕائٛخ ٔػًهٛبد انزًضٛم انغزائٙ رؤد٘ انٗ رؾهم ادُٕٚصٍٚ انفٕعفبد لاَزبط انطبقخ انلاصيخ 

ٚؤٚذ انفكشح  LDHادائّ انجذَٙ ػٍ ؽشٚق ػًهٛخ انغهكضح انلإْائٛخ ، ٔصٚبدح اَضٚى لاعزًشاسِ فٙ 

ادُٕٚصٍٚ انفٕعفبد لاَزبط انزٙ رشٛش انٗ اٌ الاَضٚى انُبصع نهٓٛذسٔعٍٛ ٚؼكظ دسعخ ركغٛش صلاصٙ 

يٍ انخهٛخ انٗ انذو ٚشعغ انٗ رذيٛش ثؼغ انخلاٚب ٔصٚبدح َفبرٚخ  LDH  انطبقخ  ٔ كًب اٌ اَزقبل اَضٚى 

 . (3)عذاس انخهٛخ نٓزِ الاَضًٚبد (

 اٌثاب اٌخاِظ

 الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ: - 5

 الاعرٕراظاخ  5-1

َغجخ يٍ خلال يؼشفخ ( أ الاطبثخ انؼؼهٛخ انؼؼهٙ انؼشسثُغجخ )ايكبَٛخ ػبنٛخ فٙ انزُجؤ   -1

 . نهُبشئٍٛ ثكشح انٛذ  خبصاَضٚى انلاكزك دٚٓبٚذسٔعُٛض ثؼذ يشؽهخ الاػذاد ان

 .كَٕٓب ؽققذ يظذاقٛخ ػبنٛخ فٙ ػًهٛخ انزُجؤانٕصٕس ثًؼبدنخ  -2

ل١ّلح ألض٠ُ ( × B( + اٌّمذاس اٌصاتد )A( = اٌّمذاس اٌصاتد )Yٔغثح الاطاتح اٚ اٌضشس اٌؼضٍٟ  )  

LDH mj/di  . 

 .اطبثخ ػؼهٛخ عضئٛخ  خَغجخ الاطبثخ انًغزُزغخ يٍ انًؼبدنخ رشٛش انٗ َغج -3

 اٌرٛط١اخ 5-2

                                                                 
في التشخيص المخبري . ، كلية الطب البشري ،  HBDHو  LDHكند  عبد الجبار جار الله : دراسة تغيراد  ال   (1)

 .666،ص  6117ماجستير، جامبة تشرين ، سوريا، دمشق، رسالة
(7)

 McArdle W.D & others , “ Laboratory tests “ In book “Exercise physiology” ippincott 

Williams & Wilkins –U.S.A. – 2001 p (932). 
)2)

 انُبصع ٔالاَضٚى ايُٛٛش انزشاَظ اَضًٚبد رشكٛض ػهٗ عشػخ ثبقظٗ و 50 عجبؽخ ربصٛش ; انشصاس ػجذ رٕفٛق اثزغبو 

 انغجبؽٍٛ نذٖ الأكغغٍٛ لاعزٓلا  الاقظٗ ٔانؾذ انجذَٛخ ٔانكفبئخ انشقًٙ ثبنًغزٕٖ ٔػلاقزٓب انذو عٛشو ٘( نهٓٛذسٔعٍٛ

 . 13ص  ، 1994 ، ثبنٓشو ٔانشٚبػخ انجذَٛخ انزشثٛخ كهٛخ ، انضبَٙ انًغهذ ، ٔانشٚبػٛخ انجذَٛخ نهزشثٛخ .انؼهًٛخ انًغهخ ،
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كَٕٓب ؽققذ  رقٍُٛٛ الاؽًبل انزذسٚجٛخ ثذلانخ اَضٚى انلاكزك ْبٚذسٔعُٛض انزُجؤٚخ فٙ  انًؼبدنخاػزًبد  -1

 يظذاقٛخ ػبنٛخ فٙ ػًهٛخ انزُجؤ.

 .  اَضًٚبد اخشٖ يشرجطخ ثبنؼًم انٕظٛفٙ اعشاء انذساعخ ػهٗ  -2

 اعشاء انذساعخ ػهٗ لاػجٙ ٔفؼبنٛبد سٚبػٛخ اخشٖ . -3

 اٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالأى١ٍض٠ح

 

 : 2016، ػّاْ ،  1،ط فغ١ٌٛٛظ١ا اٌرذس٠ة اٌش٠اضٟأ١ِٓ خضػً ػثذ، . 

  أششف ِغؼذ إتشا١ُ٘ ػث١ذ ؛ اٌم١ّح اٌرٕثؤ٠ح لاخرثاساخ الاعلرؼذاد اٌثلذٟٔ ٚإٌفغلٟ لاخر١لاس

أطشٚحلح دورلٛساٖ ، و١ٍللح اٌرشت١لح اٌش٠اضل١ح ، ظاِؼلح ظاِؼلح حٍللٛاْ ، : ) لاػثلٟ اٌّثلاسصج 

1992. ) 

 َاٌرشأظ أض٠ّاخ ذشو١ض ػٍٝ عشػح تالظَٝ  50 عثاحح ذاش١ش ; اٌشصاق ػثذ ذٛف١ك اترغا 

 ٚاٌىفائح اٌشلّٟ تاٌّغرٜٛ ٚػلالرٙا اٌذَ ع١شَ ٞ( ١ٌٍٙذسٚظ١ٓ إٌاصع ٚالأض٠ُ ١شا١ِٕ

 ٌٍرشت١ح .اٌؼ١ٍّح اٌّعٍح ، اٌغثاح١ٓ ٌذٜ الاٚوغع١ٓ لاعرٙلان الالظٝ ٚاٌحذ اٌثذ١ٔح

 .1994 ،ٚاٌش٠اض١حتاٌٙشَ ،  اٌثذ١ٔح

  : ٞفظظلاتش ػثلذ اٌح١ّللذ ، أحّلذ خ١للش ، داس إٌٙضللح  ِٕلا٘ط اٌثحلس فللٟ اٌرشت١لح ٚػٍللُ اٌلٕ

 . 1986اٌؼشت١ح ،اٌما٘شج  ، 

  ظاِؼح تغذاد،الإطاتاخ اٌش٠اض١حع١ّؼح خ١ًٍ محمد؛، ٟ ُ اٌؼاٌ  .11،ص2005: ٚصاسج اٌرؼ١ٍ

 ٓاٌىرة داس ، اٌّٛطً ، 2 ض ، اٌفغٍعح ػٍُ : حٕا شّؼْٛ فؤاد ، ػذاٞ حغٓ ِحغ 

 . 1987 ، ٚإٌشش ٌٍطثاػح

  وٕذج ػثذ اٌعثاس ظاس الله : دساعح ذغ١شاخ  اي (1)وٕذج ػثذ اٌعثاس ظاس اللهLDH  ٚ
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