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 مطخخهص انبسث:

خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ٚلذ أػزّذ ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١      

( ِؼٍّٗ ِٓ ِؼٍّبد ِذ٠ش٠بد رشث١خ ثغذاد 400اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ )

/عبٔت اٌىشؿ )وشؿ الاٌٚٝ_ وشؿ اٌضب١ٔخ _وشؿ اٌضبٌضخ (ٌٚغشع رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضزبْ 

ٝ إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌخبطخ ثّٛػٛع ثجٕبء ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚثؼذ اؽلاػٙٓ ػٍ

( فمشح ٚلذ رؾممذ اٌجبؽضزبْ ِٓ 35اٌجؾش أر رؼّٓ ِم١بط  اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ )

 اٌخظبئض اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌلأداح , رُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ الأر١خ:

 أْ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ٠زّزؼٓ ثغ١طشح ػبؽف١خ. 

 ٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ , ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي  اانكهماث انمفخازْت: 

 :Research Problemمشكهت انبسث  

اٌؼبؽفخ ٟ٘ اٌمٛح الأوضش ؽؼٛسا ٚػغطب ٚأؽ١بٔب رغجت ٌٕب الأٌُ ٚاٌؾضْ ,ٚثّب أٔٙب الاعزغبثخ 

اٌّؾغٛعخ ٌّٛلف ِؼ١ٓ ,أرا ٟ٘ رٍؼت دٚسا سئ١غ١ب فٟ سدٚد أفؼبٌٕب ,ِّٚب لا شه ف١ٗ فٟٙ رٍّٟ ػ١ٍٕب 

ب ٚأفىبسٔب ٚٔٛا٠بٔب ٚأفؼبٌٕب ِغ ٚعٛد عٍطخ ػ١ٍب ػٍٝ ػمٌٕٛب ,أِب أرا رظشفٕب ٚفك ِشبػشٔب أٚ ِشبػشٔ

أٔٛاع خبؽئخ ِٓ اٌّشبػش فٕؾٓ غبٌجب ٔزخز لشاساد رئصش ػ١ٍٕب فٟ ٚلذ لاؽك ,فج١ّٕب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ 

ٚاٌؼلالبد  ٌٍؼٛاؽف دٚسا ِف١ذا فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ,فبٔٙب ٠ّىٓ أْ رٛصش عٍجب ػٍٝ طؾخ اٌؼبؽفخ

( فؼٕذ ؽذٚس اٌّشبػش اٌغٍج١خ Ledoux,1995:209_235اٌشخظ١خ ػٕذِب رخشط ػٓ اٌغ١طشح ) 

وبٌغؼت ٚاٌؾغذ ٚاٌزشبإَ ثبلإِىبْ أْ رئدٞ اٌٝ فمذاْ اٌغ١طشح ثبلأخض ثؼذ خشٚعٙب ثشىً ِجبشش 

ظ١خ ثّب أْ اٌؼبؽفخ ِىٛٔب ٘بِب ِٓ ِىٛٔبد اٌشخ (.Horwitze,etal,1991:173_208دْٚ رش٠ش )

,فبلإفشاد ِضٚدْٚ ثّغّٛػٗ ِٓ اٌؼٛاؽف اٌٙبِخ ِضً اٌغؼت ٚاٌخٛف ٚاٌمٍك اٌزٟ رىْٛ فٟ ثذا٠زٙب 

ثغ١طخ صُ رزذسط ثبٌزؼم١ذ ٌزظجؼ ػٛاؽف ل٠ٛخ ثبلإِىبْ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ثّؼٕٝ أٗ وٍّب اصداد اٌفشد فٟ 

ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ػٛاؽفٗ  رٍمٟ اٌّؼٍِٛبد ٚاسرمٝ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٠ظجؼ أوضش لذسح فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ 

(Goleman,1995:425. )  فبٌظؼٛثخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب الإفشاد فٟ و١ف١خ رٕظ١ُ ػٛاؽفُٙ ٚاٌغ١طشح

ػ١ٍٙب ٌٗ أؼىبعبد خط١شح فٟ ظٙٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ الاػطشاثبد ٚاٌّشىلاد إٌفغ١خ ِضً اٌؼغض فٟ و١ف١خ 

الف اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب ٚلٍخ ِٛاعٙخ اٌؼٛاؽف اٌّخزٍفخ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب ثّب ٠زلاءَ ِغ اٌّٛ

اٌشغجخ فٟ الاعزّزبع ثبٌؾ١بح ,ثبلإػبفخ اٌٝ رؼشع اٌفشد عغذ٠خ ِخزٍفخ ِضً عشػخ ػشثبد اٌمٍت 

ٚرٛرش اٌؼؼلاد ٚاٌزٕفظ اٌغش٠غ ,ٌٚٙب رؤص١ش٘ب أ٠ؼب ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼم١ٍخ وفمذاْ اٌزشو١ض أٚ اٌشؼٛس 

زط١غ اٌزؾىُ فٟ أفىبسٖ ,ِّب ٠ٌٛذ ٌذٜ الإفشاد ثبٌمٍك أٚ اٌزػش أٚالإس٘بق  أٚ شؼٛس اٌفشد ثؤٔٗ لا ٠غ

 ( .Gross,1998:280ػؼف فٟ اٌزفبػً أٚ اٌزى١ف ِغ اٌّغزّغ  

 مؼهماث رّاض الاطفال ضْطرة ػاطفْت؟نذٍ ىم 
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 : Research Importanceأىمْت انبسث 

برٕب اٌشخظ١خ رؼذ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ عضء ُِٙ فٟ ؽ١برٕب ٌٍؾفبظ ػٍٝ الاعزمشاس فٟ ػلالبرٕب ٚؽ١     

,ففٟ ِشؽٍخ ِب ِٓ ؽ١بح وً شخض ٠ّىٓ أْ رخشط اٌؼٛاؽف ػٓ اٌغ١طشح  ,عٛاء وبْ عججٙب عذاي 

,أٚ فشً ِٕٟٙ أٚ شخظٟ ,أٚ لٍك ثشؤْ أؽذ أفشاد ألأعشٖ ف١ّىٓ أْ رئدٞ رٍه اٌّشبػش اٌٝ إٌذَ ػٍٝ 

زٟ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ الأش١بء اٌزٟ ل١ٍذ ٚفؼٍذ فٟ خؼُ اٌٍؾظخ .١ٌٚظ ؽزٝ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٟ٘ اٌ

الإ٠زاء ,فبٌّشبػش الإ٠غبث١خ ِضً الاصبسح ٚالأزظبس ٠ّىٓ أْ رىْٛ عٍج١خ فٟ اٌؾذس أٚ اٌّٛلف اٌخطؤ 

(, فبٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ   Zerbe,2002:184-21ِب ٌُ ٠زُ اٌغ١طشح ػٍٝ رٍه اٌّشبػش) 

١ٍّخ ػم١ٍخ ٚعٍٛو١خ ثغ١طخ ٠مَٛ ثٙب اٌىض١ش ِٓ أٔٙب رجذٚ ٚوؤٔٙب رم١ٕخ ٔفغ١خ ِؼمذح ,ألا أٔٙب فٟ اٌٛالغ ػ

(٠ّٚىٓ ٌّٙبساد اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ أْ رؼضص Gross,1998:272الأفشاد ثبٌفؼً ,ثٛػٟ ٚدْٚ ٚػٟ )

اٌشفب١٘خ ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ ,ٚرؾغٓ الأداء فٟ اٌؼًّ ٚرضشٞ اٌؼلالبد اٌشخظ١خ, ثً ٚرئدٞ اٌٝ 

ؽً اٌّشىلاد ,ٚرؤو١ذ اٌزاد ٚأػبدٖ رم١١ُ اٌّٛلف  طؾخ ػبِخ أفؼً ,ثبلإػبفخ اٌٝ رٌه رغبػذ ػٍٝ

,ِّب ٠غؼً ٘زٖ اٌّشبػش الً اؽزّب١ٌخ ٌٍزظؼ١ذ ٚرئدٞ اٌٝ اٌّٛالف اٌّئعفخ ,ٚث١ّٕب رخزٍف اٌؾبٌخ 

اٌّضاع١خ ِٓ اٌّشبػش ,رئصش اٌؼٛاؽف ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ,ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٠ّىٓ 

(                                 Gross,1993:970_986اع١خ ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ أْ ٠ض٠ذ اٌزؼبؽف )أْ رئدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌّض

)أْ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌّشبػش أِش ثبٌغ الا١ّ٘خ  ٠Calkins,2016ش١ش وبٌىٕض)

ا٠غبث١خ ٌزؾم١ك اٌزفبػً ٚاٌزى١ف ٚثذْٚ ِٙبساد اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ لا ٠ّىٓ ٌلأفشاد ِٓ ألبِٗ ػلالبد 

ِغ صِلاء اٌؼًّ, ٠ٚش١ش أ٠ؼب اٌٝ أْ الأشخبص اٌٍز٠ٓ ٠فزمشْٚ اٌٝ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌٍغ١طشح ػٍٝ 

ػٛاؽفُٙ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٠ىْٛٔٛ أوضش ػشػخ ٌلإطبثخ ثبلاوزئبة ٚاٌّشىلاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌظؾ١خ 

Calkins:2016:321) .) 

 الأىمْت اننظرّت:

ذسح اٌفشد فٟ أداسح ػٛاؽفٗ ٚاٌزؾىُ ف١ٙب , أٚ ثشىً أوضش _أ١ّ٘خ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ثٛطفٙب ِذٜ ل1

دلخ , سدٚد أفؼبي اٌفشد اٌؼبؽف١خ ٠ٚزّضً رٌه ثبلاٌزضاَ ثبٌٙذٚء ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ا١ِٛ١ٌخ 

 ٚاٌزفبػً ثبٌمذس إٌّبعت ِٓ سد اٌفؼً اٌؼبؽفٟ فٟ ػٛء اٌّٛلف .

جً اٌّذسعخ ٚرغُٙ ثشىً فؼبي فٟ ر١ّٕخ _أ١ّ٘خ ِؼٍّخ س٠بع الاؽفبي ثىٛٔٙب ِشث١خ ٌطفً ِب ل2

شخظ١خ الاؽفبي ِٓ وبفخ إٌٛاؽٟ ,ٚرغبػذ فٟ رٛع١ٗ ؽبلبد الاؽفبي ١ٌُِٚٛٙ ٚٚػغ الأشطخ 

 إٌّبعجخ ٌُٙ.

 الاىمْت انخطبْمْت :

_اٌجؾش فٟ أ١ّ٘خ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ٚعزخشط اٌجبؽضخ ثٕزبئظ ٘بِخ رخذَ 1

 مخ .اٌذساعبد اٌلاؽ

 _٠غُٙ ِم١بط ِزغ١ش اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ فٟ دػُ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ ِٓ خلاي الاعزفبدح ِٕٙب. 2

 :Limitations of Researchزذًد انبسث 

 _اٌؾذٚد اٌؼ١ٍّخ :اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ .1

 _اٌؾذٚد اٌجشش٠خ :ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي .2

ؿ )اٌىشؿ الاٌٚٝ _اٌىشؿ اٌضب١ٔخ_ اٌىشؿ _اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ :ِذ٠ش٠بد ِؾبفظخ ثغذاد ثغبٔت اٌىش3

 اٌضبٌضخ ( 

 ( .2023_2022اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ :اٌؼبَ اٌذساعٟ ) -4
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 : Definition of termsحسذّذ انمصطهساث 

  Emotional controlأًلا : انطْطرة انؼاطفْت 

 ػشفٙب وً ِٓ:

 (Lazarus & Folkman,1984_لاصاسٚط ٚفٛ ٌىّبْ )1

ٌزؤص١ش ػٍٝ اٌؼبؽفخ ٚرؼذ٠ً اٌّشبػش ِٓ خلاي اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ اٌمذسح ػٍٝ ِّبسعخ ا

 (.Lazarus&Folkman,124ٚاٌغٍٛو١خ )

( أؽذ عٛأت رٕظ١ُ اٌّشبػش ٚالاعزغبثبد اٌؼبؽف١خ ٚرؼذ اعزشار١غ١خ Gross 1999_وشٚط )2

ؾبٚي اٌفشد ِٓ خلاٌٙب ِؼشف١خ رؼذي أٚ رغ١ش ِٓ الاعزغبثبد اٌؼبؽف١خ , ٟٚ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٠

اٌزؤص١ش فٟ ؽغُ ٚٔٛع اٌؼبؽفخ اٌزٟ ٌذ٠خ ِٚؾبٌٚخ اٌزؼج١ش ػٕٙب فٟ رفبػٍٗ ِغ إٌبط ِٓ ؽٌٛٗ لأؽذاس 

اٌزؤص١ش ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الاعزغبثبد اٌؼبؽف١خ ٚرزؼّٓ ػذح ِغبلاد )رؼذ٠ً اٌّشبػش أٚ الاعزغبثخ , 

 (.Groos,1999:551اٌّؼشفٟ( )رؼذ٠ً اٌّٛلف , اخز١بس اٌّٛلف ,إٌشش اٌّزؼّذ ,اٌزغ١١ش 

 ((Zeman,2006_ص٠ّبْ 3

اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ ٚرٕظ١ُ اٌّشبػش ٚالاعزغبثخ ثشىً ِشْ, ٚرشًّ ولا ِٓ اٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ 

(Zeman,2006:155. ) 

( أؽذ أٛاع رٕظ١ُ اٌؼٛاؽف ,٠ش١ش اٌٝ ِؾبٚلاد اٌفشد لأداسٖ Mayer,etal,2008_ِب٠ش ٚأخشْٚ )4

 رغشثخ أٚ اٌزؼج١ش ػٓ ػبؽفخ ِب. ر١ٌٛذ أٚ 

( اٌمذسح ػٍٝ الاعزغبثخ ٌّزطٍجبد اٌخجشح اٌّغزّشح ِغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاؽف Kool,2009_وٛي )5

 (.Kool,2009:4_41ثطش٠مخ ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب ِٚشٔٗ ثذسعخ وبف١خ ٌٍغّبػ ثشدٚد فؼً ػف٠ٛخ )

ئٌٚخ ػٓ ِشالجخ ٚرم١١ُ ( ػ١ٍّبد خبسع١خ ٚعٛ٘ش٠خ ِغAldao &Nolen,2010_اٌذٚ ١ٌٛٔٚٓ )6

 (.Aldao&Nolen,2010:974ٚرؼذ٠ً سدٚد اٌفؼً اٌؼبؽف١خ )

 انخؼرّف اننظرُ :

( ٌٍغ١طشح اٌؼبؽف١خ , ٚرٌه لاػزّبد٘ب  ٔظش٠زٗ أؽبسا Gorss,1999رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف وشٚط )

 ٔظش٠ب ٌجؾضٙب ٚفٟ ثٕبء اٌّم١بط ثٛطفٙب ٔظش٠خ ٚاػؾٗ ٚشبٍِخ . 

 انخؼرّف الاخرائِ :

اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١جخ ػجش أعبثزٙب ػٓ فمشاد ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ اٌّؼذ ٟ٘ 

 لأغشاع ٘زا اٌجؾش .

 Kindergarten Teacherثانثا/ مؼهمت رّاض الاطفال: 

أٔٙب أؽذ أُ٘ اٌىٛادس اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رّزبص ثخظبئض شخظ١خ ِئصشح ٚفؼبٌخ فٟ الاؽفبي رئدٞ اٌٝ 

ُ ٟٚ٘ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ رؼ١ٍُ ٚرمذ٠ُ اٌخجشح ٌٍطفً ار رغبػذٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزفبػً ِؼٙ

اٌّغزّغ ٚر١ٙئزٗ ٌٍزفبػً ِغ اٌؼغٛؽ ٚاٌّزغ١شاد اٌخبسع١خ ٌٍج١ئخ اٌٝ عبٔت دٚس٘ب فٟ اػذاد ٚر١ٙئخ 

 .(229-228: 2004الاؽفبي ٌلاٌزؾبق فٟ إٌظبَ اٌّذسعٟ اٌمبدَ "  )ِشداْ ٚآخشْٚ,
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 انثانِانفصم 

 : Emotional controlانطْطرة انؼاطفْت 

 مفيٌو انطْطرة انؼاطفْت    

رؼذ اٌؼبؽفخ ؽبٌخ ِؼمذح ِٓ اٌشؼٛس اٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ رغ١١شاد عغذ٠خ ٚٔفغ١خ رئصش ػٍٝ اٌفىش ٚاٌغٍٛن 

, فٟٙ رشرجؾ   ثّغّٛػخ ِٓ اٌظٛا٘ش إٌفغ١خ , ثّب فٟ رٌه رؾذ٠ذ اٌطجبع ٚاٌشخظ١بد ٚاٌّؾفضاد 

, ِزؼّٕٗ ولا ِٓ الاصبسح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌزؼج١ش٠خ ٚاٌخجشاد ٚاٌزغبسة ٚاٌّضاط

ٚرش١ش اٌؼٛاؽف اٌٝ اٌؾبلاد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رزٌٛذ رٍمبئ١ب ,  (.Lazarus,1991:21_52اٌٛاػ١خ)

ٚثبلإِىبْ اْ رىْٛ ا٠غبث١خ اٚ عٍج١خ رئدٞ اٌٝ أْ رخؼغ اٌؼٛاؽف    ٌٍزؾىُ اٌّؼشفٟ , ٌزا فبْ 

بد رٕظ١ُ اٌؼبؽفخ رؼزّذ ػٍٝ رفبػً عّبد اٌّٛلف ٚخظبئض اٌشخظ١خ ٌٍفشد اٌزٞ ٠ٕظُ   اعزشار١غ١

ػٛاؽفٗ . فزظٙش ٌٕب الاثؾبس إٌفغ١خ ثبٔٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وْٛ اٌؼبؽفخ ٚظ١ف١خ ٚرطٛس٠خ لبئّخ ػٍٝ 

١خ ٌٍفشد ص٠بدح فشطٕب فٟ اٌجمبء   ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح , ألا أٔٗ ثبلإِىبْ رٕظ١ّٙب ِٓ اعً دػُ اٌظؾخ إٌفغ

ٚسفب١٘زٗ , فزؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌزؾىُ ثؼٛاؽفٕب   رّىٓ ِٓ اٌزؼبًِ ثشىً افؼً ِغ اٌّزطٍجبد اٌج١ئ١خ , 

ثؾ١ش رىْٛ اٌّشبػش اشبساد ِّٙخ رجٍغ ػٓ اٌظشٚف اٌخبسع١خ اٚ  اٌؾبلاد اٌذاخ١ٍخ 

(Jarymowicz,2002:5_11.)  , ٚرؼشف ٔظش٠بد ػٍُ إٌفظ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ثطشق ِخزٍفخ

فبٌؼذ٠ذ ُِٕٙ ٠غبدٌْٛ ثبْ ِظب٘ش اٌؼبؽفخ ٚرٕظ١ّٙب رؼذ ػ١ٍّبد رفبػ١ٍخ لا ٠ّىٓ ر١١ّض٘ب ٚلا رؾذس 

ثطش٠مٗ ِزغٍغٍخ, ثً رظٙش ثبٌزٛاصٞ ٌٚٙب ٔفظ اٌٛظبئف , ٚرغٕت اٌّٛالف اٌزٟ   ِٓ اٌّشعؼ اْ رض١ش 

١ٙب ّ٘ب ظب٘شربْ ِشبػش ِؼ١ٕخ , فبْ غبٌج١خ اٌجبؽض١ٓ ٠زفمْٛ ػٍٝ أْ ر١ٌٛذ اٌّشبػش ٚاٌغ١طشح ػٍ

 (.Larsen&Prizmis,1999:40_57ِٕفظٍزبْ )

 اننظرّاث انخِ حناًنج انطْطرة انؼاطفْت

 (James Grossنظرّت خْمص كرًش)

(ثؼٕب٠خ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠خجش ثٙب اٌفشد أفؼبلارٗ ,ٚو١ف ٠غ١طش ػ١ٍٙب ٠ٚؼجش ػٕٙب, Grossرٕبٚي وشٚط )

غ١بد اٌزؤص١ش فٟ ِغز٠ٛبد الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ اٌّزؼذدح ؽ١ش أشبس اٌٝ لبث١ٍخ اٌفشد لاعزخذاَ اعزشار١

,ٚأْ ّٔبرط اٌغ١طشح ػٍٝ الأفؼبلاد رجؾش فٟ د٠ٕب١ِبد لبئّخ ػٍٝ ؽٍمبد ِزذاخٍخ ِٓ اٌزغز٠خ 

اٌشاعؼخ , ٚاٌّزّضٍخ فٟ و١ف١خ رغ١١ش اٌّفب١ُ٘ فٟ اٌغٍٛن أٚ اٌٛظ١فخ اٌّؼشف١خ, ٚرٌه ثغشع اٌؾظٛي 

فٟ الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ , ٚالزشػ وشٚط أْ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ رؾزٛٞ ػٍٝ أوجش ِغزٜٛ ِٓ اٌشػب 

ػٍٝ أؽذ ِىٛٔبد الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ وبٌخجشح اٌزار١خ ٚالاعزغبثبد اٌغٍٛو١خ ٚاٌشدٚد اٌفغ١ٌٛٛع١خ , 

ٚثبٌزبٌٟ فؤْ ص٠بدح ِىٛٔبد الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ رذػٝ اٌزٕظ١ُ اٌؼبؽفٟ اٌّشرفغ , أِب أخفبع ٘زٖ 

ٛٔبد ف١ذػٝ اٌزٕظ١ُ اٌؼبؽفٟ إٌّخفغ , ٚأْ رٕف١ز اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٠زُ ِٓ خلاي خّغخ ٔمبؽ اٌّى

سئ١غ١خ رزُ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ ر١ٌٛذ الأفؼبي ؽ١ش رزّضً فٟ )اخز١بس اٌّٛلف , رغ١١ش اٌّٛلف ,رٛص٠غ 

( رّضً Gross,2007:490الأزجبٖ , اٌزغ١١ش اٌّؼشفٟ ٚرغ١١ش أؽذٜ ِىٛٔبد الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ .)

اٌؼٛاؽف أ١ّ٘خ ثبٌغٗ فٟ ؽ١بح وً فشد , أر رغبػذُ٘ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌظشٚف اٌظؼجخ اٌزٟ ٠زؼشػْٛ 

ٌٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ, ٌزا ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٕب اٌمذسح فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ػٛاؽفٕب ٚاٌزؾىُ ثٙب 

الاخش٠ٓ  ٌٍزؼبًِ ِغ اٌٛالغ اٌزٞ ٔؼ١شٗ , ِٚؾبٌٚخ رٛع١ٗ اٌغٍٛو١بد فٟ اٌزؼبًِ ِغ

(Gross,1999:272.)  فبٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ رش١ش اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚاٌزٕظ١ّبد عٛاء

وبٔذ ػف٠ٛخ أٚ ٠شؼش ثٙب اٌفشد, فزؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً ٚرٕظ١ُ اٌزغبسة ٚاٌخجشاد ٚاٌزؼج١شاد اٌؼبؽف١خ . 

ٓ اعزخذاَ (اٌٝ أْ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ رّىٓ اٌفشد ٠ٚJames Grossِش١ش أ٠ؼب ع١ّظ وشٚط )

 (.Gross,2007:497ِغّٛػٗ ِٓ اٌمٛاػذ ٚالاعب١ٌت اٌزٟ رئصش ػٍٝ ِغز٠ٛبد الاعزغبثخ اٌؼبؽف١خ )
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 اضخراحْدْاث انطْطرة انؼاطفْت :

 ٠شٜ وشٚط أْ وً فشد ٌذ٠ٗ ٔٛػ١ٓ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ فٟ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ّٚ٘ب:

 أ_ اضخراحْدْت انخركْس انمطبك :

اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد لجً ؽذٚس اٌّٛلف الأفؼبٌٟ ٚر١ٌٛذ الاعزغبثبد الأفؼب١ٌخ ثشىً  ٚرشًّ اٌؼ١ٍّبد

وبًِ )ِضً ػٕذ عّبع اٌفشد اْ ٌٗ طذ٠مب ٌٗ رؾذس ػٕٗ فٟ غ١بثٗ ثطش٠مٗ ع١ئخ , فؤٔٗ لجً أػٙبس 

بٖ الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٠مَٛ اٌفشد ثزم١١ُ اٌّٛلف ٚسثّب ٠شؼش ثبٌؾضْ ثذلا ِٓ اٌشؼٛس ثبٌغؼت رغ

 طذ٠مٗ (.

ٚلذ ١ِض وشٚط ث١ٓ خّغخ أٔٛاع ِخزٍفخ لاعزشار١غ١بد اٌزشو١ض اٌّغجك ٌٍغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٠ّىٓ أْ 

 رطجك فٟ ِٛالف ِخزٍفخ فٟ ػ١ٍّخ ؽذٚس الأفؼبي ٟٚ٘:

 _أخخْار انمٌلف:1

ي ػٕذِب ٠خزبس اٌفشد أْ ٠ىْٛ فٟ ِٛلف ٠ٚزخز ِب ث١ٓ ِٛلف١ٓ أٚ أوضش , ٠ّىٓ ٌٍشخض اٌجمبء فٟ إٌّض

 ثذلاً ِٓ اٌز٘بة اٌٝ اٌؾفٍخ , لأٔٗ فٟ طشاع ِغ شخض ع١ؤرٟ أ٠ؼًب اٌٝ اٌؾفٍخ.

 _حؼذّم انمٌلف:2 

أٙب ؽبٌخ ٠ىْٛ ف١ٙب ٌٍفشد أوضش ِٓ ِغزٜٛ ِخزٍف ِٓ اٌّشبػش. لذ ٠ٕفغش أٞ شخض ٠شب٘ذ ثشٔبِغًب 

 رٍفض١ٔٛ٠بً ِضػغًب ٠ٚغ١ش اٌمٕبح.

 _نشر أً حٌزّغ الانخباه :3

ٝ ػ١ٍّخ رغ١١ش الأزجبٖ ٔؾٛ عبٔت اٌّٛلف , ٌزٌه لذ ٠غٍك اٌفشد ػ١ٕ١ٗ ػٕذِب ٠شٙذ ٠ش١ش ٘زا إٌٛع اٌ

 ػ١ٍّخ اؽلاق ٔبس ِض١شح .

 _انخغْْر انمؼرفِ:4

٠ش١ش ٘زا إٌٛع اٌٝ ػ١ٍّخ اخز١بس اٌّؼٕٝ اٌّؼشفٟ ٌٍؾذس أٚ اٌّٛفك. غبٌجبً ِب ٠ٙذف ٘زا إٌٛع       

ٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٠ؼٕٟ أْ اٌفشد ٠ؼ١ذ رم١١ُ ِؼشفزٗ ِٓ اٌٝ رٕظ١ُ ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌؼبؽفخ ٚاػبدح ا

أعً اعزخشاط اٌؼبؽفخ اٌّؾزٍّخ ِٓ رٍه اٌؾبٌخ ٚرم١ًٍ اٌزؤص١ش اٌؼبؽفٟ ٌٙب. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي , ػٕذِب 

 ٠خغش لاػت اٌزٕظ, فبٔٗ ٠ٍَٛ اٌظشٚف. ثبلإػبفخ اٌٝ ٌِٛٗ اٌزارٟ ٚلذسارٗ

 (Gross,2003:11_25اٌش٠بػ١خ.)

 انخركْس ػهَ الاضخدابت :ب _ اضخراحْدْت 

ٟٚ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ثؼذ ؽذٚس الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٚػٕذِب ٠ىْٛ الأفؼبي لبئّب ٌٍزٛ 

,ِضبي )ػٕذِب ٠ىْٛ اٌفشد فٟ ؽفٍخ ٠ٚمبثً شخض ِبلا ٠ؾجٗ ,فؤْ ٘زا اٌشخض ٠مَٛ ثشعُ اثزغبِٗ 

أشبسد دساعخ وشٚط أْ اعزشار١غ١خ  ِض٠فخ ػٍٝ ٚعٙٗ فٟ ؽ١ٓ ػذَ شؼٛسح ثبلاسر١بػ رغب٘ٗ ٚلذ

 ( .John&Gross,2007اٌزشو١ض اٌّغجك أوضش رٛافمب ِٓ اعزشار١غ١خ اٌزشو١ض ػٍٝ الاعزغبثخ )

 منالشت اننظرّاث انخِ فطرث مفيٌو انطْطرة انؼاطفْت :

 ( ػٍٝ سٚد اٌفؼً اٌفغ١ٌٛٛع١خ وؤؽذ ِىٛٔبد الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ, ٌٚىGrossٕٗرئوذ ٔظش٠خ  وشٚط )

أػبف ٌٙب اٌخجشح اٌزار١خ ٚالاعزغبثبد اٌغٍٛو١خ, ٚع١ّؼٙب رؼذ ِىٛٔبد ٌلاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ , ٠ٚزُ رٌه 

ِٓ خلاي رّىٓ اٌفشد ِٓ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ الاعب١ٌت ٚاٌمٛاػذ اٌزٟ رئصش ػٍٝ ِغز٠ٛبد الاعزغبثخ 

 اٌؼبؽف١خ .
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 انذراضاث انطابمت انخِ حناًنج مخغْر انطْطرة انؼاطفْت:

 نذراضاث الأخنبْت:ا

 (Allan,2004دراضت )

The relationship between emotional control and self-efficacy of primary 

school teachers 

 ˵اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ˶

فبءح اٌزار١خ ٌٍّؼٍُ ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش عٕٛاد ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اوزشبف اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚاٌى

اٌخجشح ٚاٌؼّش ٌؼ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌؼبِخ عٕٛة رىغبط , ٚرُ اعزخذاَ أداح ٌم١بط اٌغ١طشح 

( ٚاداح رذس٠ظ اٌىفبءح ٚاعزفزبء اٌخظبئض اٌغىب١ٔخ اعزؼًّ ٩١١١اٌؼبؽف١خ )ٌّب٠ش وبسعٛعبٌٛفٟ 

ِؼٍُ اثزذائٟ , ٚاشبسد إٌزبئظ أٗ رٛعذ ػلالخ ا٠غبث١خ  ٩٨١ٌغّغ اٌج١بٔبد, ٚوبْ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ 

ث١ٓ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٌٍّؼٍُ ٌُٚ رٛعذ ػلالخ ث١ٓ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚعٕٛاد اٌخجشح 

 اٌط٠ٍٛخ ٚاٌؼّش.

 (Alma Azarian,2015دراضت )

Relationship between psychological Hardiness and  Emotional control 

 ˵اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ˶

٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ثؤسثؼخ ِئششاد الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌغؼت 

ػبِبً , اِب ػ١ٕ١خ اٌذساعخ فىبٔذ  ٥٣ٚ  ٠١ٚاٌزؤص١ش الا٠غبثٟ ٌذٜ إٌغبء اٌلارٟ رزشاٚػ اػّبس٘ٓ ث١ٓ 

خز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ, ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌّغؾٟ فٟ ػ١ٍّخ عّغ ٚرُ ا70ِىٛٔخ ِٓ شخظبً 

اٌج١بٔبد, ٚوزٌه رُ اػذاد اداح ٌم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ , ِٚٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اظٙشد إٌزبئظ اٌٝ 

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ عٍج١خ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚصلاصخ ِىٛٔبد ٌلاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌؼؼت , ٚاْ 

 (.Azarian,2015ن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٚئشش اٌٛعذاْ الا٠غبثٟ )ٕ٘ب

 انفصم انثانث

: اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ فٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌىٛٔٗ أٔغت إٌّب٘ظ ٌذساعخ  اًلا: منيح انبسث

١ًٍ ٌٍظب٘شح اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ أعً اٌٛطف ٚاٌزؾ

 اٌّذسٚعخ .

: ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ِٓ ِذ٠ش٠بد رشث١خ ثانْا: مدخمغ انبسث

 2023_2022ثغذاد عبٔت  اٌىشؿ )اٌىشؿ الاٌٚٝ _اٌىشؿ اٌضب١ٔخ_ اٌىشؿ اٌضبٌضخ ( ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1.ٚاٌغذٚي سلُ )

 ٌّؼٍّبدػذد ا ِذ٠ش٠بد رشث١خ ثغذاد/اٌىشؿ د

 331 ِذ٠ش٠خ رشث١خ اٌىشؿ /الاٌٚٝ 1

 358 ِذ٠ش٠خ رشث١خ اٌىشؿ /اٌضب١ٔخ 2

 193 ِذ٠ش٠خ رشث١خ اٌىشؿ /اٌضبٌضخ 3

 882 اٌّغّٛع 

 : ثانثا: ػْنت انبسث

رّضً ػ١ٕخ اٌجؾش عضءاً ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ, ار ٠فزشع ثٙب اْ رؾًّ وً ِٛاطفبد رٌه 

(   46:  2012ىبْ رؼ١ُّ ٔزبئغٙب ػٍٝ اٌّغزّغ اٌزٞ عؾجذ ِٕٗ) ِؾّذ, اٌّغزّغ, ٚثبٌزبٌٟ ٠ظجؼ ثبلإِ
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٠ٚزُ اخز١بس٘ب ِٓ لجً اٌجبؽش ثبعزخذاَ أعب١ٌت ِخزٍفخ , فزّضً خظبئض رٌه اٌّغزّغ ٠ٚزُ اعزخذاِٙب 

 (.102:  1984فٟ اٌجؾٛس لأٔٙب رخزظش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ) ػج١ذاد , 

ٜٛ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي , ٚرؾم١مبً لأ٘ذاف اٌجؾش فٟ رمظٟ ِزغ١شاد ِغز

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١ٕخ ٌجؾضٙب ٚوّب ٠ؤرٟ:

اخز١شد ػ١ٕخ اٌّؼٍّبد ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ) ِذ٠ش٠خ رشث١خ ثغذاد ٚاٌّزّضٍخ ثبٌىشؿ الاٌٚٝ, 

 ( .2اٌغذٚي سلُ ) ( ِؼٍّخ وّب ِٛػؼ ف400ٟاٌىشؿ اٌضب١ٔخ , اٌىشؿ اٌضبٌضخ ( ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

 أػذاد انمؼهماث ) ػْنت انبسث الأضاضْت , نممْاضِ انطْطرة انؼاطفْت (( 2خذًل )

 مذّرّت حربْت مسافظت بغذاد / انكرش

 

 ػذد انمؼهماث ػذد انرّاض انسكٌمْت

 الاًنَ
 

33 
170 

 انثانْت
 

30 
130 

 انثانثت
 

21 
100 

 انـمـدـمــٌع

 
400 

 بنائيا:رابؼا: أداة انبسث ًخطٌاث 

 : ممْاش انطْطرة انؼاطفْت

أؽٍؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝ الإؽبس إٌظشٞ ٚالأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌؼلالخ ثّفَٙٛ اٌغ١طشح 

اٌؼبؽف١خ, ٚثؼذ اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ ِمب١٠ظ ٘زٖ اٌذساعبد فمذ ٚعذد أٔٙب لا رؾمك ٚلا رزلاءَ ِغ 

ؽفبي ٚرخزٍف ػٓ ػ١ٕـــــــــــــــــــــبد . أ٘ذاف دساعزٙب اٌؾب١ٌخ وْٛ ػ١ٕزٙب ِؼٍّبد س٠بع الأ

ٚلذ ارجؼذ , (Gross)اٌذساعبد اٌغبثمخ , ٌزا اسرؤد ثٕبء ِم١بط ٌٍغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚفمب ٌٕظش٠خ وشٚط

 اٌجبؽضخ اٌخطٛاد ا٢ر١خ فٟ ثٕبء ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ :

 ـ حسذّذ مخغْر انطْطرة انؼاطفْت : 1

ٚاٌزٟ ػشفذ ػٍٝ أٔٙب ٌٍغ١طشح اٌؼبؽف١خ ( Grossٌـ )رجٕذ اٌجبؽضخ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ 
˝

أؽذ عٛأت 

رٕظ١ُ اٌّشبػش أٚ الاعزغبثبد اٌؼبؽف١خ ٚرؼذ اعزشار١غ١خ ِؼشف١خ رؼذي أٚ رغ١ش ِٓ الاعزغبثبد 

اٌؼبؽف١خ , ٟٚ٘ ِغّٛػٗ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٠ؾبٚي اٌفشد ِٓ خلاٌٙب اٌزؤص١ش فٟ ؽغُ ٚٔٛع اٌؼبؽفخ اٌزٟ 

ػٕٙب فٟ رفبػٍٗ ِغ إٌبط ِٓ ؽٌٛٗ لأؽذاس اٌزؤص١ش ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الاعزغبثبد ٌذ٠خ ِٚؾبٌٚخ اٌزؼج١ش 

  .(Gross,1999:551)اٌؼبؽف١خ 

ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ فمِشاد ِم١بط اٌغ١طشح ــ صْاغت فمراث ممْاش انطْطرة انؼاطفْت : 2

ْ  اٌؼبؽف١خ اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ اػذاد فمشاد اٌّم١بط ٚط١بغزٗ ػٍٝ الأدث١بد اٌغبثمخ . ّٛ ٚلذ رى

( فمِشح ِٛصػخ ػٍٝ خّظ ِغبلاد ثٛالغ ) خّظ ِغبلاد( )اٌّغبي  35اٌّم١بط ِٓ )

ٚػٕذ (, 6( )اٌّغبي اٌخبِظ/7( )اٌّغبي اٌشاثغ/7( )اٌّغبي اٌضبٌش/7()اٌّغبي اٌضبٟٔ/8الاٚي/

 رّذ ِشاػبح اٌزؼ١ٍّبد ا٢ر١خ :_صْاغت انفمراث 2
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 ِفِٙٛخ ٌٍّغزغ١ت . عٌٙٛخ ٚٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد , فلاثذ أْ رىْٛ .1

 ػشٚسح أْ رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد اٌّزجؼخ دل١مخ . .2

 ػشٚسح أْ رؼطٝ اٌزؼ١ٍّبد ثبٌززبثغ ٚ ثشىً ِجغؾ ٚٚاػؼ . .3

. اػطبء فشطخ ٌٍّغزغ١ت ٌطشػ ثؼغ الأعئٍخ ؽٛي ثؼغ الأِٛس اٌزٟ ٠شا٘ب ِجّٙخ ثبٌٕغجخ ٌٗ 4

 ِٚؾبٌٚخ اٌجبؽضخ رمذ٠ُ اٌّغبػذح ٚرٛػ١ؼ اٌمؼب٠ب اٌغبِؼخ .

. الاثزؼبد ػٓ اٌّشغٛث١خ الاعزّبػ١خ , ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي ل١بَ اٌجبؽش ثبلاثزؼبد ػٓ رٛػ١ؼ اٌغشع 5

 ِٓ اٌّم١بط ٌٍّغزغ١ت.

 (66:  1998. اربؽخ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍّغزغ١ج١ٓ ٌمشاءح اٌزؼ١ٍّبد ٚالإعبثخ ػٕٙب.) ػٛع , 6

 ــ نٌع انبذائم ًطرّمت حصسْر ممْاش انطْطرة انؼاطفْت :3

( فٟ ثٕبء اٌّم١بط ٚرؾذ٠ذ ثذائٍٗ , فبٌّم١بط اٌّظُّ ثٙزٖ اٌطش٠مخ  Likertذد اٌجبؽضخ ؽش٠مخ ) اػزّ 

 :٠ّزبص ثؤٔٗ 

 . ٠زٕجؤ ثبٌغٍٛن ٟٚ٘ ِٓ أوضش اٌطشق ش١ٛػبً ٚاعزؼّبلاً .1

. رؼذ ِٓ اٌطشق اٌزٟ رّزبص ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٚٚعٛد اٌجذائً اٌّزؼذدح أِبَ وً فمشح ِٓ 2

 زٟ رزشاٚػ ث١ٓ اٌّٛافمخ ثشذح ٚاٌّؼبسػخ ثشذح ٘ٛ اٌزٞ  ٠ض٠ذ دسعخ صجبرٙب .اٌفمشاد ٚاٌ

 .ػٕذ اعزغبثخ اٌّغزغ١ت ػٍٝ وً فمشح فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ فؤٔٙب عزّذٔب ثّؼٍِٛبد شبٍِخ ػٓ اٌّغزغ١ت 3

. رز١ؼ ٌٍّغزغ١ت أْ ٠ؼجش ػٓ آسائٗ ٚأفىبسٖ ثؾش٠خ ٔغجخ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد     اٌّم١بط ِٓ  خلاي 4

 ز١بسٖ أؽذ اٌجذائً اٌّٛعٛدح أِبَ وً فمشح .اخ

. رّزبص ٘زٖ اٌطش٠مخ أ٠ؼبً ثبلاثزؼبد ػٓ اٌزؼم١ذ فٟ رظؾ١ؼ اٌّم١بط فزؼطٟ اٌذسعبد ثبٌطش٠مخ 5

 ( أِبَ وً فمشح . 5( فٟ ؽبي وبٔذ اٌجذائً )  1- 5اٌؼبد٠خ ِٓ )

فٟ رظ١ّّٗ ػٍٝ ؽش٠مخ ١ٌىشد  . رّزبص ثبٌذلخ فٟ ل١بط اٌغّخ اٌّشاد ل١بعٙب . ثّب أْ اٌّم١بط اػزّذ6

( Likert  , ( فمذ رُ ٚػغ ِذسط خّبعٟ أِبَ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٟٚ٘ : ) رٕطجك ػٍٟ دائّب

رٕطجك ػٍٟ غبٌجب , رطجك ػٍٟ اؽ١بٔب , رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا , لا رٕطجك ػٍٟ اثذا ( ٚرزذسط ٘زٖ اٌجذائً 

بثبد ػٍٝ اٌّم١بط ثبػطبء دسعبد وب٢رٟ : ٚرُ رظؾ١ؼ الإعزغفٟ أٚصأٙب ؽغت ارغبٖ اٌفمشاد . 

دسعبد( ,  3)رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب دسعبد( ,  4)رٕطجك ػٍٟ غبٌجب دسعبد( , 5)رٕطجك ػٍٟ دائّب

دسعخ ( , ٘زا ثبٌٕغجخ ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ . أِب  1) لا رٕطجك ػٍٟ اثذا  دسعبد( ,2)رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا 

دسعبد ( ,  4) رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا دسعخ ( ,  5) ٍٟ اثذا لا رٕطجك ػاٌفمشاد اٌغٍج١خ أػط١ذ اٌذسعبد 

دسعبد ( ,  1) رٕطجك ػٍٟ دائّب دسعبد ( ,  2) رٕطجك ػٍٟ غبٌجب دسعبد ( ,  3)رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب 

 ( .3ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )
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 (3خذًل )

 حذرج حصسْر الاضخداباث ػهَ بذائم ممْاش انطْطرة انؼاطفْت

 ارغبٖ   

 فمشحاٌ  

   ّٟ  رٕطجك ػٍ

 دائّب

 ّٟ  رٕطجك ػٍ

 غبٌجب

  ّٟ  رٕطجك ػٍ

 اؽ١بٔب

  ّٟ  رٕطجك ػٍ

 ٔبدسا 

 ّٟ  لا رٕطجك ػٍ

 أثذا  

 1           2     3      4     5        الإ٠غبث١خ

 5          4     3      2     1        اٌغٍج١خ

 

ثؼغ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ , فزُ اػبدح ط١بغخ وّب ٚأخزد اٌجبؽضخ ثىبفخ اٌزؼذ٠لاد اٌٍغ٠ٛخ اٌزٟ الزشؽٙب 

ثؼغ اٌفمشاد ٚفمبً ٌزٍه اٌّمزشؽبد , أِب ػٓ ثذائً الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بط , فمذ أثذٜ ع١ّغ 

 اٌّؾى١ّٓ ِٛافمزُٙ ػٍٝ ػذد٘ب ٚأٚصأٙب ِٚؼّٛٔٙب .

 ـــ ًضٌذ ًإػذاد حؼهْماث انممْاش : 4

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ:    

بط اٌذ١ًٌ اٌزٞ ٠غزششذ ثٗ اٌّغزغ١ت ػٕذ الإعبثخ ػٍٝ فمِشاد اٌّم١بط , ٌزٌه عؼذ رؼذ رؼ١ٍّبد اٌّم١

اٌجبؽضخ اٌٝ أْ رىْٛ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط دل١مخ ٚٚاػؾخ ثؼ١ذح ػٓ اٌغّٛع فطٍت ِٓ اٌّغزغ١جخ أْ 

رئشش ػٍٝ أؽذ اٌجذائً اٌخّغخ ٌفمشاد اٌّم١بط ٚالإعبثخ ػٕٙب ثىً ِٛػٛػ١خ ٚطذق , أ٠ؼبً ث١ٕذ 

اٌٝ أٔٗ لا رٛعذ اعبثخ طؾ١ؾخ ٚاعبثخ خبؽئخ ثمذس ِب ٘ٛ رؼج١ش ػٓ آسائُٙ اٌزار١خ ؽٛي  اٌجبؽضخ

اٌّٛالف ا١ِٛ١ٌخ ١ٌٚظ ٕ٘بن داػٟ ٌزوش الإعُ ثبلإػبفخ اٌٝ رٌه أٔٗ ٌٓ ٠طٍغ ػٍٝ اعبثزٙب أؽذ عٜٛ 

ٚعٌٙٛزٙب ٌٚغشع اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚاٌمذسح ػٍٝ فُٙ  اٌفمشاد اٌجبؽضخ , 

( ِؼٍّخ ِٓ 50ٚا٠غبد اٌغّٛع ف١ٙب رؾذ٠ذ اٌٛلذ , فمذ رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثٍغذ )

ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي , ٚثؼذ اعشاء ٘زا اٌزطج١ك ِٚشاعؼخ الاعزغبثبد ارؼؼ اْ فمشاد اٌّم١بط 

 ( دل١مخ .   20ٝ اٌ   15وبٔذ ٚاػؾخ ٚاٌضِٓ اٌّغزغشق لاعزغبثبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بط رزشاٚػ ث١ٓ ) 

 انخسهْم انمنطمِ نهفمراث :    

( أٔٗ ٌٍزؤوذ ِٓ (1972( 1972Ebleرؼذ طلاؽ١خ اٌفمِشح ِٓ ِزطٍجبد اٌّم١بط اٌغ١ذ, ف١ش١ش) ا٠جً

طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ٘ٛ ل١بَ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ثزمش٠ش ِذٜ طلاؽ١زٙب فٟ ل١بط اٌظفخ 

زؾمك ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٌٍ( . Eble , 1972 : 454ٚ اٌّشاد ل١بعٙب )

( ِٛصػخ ػٍٝ ِغبلاد اٌّم١بط اٌخّغخ ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثذائٍٗ , أر 3( فمشح / اٌٍّؾك )35ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

( , ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ 2( ِؾىُ / اٌٍّؾك )18لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشػٙب ػٍٝ )

 %(.80ػزّذد اٌجبؽضخ ٔغجخ ارفبق )ٚس٠بع الأؽفبي ٚاٌم١بط إٌفغٟ , ٚا

 انمؤشراث الازصائْت نممْاش انطْطرة انؼاطفْت : 

اْ اعزخشاط اٌّئششاد الاؽظبئ١خ ٌٍّم١بط ٠ؼًّ ػٍٝ ا٠ؼبػ ِذٜ لشة رٛص٠غ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ 

ِٓ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ,ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِؼ١بسا ٌٍؾىُ ػٍٝ رّض١ً اٌؼ١ٕخ ٌٍّغزّغ اٌّذسٚط ِٚٓ صُ طؾخ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .4إٌزبئظ , ٚاٌغذٚي   ) رؼ١ُّ
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 (4خذًل )

 انمؤشراث الازصائْت نممْاش انطْطرة انؼاطفْت

 اٌم١ّخ اٌّئششاد الإؽظبئ١خ

 159.135 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 159.000 اٌٛع١ؾ

 158.000 إٌّٛاي

 2.383 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 0.170 الاٌزٛاء

 0.190 اٌزفشؽؼ

 144 الً دسعخ

 167 اػٍٝ دسعخ

 

ٚػٓ ؽش٠ك اعزخشاط اٌّئششاد الاؽظبئ١خ ٌذسعبد اعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش , رج١ٓ اْ رٛص٠غ ػ١ٕخ 

اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ رمزشة ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ , ؽ١ش اْ رمبسة دسعبد اٌٛعؾ ٚاٌٛع١ؾ ٚإٌّٛاي 

لاٌزٛاء ٔغذ اْ ٠ش١ش اٌٝ اْ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح رّضً اٌّغزّغ اٌّؤخٛر ِٕٗ رّض١لا ؽم١م١ب , ٚثّلاؽظخ ا

ل١ّزٗ طغ١شح ٚفٟ ٘زا اشبسح اٌٝ اْ اٌذسعبد اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ اٌم١بط اٌؾبٌٟ ٟ٘ لش٠جخ 

 ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ .

 انخصائص انطاّكٌمخرّت نهممْاش:

 : انخطبْك الاضخطلاػِ نممْاش انطْطرة انؼاطفْت 

ؽجمذ اٌجبؽضخ ِم١بط اٌغ١طشح ْنت انبناء(: انخطبْك الاضخطلاػِ انثانِ )ػْنت انخسهْم الإزصائِ( )ػ

 ( ِؼٍّخ ,رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ لأغشاع رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٚعذٚي 400اٌؼبؽف١خ ػٍٝ )

( ٠ج١ٓ رٌه ٚ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ خظبئض اٌّم١بط ٚاٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفمشارٗ, رُ رطج١ك 5)

 اٌخطٛاد ا٢ر١خ: 

 :Validityاًلا/انصذق 

( ٌٍٚزؾمك فٟ ِم١بط اٌغ١طشح 272: 2004ػٍٝ ل١بط ِب أػذ ٌم١بعٗ )إٌجٙبْ , ٚ٘ٛ لذسح اٌّم١بط

 اٌؼبؽف١خ أٔٛاع ِٓ اٌظذق ٟ٘ :

 :Idicators of virtualhonestyمؤشراث انصذق انظاىرُ 

٠ؼذ ٘زا اٌظذق ِٓ اٌخظبئض اٌّّٙخ فٟ ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ فٙٛ ِٓ الاعشاءاد اٌّشغٛة 

ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبد ٘زا إٌٛع  ( .93: 2013ٝ ِٓ اػذاد اٌّمب١٠ظ )ِغ١ذ,ف١ٙب فٟ اٌّشاؽً الاٌٚ

ِٓ اٌظذق ِٓ خلاي ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ 

(ِؾىّب , ٚلذ أخزد اٌجبؽضخ ثآسائُٙ ِٚمزشؽبرُٙ ؽٛي ِذٜ طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط 18ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘)

 ( ٠ٛػؼ رٌه .4ح اٌؼبؽف١خ ٌّؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ,ٍِٚؾك )فٟ ل١بط اٌغ١طش

 :Construction sincerityصذق انبناء 

٠ؼذ طذق اٌجٕبء أوضش أٔٛاع اٌظذق لجٛلا ٚلذ أٚػؼ ػذد وج١ش ِٓ اٌّخزظ١ٓ أٔٗ ٠زٕبعت ِغ عٛ٘ش 

ظذق ,ففٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌ(Ebie,1972:410)ِفَٙٛ أ٠جً ٌٍظذق فٟ ل١بط ِب ٚػؼذ لأعً ل١بع١خ 

٠زُ رؾ١ًٍ اٌذسعبد اعزٕبدا اٌٝ اٌجٕبء إٌفغٟ ٌٍغّٗ اٌّشاد ل١بعٙب أٚ فٟ ػٛء ِفَٙٛ ٔفغٟ ِؼ١ٓ , أٞ 

أٔٗ ػجبسح ػٓ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠مشس ثّٛعجٗ أْ ٌٍّم١بط ثٕبء ٔظش٠ب ِؾذدا أٚ خبط١خ ِؼ١ٕخ , 
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ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ  ٚوّب أشبسد أٔغزب ٔضٞ أٔٗ ػٕذِب لا ٠زٛفش ِؾه خبسعٟ فؤْ أفؼً ِؾه داخٍٟ

 .(Anastasi,1976:206)ٌٍّم١بط 

 ٚلذ رؾمك رٌه إٌٛع ِٓ خلاي أ٠غبد :

 _اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ثطش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ .1

 _أ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.2

 _أ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ اٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط .3

 ا إٌٛع ِٓ اٌظذق ػٓ ؽش٠ك ا٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ: ٚرُ رؾم١ك ٘ز

اعزؼًّ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ, لاعزخشاط اٌؼلالخ  درخاث كم فمرة بذرخاث انممْاش انكهِ:

الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعبد وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ثذسعبد اٌّم١بط اٌىٍٟ, ار ظٙشد اْ ع١ّغ 

( ٚ٘ٛ 0.686 -0.289ٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ِب ث١ٓ )فمشاد اٌّم١بط داٌخ اؽظبئ١بً, ار رشا

 (.5ِئشش ع١ذ ػٍٝ طذق اٌجٕبء ٌّم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ,وّب ِٛػؼ ثغذٚي )

 (5خذًل )

 مؼامم ارحباط درخاث كم فمرة بذرخاث انممْاش انكهِ

حطهطم 

 انفمرة

لْمت مؼامم 

 الارحباط

حطهطم 

 انفمرة
 لْمت مؼامم الارحباط

1  *0.343 19  *0.481 

2  *0.299 20  *0.589 

3  *0.289 21  *0.299 

4  *0.536 22  *0.591 

5  *0.334 23  *0.459 

6  *0.318 24  *0.405 

7  *0.577 25  *0.345 

8  *0.466 26  *0.458 

9  *0.421 27  *0.541 

10  *0.356 28  *0.396 

11  *0.686 29  *0.471 

12  *0.346 30  *0.289 

13  *0.452 31  *0.523 

14  *0.342 32  *0.305 

15  *0.437 33  *0.421 

16  *0.584 34  *0.505 

17  *0.456 35  *0.621 

18  *0.337   

              0.05* دانت ازصائْاً ػنذ مطخٌٍ دلانت                                  
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 انمٌة انخمْسّت نفمراث انممْاش:  
اٌز١١ّض٠خ لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اعزغبثبد الافشاد اٌٍز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ  ٠مظذ ثبٌمٛح

فٟ اٌّم١بط ٚث١ٓ اٌٍز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ دسعخ ٚاؽئخ ف١ٗ ,ٚرؼذ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ اٌؼب١ٌخ ِٓ طفبد اٌفمشح 

, ؽ١ش رُ  اٌغ١ذح . ٚثٙذف اعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ارجؼذ اٌجبؽضخ اعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ

رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛط١ٓ ِٓ اعبثزُٙ ػٍٝ اٌّم١بط رشر١جب رٕبص١ٌب ِٓ اػٍٝ 

ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ اػٍٝ اٌذسعبد ٚع١ّذ    %27دسعخ اٌٝ الادٔٝ ٚرُ رؼ١١ٓ ٔغجخ 

ٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ ادٔٝ اٌذسعبد ٚع١ّذ ثب   %27ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ 

( اٞ اْ ػذد الاعزّبساد اٌزٟ 108ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌغجخ ثٍغ ػذد الاعزّبساد ٌىً ِغّٛػخ )

( اعزّبسح , ٌّٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ 216اخؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌؾغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ثٍغ ) 

ٚعذ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  ٓ,( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍزt - test١رُ أعزخذاَ اخزجبس ) اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب

( 0.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ  )7.335 – 2.659اٌّؾغٛثخ رشاٚؽذ ث١ٓ )

ٚثزٌه فبْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ اؽظبئ١ب اٞ ١ِّضح   (1.96ٚثم١ّخ ؽشعخ ) (214ٚثذسعخ ؽش٠خ )

 ( 6سلُ )( فمشح وّب فٟ عذٚي 35ٚاطجؼ اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ )

 (6خذًل )

 انمٌة انخمْْسّت نفمراث ممْاش انطْطرة انؼاطفْت

 

 

 ث

انمْمت انخائْت انمدمٌػت انذنْا انمدمٌػت انؼهْا
 

(
t-test

)
 

صائْت
ز

لإ
لانت ا

انذ
 
انمخٌضط 

 انسطابِ

الانسراف 

 انمؼْارُ

انمخٌضط 

 انسطابِ

الانسراف 

 انمؼْارُ

 دانت 6.380 0.676 3.861 0.689 4.454 1

 دانت 2.659 0.924 3.120 1.018 3.472 2

 دانت 3.027 1.061 4.426 0.642 4.787 3

 دانت 7.335 0.719 3.685 0.709 4.398 4

 دانت 4.891 0.738 3.843 0.736 4.333 5

 دانت 5.325 0.738 3.843 0.718 4.370 6

 دانت 5.395 0.809 3.944 0.729 4.509 7

 دانت 5.366 0.671 3.787 0.795 4.324 8

 دانت 4.412 0.956 2.759 0.926 3.324 9

 دانت 4.007 0.981 3.167 0.884 3.676 10

 دانت 6.138 0.663 3.833 0.711 4.407 11

 دانت 4.082 0.492 4.602 0.366 4.843 12

 دانت 3.265 0.768 4.371 0.547 4.667 13

 دانت 3.870 0.951 4.556 0.369 4.935 14

 دانت 4.403 0.932 4.519 0.314 4.935 15
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 دانت 4.675 0.725 3.917 0.759 4.389 16

 دانت 3.961 0.825 3.954 0.718 4.371 17

 دانت 4.150 1.001 3.167 0.899 3.704 18

 دانت 6.565 0.699 3.917 0.604 4.501 19

 دانت 4.379 0.841 4.611 0.165 4.972 20

 دانت 3.452 1.098 4.306 0.715 4.741 21

 دانت  4.735 0.689 4.028 0.689 4.472 22

 دانت 3.789 0.488 4.621 0.366 4.843 23

 دانت 3.413 0.877 4.657 0.211 4.954 24

 دانت 3.312 1.071 3.259 0.884 3.676 25

 دانت 4.751 0.695 3.944 0.737 4.407 26

 دانت 3.766 0.773 4.001 0.707 4.379 27

 دانت 4.281 0.773 4.011 0.686 4.426 28

 دانت 4.535 0.808 4.102 0.687 4.565 29

 دانت 3.288 1.057 2.879 0.926 3.324 30

 دانت 3.044 1.066 3.278 0.893 3.685 31

 دانت 6.009 0.693 3.879 0.688 4.444 32

 دانت 3.766 0.749 4.001 0.733 4.379 33

 دانت 4.201 0.815 4.093 0.703 4.528 34

 دانت  3.601 0.955 4.176 0.685 4.583 35

 ػلالت مدالاث انطْطرة انؼاطفْت فْما بْنيا :

ٌؾغبة اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ 

 ( . 7اسرجبؽ ثشعْٛ ٚوّب ِٛػؼ ثبٌغذٚي ) 
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 ًانذرخت انكهْو انؼلالت بْن مدالاث انممْاش (7)خذًل

٠ؼشف اٌضجبد ثؤٔٗ الارغبق ٚاٌذلخ فٟ أداء اٌفشد ٠ٚؼٕٟ أ٠ؼب الارغبق فٟ إٌزبئظ ػجش اٌضِٓ , ٠ٚؼذ 

ٔفظ الاخزجبس صبثزبً ػٕذِب ٔؾظً ػٍٝ إٌزبئظ ٔفغٙب ػٕذ اػبدح رطج١مٗ ػٍٝ الأفشاد أٔفغُٙ ٚفٟ 

( ٚلذ رُ اعزخشاط اٌضجبد ٌّم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ثبرجبع ؽشائك  42:  2000اٌظشٚف ) اثشا١ُ٘ , 

 ػذح ِٕٙب :

 : Test - Retest Method_ طرّمت إػادة الاخخبار 

٘زٖ اٌطش٠مخ رم١ظ الارغبق اٌخبسعٟ ٌٍفمشاد ٠ٚغّٝ ِؼبًِ اٌضجبد إٌبرظ ثّؼبًِ الاعزمشاس , ٠ٚؼٕٟ 

:  2009زبئظ الاخزجبس ِٓ خلاي اٌّذح ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ  ٌلاخزجبس ) اٌشب٠ت , رٌه اعزمشاس ٔ

( ٌٚؾغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس رُ رطج١ك ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  106

( ِؼٍّخ فٟ س٠بع الأؽفبي ِٓ ِذ٠ش٠بد رشث١خ / اٌىشؿ ,  100ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ثٍغ ػذد٘ب )

( ٠ِٛــبً ػٍٝ اٌزطج١ـــــــــك الأٚي ٚرؾذ ظشٚف ِشبثٙخ ٌظشٚف اٌزطج١ك  14فبطً صِٕٟ لذسٖ ) ٚث

الأٚي , لبِذ اٌجبؽضخ ثبػبدح اٌزطج١ك , ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك الأٚي 

 ( دسعخ.0.78ٚاٌضبٟٔ ار ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) 

 :Alpha Cronbach مؼامم أنفا كرًنباش نلاحطاق انذاخهِ 

رؼزّددذ ٘ددزٖ اٌطش٠مددخ ػٍددٝ رؾم١ددك ِؼبِددً ارغددبق داخٍددٟ ٌج١ٕددخ اٌّم١ددبط فددٟ أداء اٌفددشد ِددٓ فمددشح اٌددٝ 

أخدددشٜ فٛعدددذ وشٚٔجدددبؿ أْ ٘دددزا اٌّؼبِدددً ٠ؼدددذ ِئشدددشاً ٌٍزىدددبفئ فٙدددٛ ٠ؼطدددٟ ل١ّدددبً رمذ٠ش٠دددخ ِٕبعدددجخ 

٠زّزددددغ ثٙددددب  ٌّؼبِددددً اٌزىددددبفئ ,  وّددددب ثدددد١ٓ أْ ٘ددددزا اٌّؼبِددددً ٠شدددد١ش اٌددددٝ اٌخبطدددد١خ اٌذاخ١ٍددددخ اٌزددددٟ

الاخزجدددبس ٚاٌزدددٟ رٕشدددب ِدددٓ اٌؼلالدددخ الإؽظدددبئ١خ ثددد١ٓ اٌفمدددشاد وّدددب رشددد١ش ٘دددزٖ اٌخبطددد١خ اٌدددٝ أْ 

 , Travers )الاخزجدددبس ِزغدددبٔظ ٚ٘دددزا ٠ؼٕدددٟ أْ ع١ّدددغ اٌفمدددشاد رمددد١ظ ِزغ١دددشاً ػبِدددبً ٚاؽدددذاً 

ٌٚغددشع ِؼشفددخ ِددذٜ الارغددبق ثدد١ٓ فمددشاد اٌّم١ددبط لبِددذ اٌجبؽضددخ ثبعددزخذاَ  ( 152 , 1969

أٌفدددب وشٚٔجدددبؿ ػٍدددٝ ػ١ٕدددخ اٌضجدددبد ا٢ٔفدددخ ثبٌدددزوش , ؽ١دددش ثٍغدددذ ل١ّدددخ ِؼبِدددً صجدددبد أٌفدددب ِؼبدٌدددخ 

وشٚٔجدددبؿ( لاعدددزخشاط صجدددبد ِم١دددبط  –ارا اػزّدددذد اٌجبؽضدددخ ِؼبدٌدددخ )اٌفدددب ( .  06865وشٚٔجدددبؿ  ) 

انمدال  

 الاًل

انمدال  

 انثانِ

انمدال   انمدال انثانث 

 انرابغ

انمدال  

 انخامص

حؼذّم  

انمشاػر اً 

 الاضخدابت

حؼذّم  

 انمٌلف

 اخخْار 

 انمٌلف

 اننشر 

 انمخؼمذ

انخغْْر  

 انمؼرفِ

لْمت مؼامم  ث

 الارحباط

لْمت مؼامم  ث

 الارحباط

لْمت مؼامم  ث

 الارحباط

امم لْمت مؼ ث

 الارحباط

لْمت مؼامم  ث

 الارحباط

1 342,0 1 762,0 1 524,0 1 718,0 1 661,0 

2 521,0 2 532,0 2 638,0 2 725,0 2 986,0 

3 413,0 3 891,0 3 582,0 3 774,0 3 504,0 

4 814,0 4 501,0 4 688,0 4 633,0 4 477,0 

5 532,0 5 417,0 5 677,0 5 582,0 5 386,0 

6 661,0 6 622,0 6 658,0 6 516,0 6 731,0 

7 729, 7 867,0 7 435,0 7 533,0 7  

8 565,0         
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( ٚ٘ددددٛ ِؼبِددددً صجددددبد ع١ددددذ  ار أشددددبس 0.819اٌغدددد١طشح اٌؼبؽف١ددددخ ,فىبٔددددذ ل١ّددددخ ِؼبِددددً اٌضجددددبد )

( ٘دددٛ ِئشدددش ع١دددذ 0.90-0.70اْ ِؼبِدددً اٌضجدددبد اٌدددزٞ ٠زدددشاٚػ ثددد١ٓ )  اٌدددٝ  )1985اٌؼ١غدددٛٞ )

ٌضجدددبد الاخزجدددبس , ٚثؼدددذ اعدددشاء اٌزؾ١ٍدددً الإؽظدددبئٟ ٌفمدددشاد ِم١دددبط اٌغددد١طشح اٌؼبؽف١دددخ , أطدددجؼ 

( 175اٌّم١ددددبط ثظددددٛسرٗ إٌٙبئ١ددددخ عددددب٘ضاً ٌٍزطج١ددددك ػٍددددٝ ػ١ٕددددخ اٌجؾددددش, ٚثذسعددددخ و١ٍددددخ لددددذس٘ب )

 .( 63:  1985دسعخ) اٌؼ١غٛٞ , 

 -ْاش بصٌرحو اننيائْت :ًصف انمم

ثؼذ اعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفمشاد ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ , اطجؼ اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ 

( ِغبلاد ٚاِبَ وً فمشح 5( فمشح ِٛصػٗ )35عب٘ضا ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

ػٍٟ اؽ١بٔب , رٕطجك ػٍٟ ٔبدسا , لا ( ثذائً ٟٚ٘ )رٕطجك ػٍٟ دائّب , رٕطجك ػٍٟ غبٌجب , رٕطجك 5)

( 35( دسعخ ٚالً دسعخ ٌٍّم١بط ثٍغذ )175رٕطجك ػ١ٍخ اثذا ( , ٚاْ اػٍٝ دسعخ ٌٍّم١بط ثٍغذ )

 ( دسعخ .105دسعخ ثّزٛعؾ فشػٟ ثٍغ )

 انفصم انرابغ

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػب ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ,ػٍٝ ٚفك أ٘ذافٗ ,ٚرفغ١ش رٍه إٌزبئظ 

 بلشزٙب , ِٚٓ صُ اٌخشٚط ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد فٟ ػٛء رٍه إٌزبئظ ٚوّب ٠ؤرٟ : ِٕٚ

 اًلا / ػرض اننخائح :

 اٌٙذف الاٚي : اٌزؼشف ػٍٝ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي :

بئظ اٌزؾ١ًٍ ( , أظٙشد ٔز400ثؼذ رطج١ك ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ اٌجبٌغخ )

الاؽظبئٟ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ لذ 

(دسعخ ,أِب اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ثٍغ  2.511( دسعخ  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )158.975ثٍغ)

(دسعخ , ٌٚغشع ِؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط رُ 105)

( دسعخ , ٚػٕذ 430.009بي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ,ار ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )اعزؼّ

( ظٙش 399( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96ِمب٠غزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .1أٔٙب راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ . ٚاٌغذٚي  )

 (1)خذًل

انمخٌضط انسطابِ ًالانسراف انمؼْارُ ًانمخٌضط انفرضِ ًانمْمت انخائْو انمسطٌبت ًاندذًنْت 

 نهؼْنت ػهَ ممْاش انطْطرة انؼاطفْت

اٌّزٛعؾ  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّٗ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

400 

 

158.975 2.511 105 430.000 1.96 0.000 

( اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ 430.009( اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ )٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ِّب ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعؾ 1696اٌجبٌغخ )

٠ذي رٌه اْ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي  اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٚ٘زا اٌفشق ٌظبٌؼ ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ ِّب

 ٠ز١ّضْ اٚ ٌذ٠ٙٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ . 
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 ثانْا : حفطْر اننخائح :

 انيذف الاًل/ انخؼرف ػهَ انطْطرة انؼاطفْت نذٍ مؼهماث رّاض الاطفال:

اظٙشد ٔز١غخ اٌٙذف الاٚي اْ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي ٌذ٠ٙٓ ع١طشح ػبؽف١خ ٚ٘زا ٠ؼٛد اٌٝ اْ 

غ١طشح اٌؼبؽف١خ رّضً أؽذ عٛأت رٕظ١ُ اٌّشبػش ٚالاعزغبثبد اٌؼبؽف١خ , ٚرؼذ اعزشار١غ١خ ِؼشف١خ اٌ

رؼذي أٚ رغ١ش ِٓ الاعزغبثبد اٌؼبؽف١خ ,ٟٚ٘ ِغّٛػٗ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٠ؾبٚي اٌفشد ِٓ خلاٌٙب اٌزؤص١ش فٟ 

إٌز١غخ اٌزٟ رٛطٍذ ؽغُ ٚٔٛع اٌؼبؽفخ اٌزٟ ٌذ٠خ ِٚؾبٌٚخ اٌزؼج١ش ػٕٙب فٟ رفبػٍٗ ِغ إٌبط , ٚاْ 

 (.Alma Azarian,2015(ٚدساعخ )Allan, 2004ا١ٌٙب اٌجبؽضخ رزفك ِغ ٔزبئظ دساعخ ) 

 : Conclusionsثانثا: الاضخنخاخاث 

_ اْ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٠ز١ّضْ ثبٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚ٘زا ٠ؼٛد اٌٝ اْ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٟ٘ 1

 م١١ُ ٚرؼذ٠ً سدٚد اٌفؼً اٌؼبؽف١خ ػ١ٍّبد خبسع١خ ٚعٛ٘ش٠ٗ ِغئٌخ ػٓ ِشالجخ ٚر

 : Suggestionsرابؼا: انخٌصْاث 

 اعزٕبداً اٌٝ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ رٛطٟ ثب٢رٟ : 

_ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش لذسح اٌّؼٍّبد فٟ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ِٓ لجً اٌغٙبد اٌّخزظخ ثزٌه ِٚؾبٌٚخ 1

 ؽٌٛٙٓ.دػّٙٓ ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح ِغ الاشخبص اٌّٛعٛد٠ٓ ِٓ 

_ا٘زّبَ ٚعبئً الإػلاَ ِٕٚظّبد دػُ اٌّشأح ٌّؼٍّبد ٌش٠بع الاؽفبي ِٓ خلاي رؼض٠ض اٌظفبد 2

 الا٠غبث١خ اٌّزؼٍمخ ثمذسرٙٓ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ػٛاؽفٙٓ .

 :  Recommendationsخامطا: انممخرزاث 

 اعشاء دساعخ فٟ ر١ّٕخ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الاؽفبي. -1

ساعخ رغزٙذف ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغ١طشح اٌؼبؽف١خ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد وبٌىفبءح اٌزار١خ , اعشاء د -2

 اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ , اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ , اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌش٠بع  .

 انمصادر:

(: اٌم١بط ٚاٌزغش٠ت فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ ,داس اٌّؼشفخ 1985اٌؼ١غٛٞ ,ػجذ اٌشؽّٓ ِؾّذ ,)

 ,الاعىٕذس٠خ.اٌغبِؼ١خ 

 داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , ػّبْ الأسدْ. 1(: أعظ اٌجؾش اٌزشثٛٞ ,ؽ2009_اٌشب٠ت ,ػجذ اٌؾبفع )

(, اٌم١بط إٌفغٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك , داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ , 1998_ػٛع, ػجبط ِؾّٛد )

 اٌمب٘شح , ِظش .

مب١٠ظ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ , عبِؼخ ثغذاد أعظ ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّ( :  ٠١٩٥_ِغ١ذ , عٛعٓ شبوش ) 

 , و١ٍخ اٌزشث١خ .
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Abstract :  

The aim of the current research is to identify the emotional control of 

kindergarten teachers. The research relied on the descriptive approach, and 

the research sample was (400) teachers from the directorates of education in 

Baghdad / Karkh side (Karkh the first _ Karkh the second _ Karkh the third).  

After examining the theories and previous studies on the subject of the 

research, the emotional control scale in its final form included (35) items. 

The two researchers verified the psychometric characteristics of the tool. The 

following results were reached: 

Kindergarten teachers have emotional control 

Keywords: emotional control, kindergarten teachers 

 

mailto:lina.aqeel.76@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:lina.aqeel.76@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:gihan.alkhafajy@gmail.com

