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   لصحة النفسية بين القرآن وعلم النفسا

 

 

 م.م. إبراهيم سلمان قاسم

  الكاظم ) ع ( الجامعة الإمامكلية 

 خلاصة البحث

 

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محمد وعلى اهل بيته الطيبين الطاهرين

ان علىىى فا ىىم الاصىىعدة سىىوا  علىىى لا يخفىىى علىىى احىىد مىىا للصىىحم الوفسىىيم مىىن دور هىىام ةىىدا  ىى  بوىىا   خصىىيم الاوسىى
الصحم والسلامم البدويم او الروحيم اوعلى صعيد السلوك المختلف سوا  فان  ى  الاسىرة او المةتمىل بىل تلظى  ب لالىىا حتىى 
على مستوى الاوتىا  والابىدال لل ىخلذ لىالك ارت يوىا ان وسىلط الىىو  علىى هىاا الموىىول الىىام مىن وىاحيتين الواحيىم الاولىى 

اه العلىم التةريبى  وعلمىا  الىوف   ى  هىاا المةىال وتوىىيت فيفيىم ت ىخيل هىاه الامىراه وفيفيىم علاةىىا ومىا هى  ه  مىا يىر 
الطىىرا الففيلىىم بعىىىلا  هىىاا الوىىىول مىىن الامىىراهي والواحيىىىم الياويىىم مىىىن الةاوىىب الىىديو  والظر وىىى  ب ىىفل خىىىال وفيفيىىم الو ايىىىم 

سلبيم تعود على المةتمل بوتا ج سىلبيم وىىارةذ  لىىاا ةىا  هىاا البحى  والعلا  من الامراه الوفسيم الت   د تؤدي الى وتا ج 
تلبيم لىاا المتطلب المىم وةعل مزيةا وعلاةا واةعا مرفبا من العلىم التةريبى  والوتىا ج التى  توصىل اليىىا علمىا  الىوف  ومىن 

مبحىى  الاول هىىو عبىىارة عىىن بيىىان الظىىر ن الفىىريم الىىاي هىىو  ىىفا  للوىىا ذ لىىىاا  ظىىد ةىىا  بحيوىىا مفووىىا مىىن سىىتم مباحىى   فىىان ال
المفىىردا    ىى  اللاىىم والاصىىطلااي وفىىان المبحىى  اليىىاو  يحمىىل عوىىوان الصىىحم الوفسىىيم عوىىد علمىىا  الىىوف ي وفىىان المبحىى  
اليالىى  يىىدر  عوىىوال اامىىراه الوفسىىيمي فمىىا ان المبحىى  الرابىىل هىىو الصىىحم الوفسىىيم  ىى  الظىىر ني والمبحىى  الخىىام  هىىو دور 

ن اامراه الوفسيمي والمبح  السىاد  هىو دور الظىر ن  ى  عىلا  اامىراه الوفسىيمي يىم تعرىىوا الىى اهىم الظر ن    الو ايم م
الوتا ج الت  توصلوا اليىا من خلال البح  وه  بميابم خاتمم للبحى ي يىم ا ردوىا  ا مىم خاصىم بالمصىادر التى  اعتمىدوا عليىىا 

وسىتميت الةميىل عىارا عىن فىل  صىور ووىدعوا اوي الاختصىال    فتابم البح  ولاودع  العصمم من السىو والوظصىان فمىا 
وفل  ارئ وبيه يوا يوا بفل تظصير او  صور ومن الله وستمد العون وهو خير معىين والصىلاة والسىلام علىى محمىد وعلىى اهىل 

 بيته الطيبين الطاهرين.
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 المقدمة

ان بالمعوويىا ي والتى  تىؤدي بىدورها  لىى لا  ك عن الوف  هى  المحطىم الر يسىيمي والموبىل ااصىيل الىاي يىزود ا وسى
ر اه ا وساني ومتعته ااتياًي ولفن هاه الوف  تر د الفا ن الب ري بوىوعين مىن المعوويىا ي  تىارة يسىتلم موىىا وبطريظىم 
ر ىىاداتىمي   يحصىىل التطىيىىر مىىن  خاصىىم معوويىىا  عخلا يىىمي والىىك عوىىد  تبىىال مىىوىج علمىىا  ااخىىلاا ووصىىا حىم وات

وتارة عخرى يستلم ا وسان من هاه الوف  وول  خر  ايبمي والوميممي وحب الدويا...متميّلم بالحسدي والعوساخ الاووب ال
من المعوويا  تةعله موسةماً ومتوا ظاً مل المحيط الاي يعيش  يهي  سوا  فان الك    دا ىرة العمىلي عو ااسىرةي عو 

 حم الوفسيم.المةتمل ب فل عامي ويصطلت علما  الوف  على هفاا حالم بالص

 وبالتىىال  يفىىون هفىىاا ىى  معوويىىا  الوىىول اليىىاو ي   ىىااا فىىان الفىىرد مصىىاباً بالعصىىابا   ىىىاا معوىىاه حىىدو  الاخىىتلال 
ومىىىىىىن هىىىىىىاا وفىىىىىىىم عن المعوويىىىىىىا  غيىىىىىىره  عو اوفصىىىىىىام ال خصىىىىىىيمي عو الاوىىىىىىزوا ي  وسىىىىىان  مىىىىىىا مصىىىىىىاباً بالافت ىىىىىىابي عو

 . ووعان:ااول: يأت  من تطىير الوف  من راا ل الاووب

 الياو :يفون مسبّباً عن الصحم الوفسيم.

وبمىىىا عن الظىىىر ن فتىىىابف الىىىى  هد ىىىه هدايىىىم الوىىىا  باتفىىىاا الةميىىىلي و ىىىل الاخىىىتلاف   ىىى  احتىىىوا  الظىىىر ن علىىىى ةميىىىل 
الو ريا  العلميم وفل من يحتاةه بو  الب ري  هىاا مىا وفىاه الىبعه وعيبتىه الىبعه ااخىري لفىن الةميىل يتفىا علىى 

لحفىىيم توصىىيا  تىىزود ا وسىىان بىىالوول ااول مىىن المعوويىىا ي  ىىىل توةىىد  يىىه تعىىاليم تىىزود الب ىىريم عن  ىى   ي الىىافر ا
 بالوول الياو ؟ هاا ما اوصب عليه محور بحيوا.

وبمىىا عن الخىىرو  بوتىىا ج مرىىىيم وعلميىىم موىىوط بطىىرا مىىا توصّىىل  ليىىه علىىم الىىوف  مىىن عبحىىا  وو ريىىا  ةعلوىىا هىىاا 
لاا  ظد ةىا  البحى  مفووىا  ه العلم الحدي     هاا المةال وما ةا  به الظر ن الفريم.البح  مظارواً بين ما توصّل  لي

مىن سىتم مباحى   فىىان المبحى  ااول هىو عبىىارة عىن بيىان المفىىردا    ى  اللاىم والاصىىطلااي وفىان المبحى  اليىىاو  
الوفسىىيمي فمىىىا  ن يحمىىل عوىىوان الصىىحم الوفسىىيم عوىىد علمىىا  الىىوف ي وفىىىان المبحىى  اليالىى  يىىدر  عوىىوال اامىىراه 

المبح  الرابل هو الصحم الوفسيم  ى  الظىر ني والمبحى  الخىام  هىو دور الظىر ن  ى  الو ايىم مىن اامىراه الوفسىيمي 
والمبح  الساد  هىو دور الظىر ن  ى  عىلا  اامىراه الوفسىيمي يىم تعرىىوا  لىى عهىم الوتىا ج التى  توصىلوا  ليىىا مىن 

ع ردوىىا  ا مىىم خاصىىم بالمصىىادر التىى  اعتمىىدوا عليىىىا  ىى  فتابىىم البحىى   خىىلال البحىى  وهىى  بميابىىم خاتمىىم للبحىى ي يىىم
 المافور.

 والحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محمد وعلى عهل بيته الطيبين الطاهرين.
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    اللام والاصطلاا بيان المفردا  : ااول المبح 
 ع ى الصحم    اللام:

 .(1)السظم والبرا  من فل عيب وريب(الصحم ه : )اهاب   ن ال الفراهيدي 
 .(2)هلال العسفري: )وظيه الصحم الآ م من المره والفسر وما سبيل الك( عبوويظول 

 .(3)وان الصحم )البرا ة من المره والبرا ة من فل عيب(
 ب ى مفردة ا لصحم    الظر ن

 وعم ةا   هاه الفلمم    الحدي  ال ريف.عود المراةعم والمتابعم لم وةد هاه المفردة ورد     فتاب الله المةيد 
الصحم العا يم وةا     الحدي )صوموا تصحوا(... )لا يوردن او عاهم على مصت(...)لا ): ااييريظول ابن 

 .(5)عي لا يوردن من ابله مرىى على من ابله صحيحم: (4)يوردن ممره على مصحت(
 ةى ى الوف     اللام

 . عفير عوسبعم ع ر معوى   لىالبعه  عوصلىامتعددة مفردة )لوف ( حي   من الفلما  الت  تافر لىا معاو 
 والاي يراةل ما حوته معاةم اللام العربيم سوف يلم  ما  لواه عن  رب.

 ووحن هوا سوف وأت  ببعه تلك المعاو  على ال فل التال :
 أولًا: النفس بمعنى الروح.

 .(6)  )الروا الاي به حياة الةسد(ةا     فتاب العين للفراهيدي    مادة)وف ( الوف
 ثانياً: النفس بمعنى العين.

 .(7)افر الفيروز  يادي    الظامو  المحيط: )وَفَسْتفهف بَوَفٍْ  عصَبْتَهف بعينٍ(
 

 ثالثاً: النفس بمعنى الدم.
د الدمف من  فظ    ااورد    معةم مظايي  اللام عن من معاو  مفردة الوف  الدم حي  يظول:)وهو صحيت والك عوه 

 .(8)بدن ا وسان  ظد وفسه والحا ه تسمى وفسا  لخرو  دمىا(
 رابعاً: النفس بمعنى الذات.

 .(9)افر هاا المعوى الراغب ااصفىاو  حي  است ىد بالآيم ال ريفم )وَيفحَاِّرفففمف اللَّهف وَفْسَهف(. يم  ال: ) وفسه ااته(
 د ى معانٍ للوف     الظر ن

                                                           

 .14ل 3ى الفراهيدي التحليل احمد فتاب العين   1
 .281هلالي الفروا اللاويم: ل عبوى العسفريي  2
 .282ى المصدر السابا: ل 3
  .31ل 7صحيت البخاريي   سماعيليمحمد بن   البخاريي -4
 .12ل 3الوىايم    غريب الحدي :   مةد الديني يااييرى ابن  5
 .270ل7ى الفراهيدي الخليل بن احمدي فتاب العين   6
 .255ل 2ي  ى الفيروز  بادي: الظامو  المحيط 7
 .460ل 5معةم مظايي  اللامي  ى  8
 .501ل الراغب ااصفىاو ي مفردا  غريب الظر نيى  9
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(  يم وه  تعبر عن 295وف     فتاب الله المةيد مرا  عديدة وصل  عود  حصا ىا  لى )ورد ا تظاا لف  ال
 معانٍ مختلفم موىا:

 ى الوف  بمعوى الروا. 1
كف الَّت   َ ىَى عَلَ  ىَا َ يفمْس  ينَ مَوْت ىَا وَالَّت   لَمْ تَمفْ      مَوَام  لف يْىَا الْمَ  ال تعالى: }اللَّهف يَتَوَ َّى ااَْوْففَ  ح  وَْ  وَيفرْس 

ونَ{ ااْفخْرَى   لَى عَةَلٍ مفسَمًّى   نَّ     اَل كَ لَآَيَاٍ  ل ظَوْمٍ يَتَفَفَّرف
(1). 

بْكَ عَمْوَالفىفمْ ولََا عَوْلَادفهفمْ   وَّمَا يفر يدف اللَّهف ل يفعَاِّبَىفمْ ب ىَا     الْحَيَاة  الد   ونَ(وْيَا وَتَزْهَاَ عَوْففسفىف و ال: )َ لَا تفعْة  مْ وَهفمْ فَا  رف
(2). 

)...  .(3)و ال: )ففل  وَفٍْ  اَا  ظَمف الْمَوْ  
 .ى الوف  بمعوى الاا  ا لىيم 2

) بَاد   ال تعالى: )وَيفحَاِّرفففمف اللَّهف وَفْسَهف وَاللَّهف رَ فوفٌ ب الْع 
(4). 

 ى الوف  بمعوى  خل ا وسان. 3
وْىَا َ فَاعَمٌ..( ال تعالى: )وَاتَّظفوا يَوْمًا لَا تَةْز    .(5)ي وَفٌْ  عَنْ وَفٍْ  َ يًْ ا ولََا يفظْبَلف م 

دَةٍ َ مفسْتَظَرٌّ وَمفسْتَوْدَلٌ..( ي عَوَْ أَففمْ م نْ وَفٍْ  وَاح   .(6)و ال: )وَهفوَ الَّا 
 ى الوف  بمعوى الىوى والرغبم 4

مَ رَبِّ ..(  ال تعالى: )وَمَا عفبَرِّئف وَفْس     نَّ الوَّفَْ  اََمَّارَةٌ   .(7)ب الس و     لاَّ مَا رَح 
ر ينَ( نَ الْخَاس  يه  َ ظَتَلَهف َ أَصْبَتَ م   .(8)و ال: )َ طَوَّعَْ  لَهف وَفْسفهف َ تْلَ عَخ 

 هى ى الصحم الوفسيم    الاصطلاا.
الآخرين له بحي   تماسك ال خصيم ووحدتىا وتظبل الفرد لااته وتظبل  لىالتوا ا الوفس  الاي يىدف  عو)التفيف 

 .(9)(يترتب على هاا فله  عوره بالسعادة والراحم الوفسيم
 ى علم الوف     اللام والاصطلاا 2

 ع ى العلم    اللام:
ومالم يافر الفراهيدي    العين ولا ابن مو ور    لسان العرب المعوى اللاوي للعلم  افتفوا بفووه )وظيه  وات

 معوى العلم على الوحو التال : . ولفن صاحب الموةد افر (10)الةىل(
لم. 1 لْماً: عي حصل  له حظيظم الع   ى عَل مَ الرةل ع 
 .ا دراك.  يفون معوى العلم: الحظيظمي المعر مي اليظيني (11)وعدرفهى يظال علم ال   : عي عر ه وتيظوه  2

                                                           

 .42ى  الزمري  يم:  1
 .55ى  التوبمي  يم:  2
 .185ى   ل عمراني  يم:  3
 .30ى   ل عمراني  يم:  4
 .48ى  البظرةي  يم:  5
 .98ي  يم: ا وعامى   6
 .53ى  يوسفي  يم:  7
 .30ى  الما دةي  يم:  8
 .124وصحته الوفسيم: ل ا وسانى  ىم  مصطفىي  9
 .371ل 9ي ابن مو وري لسان العرب:  1274ل 2احمدي فتاب العين:   ى الفراهيديي الخليل بن 10
 .526ل وااعلامى الموةد    اللام  11
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 ب ى العلم    الاصطلاا: 
 تطلا فلمم العلم ويراد بىا احد المعاو  التاليم:

: الموىول ااته:  يظال علم الفلكي وعلم الطبي وعلم الوف ي وعلم التفسيري وعلم الفلام وهفاا. ويراد به عولاً 
 موىوعا  هاه العلومي ومسا لىا.

الةويمي عي لديه  بااووا علم  عوي بااوسابعلم  عوياوياً: معر م الموىول:  يظال: لفلان علم بموىول الوةومي 
 اعد هاه العلوم. لمام ومعر م بمسا ل و و 

يالياً: الظدرة على معر م الموىول: وه  المعر م بالظوةي عي الظدرة على معر م مسا ل  واعد الموىول وعن لم تفن 
 حاصلم بالفعل.

 .(1)ااول ا طلااوعو ا معاو  هاه الاصطلاحا  لموىوعوا  يد البح  هو 
 

 ةى ى الظر ن والعلم.
لظر ن الفريم ومن يوفر هاه الحظيظم يفون فمن عوفر ال م     رابعم الوىار لا يوةد فتاب سماوي اهتم بالعلم فا

حتى يفون ا تتاحيم  ااهمسوف يوتخبون  عوىمعديدة يريدون بياوىا  لا  ك  عمورفاو  عودهم   ااالعظلا   عنوالك 
 ودرةم الاعتوا  بىا. عهميتىابمدى  ااخرى ااطرافي عرن 

هو العلم والتعلم: )ا رع ب اسْم  رَبِّكَ الَّا ي  اامملعظلا  وىل عول     عطل به على والفتاب المةيد الاي هو سيد ا
وْسَانَ  نْ عَلَاٍ * اْ رَعْ وَرَب كَ ااَْفْرَمف * الَّا ي عَلَّمَ ب الْظَلَم  * عَلَّمَ اْ   وْسَانَ م   .(2)مَا لَمْ يَعْلَمْ( خَلَاَ * خَلَاَ اْ  

( مرة ةعل  يىا الباري 750 وصل  مادة)علم(    فل الظر ن ) ا سلامتترى على وب    ياته الووراويم ةا  يم 
 ميزا  للعلم والتعلم والعلما  موىا:

 عولًا: العلم من الموازين الت  يتفاىل بىا بوو الب ر.
ينَ لَا يَعْلَمفونَ   وَّمَا يَتَ  ينَ يَعْلَمفونَ وَالَّا   .(3)(اَفَّرف عفولفو ااْلَْبَاب   ال تعالى: )...هَلْ يَسْتَو ي الَّا 

ه  الْعفلَمَا ف   نَّ اللَّهَ عَز يزٌ  بَاد  نْ ع   .(4) غَففورٌ(ياوياً: ةعل العلما  هم الظوم الاين يخ ووه تعالى )...  وَّمَا يَخَْ ى اللَّهَ م 
ينَ  لْمَ دَرَةَاٍ  وَاللَّهف ب مَا يالياً: اوةب الر عم والموزلم العاليم للعلما   ظال: )...يَرَْ ل  اللَّهف الَّا  ينَ عفوتفوا الْع  وْففمْ وَالَّا  َ مَوفوا م 

 .(5)تَعْمَلفونَ خَب يرٌ(
يفون الظا د على  در من العلم )وََ الَ لَىفمْ وَب ي ىفمْ   نَّ  عنرابعاً: ةعل من  روط الظيادة والتصدي لتحمل ععبا  اامم 

نَ الْمَال  اللَّهَ َ دْ بَعََ  لَففمْ طَالفوَ  مَ  وْهف وَلَمْ يفؤَْ  سَعَمً م  َ الَ   نَّ ل فًا َ الفوا عَوَّى يَففونف لَهف الْمفلْكف عَلَيْوَا وَوَحْنف عَحَا  ب الْمفلْك  م 
سْم  وَاللَّهف يفؤْت   مفلْفَهف مَنْ يََ ا ف وَا لْم  وَالْة  لٌ عَل يمٌ(اللَّهَ اصْطَفَاهف عَلَيْففمْ وَزَادَهف بَسْطَمً     الْع   .(6)للَّهف وَاس 

وْىفمْ طَا  فَمٌ ل يَتفََظَّىفوا     الدِّين  وَل   نْ ففلِّ   رَْ مٍ م  وا َ وْمَىفمْ   اَا رَةَعفوا خامساً: الح  على التعلم والتفظه )...َ لَوْلَا وَفَرَ م  رف يفوْا 
ونَ(   لَيْى مْ لَعَلَّىفمْ يَحْاَرف
(7). 

                                                           

 14ى العطار داودي موةز علوم الظر ن ل 1
 .5ى  1ى الظلمي  يم:  2
 .9ى الزمري  يم:  3
 .28ى  اطري  يم:  4
 .11ى المةادلمي  يم:  5
 .247ى البظرةي  يم:  6
 .112 ى التوبمي  يم: 7
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نَ الْبَيِّوَا   وَالْىفدَى سادساً: عوةب بتبلياه وتعلي ينَ يَفْتفمفونَ مَا عَوْزَلْوَا م  مه على عهل العلم وعدم ةواز فتماوه )  نَّ الَّا 
وفونَ( ع  نْ بَعْد  مَا بَيَّوَّاهف ل لوَّا       الْف تَاب  عفولَ  كَ يَلْعَوفىفمف اللَّهف وَيَلْعَوفىفمف اللاَّ  .(1)م 

عهل العلم عود الحاةم )...َ اسْأَلفوا عَهْلَ الاِّفْر    نْ ففوْتفمْ لَا تَعْلَمفونَ(  لىعوا يرة عنسابعاً: ار د بو  الب ر 
(2). 

 ز ى علم الوف     الاصطلاا
هو العلم الاي يدر  ا وسان    وواحيه فا م الةسميم والحرفيم والعظليم والاوفعاليم والاةتماعيم و ا الموىج 

 اخرى.العلم  المتبل    سا ر العلوم ا
 وه العلم الاي يدر  ب مول فا م عوةه الو اط ا وساو  الت  ت ىر واىحم    تعامل ا وسان مل بي ته وتفاعله 
معىا والت  تعف  تأييره  يىا وتأيره بىا دراسم علميم مستىد اً الوصول  لى المعر م الو اميم والمو مم بالسلوكي 

 .(3)وىبطه والتوبؤ به هاه المعر م الت  تعيوه على  ىم هاا السلوك
 

 الصحم الوفسيم عود علما  الوف المبح  الياو : 
للصحم الوفسيم تعاريف فييرة وبعد الك  عنيظولون  عوىمعود مراةعم عدد من الباحيين    هاا الميدان وةدوا 

 يرةحون تعريفين:
 من المره الوفس  والعظل . ا وسانااول: هو خلو 
ال خل الم ا ى  عنتعريف المتظدم  يداً عخراً وهو )الظدرة على التوا ا( ويعوون بالك على ال عىا واالياو : عوىم 

يوسةم مل وفسه عود مواةىم الىاوط الخارةيم ويتوا ا مل مةتمعه وان يفون  عنوالسليم وفسياً هو الاي يستطيل 
 .وااحوالاا سلوك معتدل    ةميل ال روف 

الاي يخلو من عي مره عظل  او  ا وسان عنون سبب الاختيار  لى وبعد الك يختارون التعريف الياو  ويعز 
يتوا ا مل  رفا ه    العمل والبي  والمدرسم ومل العالم الخارة  بصورة عامم  ىو من  عنوفس  ولا يستطيل 

 .(4)الاين لا يتمتعون بصحم وفسيم تامم
 عسباب ا مراه الوفسيم

اختلفوا اختلا اً لا يخفى عن عي باح  ولا حتى على من  المعويون بأبحا  علم الوف  والصحم الوفسيم
له هوايم    المطالعم    هاه الميدان مما حدى بالبعه عن يظول )ولا وعتظد عن هوالك من موىول واحد 

 د تعدد   يه سفبل البح  وتىارب   يه عوةه الو ر فما تعدد  وتىارب     موىول اامراه 
 .الوفسيم وعسبابىا(

عسباب الاختلاف وعدم الاتفاا على  عنده من خلال مطالعت  للفتابا  المىتمم بىاا المةال والاي اعتظ
و ريم يرةل  ليىا الةميل    تفسير عسباب ما يصيب الوف  من عمراه هو    الحظيظم يرةل  لى 

ط ترفيبم ا وسان المعظدة والاي عبر عوىا بعه الفتاب )المةىول( وفالك ال روف والىاوط الت  تحي
 به بين الفيوم وااخرى.

 وعليه  لا موال  لا  لى الرةول لو ريا  الت  طفرح  لبيان علم اامراه الوفسيم والت  ه .
                                                           

 .159ى البظرةي  يم:  1
 .43ى الوحلي  يم:  2
 .27ى السامرا   ها م المدخل    علم الوف : ل 3
 .6ى 4والر اع  وعيم الصحم الوفسيم ل يالصحم الوفسيم عس ى  او ر: الظوص  عبد العزيز  4
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: وه  الت  ترةل عسباب  صابم الوف  بالمره  لى الوف  ااتىا ولفن عصحاب هاا الاتةاه اختلفوا    الو ريم الوفسيمى  1
 ا يل :فيفيم تأير الوفو  بىاه اامراه  لى م

ع ى  رويد: )يرد هاه اامراه  لى تةارب الطفولم والرغبا  والصراعا  المفبوتم الت  تستظر    اللاوع  والت  
تسعى ل ىور ولو ب فل خف  مستظر ويرى عن اامراه الوفسيم ه   حدى الوسا ل المستترة الت  ت ىر  يىا 

 .(1) الصراعا  وتعبر عن وةودها(
فتعويه للفرد عن  عوره الوا ع  والوهم  بالوظل وان المره  يأت لمره الوفس  ا  نب ى ادلر حي  يرى )

 .(2)    محيطه وهاا يحظا له التعويه عن  عوره بالوظل( الآخرينبمرىه يستطيل السيطرة على 
 ابعسب عنالصرال بين الرغبا  البدا يم )الةوسيم( وبين  يود المةتمل ويرى  عمروراه )يىمل   اوواةى ى يووغ: 
 .(3) الوفسيم ليس  ه     الماى  بظدر ما ه     الحاىر( اامراه

الوفسيم  فان يدعوا  لى ىرورة الةمل بين الةسم  اامراه عسبابد ى الفرد ماير: )حي  ةا  باتةاه تفامل     
لوفسيم وفان يرى ا واامراهالاوفعالا   عسبابوالعظل بين الوواح  البايلوةيم والوواح  السايفلوةيم عود الو ر    

تفاعلا  مستمرة ومتعا بم بين العوامل البايلوةيم السايفلوةيم   لااىطرابا  ال خصيم واوفعالاتىا ما ه   عن
 .(4) والاةتماعيم الت  يتعره لىا الفرد    فل ادوار حياته(

 .(5) الوراييم(  مفاويته  لى استعداد وراي  يوتظل  لى الفرد تبعاً  اامراه)وه  تعزو هاه  الو ريم الوراييمى  2
)المراسلم والاتصال(  عةىزةالحياة الوفسيم السليمم ه  تعبير عن سلامم واوت ام  عن: )حي  ترى الو ريم الماديمى  3

بسلامم هاه  ااةىزة   خلايا الدماغ وان الاىطرابا  الوفسيم ه  م ىر من م اهر الاختلال    عمل 
 .(6)(ااةىزة

فد على عهميم طبيعم الصلا  الت  يظيمىا الفرد مل محيطه العا ل     ؤ : )وه  الت  تيمالو ريم المحيطى  4
 .(7)الوفسيم( اامراه    ا صابمتفوين ال خصيم لتىيأ  لى 

 
 عووال اامراه الوفسيمالمبح  اليال : 

 هين:اختلف عصحاب الاختصال    علم الوف  بأووال اامراه الت  تفتك بالصحم الوفسيم  لى اتةا
. والت  يعتبر من (8)للإوسان: يرى تىييا دا رة تلك اامراه  لى تلك الت  تصيب الحياة العاطفيم الاتةاه ااول

 .ع ىرها
 موىا: عووالالعظاب وله  عو: اوفعال مرفب من الخوف وتو ل ال ر والخطر بأوه: ويعر ه البعه ع ى الظلا

 ا  لا رراته خارةيم محددة ومعرو م فخوف التاةر من ى الظلا الموىوع  العادي والك عودما تفون مب 1
 له وةود خارة  وهاا الظلا له ما يبرره. عمرمن  ا وسانوخوف 

                                                           

 .117وعلاةىا ل وعمراىىاى  او ر: فمال عل . الوف  اوفعالاتىا  1
 لسابا.ى  او ر: المصدر ا 2
 ى  او ر: المصدر السابا. 3
 ى  او ر: المصدر السابا. 4
 ى  عو ر المصدر السابا. 5
 ى  او ر: المصدر السابا. 6
 ى  او ر: المصدر السابا. 7
 .54ى  53ى  او ر: المصدر السابا: ل 8
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الاير م روعم  يخاف  ااعمالالظيام بعمل من  ا وسان  رادةتأويب الىمير يحصل الك عود  عوى  الظلا الاات   2
 الك العمل. ع عالويظلا من ردود 

 ما يطلا عليه علما  الوف   ىو  لا داخل  لا يعرف له مو أ ولا اصلًا  العصب رى  والظلا ى  الظلا الم 3
غير  عوريم ومفبوتم فل حد  هو  عسبابهيةد له مبرراً موىوعياً وسبباً واىحاً  ىو خوف  عنبحي  لم يستطيل 

 واير سو  ويظول فل  ن على عسوع وةه.
ة وسظوط الطا رة واصطدام الظطار وان تبعه احد    المسير يتو ل ان الك  ااا عراد السفر ميلًا يتو ل غرا الباخر 

ال خل مفلف    مرا بته دا م الظلا على صحته ومستظبله  حياته فلىا خوف وت ىر عوده حالم الىيا  وىعف 
 الظدرة على الترفيز و رود الاهن والتردد ال اا.

وخفظاوه وارتفال ىاط الدم و حوب ودوار  ديد وفيرة و ظدان ال ىيم واىطراب الةىاز التوفس  و به الظلب 
 التبول واوتفاخ البطن.

ويافر علما  الوف  عن من العوامل الت  تىيئ ا صابم بىاا المره بعد الاستعداد الوراي  المخاوف الفييرة    
 .(1)الطفولم المبفرة من برا  مره عو  ظدان اام عو الظسوة    المعاملم

فر علما  الوف   ن اوبياا هاا المره يفون من مسبباته ااخطا  الت  تصدر عن ااسرة عودما : ياب ى الىستريا
تسرف    العوايم بأطفالىا  تادا عليىم باليوا  والتدليل ولم تترك لىم الاتفال على عوفسىم  ت تد عودهم حالم 

 الاعتماد على الاير وتبرير عخطا ىم واستدرار العطف وخدال الاا .
ب بىاا المره عادة يفظد  سم من افرياته الت  لا يمفن وسياوىا    ااوىال الطبيعيم فاام توسى فل ما والمصا

يم  بو اة ولدها بصلم ويبتلى المريه هوا بالتةول الووم  وحالا  ا غما  وتظلب المزا  مل هيموم طابل الطفولم 
 .(2)وعدم الوىج    اا عال

لعواد المفرط والتو  م الاةتماعيم الظاسيم وعدم اليظم بالوف  ه  من ااسباب الت  : عن الت ةيل على اةى ى الوسوا 
ع فار بحي  تصبت تلازم الفرد فىله لا يستطيل  عوتةعل ا وسان عن يصاب بالوسوا  والاي هو تسلط  فرة 

اا فار فاا خال  التخلل موىا مىما حاول الخرو  موىا بالتففير والتعظل الموطظ  مل علمه وةزمه بسخا م تلك
عوىم لا يصلحون اي عمل من ااعمال وتةعل عود المصابين  عوالاين تستحوا عليىم  فرة عوىم من المرىى 

 بىاه اامراه حالا   د يرووىا  سريم.
الىمير  يظوم بتخفيف الك اامر  بتأويبوعما ع عال التففير عود الوسواس   ىو يعاو  من عظدة اوب  ي عر 

  عل عمور سخيفم لا يستطيل التخلل موىا. عوالتطىير  عولتو يف  يسرف    ا
 عوعزيز و ظدان الفرامم والمفاوم الاةتماعيم  عوالحرمان و ظدان الحب والمساودة العاطفيم من حبيب  عن: د ى الفآبم

سباب الت  تةعل  ظدان الصحم والفظر ال ديد وعساليب التربيم الخاط م وال عور بالوحدة وتيةم العووسم ه  من اا
ا وسان مصاباً بمره الافت اب والاي هو: )حاله من الحزن ال ديد والمستمر الواتج عن  روف محزوم وعليمم 

 .(3) وان فان المريه لا يع  المصدر الحظيظ  لحزوه(
 عامم وععراهةسميم ووفسيم  ععراههاا المره  ىواك  ععراهوعما 

  من الةسميم. 
                                                           

 .578ى  577ى  او ر: راةت احمد عز  المدخل  لى علم الوف  ل 1
 ى  او ر: المصدر السابا. 2
 .395ى  او ر :محمد محمود محمدي علم الوف  المعاصر    ىو  الاسلام ل 3
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ى الصرال والتعب وخاصم  لام  3ى وظصان الوزن وتيةم لفظدان ال ىيم.  2ور بالىيا. ى اوظباه الصدر وال ع 1
 ى الىعف الةوس  عود الرةال والبرودة عود الوسا . 5ى البط  الحرف  ىعف الو اط العام.  4ال ىر. 

 ومن الوفسيم
 دد.ى بط  التففير وصعوبم الترفيز والتر  3ى الاوطوا .  2ى الظلا والتوتر واارا.  1

 ومن العامم
 .(1)ى سو  التوا ا الاةتماع  2ى عدم التمتل بالحياة.  1

 التاليم: ااووالالوفسيم بحي  ت مل  اامراههو من يوسل وطاا  الاتجاه الثاني:
الوفسيم ولفن لصعوبم وىل  را بيوىما من  اامراهع ى الاىطرابا  العظليم: حي  لا تةعل عادة    وطاا 

 الاهويم اامراهدخولىا    هاا المةال والبعه يسميىا  ااخصا يينيرى فيير من  والم ىريمالواحيم العلاةيم 
حي  يعتبر  صام  خصيم والاي تفون من عهم خصا صه هو الاوفصام عن الوا ل الخارة  والعيش    عالم 

 به. بمللإصاعديدة ومن عسباب هاا المره الاستعدادا  الوراييم  عوواليصوعه المريه لوفسه وله 
 السايفوسماتيم(. اامراهب ى اىطرابا  الوف  ةسميم )

ةسميم ترتبط بالوىل الوفس  للمريه ولا يوةد لىا عي ارتباط باي مره    الةسم  عمراهوه  
 بعه الاىطرابا  الت  تحصل    الةىاز الىىم  فالظرحم وغيرها.

والتعود والاوحرا ا  السلوفيم عود  ا دمانوحالا   ةى ى الاىطرابا  السلوفيم: ويميلون لالك السلوك الةوس  ال اا
 .(2)وااطفال ااحدا 

 
 الصحم الوفسيم    الظر نالمبح  الرابل: 

 هوالك من عراد عن يعرف الصحم الوفسيم    الظر ن الفريم بالآيا  التاليم:
 سفطْىَا ففلَّ الْبَسْط  َ تَظْعفدَ مَلفوماً مَحْسفوراً{.ى  وله تعالى: }وَلَا تَةْعَلْ يَدَكَ مَاْلفولَمً   لَى عفوفظ كَ وَلَا تبَْ  1
وا وَفَانَ بَيْنَ اَل كَ َ وَاماً(. 2 ينَ   اَا عَوْفَظفوا لَمْ يفسْر  فوا وَلَمْ يَظْتفرف  ى  وله تعالى: )وَالَّا 
 ينَ(.ى  وله تعالى: )وَففلفوا وَاْ رَبفوا وَلَا تفسْر  فوا   وَّهف لَا يفح ب  الْمفسْر     3

يم بعد الك يافر )وهفاا ي ير الظر ن ببساطم  لى سر الصحم الوفسيم والاي يتحظا عن طريا الاتزان    فا م 
 .(3) اامور الماديم والروحيم والدويويم والآخرويم(

ولفن يمفن ان يظال ان مواىيل هاه الآيا  لا يوسةم مل التعريف الاي افره علما  الوف  والاي فان مرفباً من 
مفاويمالوفسيم  اامراهالخلو من   التوا ا العام و   الآيا    ارة  لى التوا ا العام  ظط و ظط. وات

الماديم يفون من  بااموروعم  د يد ل هاا الاحتمال بان الاي يتوازن روحياً وعظلياً والاي يفون متوازن    تصر اته 
 وا يمانللدين  عنعلى   طبااالوف  يفاد يفون لىم الوفسيم وفيف فان  ان علما   اامراهباب عولى خالياً من 
ويليم ةيم   اامريف من العصاب الوفس  حي  يظول الفيلسوف وعالم الوف   ا وساندور فبير    حمايم 

(william jams) )(4)علا  للظلا هو ا يمان عع م  ن. 
                                                           

 ى  او ر: المصدر السابا. 1
 .54ى  53وعلاةىا ل وعمراىىاى  او ر: عل  فمال ى الوف  اوفعالاتىا  2
 .83ل ا سلامى  او ر: الظاا   رمىان محمد علم الوف      3
 .282الحياة:ل وابدعى  فاروية  دايل دل الظلا  4
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لى العيش و ظداوىا واير بالعةز على معاواة هو من الظوى الت  لابد من تو رها لمعاووم المر  ع ا يمان  نو ال: )
 .(1)الحياة

المحيط المصطخبم المتظلبم لا تعفر  ظط هدو  الظال العميا ولا تظلا اموه فالك المر  الاي عما  عموا  عنو ال: )
تأت  به   نبالله  الرةل المتدين حظاً عص  على الظلا محتف  عبداً باتزاوه مستعداً دا ماً لمواةىم ما عسى   يماوه

 .(2)اايام من صروف(
 ع خالاليلايين الماىيم  ااعواماروي  واي است ارو  خلال ( caylgungو ال المحلل الوفس  فارل يووج )

من مختلف  عوب العالم المتحىرة وعالة  م ا  فييرة من المرىى  لم ارى مريىاً واحداً من مرىاي الاين 
ةاوز سن الخامسم واليلايين ى ما لم تفن الم فلم من عساسىا ا تظاره  لى  فاووا    الموتصف الياو  من عمرهم ى عي

 وةىم و ر ديويم    الحياة.
الظا مم    فل  ااديان ظد الك ال    الاي تموحه  اوهفل واحد موىم و ل  ريسم المره  عنواستطيل الظول 

 .(3)و رته الديويم    الحياة عستعاد عنبعد   لاعصر لابتاعىا واوه لم يتم  فا  واحد موىم حظيظم 
 .(4))ان المر  المتدين حظاً لا يعاو  مرىاً وفسياً(( a.a.byillويظول ع.ع. بريل)

تلميا من اعداديا  مديوم  300000عل   عةراهالدفتور احمد عل  وور بالا. والاي  عةراهو   التحظيا الاي 
 آبم توصل  لى الوتا ج التاليم:معر م مدى اوت ار مره الف اةلهى. ا  1373طىران    سوم 

 الاير ملتزمين ديوياً. اا رادع ى اوت ار الفآبم عود التلاميا المتديوين ع ل بفيير من 
بفيير من اللوات  يتةىن باتةاه الدين  عفيرب ى الاو اال الاهو  بالوسبم للظىايا الةوسيم عود الاير ملتزما  ديوياً 

 لمتديوا .مما يساعد على تظليل الفآبم عود ا
الت  لا  ااسربفيير موىا     عفيروالتلاميا    العوا ل المتديوم  اامور عوليا علا م المحبم والمودة بين   نةى ى 

 .(5)العوا ل الملتزمم عطفاليظلل من اوت ار الفآبم عود  اامرالدين وهاا  بأمورتعتو  
وفان الىدف من الك  ا يراويمه    محا  م لرستان فما عفةرى تحظيا على عيوتين من طلبم فليت  الصحم والتمري

التحظيا هو بيان دور الاستمال  لى الظر ن    تظليل حدة الاىطراب  بل الدخول  لى  اعم الامتحان  اخاوا مةموعتين 
 من الطلبم.

 طالباً. 45طالباً. الياويم: تتفون من  49ااولى: تتألف من 
 التاليم: اامورىم هاا التحظيا وفان من  روط الطلبم الاين اةري علي

ى عدم  4لا تفون عودهم اختلالا  سمعيم.  عنى  3ى لم يفن عودهم مره وفس .  2يفوووا من المسلمين.  عنى  1
 دوا  ىد الاىطراب. عوتواولىم لمسفوا  

مد حي  فاو  د ا ا وفان الظارئ عبد الباسط عبد الص 7وبعد الك ترف  المةموعم ااولى تستمل  لى الظر ن مدة 
 تلاوته    سورة الفاتحم.

الفحل وفاو  الوتيةم ان الاين استمعوا للظر ن فان  عةرىوعما المةموعم الياويم  ترف  هفاا وبعد الك 
                                                           

 .282ى  المصدر السابا: ل 1
 .301ى المصدر السابا: ل 2
 .240ى  وةات  عيمان الظر ن وعلم الوف  ل 3
 .286ى  فاروية  دايل دل الظلا وابدع الحياة ل 4
 باللام الفارسيم. 114ل 1ى  اسلام وبىدا   روان   5
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 الاىطراب عودهم ع ل بفيير من المةموعم الياويم.
والمخيلم  ا دراك  عدم الترفيز وىعف    لىالتحظيا بان الاىطراب يودي  عةرىيم يافر الفريا الطب  الاي 

والحف  وان الطرا الت  ابتفر  لتخفيف هاا المره عديدة من ةملتىا الاستمال للموسيظى الطبيم وهاا التحظيا 
 .(1)الظر ن    تظليل هاا الاىطراب  لىيف ف تأيير الاستمال 

فيان   لى ملالك المةتيحول  عنوعم هاا هو اير الفتاب المةيد الاي وزل على صدر الحبيب المصطفى حي  استطال 
 يىددوا افبر امبراطوريتين    العالم  وااك. عنوالتىحيم والحب والو ام حتى استطاعوا  ا يياريسوده 

تلك الطا م الروحيم الت    لىهاا التايير الاي حد     سلوك وطريظم التففير عود العرب لا  ك ولا ريب يرةل   ن
 ىم.وففي  من هاا الفتاب السماوي    عرواح

الةواوب السلبيم الت  يحديىا   لى ااو ارصيحا  علما  الوف  والاين يوادون ويلفتون   لى عسماعواولو وةىوا 
 عداهسوف ت ىر لفيير من الوا  ع مم الظر ن الفريم  لورى الدور الفعال الاي  ااممالتطور التفولوة     وفو  

 فتاب الله العزيز    هدو  واطم وان الوفو .
 

 الوفسيم اامراهدور الظر ن    الو ايم من ح  الخام : المب
الوفسيم غير  باامراهالمصابين  للأ خاليعتبر ةل الوفساويين بان الفيير من اادويم والعلاةا  الت  توصف 

 مةديم    تمايلىم لل فا  بل  د تىاعف من  دة وحدة المره.
 يىا ب فل واىت وةل  على مسألم  عفدظر ن الفريم والت  وهاا اامر يلف  عو اروا  لى ااهداف الت  رسمىا ال

الو ايم من الابتلا  بىفاا عمراه حي  يمفن ان يفون الك اةل الابتعاد با وسان عن تاوا المىاعفا  الت  
 تفتك بصحته وسلامته وتيةم لتواوله تلك اادويم.

 خلوا تلك العصابا  يتىت بما يل :وعما الموىج الظر و  الاي رسم من  بل الخالا لف  يةوب هاا الم
 ى الصحم الوفسيم للأسرة    الظر ن 1

تعتبر ااسرة ه  المؤسسم ااولى الت  يوطلا موىا ا وسان لف  يعمر هاه ااره ويو ر الخير والسعادة والمحبم 
 وم.   عرةا ىا المعمورة  ااا صلح  العا لم وتوا م  ر د  المةتمل ا وساو  بطا ا  خيرة ومتواز 

وعما  اا ما حصل ارتباك    وىمىا واوت امىا سوف تفخّرّ  للب ريم عوا  ميظلين باامراه الوفسيم مربفين 
   هاا الميدان يرةعون عسباب وعلل فيير من اامراه الوفسيم  لى الدور  المتخصصون العواطف وال خصيا 

بأيديىم لتفادي ااخطا  حفا اً على سلامم الةيل السلب  الاي تظوم به ااسرة ويحارون الآبا  واامىا  ويأخاون 
 من الاوحراف الوفس .

يةعل من  عنفتاب هدايم وسعادة يريد  اوهوالفتاب العزيز اهتم   ياته اهتماماً بالغ ااهميم بىاا الموىول والك 
هاه  عصبح   اا  لاتم الب ريم عمم تر ل بوعيم الخير ويةمعىا  عار التظوى والتآلف والتوادد والتراحم والك لا ي

 الب ريم خاليم من العصابا  الوفسيم.
 الوح   د اهتم بىاه المواىيل والك من خلال ما يل : عنورى  وااولاد وعلام اابتتفون من  ااسرة عنوحي  

 ع ى الزوا     الظر ن
ى ان هوالك دياوم  بأيلا يخفى عن وةدان عي  خل ى سوا  فان ممن يعتوا دين الله ام ممن لا يؤمن 

ولفن  ل من يتسا ل حول عسباب هاا  الآخرمن فلا الةوسين لبعىىم  واحاسي    العواطف  اوةااب
                                                           

 لفارسيم.باللام ا 114ل 1وبىدا   روان    سلام عصفىاو ي محمد عل  رىا  يى  1
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اا وعسرارهالتةااب  حي  يظول  اامرما رةعوا للظر ن سوف ورى ان الظدرة ا لىيم خطط  ووسظ  لىاا  وات
 .(1)(زْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً )وَمِنْ آَيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَ الباري 

لالك ترى ان الافور دا ماً ما    رول و طرة هاا المخلوا العةيبي  ىاه المودة والرحمم الله تعالى هو الاي وفيىا 
 والعف  صحيت. ا وا   لىيتو ون 

العلميم    علم  اابحا  عفدتهالوفسيم وهاا ما  واامراهلالا   من يخالف هاا الظاوون ا لى  تسحظه الاخت
غير المتزوةين ععلى من المتزوةين    ال عور بالوحدة والافت اب   ن   دراسته ) wisesالوف  حي  يظول وايز 

 .(2)(وا دمانوالظلا 
لان الزوا  يةعل  لصحم الوفسيمل)ان الزوا  ع ىل من  عدم الزوا   bergerukeilaerوفلورواهب بيرةر 

 .(3) والاستظرار( باامنيوعم  يىا  عسرةللفرد  يمم ويعط  لحياته معوى ويفون له 
لف  يوظا الب ريم ةمعا  ويرسم لىم طريا  اام ي واوه فتاب سماوي ةا  به الوب  نمن هوا يتىت ع مم الظر 

 الحياة المو ود  ىو فتاب ح  يوبه بالعطا  والظواوين الزاهرة.
    الظر ن ااسرةيادة ب ى  
ه  الوحدة الاةتماعيم ااولى الت  يتفون موىا المةتمل وعليه  لابد لىا من  ا د ومسؤول  ااسرة  ن

يفون فلامه  صل الخطاب    اامور الت  يختلف عليىا والظر ن الفريم ععطى هاا الموصب وهاه 
لَ اللَّهف بَعْىَىفمْ الموزلم بيد الرةل حي  يظول الله العزيز    فتابه )الرِّةَ  الف َ وَّامفونَ عَلَى الوِّسَا   ب مَا َ ىَّ

نْ عَمْوَال ى مْ(  .(4) عَلَى بَعْهٍ وَب مَا عَوْفَظفوا م 
يفون ةباراً ويفعل ما ي ا  ولفن المراد من  عنلزو  هو بميابم الىو  ااخىر له لهاا الدور   عطا ولي  معوى 

 ون هو الرةل.لىاا المف ااساس المحور  عنالك 
الظيادة والظوامم  عن: )ااميلحي  ةا     تفسير  ااويىلافر دون لهاا الدور   عطا و   التفاسير فلام    سبب 

المرعة بالظوامم ويفون ر يساً  عويستظل الرةل  عنالت  ي ترك  يىا الرةل والمرعة معاً لا معوى لىا ولا مفىوم  لابد 
 .(5)الر ي (   رافبم المعاون له الاي يعمل تح  بميا الآخرللعا لم بيوما يفون 

وةا     تفسير من هدي الظر ن)لابد للمةتمل من التو يم ولابد للتو يم من  يم تحفمه وتحد من طاياوه وتةاوزهي 
 .(6) وبالاا     العلا م بين الزو  والزوةم من يظود الاخر؟( ااسرةويبدع التو يم    

 ااحوالو ؤواته وفاا  واوين  عحوالهوللبي   ا د يدير  للأسرةيفون  عنيم ىرورة الاةتماع اابحا و د عيد  
يفون الظيادة لرةل موىا )الظاوون الفروس  ى حي  ان  يه ى وصول  عنال خصيم    فيير من المةتمعا  تؤيد 

 عي مفان يوتظل اليه(زوةته وعليىا طاعته والخىول له والسفن عوده والاوتظال معه الى  عمريتولى الزو   عنعلى 

(7). 
ةو صاخب والك  يما   لى ااسرة ع رادلتعريه  ااحيانوعم  د تفون مسألم  يمومم الرةل باع   وي    بعه 

                                                           

 .21ى  الروم:  1
 .33وعلم الوف  ل ا سلامى  مرس  فمال ابراهيم العلا ا  الزوةيم والصحم الوفسيم بين  2
 ى  المصدر السابا. 3
 .34ى  الوسا :  4
 .217ل3ى  ال يرازي واصر مفارم الاميل    تفسير فتاب الله الموزل   5
 .73ل 2ى المدرس  محمد تظ  من هدى الظر ن   6
 .163ى  مرس  فمال ابراهيم. العلا ا  الزوةيم والصحم الوفسيم    الاسلام ل 7
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 ااحظادالرةل الاستفادة من هاا الموصب مما يةعل هاا الةو ااسري توف  العا لم من خلاله سموم  عسا   اا
هفاا فيان ممن لا يتمتعون بصحم وفسيم ةيدة ولفن هاا  ع رادل  تفون المس   وبالتا اابوالاىاان على الك 

 خار  عن محل الفلام.
 اابوا ةى ى التعامل مل 

 .(1)زيوم    بعه  ياته )الْمَالف وَالْبَوفونَ ز يوَمف الْحَيَاة  الد وْيَا( اابوا اعتبر الظر ن الفريم 
يه هاا الفتاب السماوي لىاه ال ريحم من المةتمل  لو توغلوا    وهاا الوصف يؤفد لوا الاهتمام الفبير الاي يول

التمعن والتدبر     ياته الووراويم سوف وةد ان هوالك يلايم عووال من الواةبا  الظاها الوح  السماوي على عاتا 
 :اابوا تةاه  الآبا 

ىب الريت واوما عين الباري له ةىم ااول: تىي م اامور الماديم:  ف  هاا المةال لم يترك الطفل فالري م    م
تتففله وتعتو  به وتتحمل المسؤوليم التامم تةاه تو ير فا م المستلزما  المعي يم له الا وهو الاب يظول الباري    

لَيْن  ل مَنْ عَرَادَ عَنْ يفت مَّ الرَّىَاعَ  عْنَ عَوْلَادَهفنَّ حَوْلَيْن  فَام  زْ فىفنَّ محفم فتابه: )وَالْوَال دَا ف يفرْى  مَ وَعَلَى الْمَوْلفود  لَهف ر 
هَا  سْعَىَا لَا تفىَارَّ وَال دَةٌ ب وَلَد  وف  لَا تففَلَّفف وَفٌْ    لاَّ وف ٌٌ وَف سْوَتفىفنَّ ب الْمَعْرف ه   .(2)(وَلَا مَوْلفودٌ لَهف ب وَلَد 

وهاا اامر له  ا وا الياو : المساواة    التعامل: هوالك مةتمعا  تعط  اهتماماً بالغ ااهميم للافور دون 
تفون عىواً  عالًا    الوحدة  عنوالت  يراد لىا  ااويىمردودا  واوعفاسا  سلبيم على الوىل الوفس  لفيان 

الاحتظار والو را  الداويم  ان هاا سوف يحد   ابلعص ااا وةّى  لىا  ااسرةوه    لاااولى للمةتمل الب ري 
رباكخلل  بظوله: )وَات اَا بف ِّرَ عَحَدفهفمْ ب ااْفوْيَى َ لَّ وَةْىفهف مفسْوَدًّا وَهفوَ ف ا وساو المةتمل و  فبير    فيان العا لم وات

ففهف  نَ الْظَوْم  م نْ سفو   مَا بف ِّرَ ب ه  عَيفمْس  يمٌ * يَتَوَارَى م  عَلَى هفونٍ عَمْ يَدفس هف     الت رَاب  عَلَا سَاَ  مَا يَحْففمفونَ(فَ  
(3). 

فالك  للأولادالتوةه والعوايم بالةىم الماديم   لىفما حي   ا سلام:  نَّ المعةزة الخالدة لوب  اابوا   ر اداليال : 
طريا الصلاا والىدايم   لىاريم بأيدي ال ااخامسؤوليم  الآبا عو  بالةواوب الروحيم حي  ةعل  على عاتا 

ينَ َ مَوفوا  فوا  واابوا والخطابا  الظر ويم    هاا المةال تارة وراها ت مل ااهل ةميعاً بما  يىم الزوةم  )يَا عَي ىَا الَّا 
ةَارَةف...(  .(4)عَوْففسَففمْ وَعَهْل يففمْ وَارًا وَ فودفهَا الوَّا ف وَالْح 

وْفَر  وَاصْب رْ فظوله  اابوا وعخرى تخل  وف  وَاوْهَ عَن  الْمف لَاةَ وَعْمفرْ ب الْمَعْرف تعالى  عن لسان لظمان: )يَا بفوَ َّ عَ  م  الصَّ
نْ عَزْم  ااْفمفور  * ولََا تفصَعِّرْ خَدَّكَ ل لوَّا   وَلَا تَمْش      ااَْرْه  مَرَحً  يفح ب  ففلَّ  ا   نَّ اللَّهَ لَا عَلَى مَا عَصَابَكَ   نَّ اَل كَ م 
) ير  نْ صَوْت كَ   نَّ عَوْفَرَ ااَْصْوَا   لَصَوْ ف الْحَم  دْ     مَْ ي كَ وَاغْىفهْ م  ورٍ * وَاْ ص  مفخْتَالٍ َ خف
(5). 

الةاوب المعووي والاي   لىبل تعد   للأبوا عوايم الظر ن لم تظتصر على تاطيم الةاوب المادي  عنمن هاا وفىم 
 .عدم الابتلا  بالعصابا  الوفسيم  لىوالاي يؤدي بدوره  ا وسانوف  يعو  و ايم وتحصين ل
 د ى التعامل مل الآبا 

لعل الوا ل الخارة  ي فل دليلًا وبرهاواً  اطعاً لصدا فيير من الدعاوى الت  تأت  من هوا وهواك لان الك مما 
اادلم الت  يستدل بىا المسلمون على   لىووىيف  وأت  عنويلمسه وةداواً ومن الةدير بالافر  ا وسانيتحسسه 

                                                           

 .46ى  الفىف:  1
 .233ى  البظرة:  2
 .59ى  58ى  الومل:  3
 .6ى  التحريم:  4
 .19ى  16ى  لظمان:  5
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عحظيم الظر ن الفريم واوه فتاب سماوي تلك المطابظم الخارةيم بين تعاليم الفتاب الاي بين عيديوا وما هو موةود 
 خارةاً والك الاوطباا  ي الافر الحفيم واوسةامىا    ةميل الوصول الت  تفون على الك الوحو.

ومعالةتىا  الوا  دا ماً ما يتخو ون من المستظبل الاي  ا وسانسيم عود ومن ةملتىا ت خيل الىواة  الوف
الوىل الوفس  الاي يلازم سن   لىيوت رهم عود  ظدان الحوا  والظوة ومن الترهلا  البدويم وم افلىا هاا مىا اً )

عودهم عطا  يفون من الاين  عن   تلك الحالم مرهف الح  عزيز الوف  يريد  ا وسانال يخوخم حي  يفون 
.  ما ه  العلاةا  المطروحم (1) للمةتمل لا اوه من هؤلا  العاةزون والاي يفون وةودهم عالم على غيرهم(

 لمواةىم الك يا ترى؟
 هل دار المسوين الت  يةتمل  يىا عدد من فبار السن لاوت ار اةلىم المحتوم ت فل حلًا واةحاً لالك التساؤل.

عل  للحيلولم دون حصول فوار   فلا لان هاا المفان وعلففلا  والاي   وساويمهو من الحلول الطار م والت  ةف
   هاا الميدان سوف يحصل له الاطم وان والبصيرة بما وظول حي  تافر  عةري ي اهد الدراسا  الوفسيم الت  

 .(2) عوا لىم( بالعصابا  الوفسيم ممن يعي ون مل  صابمالاين يعي ون    دور العةزة هم عفير   نتلك البحو )
ما يظوله الوح  عن لسان الوب  اام  حي  يظول: )وََ ىَى رَب كَ عَلاَّ تَعْبفدفوا   تباليفمن الحل؟ الةواب هو  عين  ان

وْدَكَ الْف بَرَ عَحَدفهفمَا عَوْ ف لَاهفمَا َ لَا تظَفلْ  ىفمَا عففٍّ وَلَا توَْىَرْهفمَا وَ فلْ لَىفمَا َ وْلًا لَ   لاَّ   يَّاهف وَب الْوَال دَيْن    حْسَاوًا   مَّا يَبْلفاَنَّ ع 
يرًا( نَ الرَّحْمَم  وَ فلْ رَبِّ ارْحَمْىفمَا فَمَا رَبَّيَاو   صَا   .(3)فَر يمًا * وَاخْف هْ لَىفمَا ةَوَااَ الا لِّ م 

زيت ةميل الىواة  الت  الوفس     تلك المرحلم والت  ت ا وسانهاا هو الدوا  ال ا   والعلا  المواسب لوىل 
ولو فان  للآبا  اااىوستخلل من الآيم الفريمم وظطتين:ااولى: عدم توةيه عي وول من  عنيتخوف موىا ويمفن 

(  ال: لو علم عن  ي اً ع ل من عفما ةا     الحدي  ) لا تظل لىما  عفيرصايراً ففلمم عفٍ والاي يدهش الباح  
يرًا(  يمفن الياويم:  وله تعاي و (4)عف لظاله تحسيسىم   لى   ارةتفون تلك  عنلى: )وَ فلْ رَبِّ ارْحَمْىفمَا فَمَا رَبَّيَاو   صَا 
وىم بااهميمدا ماً   .عوا   دموا الفيير وان ما  دموه محفو اً  وات

 ى الصحم الوفسيم الفرديم    الظر ن 3
عبروا   اااح     علم الوف  والصحم الوفسيم وفون بملامم من  بل عي ب عنهوالك    الظر ن الفريم عمور لا ععتظد 

وهاه  واامراهعوىا بالمىادا  الت  حصن بىا الخالا ةل   درته بو  الب ر بىا ل لا يفون  ريسم للعصابا  
والمةتمل  ى  وان فاو  لىا الدور الفبير    تأمين الةو  ااسرةبظطل الو ر عن  ا وسانالظىايا يعتمد عليىا 

 والمطم ن فما مر سابظاً.الوفس  الىادئ 
وتخطى بواسطتىا ىاوط  عن ان الوح  السماوي  د زودوا بظدرا  يمفن لوا  وعوفسواولفن  يما وحن  يه ما لو فوا 

بىا الفتاب  عوصىالحياة ومآسيىا ومصا بىا ليفون الوىل العام لوا هو السلامم دون العف  ومن تلك اامور الت  
 العزيز.

 ا وسانوالاي يةعل  ااملوهو   لامفىوم من المفاهيم العاليم   يصالظر ن على طرا مختلفم : اعتمد الى اامل 1
   حالم من الابت ار الدا م والاوفتاا على الحياة بمختلف مستوياتىا واطرها العامم  ااا و ع  عليه المصا ب 

نَّ مَلَ الْعفسْر  يفسْرًا *   نَّ مَلَ الْعفسْر  العظبا  والم افل يوصيه الخالا تعالى بظوله: )َ ا   عمامهوالبلايا وحدي  
                                                           

 باللام الفارسيم. 67سعيد  املو بىدا   روا   ل 143ى  او ر صاد يان احمد  ر ن وبىدا   روان ل 1
 .51ى 48ل 2وبىدا   روان مةموعم مظالا  باللام الفارسيم    سلامى  او ر  2
 .24ى  23: ا سرا ى   3
 .168ل 4ى  الحويزي العروس  عبد عل  بن ةمعم تفسير وور اليظلين:   4
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 .(1)يفسْرًا(
اايواصل من خلالىا المسير  عمل يفتت له وا اة وبصيل   عحاسي وارتفب الاووب وةا   عليه  ااخطا عخطأ  وات

ينَ عَسْرَ فوا  تأتيهالىمير وهاةمته بالتأويب المستمر  يَ الَّا  بَاد  نْ الآيا  الفريمم ) فلْ يَا ع  ى مْ لَا تظَْوَطفوا م  عَلَى عَوْففس 
يمف( يعًا   وَّهف هفوَ الْاَففورف الرَّح  رَحْمَم  اللَّه    نَّ اللَّهَ يَاْف رف الا وفوبَ ةَم 
)َ أفولَ  كَ عَسَى اللَّهف عَنْ يَعْففوَ عَوْىفمْ وَفَانَ اللَّهف عَففوًّا  .(2)

وة الت  لا يفون لىا زوالًا ولا ع ولًا  يطم ن بالك وتوبع  م اعر الرىا  تةعله يربط حبل الاتفال بالظ .(3)غَففوراً(
 من ةديد.

 هوالك يلايم عمور يو رها لوا اامل: عنورى عوىم يافرون   اوواوعما علما  الوف  
 ع ى اوه يعطيوا  رصم مواسبم من الاعتماد على الوف  ومن الك يأت  الاوسةام الوفس .

 فالمريه يعتمد على طبيبه المعالج. الآخرينعلى ب ى يو ر لوا الاعتماد 
 .(4)الله وموه تأتيوا  وة الظلب  لىةى ى يةعلوا وتوةه 

 وا سلام: لعل من الآيا  الظر ويم الت  لىا ارتباط وييا    موىول الصحم الوفسيم    الظر ن خصوصاً ى الافر 2
ينَ َ مَوفوا وَتَطْمَ  ن   ( ب فل عام  وله تعالى: )الَّا  فْر  اللَّه  تَطْمَ  ن  الْظفلفوبف فْر  اللَّه  عَلَا ب ا   فلفوبفىفمْ ب ا 

(5). 
تفون هاه الآيم الفريمم  اخصم عمامه وموىل لاهتمامه لاا  ان  عنوعليه وةد فل من يطرا هاا الموىول لابد 

 و ظط.الاي يةعل الظلب مطم واً هو افر الله  ظط   نااول:  :عمرينالبعه يرها تح  على 
 الظلب لا يفون مطم واً بأي      خر. عنالياو : 

 .(6)والك لان الظلب يبح  عن محبوب لي  له زوال ولا ع ول
    ا يمانوبواسطم الافر يفون الفؤاد دا ماً مل الله تعالى و ريب موه وهاا الظرب ا لى  )ساعد على تعميا 

 .(7) والسفيوم بالوف ( باامنالظلب وب  ال عور 
لف  تدعه    سةن العصابا  والاهاوا  عادة ما تفون  ا وسانالىاوط الوفسيم الت  تىاةم صحم  عن: ى التوبم 3

عمر مىم   لىالت  يرتفبىا  يظل صريعاً لا يعرف مااا يصول وعود الك يوةه الظر ن الفريم الفرد  ااخطا بسبب 
ينَ عَسْرَ فوا عَلَى يوظاه من  لما  التصر ا  الخاط م والك الطريا هو التوبم   يَ الَّا  بَاد  يظول الباري تعالى: ) فلْ يَا ع 

ي يعًا   وَّهف هفوَ الْاَففورف الرَّح  نْ رَحْمَم  اللَّه    نَّ اللَّهَ يَاْف رف الا وفوبَ ةَم  ى مْ لَا تظَْوَطفوا م  مف(عَوْففس 
(8). 

وده الىاط الوفس  وبالتال  يحصل على عن ماىيه ويسلك طريا التوبم سوف يظل ع ا وسان)وعودما يتوب 
 .(9)الاطم وان(

                                                           

 .6ي 5ى  الاو راا:  1
 .53ى  الزمر:  2
 .99ى الوسا :  3
 .70الفارسيم عن  ران وبىدا   روان لدفتور احمد صاد يان لباللام  84ى  او ر: گوة  حمزة بىدا   رواو  ل 4
 .28ى  الرعد:  5
باللاىم الفارسىيم عىن )وظىش ديىن در  194ل )الظران والصحم الوفسيم(    ران وبىدا   روان عصفىاو ى او ر محمد عل  رىا    6

 .28والاي هو مةموعم محاىرا  المحاىرة ر م  )الصحم الوفسيم(بىدا   روان
 .303وةات  محمد عيمان الظر ن وعلم الوف  لى   7
 .53ى  الزمر:  8
ه  وگىا فتىاب وظىلًا عىن .باللاىم الفارسىيم 204ل )الصىحم الوفسىيم  ى  الظىران(ى عو ىر: رىىا   محمىد على  بىدا ى  روان در  ر ن 9
 .216ول 251و  به   ار روا   لي ر 
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  لىيبدل الاووب  عنمن الك لان الخالا لم يعد التا بين بافران الاووب  ظط بل اخا على وفسه  عفيربل  د يفون 
 حسوا .

لَ عَمَلًا صَال حًا َ أفولَ  كَ يفبَدِّلف اللَّهف سَيَِّ ات ى   يمًا( )  لاَّ مَنْ تاَبَ وََ مَنَ وَعَم   .(1)مْ حَسَوَاٍ  وَفَانَ اللَّهف غَففورًا رَح 
ليفوووا  ريسم  ا وساو يتمفن موىم ليبعدهم عن ساحم الو اط  عنمن يريد اليأ   عرواا    ااملوهاا طريا يب  

الفآبم والظلا ومن هاا الباب تفون التوبم من اامور الو ا يم ولىا دور علاة  سوف وتطرا له    الفصل 
 ير.ااخ
 عن عراد  ااا وعتراحه ع راحه   عيامه ولياليه وعود مزاولم ععماله و    ا وسانالت  توتاب  ااوهام: فييرة ه  ى التوفل 4

سظوط الطا رة الت  يسا ر  عوغرا السفيوم  عوتوظدا    اهوه تساؤلا  فييرة موىا تصادم الظطارا   عنيسا ر  من الممفن 
 بىا.

 الوزهم والتر يه عن وفسه وعياله  د تسيطر عليه مخاوف حدو  الفوار  الطبيعيم.  لىيوطلا  عنوعودما يريد 
وبالتال  الو ول     الطمأويوم علم من الاىطرابا  والظلا وعدم   لىتحول حياة الب ر  عن  لى ىاه اامور ففيلم 

. لالك (2)الاحتماليم    اهوه( طارااخالوفسيم لان المصاب وفسياً )دا ماً ما يفون    حالم د ل  اامراهمستوظل 
 وراه من الوا  الاير طبيعيين ومن المختلين وفسياً و فرياً.

ت ف  الاليل وتفون حلًا  ا ياً لالك او هل وسلم  عنالماديم يمفن  ااسباب فيف يمفن لوا مواةىم هاه الاحتمالا   ىل 
لما طرا ولفن الظر ن يظدم لوا مفىوم التوفل حي  يظول  عالم الوسيان يم فل الك لا يفون ةواباً   لىهاه الاحتمالا  

وفونَ( تعالى: يبَوَا   لاَّ مَا فَتَبَ اللَّهف لَوَا هفوَ مَوْلَاوَا وَعَلَى اللَّه  َ لْيَتَوَفَّل  الْمفؤْم   .(3)) فلْ لَنْ يفص 
رْهفمْ     ااَْمْر  َ ا اَا ) تَوَفِّل ينَ(َ اعْفف عَوْىفمْ وَاسْتَاْف رْ لَىفمْ وََ او  عَزَمَْ  َ تَوَفَّلْ عَلَى اللَّه    نَّ اللَّهَ يفح ب  الْمف

(4). 
 .(5)َ أَعْر هْ عَوْىفمْ وَتَوَفَّلْ عَلَى اللَّه  وَفَفَى ب اللَّه  وَف يلًا( )

ا َ اَيْتفمفووَا وَعَلَى اللَّه  َ لْيَتَوَفَّل  الْمفتَوَفِّلفونَ()وَمَا لَوَا عَلاَّ وَتَوَفَّلَ عَلَى اللَّه  وََ دْ هَدَاوَا سفبفلَوَا وَلَوَصْب رَنَّ عَلَى مَ 
(6). 

لا يفىم  عنحياة هاا المخلوا من الاختلالا  والىاوط الوفسيم ولفن يةب   وظااوالاي هو من الحلول الت  يطرحىا الوح  
والميابرة لان الك معوى خاطئ لمفىوم التوفل    حالم التسليم مل عدم العمل  ا وسانهاا المعوى العال  بطريظم سي م  يفون 

 الله.  لىمل التسليم  بااسبابوالاي هو: العمل 
من المحال مواةىم م فلم   نااول: الدعا  ياويك عن التعبير بأماوه ود ته عما ي ال وفسك وييظل عليىا و د بيوا  يما سلف 

الت  يعبر بىا ااديب عن همومه  ااا فوا وريد حلًا لم فلاتوا  ما دام  غامىم غير واىحم المعالم والصلاةي ع به بالفتابم
 الله.  لىواىحم المعالم. وهاا ما وفعله حين وب   فواوا  علسوتواوةب ان وةريىا على 
لس  موفرداً بحمل م فلاتك وهمومك  ما ع ل من عن يسعىم احتمال عيظل ااحمال وععسر  بأوكالياو : الدعا  ي عرك 

 عنوفلوا يسعوا   ليواوافرها ا رب الوا   عنردين وفييراً ما تفون م فلاتوا ماسم ا د المسا  باواتوا  وأبى الم فلا  موف
حد   لىعلا  التوتر العصب  والتأزم الروح  يتو ف  عنالوفسيون يةمعون على  وااطبا وافرها للخالا عز وةل    الدعا  

                                                           

 .70ى الفر ان:  1
 باللام الفارسيم. 92لم الوفسيم()الصحى او ر  املو سعيد بىدا   رواو   2
 .51ى التوبم:  3
 .159ى  ل عمران:  4
 .81ى الوسا :  5
 .12:   براهيمى  6
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بىموموا ففاوا بالله   ليهول  حميم  ااا لم وةد من وفى   عوصديا  ريب   لىبمبع  التوتر ومو أ اازمم  ا  ىا فبير على 
 ولياً.

من يأت  بالصلاة  عنا ك     وعواوحو العمل  ااولىبل هو الخطوة  وا  دامالعمل   لىالدعا  يحفزوا   ناليال : 
و د  ال )الفسي  فاريل(:  زمتهعيتخا خطوا  عمليم وميمرة وحو  تحسين حالم وتفريج  عنيوماً بعد يوم من دووه 

 عوسمهسمّه الله  عوطا م مولده لو اط عر   حتى الآن(  لمااا لا ووتفل به وسمّ الخالا الرب  عع م)الدعا  هو 
 .(1)الروا  لا يىم اختلاف التعاريف ولا التسميم ما دموا وتفا على عوه الظوة الخالظم المىيموم على الفون

الداو   يسمى عمر وتارة يفون من المساوي الى المساوي  يسمى التما    لىة يفون من العال  الطلب تار   ن ى الدعا : 5
 العال   يظال له دعا .  لىوعخرى يفون من الداو  

ب فل عام والمعاصر خصوصاً وبرّغم من تاليله للفيير من صعوبا  الحياة بواسطم التطور المادي  وا وسان
 وى ما ورا  الطبيعم لف  يلةأ لىا عود مواةىم عي عظبم من العظبا    لىمحتاةاً اوه يبظى ىعيفاً و   لاالحاصل 

واليأ  وتموعه من السير  دماً لتحظيا طموحاته الت   ا حباطالت  تولد عوده  ا خفا ا وعود و وعه    مستوظل 
طلباته عودها وي فو  ا وسانتسعد الب ريم  لابد له من رفن وييا يفون موبل  وة والظدرة  يه غير متواهيم ليظدم 

 ويفصت عما     لبه ليتخطى العظبا  وتفلل ةىوده بالوةاا. وعحزاوههمومه 
)من التعاليم الديويم الت  لىا ارتباط وييا مل السلامم  عنالمتخصصين    ميدان الصحم الوفسيم افدو على   ن

 .(2) الوفسيم هو الدعا (
يلب  يلا  احتياةا     الوف   اوه  وسانالدعا  يحتا  له عي  عن بل عفير من الك  ان دايل فاروية  يؤفد

 .ا وساويم
وْدَ ففلِّ  ااول: هوالك  يا  فييرة تأمر بالدعا  وتؤفد على مطلوبيته موىا: وهَففمْ ع  ) فلْ عَمَرَ رَبِّ  ب الْظ سْط  وَعَ  يمفوا وفةف

ينَ لَهف الدِّينَ فَمَا  دٍ وَادْعفوهف مفخْل ص   .(3)بَدَعَففمْ تَعفودفونَ(مَسْة 
نَ الْمفحْس   ىَا وَادْعفوهف خَوًْ ا وَطَمَعًا   نَّ رَحْمَمَ اللَّه  َ ر يبٌ م  دفوا     ااَْرْه  بَعْدَ   صْلَاح   .(4)و ينَ()وَلَا تففْس 

نْ دفون  اللَّه  وَعَدْعفو رَبِّ  عَسَى عَلاَّ عَففونَ ب    .(5( )دفعَا   رَبِّ  َ ظ يًّا)وَعَعْتَز لفففمْ وَمَا تَدْعفونَ م 
تخااه موىاةاً    الحياة  ىل ا وساويم دون   لا اعلم لمااا يافل العالم عن هاا السفر الع يم الاي ترفه لوا رسول 

 وععمى ا سمالواصم  اا واهالك يعود لعدم معر م الفيان الب ري بىاا الفتاب السماوي او عن ال يطان  د عفم 
 العيون.
يبف دَعْوَةَ الدَّال   هاا هو ي عَوِّ  َ ا وِّ  َ ر يبٌ عفة  بَاد   الدعا  الاي يواديوا به الرب عن لسان الوح   يظول: )وَات اَا سَأَلَكَ ع 

وفوا ب   لَعَلَّىفمْ يَرْ فدفونَ( يبفوا ل   وَلْيفؤْم    اَا دَعَان  َ لْيَسْتَة 
(6). 

 
                                                           

المتىرةم عبىد المىوعم محمىد  (دل الظلىا وابىدع الحيىاة) وم للمتىرةم م اايىن  ىر الترةمىم الفارسىي 194ى  193ى  او ىر: فىاروگ  ديىل ل 1
فلمم الدعا  الت  افرواها هوا ةا      الترةمم العربيم بىى )الصىلاة( امىا  ى   عن عمرعلى . )وهوا وريد التوبيه 302ى  301الزيادي ل

 .الترةمم فاو  بمعوى)الدعا (
 باللام الفارسيم. 258ل 1  والصحم الوفسيم( ا سلام)وبىدا   روان  سلامى او ر :  2
 .29: ااعرافى  3
 .56: ااعرافى  4
 .48ى مريم:  5
 .186ى البظرة:  6
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 وفسيمدور الظر ن    علا  اامراه الالمبح  الساد : 
الوفسيم وعما هوا  الفلام  واازما من الو ول    العصابا   ا وسانافروا  يما سبا عير الفتاب المةيد    و ايم 

 الوفسيم  ىل للظر ن دور    علا  الك؟ اامراه عحىان    ا وسانسظط   اا يما 
 فان.بم ااهميموخوه غمار هاا البح  هوالك عمور ورى التوبيه عليىا من  عنو بل 
وأت  به هوا فالتوبم  عنبعه المواىيل  د يفون لىا دوران علاة  وو ا    تطر وا له سابظاً لا يماول   نااول: 

 الله.  و ا ميلًا حي  افروا دورها    الحمايم من اامراه الوفسيم وسوف وافر دورها العلاة  لاحظاً 
العلميم    هاا الميدان واوتىوا  واابحا ن الدراسا  حدييوا هوا يدور حول ما  ام به المتخصصون م  نالياو : 

 تأييده    علومىم اافاديميم.  لى
 العلا  بالدعا 

الوىار تح  الب ريم على الدعا  والتبتل  وعطرافلا يختلف  خصان من المسلمين    وةود  يا  تتلى  وا  الليل 
ر ينَ()وََ الَ رَب ففمف ادْعفوو   عَسْتَ  الله تعالى موىا:  لى لفونَ ةَىَوَّمَ دَاخ  بَادَت   سَيَدْخف ونَ عَنْ ع  ينَ يَسْتَفْب رف بْ لَففمْ   نَّ الَّا  ة 

(1). 
وف  يبفوا ل   وَلْيفؤْم  يبف دَعْوَةَ الدَّال    اَا دَعَان  َ لْيَسْتَة  ي عَوِّ  َ ا وِّ  َ ر يبٌ عفة  بَاد  وا ب   لَعَلَّىفمْ يَرْ فدفونَ()وَات اَا سَأَلَكَ ع 

(2). 
 اامراهلىاا المفىوم الظر و  عير فبير    علا  بعه  عناالفيم الياليم هو   وسان استارابولفن الاي ييير 

  الوفسيم ومما يدل على الك.
 .اازهرالصحم الوفسيم    ةامعم  عساتاةمن  بل  عةري الدراسم الت  

 سف محمد محمود.ع ى الدفتور: ر اد عل  عبد العزيز موسى. ب ى الدفتور: محمد يو 
 اامراهبحياً على مةموعتين من الطالبا  الملتزما  وغير الملتزما  ديوياً وممن يعاوين من  باةرا حي   اموا 

السيفوسوماتيم  اةري للعيوا  محاىرا  تخصصيم    هاا المةال وفاو  الوتا ج الت  توصل لىا الباحيان ما 
 يل :
وفس     تخفيف حدة بعه الاىطرابا    ر اديبيا الدعا  فأسلوب ى يوةد  را او دلالم  حصا يم اير تط1

السيفوسوماتيم بين العيوم التةريبيم ااولى والىابطم ااولى من الملتزما  ديوياً لصالت طالبا  المةموعم 
 .(3)ااولى

طرابا  وفس     تخفيف حدة بعه الاى  ر ادي فأسلوبى يوةد  را او دلالم  حصا يم اير تطبيا الدعا  2
السيفوسوماتيم بين العيوم التةريبم الياويم والىابطم الياويم من غير الملتزما  ديوياً لصالت طالبا  المةموعم 

 .(4)ااولى
يخفف من حدة الاىطرابا   عنالوفس  الديو  استطال  ا ر اديالبروامج  عنوعما الوتا ج العامم  فاو : )

يدل على ةدوى   وماا  ديوياً والطالبا  غير الملتزما  ديوياً وهاا السيفوسوماتيم لفل من الطالبا  الملتزم
 .(5) العلاةيم المستمدة من الظر ن الفريم( ااساليب

 العلا  بالاستمال للظر ن
                                                           

 .60ى غا ري  يم:  1
 .186ى البظرةي  يم:  2
 150الوفسيم ل للأمراهالعزيز موسى ومحمد يوسف محمد محمود العلا  الديو   عبداو ر: ر اد عل   ى 3
 .151ى المصدر السابا: ل 4
 .153ى المصدر السابا: ل 5
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 لم يفن فتاب الله المةيد معةزة    حلاوته وطراوته ولا    بلاغته واخباراته الايبيم وو رياته العلميم  حسب.
لصو  الظر ن اير  عنالدراسا   عيبت حي    ليه خر يفمن    الاستمال   عةازيالفريم ةاوب  بل ان    الظر ن

 فبير   :
لطلبم فليم الطب    محا  م  عةري افروا  يما سبا من بحيوا هاا الدراسم الت    اى تخفيف حدة الاىطراب:  1

 .(1) راةل ا يراويملرستان 
لىم عمليا     البطن بعد خروةىم من غرف  عةري على المرىى الاين  عةري : هوالك دراسم الآلامى تخفيف  2

  سمين.  لىالمرىى  عول كتظسيم   لىالعمليا  حي   ام الباح  الاي عةرى الدراسم 
 الظر ن الفريم بصو  الظارئ عوور  حا .  لى ةعل الظسم ااول    غر م وةعلىم يستمعون 

    يم ةعل  و اره على طلب المسفن من  اييستمعون  عنون وعما الظسم الياو   ظد ترف  لحالىا من د
 .(2)الآلاملسمال الظر ن عير فبير    تخفيف   ن فاو  الوتيةم  الار تين.

 العلا  بالتوبم
اختلال الصحم الوفسيم   لىابرز اامور الت  تسبب عدم الاتزان الوفس  وبالتال  تؤدي  عنيتفا الوفساويون على 

  لىومل الك سوف يوتابه ال عور بالاعر والخطر مما يؤدي  ا وسانوالخطي م    وف   ا يم م اعر اوت اره  
 .(3)اختلالا  روحيم عوده وسظوطه    مستوظل المره

و   هفاا حالم يؤفد علما  الوف  على طرا يمفن اوت ال المريه من حالته الت  يعاو  موىا ولفن عن طريا 
 مراحل.

 .(4) بخطاياه وهاه الحالم تسمى عود علما  الوف  بى )التفريغ(ااولى: اعتراف المصاب 
 هوالك عمور عخرى. عن عوالاعتراف وحده يفف  للعلا   عنوتسا ل ووظول: هل  عنوهوا يحا لوا 

  لىيصاحب بعمليم عخرى تىدف  عويتبل  عنالياويم: يةيب الوفساويون عن السؤال المتظدم بالوف  ويظولون )يةب 
 .(5) الفىيلم(  لىبعبارة عخرى الرةول  عو ا يمالتففير عن 

وان الله سوف يظبل توبتىم   ليىايرفووا  عن الآياموهاه ه  التوبم الت  يصرا بىا الظر ن الفريم ويح  الاين ارتفبوا 
 .الت  ارتفبوها حسوا  عود الله الآياموتفون 

ينَ عَسْرَ فوا عَلَى يَ الَّا  بَاد  يعًا   وَّهف هفوَ   ال تعالى: } فلْ يَا ع  نْ رَحْمَم  اللَّه    نَّ اللَّهَ يَاْف رف الا وفوبَ ةَم  ى مْ لَا تظَْوَطفوا م  عَوْففس 
يمف{ الْاَففورف الرَّح 
(6). 

وحًا عَسَى رَب ففمْ عَنْ يففَفِّرَ عَوْففمْ سَيِّ  ينَ َ مَوفوا تفوبفوا   لَى اللَّه  تَوْبَمً وَصف لَففمْ ةَوَّاٍ  تَةْر ي م نْ و ال: }يَا عَي ىَا الَّا  َ ات ففمْ وَيفدْخ 
 .(7){...تَحْت ىَا ااَْوْىَارف 

يمٌ{ ه  وَعَصْلَتَ َ ا نَّ اللَّهَ يَتفوبف عَلَيْه    نَّ اللَّهَ غَففورٌ رَح  نْ بَعْد   فلْم   .(8)و ال: }َ مَنْ تاَبَ م 
                                                           

 باللام الفارسيم. 114ل 1وبىدا   روان    سلامى عو ر:  1
 .75ي ليفبخ  عل  رىاي استعاو  از  ر ن فريم در  فاي ةسماو ى راةل وصر  بادي و 2
 .168وصحته الوفسيم: ل ا وسانى او ر:  ىم  مصطفى  3
 .269ى المصدر السابا: ل 4
 .300ات  محمد عيمان الظر ن وعلم الوف  لبخى  5
 .53ى الزمري  يم:  6
 .8ى التحريمي  يم:  7
 .39ى الما دةي  يم:  8
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عادةوالمتخصصون يافرون ادواراً لتوبم تساعد على بوا  ال خصيم   وا ل الحياة موىا:  لىالمريه  وات
الظلا الاي حطمته اووبه و يامه وعصبح  عبياً يظيلًا لا يستطيل تحمله    معترك  ا وسان عمامى  وىا تفتت  1

يةعله ي عر بالراحم  ااملهاا  عنالحياةي وتفتت عمامه اامل    تطىير الوف  و   تصفيم حسابه مل ربهي 
 فاو  و رته فلىا ت اؤم وخوف ومرارة. عنحياة و رة مختلفم يسودها التفاؤل بعد ال  لىالوفسيم والو ر 

  ناحترام ااتهي وهاا الاحترام يظوي  يه  عوره بااته وبعبارة عخرى تستطيل الظول   لىى تؤدي التوبم بصاحبىا  2
 ف من الصحم الوفسيم.تأفيد الاا  وهاا دا ل هام    تفوين ال خصيم الت  تتمتل بظدر فا  لىالتوبم تؤدي 

فان على الدوام يعلن الحرب عليىا ويحتظرها ويحط من  أوىا  عنيتظبل الفرد لااته بعد  عن  لىى تؤدي التوبم  3
الارور الزا ف بل يواةه م فلاته   لىال خل الاي يتظبل ااته لا يتصرف  عنوالاووب الت  ارتفبىا.  الآيامبسبب 

ال خل الوا ع  مستعد لمواةىم الحظا ا عن وفسه وعن عمله وعن  دراته  عنال خصيم ب ةاعم وبأسلوب وا ع . 
 .(1)حتى ولو فاو  هاه الحظا ا مؤلمم.و رو ه وعن المةال الاي يعيش  يه 

 
 
 
 

                                                                                 

                                                           

 .282ى  281وصحته الوفسيم: ل  وساناى  ىم  مصطفى  1
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 وتا ج البح 
ةوبتيه   حدىبموىول البح  من ةميل ةواوبه والك اوه     عحاط اه الدراسم  د عدع  بأن ه عنلا يمفوو  

 ااىوا يتةه بالاتةاه التخصّص     علم الوف ي ولفوه فخطوة من الخطوا  الةديدة    هاا المةال  د سلّط 
 سلام والظر ن والك ا  لىعلى مسا ل وعمور يمفن عن تفون من الظىايا الت  تةعل الفرد المسلم يتمسّك بالاوتما  

 الوتا ج التاليم:  لىمن خلال الوصول 

 مفردة الصحم لم يتطرا لافرها الظر ن الفريم.  نى  1

وطباا بعه الآيا  على ما   بامفانيعرف الصحم الوفسيم عن طريا الآيا  الظر ويم و لوا  عنى هوالك من عراد 2
 ةا  من تعريف علما  الوف  للصحم الوفسيم.

 العلوم التةريبيم. ع ساموالت  ه   سم من  ا وساويمالوف  هو من ع سام العلوم  علم  نى 3

اايتعاره الظر ن مل العلم    الميدان الوا ع   عن ااحوالى لا يمفن بحال من 4  عمافان هوالك تعاره  ىو  وات
 لوةود خلل    مظدما  العلم. عو اهري يزول بالتد يا والتمحيل 

 بان ةميل العلوم مافورة    الظر ن الفريم ويوةد من وفى الك ب فل مطلا.هوالك من يظول   نى 5

وماالظر ن لم يفن فتاباً علمياً بحتاً   نولفن الصحيت  هو فتاب هدايم ةا  لىدايم الب ر وتوةيىىم وحو الله تعالى  وات
 العلميم  د ع ار لىا هاا الفتاب المةيد. ا  ارا وهاا لا يمول عن تفون هوالك بعه 

    وظطتين: ولح ه عنالوتيةم الوىا يم لتعريف علما  الوف  للصحم الوفسيم يمفن   نى  6

 ع ى الخلو من المره الوفس .ب ى الظدرة على التوا ا.

 الوفسيم عود علما  الوف  غير متفا عليىا. اامراه عووال  نى  7

للدين دوراً فبيراً لحف   عنغيرهم عفدوا  عوالعلم الحدي  والمتخصصون بعلم الوف  سوا  فان المسلمون   نى  8
 و ل  يىا.  اامن اامراه الوفسيم وعن له دوراً  عالًا    خلاصم  ا وسان

الوفسيم والك على الصعيد العا ل  والفردي والمةتمل  اامراهمن  ا وسانللظر ن الفريم موىةاً    و ايم   نى  9
 ب فل عام.

والاهتمام بالزوا  و يادة العا لم والتعامل مل  ااسرةالعا ل  يتميل    تو يم موىج الظر ن على الصعيد   نى  10
 علم الوف  الحدي . عيدهاوهاه عمور  والآبا  اابوا 

ى الطريا الاي سلفه الظر ن على الصعيد الاةتماع  للحفا  على الصحم الوفسيم يتميل    الاهتمام بوحدة 11
 وهاه عمور لا يرى علم الوف  عليىا  ي اً من الابار. وفااوا المسلمين وصلم الرحم والت اور 

الدراسا  العلميم والك عن  عيبتتهالوفسيم  ىلًا عن الو ايم موىا والك ما  اامراهللظر ن دوراً    علا    نى  12
 طريا الدعا  والاستمال للظر ن والتوبم.
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 فهرست المصادر

 ى الظر ن الفريم. 1

 م.1997الظر ن وعلم الوف ي دار ال روا الظاهرة الطبعم السادسم ى بخات  محمد عيماني  2

 م.1999ي دار الفتب الوطويم بواازيي الطبعم ااولى ا سلامى الظاا  ي رمىان محمدي علم الوف      3

 م دار ال روا ةده.1996ي الطبعم الياليم ا سلامى محمد محمود محمدي علم الوف  المعاصر    ىو   4

الوفسيمي الطبعم  للأمراهر عبد العزيز موسى ر اد عل  والدفتور محمد يوسف محمدي العلا  الديو  ى الدفتو  5
 م الفاروا للطباعم والو ر الظاهرة.2000ااولى 

م دار 1991 ااولىوعلم الوف ي الطبعم  ا سلامي العلا ا  الزوةيم والصحم الوفسيم     براهيمى مرس  فمال 6
 الظلمي الفوي .

 م.1988سامرا   ها م ةاسمي المدخل    علم الوف ي مطبعم موير باداد ى ال7

 علم الوف ي المفتب المصري الحدي  للطباعم والو ر بدون تاريخ. عصولى راةل احمد عز ي 8

 م.1987ى الر اع  وعيمي الصحم الوفسيمي الطبعم السابعم دم ا 9

 دار واسط بادادي الطبعم الرابعم. ى فمال عل ي الوف  اوفعالاتىا وعمراىىا وعلاةاتىاي 16

 ى دايل فاروية ي دل الظلا وابدع الحياةي تعريب عبد الموعم محمد الزيادي مفتبم السعادة بعصر بدون تاريخ.10

 هى.ا. 1403ى العطار داودي موةز علوم الظر ني مؤسسم البعيم طىران الطبعم الياليم 11

ر وور اليظلين تحظيا عل  عا وري التاريخ العرب  بيرو  لبوان ى الحويزي العروس  عبد عل  بن ةمعمي تفسي12
 م.2001 ااولىالطبعم 

المؤموين  عميرهى.ا مفتبم  1421   تفسير فتاب الله الموزلي الطبعم ااولى  ااميلى ال يرازيي واصر مفارمي 13
  م.  يران

 العلامم المدرس . هى مفتبم1410 ااولىى المدرس  محمد تظ ي من هدى الظر ني الطبعم 14

م مؤسسم 1997وتظديم محمد عبد الرحمن المرع ل ي الطبعم الاولى  عدادى الفيروز  باديي الظامو  المحيطي 15
 التاريخ العرب  بيرو  لبوان.

هى.ا مؤسسم الو ر ا سلام  التابعم لةماعم 1412 ااولىى العسفري عب  هلالي الفروا اللاويمي الطبعم 16
 لم ر م.المدرسين بظم ا

 . يرانهى.ا اوت ارا  عسوة  م 1414 ااولىى الفراهيديي الخليل بن احمدي فتاب العيني الطبعم 17
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الترا  العرب    حيا م دار 1993الترا  العرب  الطبعم الياويم  حيا ى عبن مو وري لسان العربي مؤسسم دار 18
 بيرو  لبوان.

 الاوةلو المصريم الظاهرة بدون تاريخ. وصحته الوفسيمي مفتبم ا وسانى  ىم  مصطفىي 19

 م مفتبم الوىىم المصريمي الظاهرة.1948ى الظوص ي عبد العزيزي عس  الصحم الوفسيمي الطبعم الياليم 20

 .1427ي الراغبي مفردا  علفا  الظر ني تحظيا صفوان عدوان مو ورا  طلعم الووري الطبعم الياويمااصفىاو ى 21

لعل  رىا ي مظالم    فتاب التفسير الموىوع  الظر ن والصحم الوفسيمرىا  ي ى عصفىاو ي محمد عل  22
 .م2006 الطبعم العا رة لعاممعارف ال مفتب و ر فمال ي

 .م1982ي الطبعم ااولىي معارفالد تر و ر ي مةموعم مظالا ي اللام الفارسيم(ا سلام والصحم الوفسيم)بى 23

 .م2007 طبعم عام (اللام الفارسيمب)فسيمي الطبعم ااولىي ن والصحم الو الظر ى صاد يان احمدي 24

 .م1999 الطبعم الياليم ع ري لعام )باللام الفارسيم(الصحم الوفسيميى  املوي سعيدي 25

لعام  اللام الفارسيم()بااولىي الطبعم ا سلاميم ااخلااتحليل ى بطحا   گلبيگاو ي سيد ها م وةات ي 26
 .ىرانو ر ةامعم ط مي1998

مؤسسم و ر  اللام الفارسيم()بيةسماو لاستعاوم من الظر ن    العلا  الى وصر  باديي ويك بخ  عل  رىاي ا27
 .م1999ىران ه ط يل


