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Abstract   
Studying the psychological aspects of a player is an indicator of his preparations and 

abilities to perform, whether during training or sports competition. Many researches 

in the field of sports psychology agree that the difference between success and failure 

in many sports activities is due to a group of aspects, the most important of which is 

the psychological aspect as it is one of the basic pillars of sports training. For players. 

The research objectives were to identify the level of ambition among Future 

University basketball players for the academic year (2022-2023). Also preparing a 

guidance program to enhance the level of ambition among Future University 

basketball players. And identifying the effectiveness of the guidance program in 

enhancing the level of ambition among Future University basketball players. The 

researchers used the descriptive approach to identify the level of ambition, as well as 

the experimental approach to implement the guidance program to solve the research 

problem. The research community was determined by the University of the Future 

basketball players, who numbered (26). The duration of the program was two months, 

with eight sessions, one session per week (one). The total number is (8) and the time 

of each session is (20) minutes. 
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 الملخص

اثناء التدريب سواء  الاداء،مؤشرا لاستعداداته وقدراته على  عبتعد دراسة الجوانب النفسية للا 
في مجال علم النفس الرياضي ان الفرق بين  الابحاثتفق العديد من تو  الرياضية،المنافسة  وا

ها الجانب أهمالرياضية يرجع الى مجموعة جوانب  نشاطاتالنجاح والفشل في العديد من ال
في وتلخصت أهداف البحث للاعبين. اركان التدريب الرياضي الاساسية  أحدلنفسي باعتباره ا

-2023) الدراسي للعامالمستقبل بكرة السلة  جامعةلاعبي دى التعرف على مستوى الطموح ل
 المستقبل بكرة جامعةلاعبي  الطموح لدىتعزيز مستوى لأعداد برنامج ارشادي كذلك  (.2022
جامعة عبي لادى تعزيز مستوى الطموح لفاعلية البرنامج الارشادي في التعرف على و .السلة

للتعرف على مستوى الطموح وكذلك الوصفي  الباحثون المنهج استخدم السلة. المستقبل بكرة
وتحدد مجتمع البحث بلاعبي  البحث،مشكلة  تنفيذ البرنامج الارشادي لحلالمنهج التجريبي ل

البرنامج شهران  مدة تطبيقوبلغت  لاعب،( 26والبالغ عددهم ) السلة المستقبل بكرة جامعة
وزمن كل  (8)والمجموع الكلي لها  )واحدة(.واحدة في كل اسبوع  جلسات جلسةبواقع ثمان 

 دقيقة.  (20جلسة )

 
 

 .كرة السلة الطموح،مستوى  الارشادي،البرنامج  :المفتاحيةالكلمات 
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 المقدمة: -1

مؤشدددرا لاسدددتعداداته وقدراتددده علدددى الاداء سدددواء فدددي اثنددداء  عدددبلادراسدددة الجواندددب النفسدددية لتعدددد  
 علدى فدي مجدال علدم الدنفس الرياضدي البداحثينالمنافسة الرياضدية   ويتفدق العديدد مدن  واالتدريب 

الانشددطة الرياضددية يرجددع الددى مجموعددة جوانددب ومددن  فددرق بددين النجدداح والفشددل فددي مختلدد  ان ال
العدداملون  يركددز  و  بينهددا الجانددب النفسددي باعتبدداره احددد اركددان التدددريب الرياضددي الاساسددية للاعددب

وعة من الخطط ممجاللاعبين  اعطاءمن خلال  المهارى اضي على تحسين الاداء في المجال الري
لأحددراز المزيددد مددن النقددا   ريددةهابغيددة توفيددر قدددرات اللاعبددين البدنيددة والم لدداداء داخددل المبدداراة 

 التدي الرياضدية الألعدا  ة مدناحددو  السدلة كدرة لعبدةد تعدو  .الفوز اثناء المنافسة الرياضية  تحقيقل
 انهدا كمدا المبداراة  فدروف مدع السدريع التجداو  علدى القددرة يتطلدب الدذي المهداري  بدالأداء تتميدز

 النفسية والضغو  المواق  على تحتوي و  ،بالمباراة  للفوز الفريقين من المستمر الكفاحتعتمد على 
 للاعدب والخططدي المهداري  الأداء علدى يدؤثر شدننه مدن وهدذا تغيراتهدا وسدرعة بشدتها تتميز التي
مسدتوى الطمدوح  تعزيدزفدي  المبكدر التخطديط الدى ن و المددرب اتجده لدذا المبداراة، نتيجدة علدى ثدم ومدن

ويعددد مسددتوى الطمددوح ركيددزة اساسددية لتطددور   . والمهدداري  يالبدددن اعدددادهم جانددب الددى للاعبددين
هدددو مسدددتوى أداء  حددداول ف (،)سدديما فدددي كدددرة السدددلةمسددتوى اللاعدددب فدددي جميدددع الالعدددا  الرياضدددية 

للنجداح المتطلدع لاعدب ويسدعى ال شخصدية،مجموعدة عوامدل  الوصول اليده ويعتمدد علدىالرياضي 
لأنده الهددف  فدي زيدادة مسدتوى الطمدوح يساهم المدربون وأوليداء الأمدورو  ،طموحهالى رفع مستوى 

وتعتمدد شخصدية اللاعدب علدى مجموعدة عوامدل ومدن اهمهدا  اليده،الذي يتطلع الرياضدي للوصدول 
 .المتميز للوصول لاداء مستوى الطموح

رة السدلة بشدكل خدالأ الأمدر مما سبق ندرك أهمية مستوى الطموح للاعبين بشكل عام ولاعبي ك 
لملاحظددة مسددتوى الطمددوح عنددد هددؤلاء اللاعبددين ومحاولددة تحسددينه لددديهم مددن  البدداحثون  ىالددذي دعدد

في محاولة العمدل علدى  البحث أهمية تكمنخلال برنامج إرشادي خالأ وضع لهذا الغرض وهنا 
ى الطمدوح سدمة مدن مستو   عد , المستقبل. جامعةزيادة مستوى الطموح لدى لاعبي كرة السلة في 

ر فيمدا ي تدؤثالتدالمتغيدرات المهمدة فدي تركيبهدا لأنده مدن حد الابعداد أ وهو اللاعبسمات شخصية 
علددى النشددا  وبددذل  مددن اهددم الدددوافع التددي تحددث اللاعبددين وهددو   يات وأداءمددن سددلوك ه صدددر عندد

 جامعدةوعدم معرفته لددى لاعبدي كدرة السدلة فدي المزيد من الجهد للوصول الى الهدف المطلو    
لت عمليدددة تحسدددينه لأهميتددده الدافعيدددة وكي يدددة  المسدددتقبل أضدددحى وجهددداب لمشدددكلة بحثيدددة ، بينمدددا شدددكت

وضددع الحلددول السددليمة  البدداحثون حدداول لددذلك الوجدده الخددر للمشددكلة التددي ت طريقددة ملاةمددة اسددتخدام
 لها .
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 ويهدف البحث الى:

 - 2023الدراسدددي للعدددام السدددلة  المسدددتقبل بكدددرة جامعدددةلاعبدددي دى مسدددتوى الطمدددوح لددد معرفدددة-1
2022. 

للعدام بكدرة السدلة المسدتقبل    جامعدةلددى لاعبدي تعزيز مستوى الطموح لبرنامج ارشادي  اعداد-2
 .2022-2023الدراسي 

 لدددى لاعبددي فاعليددة التدددريب المتضددمن للبرنددامج الارشددادي فددي تعزيددز مسددتوى الطمددوح معرفددة-3
 .2022-2023الدراسي للعام  السلة المستقبل بكرة جامعة

 
  :البحث إجراءات-2

لتعدرف علدى مسدتوى ي لالمنهج الوصدفي بالأسدلو  المسدح الباحثون  استخدم :البحثمنهج  2-1
 التجريبدي المدنهج البداحثون  اسدتخدم وكدذلك ،السدلة بكدرةالمسدتقبل  جامعدة لاعبديدى لد الطمدوح
  .البحث مشكلةلطبيعة و  لملاءمته والضابطة( )التجريبيةالمتكافئتين  المجموعتين بنسلو 

   التجريبي: التصميم

 ذات المتكافئتين )التجريبية والضابطة( المجموعتين بطريقة التجريبي المنهج الباحثون  استخدم 
 على( الارشادي البرنامج)وهو  المستقل المتغير بإدخال وذلك والبعدي القبلي ينالاختبار 

الضابطة( تطبق نفس البرنامج  )التجريبية،علما ان مجموعتي البحث  فقط،التجريبية  المجموعة
 .(1)الجدول  في مبين كما المدر ،التدريبي المتبع من قبل 

 ( التصميم التجريبي لمجموعتي البحث1الجدول )

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة
قياس مستوى  التجريبية

 الطموح
التدريب المتضمن للبرنامج 

 الارشادي
قياس مستوى 

 الطموح
 التدريب المتبع الضابطة

 

 

 

  عينته:مجتمع البحث و  2-2
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غ والبددال م 2022-2023 سددنةلالسددلة  المسددتقبل بكددرة جامعددة اشددتمل مجتمددع البحددث علددى لاعبددي
 كالتي:وقد كانت عينات البحث  لاعب.( 26عددهم )

السدددلة  المسدددتقبل بكدددرة جامعدددة لاعبدددين مدددن( 6ختيدددار )تدددم ا إذ :الاسةةةتطلا يةعينةةةة التجربةةةة  -1
 العشواةية.قياس مستوى الطموح وبالطريقة عينة التجربة الاستطلاعية لليمثلوا 

( 26اشدتملت عينددة التطبيددق النهداةي للمقيدداس علددى )وقددد  :للمقيةةا عينةةة التطبيةةن النهةةا ي  -2
 الاستطلاعية.بدون استبعاد عينة التجربة و السلة  المستقبل بكرة جامعة لاعبي من لاعب

 تدددمبعددددها  لاعدددب،( 26عيندددة التجربدددة الرةيسدددية علدددى )اشدددتملت الر يسةةةية: عينةةةة التجربةةةة  -3
( 13ضدددابطة( بالتسددداوي وليصدددبج عددددد المجموعدددة الواحددددة ) تجريبيدددة،تقسددديمهم الدددى مجمدددوعتين )

 .لاعباب 

 :المستخدمة في البحث والأدوات والاجهزةوسا ل ال 2-3 

 المصادر العربية والاجنبية  -

 البرنامج الارشادي -

راةدددد عدبددد الأمديددر  أعدده الطموح والذيمقياس مستوى  الباحثون مقياس مستوى الطموح استخدم  -
( 8) و  ا جابيددة (22منهددا ) ( فقددرة30يتضددمن ) والددذي  (1ملحددق ) (.2011) المشددهديعدبددداس 

ابدداب ( ، وأن مفتداح  -أحياندداب  - ، ومحاور الإجابة على المقياس ثلاثية هي ) داةمدداب  سلبية فقرات
الفقرات لإجابة على ( ومفتاح ا1نادراب  -2أحياناب  - 3جابة على الفقرات الإ جابية هي ) داةما ب الا

( واعلددى درجددة 30وان اقددل درجددة للمقيدداس ككددل )( ، 3نددادراب  -2أحيانددداب  -1داةمددداب السددلبية هددي )
لعلددم   * وعددة مددن السددادة الخبددراء والمختصددينم  وقددد تددم عددرض المقيدداس علددى مج( 90للمقيدداس )

 .%( 100( وكان المقياس صالج بنسبة )1( خبير   ملحق )5النفس الرياضي والبالغ عددهم )

 

 

 

 

  للبحث: الميدانية  الاجراءات 2-4



The effectiveness of a guidance program to enhancing the level… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

964 

 

  الاستطلا ية:التجربة 2-4-1

 وبالطريقدة العشددواةية( لاعبدين 6باختيدار )( 2022̸  2̸  72)تدم اجدراء التجربدة الاسدتطلاعية يدوم 
 والتدددي تدددم مدددن خلالهدددا التنكدددد مدددن الطمدددوح،سدددتطلاعية لمقيددداس مسدددتوى ليمثلدددوا عيندددة التجربدددة الا

 الاحصاةية.المعاملات 

 :الطموحلمقيا  مستوى  السيكومتريةالخصا ص 2-4-1-1

  :الصدق 2-4-1-1-1

 من فريق ينفذه وتحكيماب  منطقياب  عاملاب   عد معينة قياس أداة  محتوى  صدق على الحكم عملية إن 
 مددى علدى الخصدم عمليدة فدي الخبدراء فريدق ويتحددد القيداس أداة  مجدال فدي والمختصدين الخبدراء
 عندد الصدق من النوع هذا الباحثون  واستخدمت منه اشتقت الذي للمحتوى  الاختيار فقرات تمثيل
 الطموحمستوى  لقياس المقياس فقرات صلاحية مدى في والمختصين. الخبراء آراء اخذ

 الثبات: 2-4-1-1-2 

 المقياس أن ،عليه الصدق تقدم اعتبار مع للمقاييس الأساسية القياس خصاةص من الثبات  عد 
 الثبات تعرير ويمكن .بالضرورة ثابت هو صادق اختبار كل إن القول ويمكن ،ثابتا  عد الصادق

التدي وضدعت مدن  ار الظداهرمددى الدقدة او الاتقدان او الاتسداق الدذي  قديس بده الاختبد" انده علدى
 لا فقدد اسدتخداماب  الثبدات طدرق  أكثدر مدن لأنهدا النصد ية التجزةدة طريقدة الباحثدان أعتمدد "اجلهدا

  .الاختبار نفسه لإعادة ثانية العينة أفراد جمع الباحثان  ستطيع

 الفقرات عدد إن وبما , متساويين قسمين إلى تطبيقه بعد الاختبار فقرات تقسم الطريقة هذه وفي 
 الفقرات منها الأول القسم  ضم , متساويين قسمين إلى  بتقسيم الفقرات الباحثان قام فقرة   (30)

الزوجية وعدددها  الأرقام ذات الفقرات الثاني القسم   ويضم ( فقرة15وعددها ) الفرد ة الأرقام ذات
 لدذا , الكلدي الاختبدار مدن فرعيدان اختبداران إنهمدا علدى القسدمين هدذين إلدى وينظدر ( فقدرة15)

وقدد تدم حسدا  معامدل الارتبدا  )بيرسدون(  عليهمدا المتحققدة الددرجات بدين الارتبا  معامل  حسب
( وتعد قيمة ثبات لنص  المقياس . ثم تمت 84 0الاختبار وكانت قيمته المحسوبة )بين نصفي 

( للمقيداس 0.88)براون( لتكون قيمة الثبدات  -معالجة القيمة الاخيرة باستخدام معادلة )سبيرمان 
 ككل.

 للبحث:التجربة الر يسية  2-4-2
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 بتطبيدق البداحثون  تقامدحيدث  قبلدي،اعتمداد نتداةج عيندة التطبيدق النهداةي للمقيداس كاختبدار  تدم 
 جامعدةلاعبدي  مدن لاعدب (26) البحدث والبالغدة عيندة علدى (2)ملحدق مسدتوى الطمدوح  مقيداس

 المقيداس فقدرات قدراءة ضدرورة علدى وتدم التنكيدد( 2023 /18/3)يدوم السدلة  المسدتقبل بكدرة
 .وأمانة بصدق عنها والإجابة بدقة وتعليماتها

  البحث: اجراءات تجانس وتكافؤ مجموعتي  2-4-3

  والضابطة التجريبية المجموعتينتجانس  -1

 تجانس المجموعة التجريبيةيبين  (2جدول )

  المعالم              
 الاحصاةية
 المتغيرات

  المجموعة التجريبية
الوسط  معامل الالتواء

 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط

 60 2 189 14 2 25 190 سم̸ طول ال
 94 1 78 25 1 34 78 كغم̸ وزن ال

 86 2 16 98 1 88 17 سنة̸ العمر 
 

 تجانس المجموعة الضابطةيبين  (3جدول )

 المعالم
 الاحصاةية
 المتغيرات

  المجموعة الضابطة
الوسط  معامل الالتواء

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط

 75 2 192 07 2 04 191 سم̸ الطول 
 87 1 77 16 1 22 77 كغم̸ الوزن 
 83 2 17 54 1 84 17 سنة̸ العمر 

 

 

 (: ةالضابط التجريبية،تكافؤ المجوعتين ) -2



The effectiveness of a guidance program to enhancing the level… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

966 

 

السدلة  المسدتقبل بكدرة جامعدةلاعبدي  علدى (2023̸  3̸  18)يدوم  القبليدة الاختبدارات تدم اجدراء 
 ،الرياضدية جامعدةقاعدة ال في عليهم مستوى الطموح مقياس توزيع وتم لاعبا (26) عددهم والبالغ

جراء التكافؤ بين المجوعتين في الاختبار القبلي من خدلال حسدا  الاوسدا  الحسدابية ابعدها  تملي
( لعيندددتن مسدددتقلتين مدددن أجدددل معرفدددة t-testوبعددددها تدددم تطبيدددق اختبدددار ) نحرافدددات المعياريدددةوالا

في جدول  مبينةكما  البحث.الفروق بغية ا جاد الدلالة الاحصاةية في الاختبار القبلي لمجموعتي 
(4:) 

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث (4جدول )

 المعالم الاحصاةية
 

 المتغيرات

  المجموعة الضابطة المجوعة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة

 
 tقيمة 

الجدولية 
* 
 

 
الدلالة 

 الاحصاةية
 الاختبار القبلي الاختبار القبلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  81 1 08 1 10 6 03 1 68 6 التوجه نحو المستقبل
 

2 064 
 

 غير معنوي 
 معنوي غير  25 1 12 1 26 8 14 1 66 8 التوجه نحو التخصص

 غير معنوي  53 1 10 1 12 9 08 1 64 9 الثقة بالنفس
 غير معنوي  58 1 02 1 96 10 06 1 48 11 التوجه نحو الفوز والمنافسة

 غير معنوي  45 1 08 1 24 6 12 1 72 6 تقويم الاداء
 غير معنوي  23 1 06 1 08 6 08 1 45 6 التفاؤل والتشاؤم

)مسددددددددتوى  جامعددددددددةالدرجددددددددة ال
 الطموح(

 غير معنوي  88 1 06 6 26 48 51 6 63 49

 (05 0( ومستوى دلالة )24*عند درجة حرية )

  

 

 

 مسدددتوى الطمدددوح مقيددداس والانحدددراف المعيددداري لأبعددداد ( درجدددات الوسدددط الحسدددابي4ن جددددول )ييبددد
 لمتغيددر التوجدده نحددو المسددتقبل المحسددوبة tفقددد كانددت قيمددة  البحددث،للاختبددار القبلددي ولمجمددوعتي 

( ومسدددتوى 24( عندددد درجددة حريددة )2.064الجدوليددة والبالغددة ) اقيمتهددد مددن أصددغر( وهددي 81 1)
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كافؤ مجمدوعتي البحدث فدي ( مما  شير الى ان الفروق غير معنوية وهذا يدل على ت0.05دلالة )
 المتغير.هذا 

 مددن أصددغر( وهددي 25 1ة ) المحسددوبة tفقددد كانددت قيمددة  التوجدده نحددو التخصددص امددا فددي مجددال 
( مما  شدير الدى 0.05( ومستوى دلالة )24( عند درجة حرية )2.064الجدولية والبالغة ) اقيمته

 المتغير.تكافؤ مجموعتي البحث في هذا ان الفروق غير معنوية وهذا يدل الى 

الجدوليدة  اقيمتهد مدن أصدغر( وهدي 53 1)المحسدوبة  tفقدد كاندت قيمدة  ثقدة بدالنفسال في مجالو  
ن الفددروق غيددر ن( ممددا  شددير بدد0.05( ومسددتوى دلالددة )24( عنددد درجددة حريددة )2.064والبالغددة )

 المتغير.كافؤ مجموعتي البحث في هذا معنوية وهذا يدل على ت

 من أصغر( وهي 58 1) ( المحسوبة(tفقد كانت قيمة  مجال التوجه نحو الفوز والمنافسة ا فيام
( مما  شدير الدى 0.05( ومستوى دلالة )24( عند درجة حرية )2.064)الجدولية والبالغة  اقيمته

 .تغيرتكافؤ مجموعتي البحث في هذا المان الفروق غير معنوية وهذا يدل الى 

ن م أصغر( وهي 45 1) مستقلتينلعينتين  المحسوبة tقيمة فقد كانت  مجال تقويم الاداءاما في 
( ممدا  شدير الدى 0.05( ومستوى دلالة )24درجة حرية )ند ( ع064 2الجدولية والبالغة ) اقيمته

 المتغير.تكافؤ مجموعتي البحث في هذا ان الفروق غير معنوية وهذا يدل الى 

الجدولية  اهمن قيمت أصغر( وهي 23 1) المحسوبة t فقد كانت قيمةفي مجال التفاؤل والتشاؤم و 
( مما  شير الى ان الفدروق غيدر 0.05)( ومستوى دلالة 24( عند درجة حرية )2.064والبالغة )

التدي تجسدد  جامعدةوعدن الدرجدة ال المتغيدر.كافؤ مجموعتي البحث في هذا معنوية وهذا يدل الى ت
المحسددددوبة  tكانددددت قيمددددة  المسددددتقبل فقددددد جامعددددةمسددددتوى الطمددددوح لدددددى لاعبددددي كددددرة السددددلة فددددي 

وهدددددي كددددذلك أصدددددغر مددددن الدرجدددددة الجدوليددددة البالغدددددة  (88 1للمجمددددوعتين التجريبيدددددة والضددددابطة )
 معنوية.( مما  شير الى ان الفروق غير 0.05( ومستوى دلالة )24( عند درجة حرية )2.064)

لمسددتوى الطمددوح بشددكل عددام ولجميددع الابعدداد السدددتة  مددن هددذا نسددتنتج بددان الفددروق غيددر معنويدددة 
 المدروسة.للصفات  مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث مستوى الطموحب الخاصة

 

  الارشادي:بناء البرنامج -3

  الارشادي:الاجراءات الاتية في بناء البرنامج  الباحثون اعتمدت 
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 الميزانية(  –البرمجة  –أنموذج )التخطيط وضع أولا: 

 .الإرشاد الجمعي اعتماد ثانيا:

  نظرية العلاج الواقعي اعتماد ثالثا:

 الإرشادي:  البرنامج تخطيط 2-4-4

   :الحاجاتتحديد  -أولا:

علدددى عددددد مدددن المعطيدددات لصدددياغة الجلسدددات  البددداحثون  تاعتمدددد لتحديدددد احتياجدددات أفدددراد العيندددة
  نتي:الإرشاد ة وكما 

ومن ثم حسدا   للمقياس،الذي طبق على عينة التطبيق النهاةي  نتاةج مقياس مستوى الطموح -أ
وكددان المعيددار فددي تحديددد المشددكلة هددو الوسددط الفرضددي  فقددرة،الوسددط المددرجج والددوزن المئددوي لكددل 

( درجددة تعبددر عددن وجددود 3.5أي أن الفقددرة التددي تحصددل علددى اقددل مددن ) الإجابددة،لدددرجات بددداةل 
 وقد تم تحديد بعض المشاكل لغرض تحديد الحاجات الإرشاد ة التي تقابلها. مشكلة،

مجدال علدم الدنفس والإرشداد  المشكلات على عددد مدن الخبدراء والمختصدين فديعرض قاةمة  -  
 كالتي:( حاجات تمثل حاجات اللاعبين وهي 6النفسي وقد تم تحديد )

  التوجه نحو المستقبلالحاجة الى تعزيز  -1

 التوجه نحو التخصص الحاجة الى تعزيز -2

 الثقة بالنفس الحاجة الى تعزيز -3

 التوجه نحو الفوز والمنافسة الحاجة الى تعزيز -4

 تقويم الاداء الحاجة الى تعزيز -5

 التفاؤل والحد من التشاؤم الحاجة الى تعزيز -6

 

فددي ضددوء ترتيددب فقددرات مسددتوى تددم تحديددد أوليددات العمددل فددي البرنددامج الارشددادي  :الاوليةةاتاختيةةار  -ثانيةةا:
  (.5الطموح للاعبين تصاعد ا وحسب الوزن المرجج والوزن المئوي لها وكما في جدول )

 فقرات مقياس مستوى الطموح مرتبة تصاعد ا حسب الوسط المرجج والوزن المئوي يبين  (5جدول )
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 الوزن المئوي  الوسط المرجج الفقرات التسلسل القد م ت
 1 46 61 1 أستطيع تنفيذ جميع الواجبات الرياضية والعاةلية . 12 1
 5 46 69 1 أؤمن بنن مفتاح النجاح هو السعي بالعمل . 23 2
 8 46 74 1 بقدراتي في مواجهة المواق  المفاجئة والصعبة . أثق 11 3
 1 47 75 1 أذهب الى مكان التدريب حتى وأن كان بعيد عني . 7 4
 6 47 79 1 حبي للعبة  جعلني أستمر في ممارستها . 8 5
 3 48 79 1 أسعى الى أن أكون بمستوى المدر  أو أفضل منه . 4 6
 6 48 81 1 ما  شجعني في المزيد من العمل . أنا سعيد في حياتي وهذا 30 7
 7 48 82 1 أعيش يومي بيومي ولا أفكر بالغد . 5 8
 1 49 82 1 أكتفي بالفوز لمرة واحدة . 17 9

 6 49 83 1 أنا محبو  من قبل اللاعبين والمدر  وهذا ما  شجعني في التواصل باللعب . 10 10
 7 49 84 1 أثق بقدراتي في تحقيق طموحاتي . 15 11
 1 50 84 1 أتدر  فقط قبل المنافسات بن ام قليلة . 22 12
 6 50 85 1 النجاح في أي شيء  عتمد على الحظ أكثر من الجهد المبذول . 2 13
 8 50 87 1 أسعى جاهدا لجعل حياتي في المستقبل أفضل مما هي عليه الان . 3 14
 4 51 88 1 أتركها وأمارس غيرها .اذا واجهت مشاكل في اللعبة التي أمارسها  6 15
 7 51 88 1 أبذل قصارى جهدي في التدريب والمنافسات الرياضية . 21 16
 1 52 89 1 اذا واجهت منافس قوي أحكم على نفسي بالخسارة . 13 17
 8 52 92 1 أستطيع مقارنة أداةي مع أداء اللاعبين الاخرين . 25 18
 1 53 95 1 بالمستقبل .أشعر بخيبة أمل كلما فكرت  28 19
 9 53 95 1 الفوز والنجاح مصدر تفاؤلي بالحياة . 29 20
 2 54 96 1 أعتبر نفسي من اللاعبين الجيدين والمتميزين . 14 21
 7 54 96 1 أفضل المشاركة في البطولات أكثر من التنافس فيها . 19 22
 9 54 97 1 أعلى من مستوى المنافس . قل اهتمامي بالمنافسة عندما أشعر بنن مستواي  24 23
 1 55 04 2 أسعى للمشاركة في المنافسات الصعبة والمهمة والحاسمة . 18 24
 4 55 30 2 أفرح عندما أساهم في أداء المهارات والواجبات الصعبة . 16 25
 8 55 41 2 تساعدني الخسارة على كش  أخطاةي وتصحيحها . 26 26
 3 56 59 2 أكون أفضل لاعب .أسعى من أجل أن  9 27
 5 56 73 2 أسعى للمشاركة في المنافسات الدولية . 20 28
 7 56 73 2 اطمج بنن أكون ضمن تشكيلة المنتخب الوطني . 1 29
 9 56 77 2 أنفذ كل شيء من أجل أن تكون حياتي القادمة حياة سعيدة . 27 30

 

 :الاهدافتحديد  -ثالثا:

 وهي شخصت التي الحاجددات وفددق علددى الإرشادي للبرنددامج والخاصددة العامددة الأهدافتحديد تم 
 -كالاتي:
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 التوافددددق خددددلال مدددن الأفضل الأداء تحقيق علدددى اللاعبين مدددساعدة وتدددشمل :العامةةةة الاهةةةداف 
 لديهم. والاجتماعي النفسي

  .معرفيا مستوى الطموح إدارة من اللاعبين تمكين وهي - :الخاصة الاهداف 

   :وتشمل الاهداف لتحقيق وبرامج نشاطات إ جاد -

 لشدرح وذلدك المرشدد قبدل مدن والعلميدة التربويدة المحاضدرات تقدد م تدم أذ :وحلقدات المحاضدرة -1
 علاجها. وكي ية فيه المؤثرة والعوامل مستوى الطموح وتوضيج

 والتمدرين بمستوى الطموح الخاصدة الدسلوكيات مدن بمجموعدة القيدام  شمل :السلوكي التدريب- 2
 (.المنطقي التفكير ،وإ قافها السلبية بالأفكار الوعي) مثل مختلفة مواق  في عليها

 المسترشدين لدى تعزز والتي الفوتوغرافية الصور من المرشد مجموعة عرضالصور:  عرض-3
  .بالنفس والثقة السوية السلوكيات

    فيه  المرغو  بالسلوك قيامهم عند المسترشدين على الثناء ويتضمن :الاجتماعي التعزيز-4

   :التقويم من أنواع ثلاث عمالاست تم :التقويم- د5

 الإرشادي بالبرنامج البدء قبلو  للاعبينمستوى الطموح  على التعرف اجل من :القبلي التقويم-أ

 مدن مجموعدة بتوجيده وذلدك إرشداد ة جلسة كل من الانتهاء بعداستعماله  تم :البناةي التقويم-  
 آراةهدم علدى والتعدرف ى اللاعبدينلدد أحداثده تدم الدذي المرغدو  التغيدر مدى على للتعرف الأسئلة

 .الإرشاد ة الجلسة خلال موضوع من تناوله تم ما حول

التطدور الاختبددار القبلدي البعددي للاعبدين لمعرفدة  درجددات بددين لمقارنددةل وذلك :النهاةي التقويم -ج
 .لديهم الحاصل

 
 

 طبدق ،التجربددددة لنجدددداح اللازمددددة المددددستلزمات وتهيئددددة الددددسابقة العلميددددة الإجراءات اسدددتكمال بعدددد
 البرندامج وتضدمن (13/5/2023ولغا دة يدوم ) (2023̸ 3/ 25)فدي يدوم  الإرشدادي البرندددامج
 جلسة كل منز و وبمعدل جلسة واحدة بالأسبوع  إرشاد ة، جلسات( 8) النهاةية بصيغته الارشادي

 .(6وكما موضج في جدول ) ،دقيقة (15) والختامية الافتتاحية الجلستين عدا ما دقيقة( 20)
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 الخطدوات خدلال مدن عليهدا الحصدول تدم والتدي التمدارين مدن عددد الارشدادي البرندامج ويتضدمن
 العلاقة ذات والدراسات والمراجع المصادر الى أساسا والمستندة الارشادي البرنامج لأعداد السابقة
   :يلي وكما تقدم فيما اليها أشير والتي

 التمدارين تنفيدذ علدى سداعده  يالدذ مسدتوى الطمدوح واتقددان اكتسدا  اللاعدب مدن يدتمكن لكدي -أ
 الحركدي التمدرين أداء قبدل البرندددامج تددضمنها التددي المهددارات أداء فتددرة تحديددد تددم فقددد  .الرياضية

 الفريدق مددر  مدع التنسديق تددم وقددد انقطدداع وبدددون  المباريدات وقدت اللاعب فدي اشدراك خلال من
 الإجراءات. تلك بخصولأ

 اسددتخدامها الواجددب التمرينددات تحديددد فدي بالموضدوع المتعلقدة العلميدة المصدادر مدن الفاةددة - 
 .الارشادي البرنامج فقرات ضدمن

  للاعبين. بالنسبة عليه والتعرف الارشادي البرنامج أهمية توضيج -ج 

 مجموعددة يتطلددب والدذي الحاليدة الدراسددة فددي المعتمدددد الارشدادي البرنددامج خصوصدية مراعدداة -د
 الاسترخاء. استخدام أهمها ومن تطبيقه عند العلمية الأساليب مدن

 فدي الدافعيدة خلددق فددي المهددم لدددوره الددداخلي الحددديث الاسدتخدام اللاعبدين بنسددلو  تعريدر - هدد
 بواجباتهم. للقيام همتفكير  هوجيوت هممهارات بتصنير مساعدتهم على وقدرته البرنامج

 مدن للإثدارة الامثل المستوى  الى للوصول نجاحاتهم خبرات للاعبين لاستدعاء الفرصة توفير -و
  .المطلو  السلوكي التغيير إحداث اجدل

 علدم فدي الخبراء السادة من عدد مع مناقشته تم النهاةية بصيغته الارشاديالبرنامج  بناء بعد -6
 الرياضي. الددنفس

 

 

 

 الأسبوعية وتوقيتاته الارشادي البرنامج محتويات يبين (6) جدول

 الاسبوع زمن الجلسة تاريخ الجلسة محتوى الجلسة الارشاد ة ت
 الاول دقيقة 15 2023̸  3̸  25 وأهدافه الإرشادي بالبرنامج التعرير/ الافتتاحية الجلسة 1
 الثاني دقيقة 20 2023̸  4̸  1 تعزيز التوجه نحو المستقبل 2
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 الثالث دقيقة 20 2023̸  4̸  8 تعزيز التوجه نحو التخصص 3
 الرابع دقيقة 20 2023̸  4̸  15 تعزيز الثقة بالنفس 4
 الخامس دقيقة 20 2023̸  4̸  22 تعزيز التوجه نحو الفوز والمنافسة 5
 السادس دقيقة 20 2023̸  4̸  29 تعزيز تقويم الاداء 6
 السابع دقيقة 20 2023̸  5̸  6 تعزيز التفاؤل والحد من التشاؤم 7
 الثامن دقيقة 15 2023̸  5̸  13 لسة الختاميةجال 8

 

المسدتقبل  جامعدة لاعبدي علدى الارشدادي البرندامج مدن تطبيدق الانتهداء بعدد - :البعدية الاختبارات
إفددراد مجمددوعتي البحددث  علددى البعد ددة الاختبددارات أجريددت (،)المجموعددة التجريبيددةالسددلة  بكددرة

 الظدروف وتم مراعاة الحاصل،لاعب لمعرفة التطور  (26يبية والضابطة( والبالغ عددهم ))التجر 
 الرياضدية القاعدة ( وفي5/2023̸  20) يوم في وذلك القبلية الاختبارات يهاف أجريت التي نفسها

 بالجامعة.خاصة المغلقة ال

   الاحصا ية الوسا ل 5-2
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
- t-test للعينات المستقلة 
- t-test              للعينات مترابطة 
 الوسيط -
 معامل الالتواء     -
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  : ومناقشتها وتحليلها النتا ج عرض-3

  ومناقشتها: نتا ج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةوتحليل عرض 3-1

 لمجموعة التجريبيةلالبعدي(  –الاختبارين )القبلي  ج( نتاة7جدول )

 
 المجموعة التجريبية

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
الوسط  الاحصاةية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  39 6 85 0 42 11 03 1 68 6 التوجه نحو المستقبل
 

2 179 

 معنوي 
 معنوي  85 7 92 0 22 13 14 1 66 8 التوجه نحو التخصص

 معنوي  31 6 96 0 98 15 08 1 64 9 الثقة بالنفس
 معنوي  17 9 94 0 38 15 06 1 48 11 التوجه نحو الفوز والمنافسة

 معنوي  22 7 82 0 12 10 12 1 72 6 تقويم الاداء
 معنوي  68 6 89 0 84 10 08 1 45 6 التفاؤل والتشاؤم

)مسددددددددتوى  جامعددددددددةالدرجددددددددة ال
 الطموح(

 معنوي  83 15 38 5 96 76 51 6 63 49

 (05 0( ومستوى دلالة )12* درجة حرية )

ولابعددداد السدددتة لمقيددداس  القبلدددي والبعدددي للمجموعدددة التجريبيدددة( نتددداةج الاختبدددارين 7يبددين جددددول )
الجدوليددة والبالغددة  ا( وهددي اكبددر مددن قيمتهدد39 6ة ) المحسددوبة tاذ بلغددت قيمددة  الطمددوح،مسددتوى 

وهذا يدل على وجدود فدرق معندوي بدين  (.05 0( ومستوى دلالة )12( عند درجة حرية )179 2)
المحسوبة  tفي مجال التوجه نحو التخصص فكانت قيمة و  البعدي.الاختبارين ولصالج الاختبار 

( ومسدتوى دلالدة 12( عند درجدة حريدة )179 2الجدولية والبالغة ) امن قيمته أكبر( وهي 85 7)
امدا فدي مجدال الثقدة بدالنفس  البعددي.( وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالج الاختبار 05 0)

( عندد درجدة 179 2الجدوليدة والبالغدة ) امدن قيمتهد أكبدر( وهدي 31 6)المحسدوبة  tقيمدة فكاندت 
( وهددذا يدددل علددى وجددود فددرق معنددوي بددين الاختبددارين ولصددالج 05 0( ومسددتوى دلالددة )12حريددة )

( 17 9) المحسددوبة tفددي مجددال التوجدده نحددو الفددوز والمنافسددة فكانددت قيمددة  البعدددي. امدداالاختبددار 
( 05 0( ومسدتوى دلالدة )12( عند درجدة حريدة )179 2الجدولية والبالغة ) امن قيمته أكبروهي 

امدا فدي مجدال تقدويم  البعددي.وهذا يدل على وجود فرق معنوي بدين الاختبدارين ولصدالج الاختبدار 
( عند 179 2الجدولية والبالغة ) امن قيمته أكبر( وهي 22 7المحسوبة ) t الاداء فقد كانت قيمة

( وهدددذا يددددل علدددى وجدددود فدددرق معندددوي بدددين الاختبدددارين 05 0سدددتوى دلالدددة )( وم12درجدددة حريدددة )
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( وهدي 68 6) المحسدوبة tاما في مجال التفاؤل والتشداؤم فكاندت قيمدة  البعدي.ولصالج الاختبار 
( وهدذا 05 0( ومسدتوى دلالدة )12( عند درجة حريدة )179 2الجدولية والبالغة ) امن قيمته أكبر

وعمومداب نجدد فدي الدرجدة  البعددي.ن الاختبدارين ولصدالج الاختبدار ييددل علدى وجدود فدرق معندوي بد
مدن قيمتهدا الجدوليدة والبالغدة  أكبدروهدي  (15,83قدد بلغدت ) tلمستوى الطموح أن قيمدة  جامعةال
( وهدذا يددل علدى وجدود فدرق معندوي بدين 05 0( ومسدتوى دلالدة )12( عند درجة حرية )179 2)

  البعدي.الاختبارين ولصالج الاختبار 

وجود فروق معنوية بين الاختبارين )القبلي   البعدي( في قد أفهر ( 7جدول )مما سبق نجد أن  
ذلك الى فاعلية البرنامج الارشدادي  الباحثون  عزوتالمجموعة التجريبية ولصالج الاختبار البعدي و 

المستخدم لما يتضمنه من جلسات ارشاد ة والتي كاندت بمثابدة محاضدرات عمليدة ونظريدة اساسدها 
لحددل المشدداكل العالقددة فددي اذهددانهم والددذي  سدداعد علددى   لاعبددينالتعداون والتقددار  بددين مسددتويات ال

المطلوبددة وكددذلك تغيددر السددلوكيات تحليددل التدددخلات الارشدداد ة بمددا يتناسددب مددع تحقيددق الاهددداف 
المسترشددد الددى مشدداعر اللاعددب  السددلبية الددى سددلوكيات ا جابيددة مددع تغيددر المشدداعر السددلبية لدددى 
الرياضية في المباريات والمهارات ا جابية من اجل تعزيز الحالة النفسية لد ه اثناء اداءه للحركات 

امج الارشادي علدى المثيدرات الصدادرة مدن وذلك بتصحيج الافكار الخاطئة لديهم   لذلك ركز البرن
المسترشد من اجل تعديل سلوكه ليصبج منسجما مع المتطلبات الاجتماعيدة اللاعب  المرشد الى 

 الافضل .  الى والنفسية الحالية والمستقبلية والتي تصل في النها ة الى تعديل سلوك المسترشد

 

 

 

 

 

 

 

     

 ومناقشتها:  ةالقبلي والبعدي للمجموعة الضابطنتا ج الاختبارين وتحليل عرض  2-3
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 البعدي( للمجموعة الضابطة –نتاةج الاختبارين )القبلي يبين  (8جدول )

 
 المجموعة الضابطة

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
الوسط  الاحصاةية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  43 6 98 0 26 10 21 1 10 6 التوجه نحو المستقبل
 

2 179 

 معنوي 
 معنوي  89 6 06 1 44 12 12 1 26 8 التوجه نحو التخصص

 معنوي  27 7 02 1 18 14 34 1 12 9 الثقة بالنفس
 معنوي  94 7 08 1 56 14 25 1 96 10 التوجه نحو الفوز والمنافسة

 معنوي  22 6 96 0 46 9 18 1 24 6 تقويم الاداء
 معنوي  14 7 94 0 38 9 06 1 08 6 التفاؤل والتشاؤم

  جامعةالدرجة ال
 )مستوى الطموح(

 معنوي  19 10 04 6 28 70 06 6 26 48

 (05 0( ومستوى دلالة )12* درجة حرية )

س الضددابطة ولابعدداد السددتة لمقيدددا( نتدداةج الاختبددارين القبلددي والبعدددي للمجموعددة 8يبددين جدددول )
( وهدي اعلدى 43 6)مجدال التوجده نحدو المسدتقبل ل المحسدوبة t حيث بلغت قيمدة الطموح،مستوى 

( ممددا يدددل 05 0( ومسددتوى دلالددة )12( عنددد درجددة حريددة )179 2الجدوليددة والبالغددة ) ان قيمتهددمدد
 البعدي.على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالج الاختبار 

 ان قيمتهددمدد أكبددر( وهددي 89 6المحسددوبة ) tقيمددة فكانددت  التوجدده نحددو التخصددص فددي مجددالمددا ا
( ممدا يددل علدى وجدود 05 0( ومسدتوى دلالدة )12( عندد درجدة حريدة )179 2الجدولية والبالغدة )

 tقيمدة فكاندت امدا فدي مجدال الثقدة بدالنفس  البعددي.فرق معنوي بين الاختبارين ولصالج الاختبار 
( 12( عندددد درجدددة حريدددة )179 2الجدوليدددة والبالغدددة ) ان قيمتهدددمددد أكبدددر( وهدددي 27 7المحسدددوبة )

 البعدي( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالج الاختبار 05 0ومستوى دلالة )
 ان قيمتهم أكبر( وهي 94 7المحسوبة ) tفكانت قيمة في مجال التوجه نحو الفوز والمنافسة  اما

( ممدا يددل علدى وجدود 05 0( ومسدتوى دلالدة )12( عندد درجدة حريدة )179 2الجدولية والبالغدة )
 tفكاندت قيمدة  امدا فدي مجدال تقدويم الاداء البعددي.فرق معنوي بين الاختبدارين ولصدالج الاختبدار 

( 12( عندددد درجدددة حريدددة )179 2الجدوليدددة والبالغدددة ) ان قيمتهدددمددد أكبدددر( وهدددي 22 6حسدددوبة )الم
تبارين ولصالج الاختبار البعدي ( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاخ05 0دلالة ) ومستوى 

الجدوليدة  ان قيمتهدمد أكبدر( وهدي 14 7وبة )المحسد tفكاندت قيمدة  ي مجال التفداؤل والتشداؤمما فا
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( ممدددا يددددل علدددى وجدددود فدددرق 05 0( ومسدددتوى دلالدددة )12( عندددد درجدددة حريدددة )179 2والبالغدددة )
لمسدددتوى  جامعدددةوعمومددداب نجدددد فدددي الدرجدددة ال البعددددي.تبدددارين ولصدددالج الاختبدددار معندددوي بدددين الاخ
( عنددد 179 2( وهددي اكبددر مددن قيمتهددا الجدوليددة والبالغددة ) 10,19قددد بلغددت ) tالطمدوح أن قيمددة 

( وهدددذا يددددل علدددى وجدددود فدددرق معندددوي بدددين الاختبدددارين 05 0( ومسدددتوى دلالدددة )12درجدددة حريدددة )
ذلددك الددى المددنهج التدددريبي المتبددع مددن قبددل المدددر   البدداحثون  عددزويو  ولصددالج الاختبددار البعدددي . 

 السددلة،بكددرة  لجامعدداتوري ادللاسددتعداد الامثددل للدددخول فددي اجددواء المنافسددة مددن خددلال المشدداركة بدد
ب الدددى الاداء الامثدددل وكمدددا  سدددهم يصدددل اللاعدددلومدددن خدددلال التكامدددل بالمهدددارات البدنيدددة والنفسدددية 

  للمباريات المستقبلية.بنعداد اللاعبين  مستوى الطموح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث: البعدي لمجموعتي  –عرض نتا ج الاختبارين البعدي  3-3
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 ابعاد مستوى الطموح

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة

 
 tقيمة 

 الجدولية

 
الدلالة 

 الاحصاةية
 الاختبار البعدي الاختبار البعدي

الوسددددددددددددددددددط 
 الحسابي

الانحراف 
 عياري الم

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  31 8 98 0 26 10 85 0 42 11 التوجه نحو المستقبل
 

2 064 
 

 معنوي 
 معنوي  36 6 06 1 44 12 92 0 22 13 التوجه نحو التخصص

 معنوي  43 6 02 1 18 14 96 0 98 15 الثقة بالنفس
 معنوي  17 6 08 1 56 14 94 0 38 15 التوجه نحو الفوز والمنافسة

 معنوي  52 5 96 0 46 9 82 0 12 10 تقويم الاداء
 معنوي  69 6 94 0 38 9 89 0 84 10 التفاؤل والتشاؤم

)مسددددددددتوى  جامعددددددددةالدرجددددددددة ال
 الطموح(

 معنوي  76 9 04 6 28 70 38 5 96 76

 (05 0( ومستوى دلالة )24ة حرية )* درج

لاختبددارين البعدددين لمجمددوعتي البحددث فقددد كانددت قيمددة الوسددط الحسددابي ( نتدداةج ا9يبددين جدددول ) 
معيداري ( وبدانحراف 42 11التجريبية لمجال التوجه نحدو المسدتقبل )للاختبار البعدي وللمجموعة 

عدددة الضدددابطة لدددنفس البعدددد كاندددت للاختبدددار البعددددي وللمجمو ( امدددا قيمدددة الوسدددط الحسدددابي 85 0)
( t-test) الجدددددة الاحصددددداةية باسدددددتخدام قدددددانون ( وعندددددد المع98 0( وبدددددانحراف معيددددداري )26 9)

الجدوليدة والبالغدة  امدن قيمتهد( وهدي اكبدر 31 8)المحسدوبة  اات المسدتقلة فقدد تبدين ان قيمتهدللعين
( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بدين 05 0) ( ومستوى دلالة24( عند درجة حرية )064 2)

عدددي للمجموعددة التجريبيددة وهددذا  ظهددر مددن خددلال تفددوق الاختبددارين البعدددين ولصددالج الاختبددار الب
فاعليدة البرندامج الارشددادي بسدبب  افدراد المجموعدة التجريبيدة علددى افدراد المجموعدة الضدابطة وذلددك

تجريبية( اذ انه اعد اعدادا جيدا ومخططدا لده مدن قبدل )الة الموجه اليها وتنثيره على افراد المجموع
ا ضا وبالاستعانة بآراء حسب الحاجات الارشاد ة لهم و  ووفقا لخصاةص الفئة المستهدفة الباحثان

 الموجهدة لهدممن الجلسات الإرشداد ة محتواه و  موضوعاته الخبراء من ذوي الاختصالأ من حيث
هم وتحقيدددق الغا دددة والاهدددداف المنشدددودة والنتددداةج لددددي بدقددده نحدددو تعزيدددز مجدددالات مسدددتوى الطمدددوح

حلقددة الوصددل والبرنددامج الارشددادي مددا هددو الا  المطلوبدة مندده ومددع تددوفر الشددرو  اللازمددة لنجاحدده  
ما تحقق من الاهداف المطلوبة من الفئة  بين المرشد والمسترشد   ويجب التعرف من خلاله على

سترشدد عقليدا مدن خدلال الاثدر الدذي احدثده فدي الم وتتبين فاعلية البرندامج الارشدادي   الموجه اليه
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ق الاهددددداف يددددحقتلاختبددددار البعدددددي للمجموعددددة المسددددتهدفة و المعروضددددة ل نتدددداةجال ونفسدددديا وحسددددب
 . افراد المجموعة التجريبية المطلوبة منه من خلال اثره على 

لبعددي الوسدط الحسدابي للاختبدار ا ت قيمدةكاندفقدد  يتعلدق بمجدال التوجده نحدو التخصدص اما فيمدا
( في حين كانت قيمة الوسدط الحسدابي 92 0( وبانحراف معياري )22 10وللمجموعة التجريبية )

( وعندددددد المعالجدددددة 06 1( وبدددددانحراف معيدددداري )44 8ر البعددددددي وللمجموعددددة الضدددددابطة )للاختبددددا
المحسددوبة فقددد  اتهدداجددل معرفددة قيم( للعينددات المسددتقلة مددن t-testالاحصدداةية باسددتخدام قددانون )

( 24( عندددد درجدددة حريدددة )064 2)والبالغدددة الجدوليدددة  اقيمتهدددوهدددي اكبدددر مدددن  (36 6تبدددين انهدددا )
( ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا  عني ان الفرق 05 0ومستوى دلالة )

سددبب هددذا التطددور الددى  البدداحثون  عددزوتمعنددوي ولصددالج الاختبددار البعدددي وللمجموعددة التجريبيددة و 
للمسترشددين والدذي يلعدب  نحو التخصدص توجهامج الارشادي على تعزيز المساهمة جلسات البرن

اما ما   . ل الجسمالدور الاساسي في تهيئة الجسم لمقاومة الضغو  والتهديدات الصادرة من داخ
لبعدددي وللمجموعددة التجريبيددة فكانددت قيمددة الوسددط الحسددابي للاختبددار ا ق بمجددال الثقددة بددالنفسيتعلدد

ر البعدددددي بينمددددا بلغددددت قيمددددة الوسددددط الحسددددابي للاختبددددا (  96 0انحراف معيدددداري )( وبدددد98 10)
( وعنددد المعالجددة الاحصدداةية باسددتخدام 02 1( وبددانحراف معيدداري )18 9وللمجموعددة الضددابطة )

 ( وهي اكبدر مدن43 6المحسوبة فقد تبين انها ) اته( للعينات المستقلة لمعرفة قيمt-testقانون )
ولمددا كاندددت ( 05 0( ومسددتوى دلالدددة )24( عندددد درجددة حريدددة )064 2) والبالغددة الجدوليدددة اقيمتهدد

القيمدة المحسدوبة اكبدر مدن قيمتهدا الجدوليدة فهددذا  عندي ان الفدرق معندوي بدين الاختبدارين ولصددالج 
سدددبب هدددذا التطدددور الدددى ان اهدددم صدددفة  البددداحثون  عدددزوتالاختبدددار البعددددي وللمجموعدددة التجريبيدددة و 

 عتمد مما  جعله التي تميزه عن غيره  ومهارات سترشد الجيد هي الا مان بما  متلكه من قدراتللم
مددن خددلال التركيددز علددى  وذلددك علددى نفسدده فددي إنجدداز الواجبددات الخاصددة بدده دون  تدددختل الخددرين

 والددددذي يددددنعكس علددددى اداةدددده فددددي يبيددددةالوحدددددات التدر ء الصددددحيج للمهددددارات الرياضددددية اثندددداء الادا
ا هدذه المباريات الرسمية   تعتبر زيادة الثقة بالنفس هي بدا ة الطريق للنجاح والفوز بالمبداراة طالمد

الجلسات العملية للبرندامج الارشدادي فدي وتسهم   تصل إلى مرحلة الغرورالثقة لا تزيد عن الحد و 
للحددد مددن الاثددار السددلبية الناتجددة عددن مصددادر  زيددادة الثقددة بددالنفس   لددذلك جدداء البرنددامج الارشددادي

سترشدد فدي مسديرته الرياضددية 2الدماللاعدب  انعددام الثقدة بدالنفس وتحويلهدا الدى اثدار ا جابيدة تخددم 
 بغية وصوله الى المستوى المناسب لقدراته وامكاناته  .   

لبعددي فكاندت قيمدة الوسدط الحسدابي للاختبدار ا مجدال التوجده نحدو الفدوز والمنافسدةاما مدا يتعلدق ب
عدددددددي بينمدددددا قيمتدددددده للاختبددددددار الب (94 0( وبددددددانحراف معيدددددداري )38 12وللمجموعدددددة التجريبيددددددة )

( وعنددددد المعالجددددة الاحصدددداةية 08 1( وبددددانحراف معيدددداري )56 8وللمجموعددددة الضددددابطة كانددددت )
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المحسدددوبة فقدددد تبدددين انهدددا  اقيمتهددد( للعيندددات المسدددتقلة مدددن اجدددل معرفدددة t-test) باسدددتخدام قدددانون 
( ومسدددتوى 24( عندددد درجدددة حريدددة )064 2الجدوليدددة والبالغدددة ) ان قيمتهددد( وهدددي اكبدددر مددد17 13)

( ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من قيمتها الجدوليدة فهدذا  عندي ان الفدرق معندوي 05 0دلالة )
سدبب هدذا التطدور  الباحثدان يعزوتبار البعدي وللمجموعة التجريبية و بين الاختبارين ولصالج الاخ

هو ممارسة التفكير الا جابي لمواجهة المواق  المختلفة اثنداء المبداراة مدن خدلال تحفيدز المسترشدد 
علدددى ان  كدددون متفددداةلا فدددي مختلددد  الظدددروف بغيدددة الحدددد مدددن المشددداكل التدددي قدددد تواجهددده اثنددداء 

المسترشددد مددن جلسددات اللاعددب  الممارسددة الرياضددية   وتكددون القناعددة تامددة لدددى المرشددد باسددتفادة 
قيمدة الوسدط الحسددابي  الاداء فكاندتمجدال تقددويم و  .  البداحثون البرندامج الارشدادي المعدد مددن قبدل 
بينمددا قيمددة الوسددط  (.82 0( وبددانحراف معيدداري )84 8ريبيددة )للاختبددار البعدددي وللمجموعددة التج

( وعندد 96 0وبدانحراف معيداري )( 46 7عدي وللمجموعة الضابطة كاندت )الحسابي للاختبار الب
المحسددوبة فقددد  اتهدد( للعينددات المسددتقلة لمعرفددة قيمt-testالمعالجددة الاحصدداةية باسددتخدام قددانون )

( 24( عندددد درجدددة حريدددة )064 2الجدوليدددة والبالغدددة ) امتهدددمدددن قي أكبدددر( وهدددي 52 5تبدددين انهدددا )
الجدولية فهذا  عني ان الفرق  القيمةمن  أكبر( ولما كانت القيمة المحسوبة 05 0ومستوى دلالة )

 التجريبية. معنوي بين الاختبارين ولصالج الاختبار البعدي للمجموعة
لبعددددي وللمجموعدددة التجريبيدددة فكاندددت قيمدددة الوسدددط الحسدددابي للاختبدددار ا ومجدددال التفددداؤل والتشددداؤم

وللمجموعددة ( . بينمددا قيمددة الوسددط الحسددابي للاختبددار البعدددي 89 0( وبددانحراف معيدداري )12 9)
( وعندددد المعالجدددة الاحصددداةية باسدددتخدام 94 0ف معيددداري )( وبدددانحرا38 7الضدددابطة فقدددد كاندددت )

هدي ( و 69 6المحسدوبة فقدد تبدين انهدا ) اتهد( للعينات المستقلة من اجل معرفة قيمt-testقانون )
ولمدا ( 05 0وى دلالدة )( ومسدت24( عندد درجدة حريدة )064 2)والبالغة الجدولية  ااكبر من قيمته
الجدوليددة فهددذا  عنددي ان الفددرق معنددوي بددين الاختبددارين  القيمددةالمحسددوبة اكبددر مددن  كانددت القيمددة

المسترشد بالتفوق  اللاعب  ولصالج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ومن خلال افهار رغبة
بددة فددي المنافسددة الرياضددية    سددعى المسترشددد لبددذل اقصددى جهددد مددن اجددل انجدداز الواجبددات المطلو 

منه ومع التركيز على التوازن بين الرغبات والاهداف ويفضدل التحفيدز مدن المرشدد الدى المسترشدد 
 دريبيددددة والمنافسددددات الرياضددددية .   بشددددكل مسددددتمر بغيددددة تقددددد م اعلددددى المسددددتويات اثندددداء الوحدددددات الت

مددن  أكبددروهددي  (9,76قددد بلغددت ) tلمسددتوى الطمددوح أن قيمددة  جامعددةوعمومدداب نجددد فددي الدرجددة ال
( ولمدددا كاندددت 05 0( ومسدددتوى دلالدددة )24( عندددد درجدددة حريدددة )064 2قيمتهدددا الجدوليدددة البالغدددة )

مددن القيمددة الجدوليدة فهددذا  عندي ان الفددرق معنددوي بدين الاختبددارين ولصددالج  أكبدرالقيمدة المحسددوبة 
 .2الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

وهددذا  البدنيددة، ة وتعزيددز عناصددر اللياقددةعددن تنميدد صددل تنميددة وتعزيددز مسددتوى الطمددوحلا  مكددن ف 
همية البرنامج الارشادي من خلال حل المشكلات التي  عاني منها المسترشددين عام أ  يدعم بشكل
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وذلدك لان البرندامج الارشدادي  المناسدب،ول بنول حتى لا تزداد وتتطور لأنها لم تحل في الوقت أ
 الطارةة.وضع في منهاجه عدة طراةق لحل المشكلات 

والتدددي تدددنص بدددنن  هفروضددد أهدددداف البحدددث الموضدددوعة ويدددتم التحقدددق مدددن صدددحة سدددبق نحقدددقممدددا 
 المسدتقبل   جامعدة فاعلية فدي تعزيدز مسدتوى الطمدوح للاعبديللبرنامج الارشادي  للتدريب المتضمن

علدددى البرندددامج للبرندددامج الارشدددادي  للتددددريب المتضدددمن أفضدددلية فدددي الفاعليدددةهنددداك و  بكدددرة السدددلة
 للاعبين.المتبع لتعزيز مستوى الطموح  التدريبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  والتوصيات: الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات:  4-1

 المسدتقبل بكدرة جامعدةلددى لاعبدي  فاعلية في تعزيز مستوى الطمدوحللبرنامج التدريبي المتبع  -1
 .2022 -2023الدراسي للعام السلة 
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 فاعلية في تعزيز مستوى الطموح الباحثون الذي أعدته لبرنامج الارشادي للتدريب المتضمن ا -2 
 2022  -2023الدراسي للعام السلة  المستقبل بكرة جامعةلدى لاعبي 

بدع فدي لبرنامج الارشادي على البرنامج التددريبي المتللتدريب المتضمن افاعلية هناك افضلية  -3
  2022 -2023الدراسي للعام السلة  المستقبل بكرة جامعةلدى لاعبي  تعزيز مستوى الطموح

مجدددال وكددذلك علددى  جامعددةللتدددريب المتضددمن البرنددامج الارشددادي فاعليددة أفضددل بصددورته ال -4
 جامعةلدى لاعبي  لمستوى الطموحالاخرى  بقية المجالاتمقارنة ب( )التوجه نحو الفوز والمنافسة

 .2022 -2023الدراسي للعام السلة  المستقبل بكرة

وكذلك على مجال )التوجه  جامعةمستوى الطموح بصورته ال فيأكثر  المتبع فاعليةللتدريب  – 5
 جامعددددةلدددددى لاعبددددي  نحددددو الفددددوز والمنافسددددة( مقارنددددة ببقيددددة المجددددالات الاخددددرى لمسددددتوى الطمددددوح

 .2022 -2023الدراسي للعام السلة  المستقبل بكرة

المتضدددمن البرندددامج الارشدددادي أفضدددلية فدددي فاعليتددده علدددى مسدددتوى الطمدددوح بصدددورته  للتددددريب- 6
 جامعددةلدددى لاعبددي  وكددذلك علددى مجددال )التوجدده نحددو المسددتقبل( مقارنددة بفاعليددة التدددريب جامعددةال

 .2022-2023الدراسي للعام السلة  المستقبل بكرة

 

 

 

 

 

 

 التوصيات: 4-2

التنكيدددد علددددددى دور الاخددددددصاةي النفددددددسي الرياضددددددي فددددددي معالجددددددة المددددددشكلات النفددددددسية التددددددي -1
 .المستقبل جامعةكرة السلة في تواجه لاعبي 

مدددستقبلا لبندددداء  الباحثدانإمكانية الاسددتفادة مددن البرنددامج الارشددادي النفددسي فددي تددسهيل مهمدددة -2
 الاخرى.بدددرامج مدددشابهه في الالعا  الرياضية 
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مددن اهميددة فددي  لمددا لددهكددرة السددلة اثندداء التدددريب وخصوصددا للاعبددي الاهتمددام بمسددتوى الطمددوح -3
 هم الحركي أداة

 الأهليددةالمختلفددة  جامعدداتبالإرشدداد علددى طلبددة الالخددالأ  تطبيددق البرنددامجفددي  ضددرورة الحددزم-4
  والحكومية.منها 

 نشر الوعي الثقافي بالبرامج الارشاد ة ولكافة فئات المجتمع.-5

  الكليات.مقررات البرامج الارشاد ة ضمن برامج  الاهتمام بإدخال-6

 خدمة الطلبة في المجتمع الجامعي. و لحما ة  الارشاد ة الجماعيةالحث على تطبيق البرامج -7
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مقياس مستوى الطموح (1ملحق )  

 احياندا،( يددل علدى الكلمدة 2الدرقم ) داةمدا،( يددل علدى الكلمدة 3الرقم ) التدرج، قوم اللاعب بالإجابة على مقياس 
 السلبية.بالنسبة للفقرات الا جابية ويكون عكسه للفقرات نادرا ( يدل على الكلمة 1الرقم )

 المجال الفقرات ت
  الوطني.اطمج بنن أكون ضمن تشكيلة المنتخب  1

 
 التوجه نحو المستقبل

 المبذول.النجاح في أي شيء  عتمد على الحظ أكثر من الجهد  2
 الان.أسعى جاهدا لجعل حياتي في المستقبل أفضل مما هي عليه  3
  منه.أسعى الى أن أكون بمستوى المدر  أو أفضل  4
 بالغد.أعيش يومي بيومي ولا أفكر  5
  غيرها.واجهت مشاكل في اللعبة التي أمارسها أتركها وأمارس  إذا 6

 
 التوجه نحو التخصص

 عني.أذهب الى مكان التدريب حتى وأن كان بعيد  7
 ممارستها.حبي للعبة  جعلني أستمر في  8
 لاعب.أسعى من أجل أن أكون أفضل  9

 باللعب.أنا محبو  من قبل اللاعبين والمدر  وهذا ما  شجعني في التواصل  10
  والصعبة.أثق بقدراتي في مواجهة المواق  المفاجئة  11

 
 

 بالنفسالثقة 

 والعاةلية.أستطيع تنفيذ جميع الواجبات الرياضية  12
 بالخسارة.واجهت منافس قوي أحكم على نفسي  إذا 13
 والمتميزين.أعتبر نفسي من اللاعبين الجيدين  14
 طموحاتي.أثق بقدراتي في تحقيق  15
 الصعبة.أفرح عندما أساهم في أداء المهارات والواجبات  16
  واحدة.أكتفي بالفوز لمرة  17

 
 التوجه نحو الفوز والمنافسة

 والحاسمة.أسعى للمشاركة في المنافسات الصعبة والمهمة  18
 فيها.أفضل المشاركة في البطولات أكثر من التنافس  19
 الدولية.أسعى المشاركة في المنافسات  20
 الرياضية.أبذل قصارى جهدي في التدريب والمنافسات  21
  قليلة.أتدر  فقط قبل المنافسات بن ام  22
  بالعمل.أؤمن بنن مفتاح النجاح هو السعي  23

 
 تقويم الأداء

 المنافس. قل اهتمامي بالمنافسة عندما أشعر بنن مستواي أعلى من مستوى  24
 الاخرين.أستطيع مقارنة أداةي مع أداء اللاعبين  25
 وتصحيحها.تساعدني الخسارة على كش  أخطاةي  26
   سعيدة.أنفذ كل شيء من أجل أن تكون حياتي القادمة حياة  27

 
 التفاؤل والتشاؤم

 بالمستقبل.أشعر بخيبة أمل كلما فكرت  28
 بالحياة.الفوز والنجاح مصدر تفاؤلي  29
 العمل.أنا سعيد في حياتي وهذا ما  شجعني في المزيد من  30

 


