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 العذد الزابع والثلاثىى هجلت الباحث

 الغذاء الصحي للأسزة في فكز الإهاهيي

 ( السجاد والباقز )عليهوا السلام 

 

 أ . د  هاشن ًاصز حسيي الكعبي      

 علي عبذ الستار فاضل حوىد الصيىاى   

 :   الولخص

ذكررررر  هلرررررت )عرررررا سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف  اررررر  سه  س ررررر  سه م(ررررر  سه   ررررر     ررررر  س    ررررر           

وس شررررر    وعررررر س لأ رررررت  ررررر    س  ررررر سلأ سه ررررر (  هة ررررر   ه ررررر   رررررلاي س  ررررر     (رررررت  عت  ررررر   ا(ررررر س 

ؤررررم سضلأرررر ست ل و ااررررا هلررررت سه وس ررررت  سها  رررر  لأررررم سهتاررررته(ي سهترررر  )كرررر   بررررت )عررررا سهم(ررررا فؤارررر(بي 

ؤرررررت  س  ررررر   وسه  رررررتخ ؤاررررر  لأررررر تبت لأرررررم  رررررة   لرررررتو  س  ا ررررر  وس شررررر    سهلرررررة ف ؤاررررر  لأ س

سهتررررر  هبرررررت ) ررررر  لأررررر   ؤاررررر  ا(رررررت  س  لرررررتض ا(ررررر     ررررر   اررررر  س  ا ررررر   (برررررت  وسلأ هرررررما  

س لأررررر ست  بررررر س لأرررررت  رررررتلأ  ررررر    ررررر  )عرررررا سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف هبررررر س  و رررررت سه وس رررررت  سهتررررر  

بي ه  س ررررر  عررررر ج س    ررررر  ه لررررري ذكررررر   سهل رررررت ل سه م(ررررر  سهتررررر  )يشررررر و ت  برررررت لأرررررم  رررررة   م(رررررت 

 س  لتض . 

The healthy food for the family  in the thought of the two Almakamin Albaqer 

and Alsajad ( peace be   upon teem) .                                                                        

       

Abstract                                                                                                             

                The family of Ahl al - Bayt (As) reminded us of some of the medical 

benefits found in food and drink  thus providing a heaithy environment for the 

family so that the family can enjoy a peaceful life away from diseases for 

example some foods and herbs that have a healthy effect on human life where  

some diseases  this is what was mentioned in thw thought of the people of the 

house this is what Donna told the stories that  mentioned the medical advice they 

gave us by showing them the benefits of these foods to the human body .                                                        

  الوقذهت

 لرررررررري   سهرررررررر ا م سهرررررررر ا(ي سه  رررررررر    ي  سهاررررررررته (م وسه ررررررررة  وسهلررررررررة  ؤارررررررر        

 م(لرررررت لأ  ررررر  وؤاررررر      (ترررررب سه (مررررر(م سه رررررتع  م و اررررر  : هررررري   رررررم )عرررررا سهم(رررررا لأ ت ررررر(م  اررررر  

 رررررتهاا   سه ررررر ؤ(  وسا تلأبرررررت  بررررري )و ررررر س سهااررررري  ي رررررت  هبررررر س )   رررررت )ض  مررررر(م  ررررر  عررررر س سهم ررررر  

لأررررررتلأ(م سهلرررررر ت  وسهمررررررتو   ( ررررررت   رررررر  سه رررررر سلأ وسه رررررر س  سهملرررررر(   ارررررر  سه وس ررررررت  سهرررررر سي   سإ

سه ررررر   هة ررررر    بررررري )يشررررر و ت اهررررر    اررررر  لأرررررم سه لأرررررت ت سه م(ررررر  سهتررررر   (برررررت ايشرررررت س  و( ررررر  

 ررررج    رررر سلأ  لررررتو  عرررر ج س    رررر  وس شرررر    سهترررر  عرررر  لأررررم  ارررري    اررررته  وه رررر   ررررلاي س  رررر   

 (   ارررررتو  س لأررررر ست   ررررر    (ررررر   هبررررر س )كررررر وس ؤاررررر  عررررر ج سهل رررررت ل سه م(ررررر  ه اررررر  ) ررررر   لأررررر

سهترررر    تررررو  بررررت ل وعرررر س  لارررر  لأررررم سهلتا(رررر  سه    رررر  سضعت ررررت    رررر   س  لررررتض ه رررر    س ررررب سه (ررررت  

ارررررر    بررررررت ؤارررررر  سالررررررم و ررررررب ل وهرررررري   ررررررم عرررررر ج     ج (لرررررر  و رررررر  م ي ررررررتهتب سهلرررررر تو   سهترررررر  كل

سهل ررررت ل سه م(رررر   رررر ة  ررررا ؤررررم     رررر  و مرررر ج لأررررم هرررر  بي  برررري  ررررة شررررو ورررر  ) رررر وس   ررررتي  
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   س سهت ك(مرررررر  سه  س (رررررر  هبرررررر ج سه ررررررجك ض  وس شرررررر     و  ا(ابررررررت و    رررررر  وخت  بررررررت ؤرررررر   وس ررررررت 

ه لرررررري س  لررررررتض ل وورررررر  ولرررررر ا سهم رررررر  اهرررررر  لأا رررررر  ولأا لأرررررر  ولأ امرررررر(م لأرررررر   ت  رررررر  ووت  رررررر  

 سه  ت ي وسه  س   .                      

 الغذاء الصحي للأسزة في فكز الإهاهيي السجاد والباقز  

 (  هة    و       سإلأتلأ(م سهل ت  وسهمتو فؤا(ب ت سهلة ف .)وضً : س      سه  

سض هررررررة   وي لأبرررررري  رررررر   رررررر  (  س  رررررر سلأ سه رررررر (  هة رررررر   ه رررررر   ررررررلاي س  رررررر     (ررررررت          

عت  ررررر   ا(ررررر س ؤرررررم سضلأررررر ست ل و اارررررا هلرررررت سه وس رررررت  سها  ررررر  لأرررررم سهتارررررته(ي سهتررررر  )كررررر   برررررت )عرررررا 

سه  رررررتخ ؤارررررر  لأرررررر تبت لأرررررم  ررررررة  سه  ررررررت ا سهم(رررررا فؤارررررر(بي سهلررررررة ف ؤاررررر  لأ سؤررررررت  س  رررررر   و

سه ررررر (  لأررررر ةً س  ا ررررر  وس شررررر    سهتررررر  هبرررررت ) ررررر  لأررررر   ؤاررررر  ا(رررررت  س  لرررررتض ا(ررررر     ررررر  

 اررررر  س  ا ررررر   (برررررت  وسلأ هةلأررررر ست  بررررر س لأرررررت  رررررتلأ  ررررر    ررررر  )عرررررا سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف  

لأ  ررررر  ) رررررب ورررررت : فف اض  لررررر  ا ررررر س (ا شررررر  س اهررررر   ) اررررر  يوم ؤرررررم سإلأرررررت  سهمرررررتو  فؤا(رررررب سهلرررررة 

فؤا(ررررب سهلررررة ف لأررررت  اارررر ض لأررررم سهمرررر ، وشرررر ت ذهررررو اهرررر    ؤرررر  و ررررا ل  ررررجوا     اررررته  اه(ررررب 

ف ل  بررررر س سه لأررررر   رررررة شرررررو لأارررررتو  هبررررر س سه ررررر ت 1: لأررررر عي  ا(رررررجكا س ه ررررري سهماررررر   تهلرررررا  فف ف

 سه ا م .   

ويوة سإلأررررررررت  سهمررررررررتو  فؤا(ررررررررب سهلررررررررة ف ووررررررررت  : فف اض ي رررررررر     فلأررررررررا    ؤا(ررررررررب 

ف 2شررررر ت اهررررر  ي رررررب و ررررر  خبررررر ج ب  رررررجلأ ج )ض  جكرررررا سها ررررري  رررررتهم   الررررر  سهب  لررررر  ف و هرررررب و رررررايف

ا(ررررر  اض  م  رررررا فؤا(رررررب سهلرررررة ف  ررررر   ؤاررررر  ي ررررر     فلأرررررا    ؤا(رررررب و هرررررب و رررررايف و)لأررررر ج 

ف ل وذهرررررررو ه  ررررررر   3 جكرررررررا سهب  لررررررر  ه( ررررررر   برررررررت خبررررررر ج و تاررررررر ة  برررررررت ؤاررررررر  ؤمرررررررت     فف ف

       ب سهل    سه ل م .      سه (تتلأ(لت  سهت     م سه لي  ب و ا (ب و

ف 5ف ف4و ة رررررر   رررررر  ض  رررررر  سه  رررررر  و رررررر عمم  ررررررتهما ي : ورررررر سلأ  سهارررررر  ض وسهالررررررا وسهامررررررج ف 

ل وورررررت  سإلأرررررت  سهمرررررتو  فؤا(رررررب سهلرررررة ف  اررررر  )لأررررر ت ب : فف سشرررررت  ؤلرررررة و ؤ  س رررررت و ررررر  لأرررررم 

ب  رررر(م ومرررر  سه لرررر(م فؤا(ررررب سهلررررة ف وسؤ لررررب   ررررتلأ سهلرررر تلأ وس اررررا  (ررررب شرررر( ت لأررررم ؤلررررا و  ورررر

ف ل واض سهالرررررا  (رررررب شررررر تلأ لأرررررم كرررررا  سلأ وض  سلأ  (رررررب 6ؤاررررر  سه ررررر(ا  ه(ررررر سووس  رررررب لأ  رررررتعي فف ف

 ف . 7ل  اتا سهما ي و  ا  سهااب ف

)لأررررررت سهالررررررا  اررررررب سها  رررررر  لأررررررم سه  (رررررر س  ل  برررررر   رررررربا سهب رررررري وسضلأت ررررررت، لأررررررم  رررررر سي        

 م ررررر ض ل ك ررررررت س لأارررررتلأ وسه اررررر   ل وض  لررررررمب    ررررر سً لأ ررررررا سهلررررر   ت  سهات  رررررر  ل  بررررر  شرررررر تلأ ها

) رررررررب شررررررر تلأ ه رررررررم  ارررررررت   )لأررررررر ست سه مررررررر  ل و لرررررررت    سهالرررررررا كررررررر هو إ يسي سهمررررررر   و رررررررتي  

 ف . 9ف ل ك هو   ت م سهالا ؤا  )ك   لأم  ما(م لأت   لأ تا   ف8هاما يف

)لأرررررت سه مررررر   ااررررر  يوم ؤرررررم ي ررررر     فلأرررررا    ؤا(رررررب و هرررررب و رررررايف ) رررررب ورررررت  : فف  سهابررررري       

  ررررر ن  (للرررررت و (لرررررب ل  اررررر ض سه مررررر  لأرررررت لأررررر لت وض لأرررررا(لتل وض )  لرررررت   رررررتي  هلرررررت  ررررر  سه مررررر  ل وض

ف ل وورررررررر  وي   )ع (رررررررر  سه مرررررررر   تؤتمررررررررتيج ) ررررررررت  سه  مرررررررر  سه  س (رررررررر  ل 11 رررررررر س   ي لررررررررت فف ف

 ف . 11ولأت  ب سه    ع( يس (  ع  سهت    لل سه لي سه تو  سهت   ت     بت ف

ك لأررررر س سه مررررر ل  ررررر ض   ؤررررر  و رررررا و رررررتلأ  ررررر    ررررر  )عرررررا سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف : فف )       

)  هرررررررب لأرررررررم   كرررررررت  سهلررررررر تلأ و)   رررررررب لأرررررررم   كرررررررت  س يت ل و)ض ض  ا ررررررر  وض    رررررررج واذس 

ف ل و)ض  مرررررر  س ي  عرررررر   وسلأ ه رررررر ت سهلررررررا 12ا رررررر  هرررررري  لت(رررررر   ررررررب  (رررررر ج فف ف
ف1ف

ل و) ررررررب  

 ف . 13   غ سه ا   و لا سه سلأ  ة ف

كررررر هو وي   ررررر    ررررر  )عررررررا سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف :  فف  رررررر(   ارررررت  سهررررر  (ت وس  ررررر   سها رررررري   

 ف . 14وس ي  فف ف
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وهلرررررر ة لأررررررت  ت رررررر   س ي     ررررررت  ررررررتلأ  رررررر    رررررر  )عررررررا سهم(ررررررا فؤارررررر(بي سهلررررررة ف ) ررررررب : فف ارررررري    

سه اررررررت  س ي  ل    رررررر  س لأاررررررتلأ و ا رررررر  سهم س رررررر(  ل وا ررررررت هل ررررررم  )عررررررا سهارررررر سن  ررررررجكابي س ي فف 

 ف . 15ف

و  رررررر ة  يسي  لأرررررر  سإلأررررررت  سهمررررررتو  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف )ي ارررررر  ؤ رررررر    لأررررررتً  ا رررررري  رررررر  شررررررامتض    

ف ل 17ف ل ل وسها رررررري  لمررررررا سها رررررري ل لأررررررم )  ررررررا    ررررررب ها رررررر  شرررررر ي )   ررررررا لأ ابررررررت  سلأ ف16ف

 ف . 18واض ه ي سهما   سلأ ل و)  ت بت ش تلأ ل و)همت بت  وسلأ ف

ا    ؤا(رررررب و هرررررب و رررررايف : فف ه  ررررريل سهم اررررر    ( رررررت    ررررر  يوس ررررر  ) ررررر ة ؤرررررم ي ررررر     فلأررررر    

 ف . 19 سلأ وه مللبت  وسلأ ل وه ي سه لي   وسلأ وهمللبت  سلأفف ف

كررررر هو  رررررتلأ  ررررر    ررررر  )عرررررا سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف سهتجك(ررررر  ؤاررررر  )كرررررا سهت ررررر  ه رررررت  (رررررب لأرررررم      

 رررررايف   س ررررر    ررررر   ررررر ي  ؤرررررلبي فؤاررررر(بي سهلرررررة ف : فف كرررررتض ي ررررر     فلأرررررا    ؤا(رررررب و هرررررب و

اذس )كررررا سهت رررر    رررر ظ سهلرررر ة ؤارررر  خبرررر  ك ررررب  رررري  ارررر    ررررب ل ولأررررم )كررررا سهت رررر  سهم  رررر  ؤارررر  

ف ل واض ي ررررر     فلأرررررا    ؤا(رررررب و هرررررب و رررررايف كرررررتض  متررررر   21سه  ررررر  ذعرررررب ؤلرررررب سه رررررته  ف

 ف .    21 اتلأب اذس كتض لأت  ت  تهت   فف ف

 ت رررر   ها رررر   ضات س ررررب ؤارررر  وكررررتض س   رررر  فؤارررر(بي سهلررررة ف   مرررر ض )كررررا سهت رررر  ه ررررت  (ررررب لأررررم    

 و(     س (  ؤته(   ب   ت  ض لأم : 

سه رررررر س  سهلرررررر     وعرررررر  ) لرررررر  ) رررررر س  سه  سكررررررب  تهلرررررر   ت  سه م(ا(رررررر  ل ا(رررررر    رررررر ض   - 1     

سهلررررر   ت   (رررررب  ررررر  ا  سضلأت رررررت،  ررررربا  سهت  (رررررا  ررررر  سه لررررري ل ولأرررررم  ررررري  ررررر ض سهت ررررر    ررررر  

 سه لي  ته تو  )    لتوهب   وا و (    سً . 

سه رررررررر س  سهم و (ل(رررررررر  وسه  رررررررر   ا(رررررررر   ت رررررررر ن سهت رررررررر  ؤارررررررر    (رررررررر  سه  سكررررررررب  للررررررررم    - 2    

% لأرررررررم  3 – 2% لأرررررررم و  رررررررب   و (لرررررررت  وؤاررررررر  2سهمررررررر و (م وسه  ررررررري سهتررررررر    ت  برررررررت ؤاررررررر  

 و  ب لأ س   عل(  . 

سهالتلأررررر  سه ا  (ررررر   رررررتهت    لررررر   سه رررررل ي ه  ررررر   سه ارررررت ض سه   ررررر     (رررررب لأرررررم  لررررر  ي   - 3    

للررررررررر(   ل وا  ررررررررر  ل ولأررررررررر      ل و   ت ررررررررر(   ل وكم  رررررررررا ل وكاررررررررر ي م ل ل وكتهلررررررررر(   ل ولأ 

وكاررررر ي ل وسه لررررر  ي لأبرررررري  ررررر    ك(ررررررب سها(رررررت  وس  ررررررلتض ل وسهللررررر(  سهرررررر لأت   ل ك رررررت   ترررررر م 

 لرررررررم  ؤته(ررررررر  لأرررررررم سهم  ت ررررررر(   ل و  ررررررر  لأ(ررررررر   ) ررررررر ة هات ررررررر  عررررررر  سات س رررررررب ؤاررررررر  ؤل ررررررر  

 للررررررم  وا(اررررر   رررررر  س  رررررر ة ل سه  ل(  ررررر   سهرررررر م  لاررررر    ا  مررررررتً  ررررر   ارررررر  سه  سكررررررب ل و ت س ررررر  

و ررررر ة  اررررر  سهاا رررررتلأ )ض  اررررر   اررررر  سه سارررررت  لأرررررم سإلأرررررت ت   تهلررررر  تض ا  رررررت    ررررر  اهررررر  

      ك    س تبةكبي هات   سه ل   ته ل ل(      . 

 ك هو   ت م سهت   ؤا   ا  سه (تتلأ(لت  .   - 4     

م س امت رررررررربت )ض سهت ررررررر    ررررررر م ؤاررررررر  لأررررررررت    لمرررررررب  اا رررررررت  سهرررررررر اي ل و   ررررررر  لأررررررر  - 5       

 ف . 22و تلأ  ) لتلأ سه ض   ل وع ج سه ت     مب س وكل(ت  (م ف

  ررررررةً ؤررررررم ذهررررررو  ررررررتهت   عرررررر   رررررر سلأ كتلأررررررا ل ولأارررررر م  (رررررر   ؤ ررررررت  سهم رررررر  ل ولأرررررر  ل     

هال ررررررر   سهاااررررررر  وسه  ررررررر      بررررررر   تؤررررررر  ؤاررررررر  سهبررررررر ولأ وسهلررررررر (ل   ررررررر  سه لررررررري ك رررررررت )ض 

سه (تتلأ(لرررررررت  سه   ررررررر     (رررررررب  اررررررر م س ؤ رررررررت  و اررررررر(م س وؤ(ررررررر  سه لأ  ررررررر  و   رررررررب س لأارررررررتلأ 

لأرررررر ي هامرررررر   ولأ (رررررر  ها ارررررر  وها مرررررر  ل  و   (بررررررت لأررررررم سضهتبت ررررررت  وسه ررررررا  ل ك ررررررت )ض سهت رررررر 

 ف . 23و  (  لألا ؤب ه م      لأم سهلات  وسهما ي وسهتبت  سها مت  ف
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و)لأررررررت ؤررررررم سه  سكررررررب  ارررررر  يوم ؤررررررم سإلأررررررت  سهلرررررر ت  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف: فف لأررررررم )كررررررا              

يلأت ررررر   ررررر   سه  اررررر  ؤاررررر  سه  ررررر   ررررر ي  وامرررررب )ي اررررر(م لأرررررمتات  ررررر   ؤلرررررب و   ررررر  سه ررررر( تض 

لررررررب و   ررررر  سه ررررر( تض هرررررري  اررررر    ؤرررررر  و رررررا ل ولأرررررم هرررررري  اررررر    )  اررررررب ولأرررررم  ررررر   ؤ

 ف .24سه ل فف ف

 ( ررررررت يوة سهرررررر عم  ؤررررررم سإلأررررررت  ؤارررررر  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف : فف ؤارررررر( ي  ته لأررررررتض كارررررر ج   رررررر  ب      

   ررررررب   ررررررتم سه ارررررر   ل ولأررررررت لأررررررم امرررررر   ارررررر   رررررر  سه رررررر   اض  رررررر ي  وامررررررب ل وا  ررررررا شرررررر( تض 

 ف . 25سه      )ي ا(م   لأت فف ف

ف ل 26وسه لأررررررتض  رررررر(  سه تكبرررررر  ك ررررررت  ررررررتلأ ؤررررررم ي رررررر     فلأررررررا    ؤا(ررررررب و هررررررب و ررررررايف ف    

ل   ررررررررةً ف 27ف چ ٱ  ٻ  ٻ        ٻ  چو) ررررررررب لأرررررررر ك ي  ررررررررتها  ض سه رررررررر  ي وررررررررت   اررررررررته  :

)لأرررررت  Cؤرررررم   ت  رررررب  بررررر    تررررر م ؤاررررر   ررررر و (م و)ه(رررررت  ويلأرررررت  و  ررررري ووا(رررررا لأرررررم  (ترررررتلأ(م 

 ف . 28و  ي سه لأتض  ب  لأ (   ه    سه   سض سه    (  لأم س لأاتلأ اذس  ا(ا وش  ا ف

كررررررر هو   تررررررر م سه لأرررررررتض ؤاررررررر  ا ررررررر  سها   (رررررررو سهررررررر م  اررررررر    تاا(رررررررا  لرررررررم  ا ررررررر          

سه( ي رررررو  ررررر  سهررررر   ل وعررررر س سه  ررررر  لألررررر و  ؤرررررم اررررر و  لأررررر ت سهلاررررر   وا ررررر  سه اررررر  ل 

ل وعررررر  لأ (ررررر   ها ررررر ون   رررررةً ؤرررررم كررررر ض  و ررررر  و ررررر يج لأرررررت   وت  ررررر    لررررر  اررررر و  سإ ررررربت 

 ف . 29سه لأتض  لت    ه اته   و ا  سه ا   ف

و)ض لأررررت  لا ررررا  ؤررررم س   رررر  فؤارررر(بي سهلررررة ف لأررررم   س رررر  سه لأررررتض  ل مرررر    تلأررررتً لأرررر  سه  ررررت       

ررررر   )ض س   ررررر  فؤاررررر(بي سهلرررررة ف )ض لأرررررم  ك  سه  س (ررررر  وسه م(ررررر  سهتررررر  ذك عرررررت سهااررررري سه ررررر    ل  اررررر  ذل

ررررر   وسهرررررم م ف   ت ب رررررتف ل ووررررر  ) متبرررررت سهااررررري سه ررررر    ؤلررررر لأت ذكررررر  ) رررررب   ت  ررررربل لأاته ررررر ا    سه  

ررررر   س   ررررر  فؤاررررر(بي سهلرررررة ف  ك  لأ (ررررر  ها اررررر  سه اررررر   ل وسهرررررت ا  لأرررررم سهررررر و   سه ررررر   (  ل ك رررررت ذل

) رررررب  للررررر م و  ررررر   سهررررر   ل و) رررررب   رررررم  سه رررررت   ل و  ررررر   سه رررررماتض ل وعررررر س لأرررررت )كررررر ج سهاا رررررتلأ 

تض   تررررر م ؤاررررر  ارررررتلأ  سها   (رررررو سهررررر م   ررررر   سهررررر   لأرررررم  ( رررررت  اررررر  اررررر(م ذكررررر وس )ض سه لأررررر

سه( ي ررررو ل   ررررةً ؤررررم وتاررررب  ررررت  و  سإ رررر   ل ك ررررت ) ررررب   ترررر م ؤارررر   رررر و (م و)ه(ررررت  ويلأررررت  

وعرررررر ج سه رررررر س   لارررررر  ذس  و( رررررر    س (رررررر  كم(رررررر      لبررررررت )ض   ررررررم   Cو  ررررري ووا(ررررررا لأررررررم  (تررررررتلأ(م 

 . ف 31ف فؤا(بي سهلة سه ت   و     سه امتض وع س لأت ذك وج ف

و) مترررررررا سه يس رررررررت  سه    ررررررر  )ع (ررررررر  سه لأرررررررتض  ررررررر  لأاته ررررررر  سها  ررررررر  لأرررررررم س لأررررررر ست ل          

وذهررررررو ه اته(تررررررب كال رررررر  لأ ررررررت  هةكلرررررر     ررررررب   ترررررر م ؤارررررر  ؤلتلأرررررر  ذس   تؤا(رررررر  ؤته(رررررر  

ك  رررررررت س  هةكلررررررر   سهتررررررر   ا رررررررا ؤاررررررر  سه  رررررررتخ ؤاررررررر  لأررررررر   سه ا(ررررررر  سإ لرررررررت (  و ارررررررتو  

سه  كمررررررت  سه ا و رررررر  لأررررررم  (لبررررررت لأ كمررررررت   س لأرررررر ست ل  ته لأررررررتض   ترررررر م ؤارررررر  سه  ررررررت  لأررررررم

سهمرررررر ه   (لرررررر   سهات ارررررر  هارررررر و تض ل و  ترررررر م ؤارررررر  )ا ررررررتت ) رررررر ة لأ ررررررا ا رررررر  س  ة (ررررررو ل 

وسه ته(رررررررو ل وس     (رررررررت (م ل وسه ت (ت ررررررر(م و ( عرررررررت ل و) مرررررررا سهاا رررررررتلأ  تؤا(ررررررر  سه لأرررررررتض  ررررررر  

ؤرررررررةا سهلررررررر  تض  بررررررر  ؤمرررررررتي  ؤرررررررم ؤرررررررةا ك( (رررررررتوم  ض س رررررررتا ت   ةلأررررررر  سه لأرررررررتض  ررررررر  

  ؤررررررت  سهاة (رررررر   لررررررمب لأ  رررررررتً  م(ا(ررررررتً ها ة ررررررت سهلررررررر  ت (   وض )ض  رررررر    ؤارررررر  سه ة رررررررت سه

 ف. 31سهلا(  ف

  ررررررةً ؤررررررم ذهررررررو  ارررررر  ) متررررررا سه يس ررررررت  )ض سه لأررررررتض  اررررررته  )لأرررررر ست سهااررررررب وس وؤ(رررررر       

سه لأ  رررر  ل  ارررر   متررررا  تؤا(تررررب سهاته(رررر  ك  ررررت  هت رررراب سه رررر س (م  ارررر  و رررر  ) ررررب  ااررررا لأررررم سهمرررر ي 

ذهررررررو   ررررررتي  سه  ررررررت   هةكلرررررر   ؤارررررر  سها(مرررررر   و (م و) ررررررتيج ؤارررررر  سه ة ررررررت سهةو رررررر  سهت ررررررام(  و

وسه رررررررر ت ل سه لأ  رررررررر  ل و لررررررررتؤ  سه لأررررررررتض ؤارررررررر  س ررررررررتات   سه خررررررررت   سه م(ا(رررررررر  سه  رررررررر     

هاا ررررررررا  سهاام(رررررررر  ل ولأ ررررررررت  ها (  و ررررررررت  ل ولأ ررررررررت  هةهتبت ررررررررت  وها ( و ررررررررت  وهام ت  ررررررررت ل 

ات ررررررر عت  سه يس (ررررررر  ل  بررررررر  لأاررررررر م ه برررررررت    رررررررةً ؤرررررررم ك  رررررررب لأ رررررررت سً هاا سلأرررررررا سه لرررررررمم  ه
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سه لتؤررررر  ل و  لررررر   اررررر  سه مررررر  ل و   ررررر  ؤاررررر  سهت رررررت  سه ررررر وظ ل و اررررر م س  لررررر   سه  ررررر   وعررررر س 

 ف . 32   م )ض  لتعي )  تً    لأل  سه ة ت سهل  ت (  لأم سض ت تي ف

ي كرررررر هو لأررررررت وتهررررررب سإلأررررررت  سهمررررررتو  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف ؤررررررم سهلرررررر   ا : فف سهلرررررر   ا  رررررر عب   ب رررررر    

 ف . 34ف ل وا ب         سهااا وسه  ولأ  ف33سه   م فف ف

و)لأرررررررت ؤرررررررم سهت رررررررتظ  اررررررر  يوم ؤرررررررلبي فؤاررررررر(بي سهلرررررررة ف : فف ا رررررررت )عرررررررا  (رررررررا ض  تررررررر سوة اض    

 ف . 35   ت   سه تلأ سهمتي  ها    و)كا سهت تظ ف

 وذكررررررر  س   ررررررر  فؤاررررررر(بي سهلرررررررة ف  اررررررر    س ررررررر  سهت رررررررتظ  بررررررر  : فف   ررررررر ظ ها اررررررر   فف          

ف   ( ررررررت يوم ؤررررررم سإلأررررررت  سهمررررررتو  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف : فف اذس )ي   سكررررررا سهت ررررررتظ   رررررر ب  رررررري 36ف

كارررررب    رررررو اذس  اارررررا ذهرررررو س ررررر ا لأرررررم  لررررر   كرررررا  سلأ و ت اررررر  و ررررر م لأرررررت    ررررر  لأرررررم ومرررررا 

 ف . 37س يوسظ كابت فف ف

  سهب ي و اتو  سه  (  ها بت  سها م  ل وسهت تظ  لتؤ  ؤاB و (تتلأ(م   Cوسهت تظ   ت م ؤا   (تتلأ(م     

سه ت س  وسإلألت  و ب   سهلات  و لبا ا  س  سهما ي ل و  (     اتض  سهتبت  س ؤ ت  وسه عم سهاام  

 ف .  38و)لأ ست سه م  و ما  سه (     و لبا ا  س  سه    سهاات (  وسه ا    ف

) رررررب   ررررر ظ  وعررررر ج سه  س ررررر  سه م(ررررر  هات رررررتظ  ت ررررر  لأررررر  )وررررر س  س   ررررر  فؤاررررر(بي سهلرررررة ف لأرررررم        

ها ارررررر   ف )م ) ررررررب  لررررررتؤ  ؤارررررر  سهب رررررريف وكرررررر هو ورررررر هبي فؤارررررر(بي سهلررررررة ف ) ررررررب   رررررر ا سهرررررر سلأ 

 ف . 39وسه ت ا  و ل م سضيوسظ ف )م ) ب   (  سه بت  سها م  وسه عم سهاام فف

ل ررررررب  ارررررر  يوم )ض سإلأررررررت  سهلرررررر ت  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف كررررررتض  ا مررررررب سهالررررررب ل  ج تررررررب          و)لأررررررت سها 

  ؤلرررررب    ررررراتب  ررررر(م    رررررب ل   رررررتلأ  رررررت ا ل  رررررجلأ   رررررب  ررررر    اه(رررررب ل   شررررر   تي ررررر  هرررررب  الاررررر 

 ةلأررررب  رررر هو اهرررر  )  وهرررر  هرررربل  جلأ  ررررب  تشررررت سج لأررررم سهلررررت ا ل  رررري ) تررررب  ررررب    رررراتب  رررر(م    ررررب ل 

ف 41  ررررتلأ  ررررت ا  لررررج  ل  ررررجلأ   ررررب  رررر    اه(ررررب ل   ااررررا ذهررررو  ة ررررت ل  ا ررررت كت ررررا سه س ارررر  )كاررررب ف

  ت تؤ .ل وع س     لأم )  س  سهت ت ا سض

و اض ه رررررري سه مرررررر سلأ   لمررررررا سها رررررري ل وؤ( ررررررب  لمررررررا سها(رررررري ل و ارررررر ج  لمررررررا سه ارررررر  ل ولأرررررر         

ذهررررررو    ررررررب  لرررررر م سه ا(ترررررر(م و رررررر  غ سه ارررررر   ل وعرررررر  )لأررررررتض لأررررررم سهم س رررررر(  وسهتا (رررررر  و ارررررر م 

 ف .  41ف سهلتو(م و ا   ؤ ن سه  س    ذض    اته 

   ررررررب  ررررررم  ويوررررررت  علرررررر  تلأ )لأررررررم لأررررررم  وؤررررررم سهبلرررررر  تلأ  ارررررر  يوم :  فف  لأررررررم  ررررررت  و رررررر      

سهارررر هل   رررر  ه(اتررررب  اررررو ل  ولأررررم )اررررب )ض    رررر  لأتهررررب ووهرررر ج  ا(  رررر  لأررررم )كررررا سهبلرررر  تلأ ل   ررررت لأررررم 

لأرررررمتظ اض و ا ررررر  ؤا(رررررب و ررررر   لأرررررم سه لررررر  ل  ررررر ذس )كات ررررر ج  رررررة  ل  ررررر ج ل وكرررررتض سإلأرررررت  سهمرررررتو  

سهلررررر  سلأ    برررررت شررررر تلأ ف ل وؤاررررر( ي  ته مررررر  42فؤا(رررررب سهلرررررة ف  لبررررر  )عرررررا  (ترررررب )ض  ل  ررررر ج فف ف

 ف. 43لأم كا  سلأ اض سهلت  ل  ال  سه    ف

ويوم ؤرررررررم سإلأرررررررت  سهمرررررررتو  فؤا(رررررررب سهلرررررررة ف ) رررررررب ورررررررت   : فف ا رررررررت هلجكرررررررا سه ررررررر   وسهم رررررررا      

ف ل وض  ررررررج   جكاررررررب  (ررررررتً و رررررر  سهارررررر وي وض  ررررررج   ررررررجض  ترررررر سوة  ررررررته    وه ررررررم 44وسه رررررر س  فف ف

 ف . 45اذس )كا ذهو )ا كي  ة    ا اه  سه ل   ف

و اررررر   هلرررررت سإلأرررررت  فؤا(رررررب سهلرررررة ف   س ررررر ج  (اررررر    ررررر  سه ررررر س  )ي ررررر    رررررت  : فف   ررررر         

ف ل 46سهررررر  ل ل و  (رررررب سهل بررررر  ل و ا ررررر  سهم س ررررر(  ل وعررررر  )لأرررررتض لأرررررم سه ررررر س  ه رررررم ) لأرررررم فف ف

)لأرررررت  ررررر  سهم رررررا  (اررررر   فؤا(رررررب سهلرررررة ف : فف ورررررت  سهلمررررر  فلأرررررا    ؤا(رررررب و هرررررب و رررررايف : فف اذس 
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اررررر(بي 47 س   اررررر س لأرررررم   رررررابت   ررررر   ؤرررررل ي و تلأعرررررت فف ف  ارررررتي  رررررة ف ل و)كاررررر س )عرررررا سهم(رررررا فؤ 

 ف . 48سهلة ف سهم  ا   ا لأاته    ا  س لأ ست ل وسه وت   لأم  ا بت س    ف

و)ض سهم رررررا   تررررر م ؤاررررر  لأررررر س  لأ (ررررر   هامررررر   وها ررررر سي  ولأررررر س  لأا(لررررر  ولأا  ررررر  هةؤ رررررت       

وعرررر  لأ (ررررر  )  ررررتً  ررررر  اررررتض    ررررر   سه مرررر  ل و ررررر ي  ل و (ررررب ع لأرررر ض لأ ررررر م هاارررر ي  سه للررررر(  ل 

سهلرررررتو(م ل و) ت رررررتع سهررررررم م و اررررر  )لأرررررر ست سهاارررررب ل و  رررررراب سه ررررر س (م ل وعرررررر  لأرررررت ل هاارررررر   

 لرررررمب  لرررررتج  رررررت لأةظ سه ا  (ررررر  ل ك رررررت   (ررررر   ررررر  ارررررتض  سهلرررررات  وسه  ررررر  ل و رررررتي  ها  ررررر سض ل 

 ف. 49و  (     اته  هلا  سه   س ف

سإلأررررررت  سهمررررررتو  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف : فف اض  رررررر  سه اررررررل شرررررر تلأ لأررررررم  و)لأررررررت سه اررررررل  ارررررر  يوم ؤررررررم    

 رررررما(م  سلأ )و ورررررت  :  رررررما(م   ؤرررررت لأرررررم ) ررررر س  س و رررررت  ل  ررررري ورررررت  : هررررر   ااررررري سهلرررررت  لأرررررت  ررررر  

 ف . 51سه ال لأت   سووس اض  ب فف ف

)لأرررررت )ع (ررررر  سه ارررررل  ت(بررررر  لأرررررم  رررررة  لأا  تلرررررت هت ك(مرررررب سه ( (ت (ررررر  ل  ج ررررري سه ارررررل سهاا ررررر  عررررر     

سه رررررر      ل وسهرررررر م   ررررررت    ته ي رررررر  س  ررررررت   رررررر  سه  ت (رررررر  ؤارررررر   ررررررت ا سه لرررررري كا ي رررررر  

وا  ررررررب ل وهررررررب  وي  رررررر  س تاررررررت  سهلم ررررررت   رررررر  س ؤ ررررررت  ل )لأررررررت  ررررررج ( س  س ررررررتل س ب  برررررر  

و ررررر ي سهل ررررر  ل وه(  ررررر   ررررر  سها(رررررت  ل وسإ رررررت   سه ل   ررررر  لأرررررم سه ررررر سلأ ل وسضات رررررتخ  ته رررررتلأ ل 

 ف . 51) ( سً    ا اته  سه  لأ  وسه    فوس تة  سهت س ض    س وؤ(  سهاام(  ل و

و)لأرررررت  ررررر  سهمتذ  رررررتض  اررررر  يوم )ض سإلأرررررت  سهلررررر ت  فؤا(رررررب سهلرررررة ف كرررررتض  ررررر(م    رررررب  تذ  رررررتض     

لأاارررر   ته  رررررا وؤ(لررررب يلأررررر   وعرررر   جكرررررا لألررررب ل  ارررررت  سهرررر سوم هرررررب : فف  ررررت س رررررم ي رررر      جكرررررا 

ورررررت  : سهمتذ  رررررتض لأرررررم لأرررررم عررررر س وعررررر   رررررتي ب ب  ارررررت  : س ررررر ا ل اض ) ررررر  اررررر  ل  ل ؤرررررم  ررررر م 

 ف . 52ش    س يت وع   (ب    كا شئ  ا   (بف

و)لأرررررت سهاررررر    اررررر  يووس )عرررررا سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف )ض )اررررر  )لأررررر ت  ي ررررر     فلأرررررا      

  ؤا(رررررب و هررررررب و رررررايف كررررررتض  ررررررته)  ررررر  لأ ررررررةج اذ  رررررتلأج  اررررررت  هررررررب : فف  رررررت ي رررررر     ا رررررر  

وامرررر  وض  لرررر    لأاترررر  ل  اررررت  هررررب ي رررر      ارررر) اه(ررررو ك (رررر س و) رررر   لألررررو ك (رررر س   ررررت  رررر ن

  فلأرررررا    ؤا(رررررب و هرررررب و رررررايف : ؤا(رررررو  تهاررررر   وكارررررب ل    رررررب  ررررر ن سهاارررررب و لررررر   سه لأاررررر  

 ف . 53و  عب سه م  تلأ وع   ات  س   سي وو   تي   (ب  ما ض  م(ت فف ف

 تهاررررر   لأرررررم سهما ه(رررررت  سه  س (ررررر  سه ب ررررر  ضي  رررررت  و( ترررررب سه  س (ررررر   بررررر    تررررر م ؤاررررر              

سهم و (لررررررررت  ل   ررررررررةً ؤررررررررم سات س ررررررررب س ا ررررررررتت سضلأ(ل(رررررررر  كتهة لرررررررر(م وارررررررر سلأ  س رررررررر ة 

ف  برررررر   لرررررر   ته تهلرررررر(   54  ترررررر م ؤارررررر  سه م  ررررررا هرررررر س  برررررر  لأررررررم سهمرررررر س ا سه ب رررررر  ها رررررر   ف

وهرررررر هو  بررررر  لأارررررر م هةؤ رررررت  و رررررر  لأارررررته  ه ارررررر   Bترررررتلأ(م وسه   ررررر  وسه   ررررر  ي ل و لرررررر    (

 ف . 55سه   ف

 ( . ؤا(ب ت سهلة ثاًياً : الأشزبت الصحيت للأسزة وفق فكز الإهاهيي السجاد والباقز)  

)لأررررت س شرررر     ررررر ض )عررررا سهم(رررررا فؤارررر(بي سهلرررررة ف كرررر هو  (لررررر س   س رررر   اررررر  س شرررر    ها لررررري       

لألبررررررت  رررررر  ب سه اررررررت   رررررر  سه ارررررر   و رررررر عب  ته رررررر  سلأ  و)ع بررررررت شرررررر   سه ررررررتلأ ه  س رررررر ج سها  رررررر  

ف ل وعرررررر   ا رررررر  ي ت (رررررر  وعمبررررررت   56و لرررررر م سه  ررررررب و   رررررر   رررررر  سهاررررررب و   ررررررئ سه رررررر سي  ف

 رررررم ت ب و ارررررته  ها  (ررررر  لأرررررم ا لرررررتض وا(ررررر سض و مرررررت  و  رررررت   ( رررررب شررررر  ج  س  رررررتً ؤاررررر  عررررر ج 

 ررررر  ؤا(لرررررت  بررررر ج لأرررررم سهرررررلاي سهتررررر  ) ا برررررت ؤا(لرررررت  ل   ا رررررت شررررر   ت    ارررررته    ررررر   ؤا(لرررررت سهلا

   اب و  كت ب  ا وؤة .   

و ارررررر   سإلأررررررت  سهمررررررتو  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف :  فف اض شرررررر   سه ررررررتلأ لأررررررم و(ررررررت  )لأرررررر ) و)لأررررررل            

ف عررررر س اذس كرررررتض  ررررر  سهلبرررررتي وه رررررم شررررر   سه رررررتلأ لأرررررم و(رررررت   تها(رررررا  ررررر ي  57و  ررررر   سه ارررررت  ف
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:   ررررررت لأررررررتلأ ؤا(ررررررو  ف  ل ولأررررررم شرررررر   سه ررررررتلأ  تها(ررررررا ووررررررت   ررررررة  لأرررررر س 58سه ررررررتلأ س لأرررررر   ف

 ف . 59سهلة ل لأم لأتلأ  لأ   ولأتلأ سه  س  هي    ج سه تلأ  تها(ا فف ف

ف و رررررر  ا ها رررررري  ( تؤ رررررربل 61و برررررر  سإلأررررررت  سهمررررررتو  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف )ض  ت  ررررررج  ت شررررررلتض ف      

 ف . 61 ي   لأ   ض س شلتض ي    م   سه ي و     سها ض و  ا  سه كمت(م ف

  هررررب  ت رررر    م(رررر  لأب رررر  ه لرررري س  لررررتض  برررر س لأ ررررت )كرررر  ؤا(ررررب )عررررا كرررر هو  رررر    سهارررر            

سهم(رررررا فؤاررررر(بي سهلرررررة ف فف  اررررر س  ررررر   سه   ررررر    تهلررررر    وسهالرررررا  رررررة  لأررررر س  و  ررررر   لأرررررم 

ا ررررررتلأ اهرررررر  ا ررررررتلأ و لررررررا  سه   رررررر   ل    ررررررب  رررررر عب  ررررررته    سه ررررررتي  ل وا  ررررررت ؤ ررررررا  ررررررته ا  فف 

 ف .  62ف

هلإلأررررررت  سهمررررررتو  فؤا(ررررررب سهلررررررة ف )ض  تي رررررر  كرررررر هو  رررررر    سهارررررر   ؤررررررةا هاللررررررتلأ  ارررررر  و(ررررررا     

)لأرررررت بت سه ررررر(    رررررتض ض  لا ررررر  ؤلبرررررت سهررررر   اتررررر  )شررررر  ا ؤاررررر  سه ررررر    رررررجلأ  سإلأرررررت  سهمرررررتو  

 ف . 63فؤا(ب سهلة ف )ض  للا       سها   ل   للا(ا  ج ا   ؤلبت ف

 الخاتوت :  

 لأم  ة     لت   لأالت ها    تت   لألبت :    

م(ررررررر  ه لررررررري س  لرررررررتض لأرررررررم  رررررررة   لرررررررتو   اررررررر  سض ا ررررررر  و ررررررر    اررررررر  سه  س ررررررر  سه  – 1

 وس ش    . 

 رررررر     رررررر م لأرررررر   هة رررررر   لأررررررم  ررررررة  ا مررررررت   اررررررته(ي وايشررررررت س  سإلأررررررتلأ(م سهلرررررر ت    - 2 

 وسهمتو  فؤا(ب ت سهلة ف ا(  )ولأ س س     تهل ت ل سه ب   . 

هلررررر ت  و ررررر  ت  اررررر  سض ا ررررر   اررررر   وسلأ هةلأررررر ست  بررررر س لأ رررررت وي   ررررر    ررررر  سإلأرررررتلأ(م س – 3 

 وسهمتو  فؤا(ب ت سهلة ف . 

خبررررر ي سضلأررررر ست سه تتكررررر   ررررر   ة  رررررت سإ رررررةلأ(   ت ارررررب لألرررررت سهم ررررر  ؤرررررم ؤة برررررت واذس  – 4 

) تا رررررر  سه ررررررب  اة بررررررت  اا(لررررررت سهم رررررر  ؤلررررررب  رررررر    س لررررررت سإ ررررررةلأ  هرررررر هو و رررررر  ت   لأرررررر  

   (لرررر  لأررررم  ررررة  سه  رررر   ؤارررر  يوس ررررت    كرررر    ررررتظ  لررررم  ه(لررررا  تهاا(ارررر  هاررررةا سضلأرررر ست

 سه  لأل  و ته   لألبت وسهت ا   ته لتؤ  لأم  ة   لتو  سض ا   وس ش    .  

 (لرررررررت سه  س ررررررر  سه م(ررررررر  ه لررررررري س  لرررررررتض لأرررررررم  رررررررة  سه  ررررررر    ه ترررررررب سه رررررررب وسهت   ررررررر   – 5  

و اررررررر  سه يس رررررررت  وسهم ررررررر   سهتررررررر   (لرررررررا   س ررررررر  عررررررر ج س  ا ررررررر  وس شررررررر    ؤاررررررر   لررررررري 

 س  لتض.  

 الهىاهش :   

؛ سه ررررررررررررر(   161؛ سه م  ررررررررررررر  ل لأ رررررررررررررتي  س  رررررررررررررةن ل ،  519ل،  2سهم وررررررررررررر  ل سه  ت رررررررررررررم ل ا   ف1ف  

 ؛   291ل ،  19سه تشت   ل سه س   ل ا
ف 
2
ف
ف . سه تارررررررر  ؤارررررررر(بي سهلررررررررة ؛ ويوم ) ررررررررب لأ ورررررررر  سض م(ررررررررتلأ ف 163سه م  رررررررر  ل لأ ررررررررتي  س  ررررررررةن ل ،    

 .    281ل ،  15سهبل م ل كل  سها ت  ل ا
ف 
3
ف
 .         163ي  س  ةن ل ، سه م    ل لأ ت   

ف 
4
ف
 .  327ل ،  8سهامتض ع  سه ل ي . سه  سع( م ل سها(م ل ا  
ف 
5
ف
؛ سه سو ررررررررر م ل سهررررررررر ؤ س  ل ،  42ل ،  2ف ل اؤا(رررررررررب سهلرررررررررة سه ررررررررر ون ل ؤ(ررررررررر ض س مرررررررررتي سه  رررررررررت ف   

 .   25ل،  25؛ سه   سهاتلأا  ل و ت ا سه (ا  ل ا 165؛ سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،  151
ف 
6
ف
 .  166سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    
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ف 
7
ف
؛  367ل ،  16؛ سه م  ررررررررررر  ل لألرررررررررررت ي  سه  رررررررررررت ا ل ا 166سه م  ررررررررررر  ل لأ رررررررررررتي  س  رررررررررررةن ل ،  

 .  294ل ،  63سه  ال  ل   تي س   سي ل ا
ف 
8
ف
 .    144لأبت ؤم      ي سه  و  ل سه (ت  س      ل ،      

ف9ف
 .   182ه ب    سها  ض سه   ي ل ، ها      ل(  :   ت  ل لأ  س   
ف11ف

؛ سه م  ررررررررررررر  ل لأ رررررررررررررتي   73ل  5؛ سه ا(لررررررررررررر  ل سه رررررررررررررت   ل ا 586ل ،  2سهم وررررررررررررر  ل سه  ت رررررررررررررم ل ا   

 .     31ل ،  17؛ سه   سهاتلأا  ل و ت ا سه (ا  ل ا 154س  ةن ل ، 

 
ف 

11
ف
 .  138سضؤ    ل سهل(    سض ت تؤ(  ل ،   

ف
12
ف
؛ سه تاررررررررررررر   154؛ سه م  ررررررررررررر  ل لأ رررررررررررررتي  س  رررررررررررررةن ل ،  585ل ،  2سهم وررررررررررررر  ل سه  ت رررررررررررررم ل ا  

  .      245ل ،  15سهبل م ل كل  سها ت  ل ا
ف 

13
ف
؛  33ل ،  3؛ سه ررررررررررررررب(  سضو  ل سهرررررررررررررر يو  سه رررررررررررررر ؤ(  ل ا 315ل ،  6سه ا(لرررررررررررررر  ل سه ررررررررررررررت   ل ا   

 .  5ل ،  17سه   سهاتلأا  ل و ت ا سه (ا  ل ا
ف 

14
ف
ل ،  5؛ لأ كرررررررررر  سه ا رررررررررري سه ابرررررررررر  ل  اررررررررررب سه ررررررررررب ل ا 185ت   ل يلأرررررررررر  سه رررررررررر   ل ، سضلأرررررررررر ب   

7623   . 
ف 

15
ف
 .        262ل ،  63؛ سه  ال  ل   تي س   سي ل ا 155سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

ف 
16
ف
؛ سه  الررررررررررررر  س و   341ل ،  6؛ سه ا(لررررررررررررر  ل سه رررررررررررررت   ل ا 514ل ،  2سهم وررررررررررررر  ل سه  ت رررررررررررررم ل ا   

 .  599ل ،  7ه تا(م ل ال يو   س
ف 

17
ف
؛  73ل،  63؛ سه  الرررررررررررررر  ل   ررررررررررررررتي س  رررررررررررررر سي ل ا 158سه م  رررررررررررررر  ل لأ ررررررررررررررتي  س  ررررررررررررررةن ل ،  

  . 311ل ،  23سهم و   مل  تلأ  )ات    سه (ا  ل ا
ف 

18
ف
؛ سه ررررررررررر ون ل لأرررررررررررم  311ل ،  6؛ سه ا(لررررررررررر  ل سه رررررررررررت   ل ا 465ل ،  2سهم وررررررررررر  ل سه  ت رررررررررررم ل ا   

ل  3؛ سهل  رررررررر  ل لأ  رررررررر ؤ  )ات  رررررررر  )عررررررررا سهم(ررررررررا فؤارررررررر(بي سهلررررررررة ف ل ا 351ل ،  3ض    رررررررر ج سه ا(ررررررررب ل ا

 ،414  . 
ف 

19
ف
  .  159سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

ف 
21
ف
 .    27ف ل ، لأا    ؤا(ب و هب و ايلألت   م ل  ب سهلم  ف   

ف 
21
ف
 .  169سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،     

ف 
22
ف
؛  141ل ،  63؛ سه  الرررررررررررر  ل   ررررررررررررتي س  رررررررررررر سي ل ا 169ل لأ ررررررررررررتي  س  ررررررررررررةن ل ،   سه م  رررررررررررر    

 .       826ه ل  سه     ل لأ   ؤ  كا ت  سإلأت  سه ل(م فؤا(ب سهلة ف ل ، 
ف 

23
ف
 .  161  ت  ل لأ  سه ب    سها  ض سه   ي ل ،    

ف 
24
ف
ل سه (ررررررررت  س  رررررررر    ل ، ؛ لأبررررررررت ؤمرررررررر      رررررررري سه رررررررر و   168 ا رررررررر  ل سه   رررررررر ؤ  سه  س (رررررررر  ل ،    

148  . 
ف 

25
ف
 418ل ،  24؛ سه ررررررررر  سهارررررررررتلأا  ل و رررررررررت ا سه ررررررررر(ا  ل ا 171سه م  ررررررررر  ل لأ رررررررررتي  س  رررررررررةن ل ،     

       . 
ف 

26
ف

 .      98ل ،  3؛ س م ا   ل هلتض سه ( سض ل ا 217ل ،  2سه عم  ل لأ( سض سضؤت س  ل ا    
ف 

27
ف
 .  154ل ،  25سهاتلأا  ل و ت ا سه (ا  ل ا ؛ سه   545ل ،  2سهم و  ل سه  ت م ل ا   

ف 
28
ف
 .  68  ي  سه ا م : س       

ف 
29
ف
 .  166 ا   ل سه    ؤ  سه  س (  ل ،    

ف 
31
ف
؛ لأبررررررررت ؤمرررررررر      رررررررري سه رررررررر و  ل سه (ررررررررت  س  رررررررر    ل ،  258 ا رررررررر  ل سه   رررررررر ؤ  سه  س (رررررررر  ل ،    

152  . 
ف 

31
ف
 .    153      ل ، لأبت ؤم      ي سه  و  ل سه (ت  س   

ف 
32
ف
 .  154لأبت ؤم      ي سه  و  ل سه (ت  س      ل ،    

ف 
33
ف
 .  154لأبت ؤم      ي سه  و  ل سه (ت  س       ل ،    

ف 
34
ف

؛ لأ كرررررررررررر   172ل لأ ررررررررررررتي  س  ررررررررررررةن ل ،   ؛ سه م  رررررررررررر  358ل ،  6سه ا(لرررررررررررر  ل سه ررررررررررررت   ل ا     

 .    11645سه ا ي سه اب  ل  اب سه ب ل ، 
ف 

35
ف
 .  551ل ،  2سهم و  ل سه  ت م ل ا   

ف 
36
ف

؛ سه م  رررررررررررررر  ل  356ل ،  6؛ سه ا(لرررررررررررررر  ل سه ررررررررررررررت   ل ا 551ل ،  2سهم ورررررررررررررر  ل سه  ت ررررررررررررررم ل ا     

 .    161ل ،  25؛ سه   سهاتلأا  ل و ت ا سه (ا  ل ا 173لأ تي  س  ةن ل ،  
ف 

37
ف
؛  113ل ،  2؛ سهات ررررررررررر  سهلا رررررررررررتض ل  ؤرررررررررررت ي سإ رررررررررررة  ل ا 553ل ،  2سهم وررررررررررر  ل سه  ت رررررررررررم ل ا   

 .  355ل ،  6سه ا(ل  ل سه ت   ل ا
ف 

38
ف
ل  25؛ سه ررررررررر  سهارررررررررتلأا  ل و رررررررررت ا سه ررررررررر(ا  ل ا 135سه  رررررررررت  ل  رررررررررب س   ررررررررر فؤا(بي سهلرررررررررة ف ل ،    

 .  2451ل ،  2؛ لأ ك  سه ا ي سه اب  ل ا 161، 
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ف 
39
ف
 .  167 ا   ل سه    ؤ  سه  س (  ل ،    

ف 
41
ف
 .   157لأبت ؤم      ي سه  و  ل سه (ت  س      ل ،    

ف 
41
ف

ف ل ؤا(ررررررررب سهلررررررررة ؛ ؤ ررررررررتي م ل لألررررررررل  سإلأررررررررت  سه  ررررررررت ف 174سه م  رررررررر  ل لأ ررررررررتي  س  ررررررررةن ل ،     

 .   338ل ،  2ا
ف 

42
ف
؛ سه ررررررررر  سهارررررررررتلأا   176 م  ررررررررر  ل لأ رررررررررتي  س  رررررررررةن ل ، ؛ سه 361ل ،  6سه ا(لررررررررر  ل سه رررررررررت   ل ا   

 .    188ل ،  63؛ سه  ال  ل   تي سض  سي ل ا 175ل ،  25ل و ت ا سه (ا  ل ا
ف 

43
ف
 145ل ،  17؛ سه ررررررررر  سهارررررررررتلأا  ل و رررررررررت ا سه ررررررررر(ا  ل ا 177سه م  ررررررررر  ل لأ رررررررررتي  س  رررررررررةن ل ،    

  . 
ف

44
ف
 .  149ل ،  2سهات   سهلا تض ل  ؤت ي سإ ة  ل ا    

ف 
 45

ف 
 .   178سه م    ل لأ تي  س  ةن ل   

ف 
46
ف
 .  375ل ،  6سه ا(ل  ل سه ت   ل ا   

ف 
47
ف
 .      178سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

ف 
48
ف
؛  149ل ،  2؛ سهات رررررررررر  سهلا ررررررررررتض ل  ؤررررررررررت ي سإ ررررررررررة  ل  ا 522ل ،  2سهم ورررررررررر  ل سه  ت ررررررررررم ل ا   

 .   169ل ،  17؛ سه   سهاتلأا  ل و ت ا سه (ا  ل ا 182سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ، 
ف 

49
ف
 .  138لأبت ؤم      ي سه  و  ل سه (ت  س      ل ،     

ف 
51
ف
؛ لأبررررررررت ؤمرررررررر      رررررررري سه رررررررر و  ل سه (ررررررررت  س  رررررررر    ل ،  171 ا رررررررر  ل سه   رررررررر ؤ  سه  س (رررررررر  ل ،    

139  . 
ف 

51
ف
؛  82ل ،  25؛ سه ررررررررررررر  سهارررررررررررررتلأا  ل و رررررررررررررت ا سه ررررررررررررر(ا  ل ا 326ل ،  6ه ا(لررررررررررررر  ل سه رررررررررررررت   ل اس  

 . 395ل ،  63سه  ال  ل   تي سض  سي ل ا 
ف 

52
ف
؛ لأبرررررررت ؤمررررررر      ررررررري سه ررررررر و  ل سه (رررررررت  س  ررررررر    ل  252     ا(ررررررر  ل )يو ررررررر  ل ك( (رررررررتلأ س    ررررررر  ل ،    

 ،141  .   
ف 

53
ف
 .  184 سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

ف 
54
ف
 .  188سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،   

ف 
55
ف
 .  146لأبت ؤم      ي سه  و  ل سه (ت  سض     ل ،     

ف 
56
ف
 .  174 ا   ل سه    ؤ  سه  س (  ل ،    

ف 
57
ف
 .  155سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،   

ف 
58
ف
 .  157سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

ف 
59
ف
 .  119سه م  ا     سهم م . سهل(لت  يم ل  اب سها   ل ،    

ف 
61
ف
 .  157سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

ف 
61
ف
وس شررررلتض : عرررر  شرررر      رررر  ويوررررب ي مررررت  رررري   رررر ن و رررر ه سه ررررتلأ ؤارررر  يلأررررت ج  (لاارررر  ل  رررري   لررررا  ررررب   

س  رررررر م وسه (ررررررت  ل وض  رررررر س  لألررررررتا ة  رررررر     رررررر   سهارررررر   اهرررررر   رررررر   سهلررررررت  عرررررر س . س  ررررررت ) ت م  ل شرررررر ظ 

 .    135ل ،  7؛ س م لأل( ي ل هلتض سها   ل ا 187ل عتلأش ،  1شت (  س م سه ت ب ل ا
ف 

62
ف
 .      191سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،      

ف 
63
ف
 .  192سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

ف 
64
ف
 19سه م    ل لأ تي  س  ةن ل ،    

 الوصادر والوزاجع 

 أولاً : الكتب الوقذست

 القزآى الكزين  - 1

  ثاًياً : الوصادر الأوليت :   
 عـف : 686ل لأ     م سه لم ف    س  ت ) ت م -

ش ظ شت (  س م سه ت ب ل   ا(  : لأ      ي سه لم ل لأ    لأ (  سه  م ؤم  سه  (  ل  سي سه تب  -1 

  ف .1975عـ / 1395سهاا (  ها متؤ  ف  ( و  : 

 عـف :274سهم و  ل )    ا   )ا    م لأ     م  ته  ف    -

 ف  ب سض :  . ف .   1ل  ل لأ ما  ي  (م ل  سه  ت م ل   ا(  :  ة  سه  م سه ل(-2
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  ف :   1448عـ /  852س م ا   ل شبت  سه  م سا    م ؤا  سهالاة   ف     -

  ف .1971عـ/1391ف ( و : 2هلتض سه ( سض ل لأ  ل  س ؤا   ها  م ؤت  ل   -3   

  ف :      1347عـ /  748سه عم  ل )   ؤم    لأ     م )ا    م ؤ  تض ف   -

ف  ( و   1لأ( سض سضؤت س      ا  سه  ت  ل   ا(  : ؤا  لأ    سهم توم ل  سي سه ا    ها متؤ  ل    -4   

  ف .   1962عـ / 1382: 

 عـف:  573سه سو  م ل )   سه ل(م  ا(   م عم    ف  -

 جف .1417فوي :  1ل لأ ما  )لأ(  ل   ف س  ف ا   سه   مف ل   ا(  : لأ ي   سإلأت  سه ب م فسه ؤ - 5 

 عـف :411س   ؤتت  ؤم     م  ت  ي ف   سه  ت  ل  - 

 عـف. 1411فوي :  2ف ل لأ ما  )لأ(  ل  ؤا(بي سهلة  ب س     ف  -6 

 عـف :786سه ب(  س و  ل لأ     م لأ   سهاتلأا  ف  -

 ت   سه  س     ش ظ   ا سإيشت  ل   ا(  : لأ ك  س   ت  وسه يس ت  سإ ةلأ(  ل لأ تب س ؤة  -7 

 عـف. 1421فوي :  1سإ ةلأ  ها متؤ  ل  

 ف وي :  . ف .  1سه يو  سه  ؤ(      اب سإلأتلأ(  ل   ا(  : لأ  ل  سهل   سإ ةلأ  ل   -8 

 عـف :381م  م  ت   ب سها   ف  سه  ون ل )    ا   لأ     م ؤا   م سه ل( -

ف  وي :  2لأم ض     ج سه ا(ب ل   ا(  : ؤا  )كم  سه  تيم ل لأ  ل  سهل   سإ ةلأ  ها متؤ  ل   -9   

 عـ ف . 1414

 عـف : 548سه م    ل )       سه لم  م سه  ا  م سه لم سه م    ف   -

  ف .  1972ف  .  : 6ه    ل  لأ تي  س  ةن ولأاتهي س ؤةن ل لأل  يس  سه     س - 11 

   ف  : 791عـ / 175سه  سع( م ل )   ؤم  سه ا م سه ا(ا  م )ا   ف  -

ف .    2سها(م ل   ا(  : لأب م سه   ولأ  ل ا  سع(ي سهلتلأ س   ل لأ  ل   سي سهب    ها متؤــــ  ل   -11  

   ف.  1989عـ / 1411: 

 عـف :329 تن سه ا(ل  سه س م ف  سه ا(ل  ل )    ا   لأ     م  اا    م ا  -   

ف  ب سض :  . ف  3سه ت   ل   ا(  : ؤا  )كم  سه  تيم ل لأ ما  ا( يم ل  سي سه تب سإ ةلأ( ل   -12  

 . 

  ف:1587عـ / 975سه تا  سهبل م ل ؤةلأ سه  م ؤا  سه تا   م الت  سه  م ف   -

عـ / 1411 ل  سه  ته  ها متؤ  ف  ( و   : كل  سها ت  ل   ا(  :    م ا(ت   ل لأ    سهلات ل لأ  -13 

  ف . 1989

 عـ ف : 432لألت   م ل )   سهامت  ف    

       ف وي :  . ف .  1ف ل س ت تيس  سه     سه    ل  لأا    ؤا(ب و هب و اي ب سهلم  ف -14  

 :  ف  1311عـ / 711  ف ل   ت  سه  م )   سه  ا لأ     م لأ     م لأل( ي س    ا  س م لأل( ي -

              ف .1984عـ / 1415هلتض سها    ف .   :   -15 
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عـ 363سهات   سهلا تض ل )   ال(   سهلا تض  م لأ     م لأل  ي  م )ا    م ا( ض سهت (   سه      ف  -

 ف :

بي  ؤت ي سإ ة  وذك  سه ة  وسه  س  وسها ت ت وس ا ت  ؤم )عا سهم(ا ي      فؤا(ب وؤا( -16  

 ف سهاتع   :  .  ف .   2)  ا سهلة ف ل   ا(  : )لأ   م ؤا  )لأ    (   ل  سي سه اتي  ل  

 عـف : 429سهل(لت  يم ل )   لأل  ي ؤم  سه او سه اتهم  ف  -   

عـ 1416ف ( و  :  2 اب سها   و   سها  (  ل   ا(  :  ت   لأ    ل  سي سه تت  سها    ها متؤ ل   -17  

  ف . 1996/ 

  ثالثاً : الوزاجع الثاًىيت : 

 س لأ بت   ل لأ     سه    م سه ج      : - 

 2يلأ  سه        ب سهلم  فلأا    ؤا(ب و هب و ايف وس     فؤا(بي سهلة ف ل لأ ما  س  س  ل   -1  

 عـف.  1413ف سهل   س ش   : 

 س ؤ    ل  ع(  : -

 عـف . 1414لأ ما  )  سي سهب ة ف وي :  سهل(    سض ت تؤ(     سها  ض سه   ي ل -2  

      ا(  ل )يوس   :-

 ف  تلأا  سهم    :  . ف .         1ك( (تلأ س      ل       : ؤت     يا ل   -3  

 عـف :1383سهم و   م ل  وت ال(م سه م مت   ف -

 عـف .  1419 تلأ  )ات    سه (ا  ل لأ ما  لأب  فوي :  -4  

 عـف :  1114سه   سهاتلأا  ل لأ     م سه لم  م ؤا   م سه ل(م ف   -

و رررررت ا سه ررررر(ا  اهررررر     ررررر(ا لألرررررت ا سه ررررر  ا  ل   ا(ررررر  : لأ  ررررر  سهررررر س م ل ) ررررر  سه لرررررم  - 5  

 سه ا س   ل   سي اا(تلأ سهت س  سها    ف  ( و  :  . ف .     

   ت  ل ؤم  سه  (  ل و و   ل )ا   : -

 ض سه ررررر  ي ل   ا(ررررر  : لأ  ررررر    رررررتخي  لررررر(   ل لأ  لررررر  ؤاررررر   سهاررررر  ض لأررررر  سه رررررب  ررررر  سهاررررر  - 6  

  ف .  1982عـ / 1412ف  لأ   :  2ل  

 عـف :1321سه م    ل لأ(  س ال(م سهل يم ف -

لألرررررررت ي  سه  رررررررت ا ولألرررررررتلم  سه لرررررررت ا ل لأ  لررررررر     سهم(رررررررا فؤاررررررر(بي سهلرررررررة ف إا(رررررررتلأ  -7  

  ف .  1988عـ / 1418ف ( و  :  2سهت س  ل  

 م ل ؤ      سها تي م سه م شت   : ؤ تي -  

 عـف .          1416ف ل: لأ  ل   م  و      تتض و   سه   م ف .  : لألل  سإلأت  سه  ت ف -8  

 عـف : 1191سه (  سه تشت   ل لأ     م سه      سه  ؤ   ته  ه  لأ لم ف -

ف سهاتلأ  ل سإلأت  )لأ(  سه  لأل(م ؤا  ف سه س   ل   ا(  : لأ ك  سهت ا(ات  سه  ل(  وسهاا (     لأ تم  -9    

      عـف .  1415ف)لأ بتض :  1 
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 عـف :  1171سه  ال  س و  ل لأ     ا  ف  - 

يو ررررررر  سه تاررررررر(م  ررررررر  شررررررر ظ لأرررررررم ض    ررررررر ج سه ا(رررررررب ل   ا(ررررررر  : الررررررر(م سه   ررررررر م  -11  

 سه  لأت   ل سه (خ ؤا  پلتج سإشتبتي م ل سه  ما  سهاا (  فوي :  . ف .    

 عـف :1111ال  ل لأ     تو  ف  سه  -

  تي س   سي سه تلأا  ه يي ) متي س     س  بتيفؤا(بي سهلة ف ل   ا(  : لأ    لأب م الم   -11  

 ف 1983ف ( و  :  3سه    م سه   تض ل  ا  سع(ي سه (ت    و   وض ل  سي اا(تلأ سهت س  سها    ل  

   . 

 لأ ك  سه ا ي سه اب  :-

 عـ ف .               1412 اب سه ب ل ف  .  :  -12  

                         الأطاريح والزسائل الجاهعيت : –رابعاً  

 سه  و  ل لأبت ؤم      ي :-

سه (ررررررت  س  رررررر       رررررر  )عررررررا سهم(ررررررا فؤارررررر(بي سهلررررررة ف ل ي ررررررته  لأت لررررررت(  لأا لأرررررر  اهرررررر   -1  

   ف.2111عـ / 1432لأ ا) كا(  سهت  (  ف  تلأا  سهم    : 

       خاهساً : الوىسىعاث والذورياث : 

       ه ل  سه        لأاب   توـ  سهاا   : -

  ف .  1995عـ : 1416ف  3ف ل  سي سه ا و  ها متؤ  وسهل   ل  لأ   ؤ  كا ت  سإلأت  سه ل(م ف-1  

 سهل    ل عت م :   -  

ف ( و  :  1ل  سي اا(تلأ سهت س  سها    ها متؤ  ل  لأ   ؤ  )ات    )عا سهم(ا فؤا(بي سهلة ف  -2   

  ف . 2112

  ا   ل الم :-   

 سه    ؤ  سه  س (  ل ف  ( و  :  .  ف .  -3  

                          

 

 
    


