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 أ.و.د ػذَاٌ ياسد خثش                    

 انثازث: ػًاس ػثذ الايُش ػثُذ

 يسرخهص انثسث:

ُٝـوٗ   رله٢َ٣ اُغبٓؼخ,كهعخ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ     

( ٖٓ رله٢َ٣ عبٓؼخ ًوثلاء ُِؼبّ اُلها٢ٍ 044)رؾو٤ن ٛنا اُٜلف افزبه اُجبؽضبٕ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ 

 ج٘بء ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ اػزٔبكاً ػ٠ِ ٗظو٣خ(, ؽ٤ش هبّ اُجبؽضبٕ ث7402 -7402)

) انًشاػش الاَداتُح , الاَذياج , ئم رْ رؾل٣ل فَٔخ اثؼبك ُِٔو٤بً ٢ٛٝ (  Seligman, 2011 )٤ٍِغٔبٕ,

ٝهبّ اُجبؽضبٕ ث٤ٖبؿخ كوواد ٌَُ ثؼل ٖٓ الاثؼبك, ,  الاَداص ( انُفسٍ , يؼًُ انسُاج , انؼلالاخ الاَداتُح , 

ًٔب هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ ُِلوواد ٝاُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٖٓ )ٕلم, صجبد( ئم 

ػوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُقز٤ٖٖ ك٢ ٤ٓلإ ػِْ اٍزقوط اُٖلم اُظبٛو١ ػٖ ٛو٣ن 

اُ٘لٌ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ لإثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٕلاؽ٤خ اُلوواد, أٓب اُضجبد كول رْ اٍزقواعٚ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب 

(, ٝثؼل اُزأًل ٖٓ 49.2( ,ٝٛو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ ئم ثِـذ ه٤ٔزٚ )49.4ٛو٣وخ ئػبكح الافزجبه ًٝبٕ ٓولاهٙ )

اد ٖٓ فلاٍ ٓإّواد اُٖلم ٝاُضجبد, ٝرطج٤ن ٛنٙ الاكٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٝٓ صْ اُو٤بّ ٕلاؽ٤خ الاكٝ

ذًرغ ذذسَسٍ  [ثغٔغ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب اؽٖبئ٤بً رَٕٞ اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُ٘ز٤غخ ا٥ر٤ــــــــــخ ٢ٛٝ 

اُؾب٢ُ, رْ ٝٙغ ٝك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘ز٤غخ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب ك٢ اُجؾش , ]تالاصدهاس انُفسٍاندايؼح 

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد9

Psychological Flourishing when teaching Karbala University 

 

Search Abstract: 

    The current research aims to identify the degree of psychological 

Flourishing in the university teaching. To achieve this goal, the researchers chose 

a sample of 400 students from Karbala University for the academic year 2017-

2018. (Seligman, Seligman, 2011). Five dimensions of the scale were identified 

(positive feelings, psychological integration, meaning of life, positive 

relationships, achievement). The researchers formulated paragraphs for each 

dimension, By statistical analysis of vertebrates and verifying the psychometric 

properties of (sincerity, stability) as truth was extracted (0.90), and the Alpha 

Kronbach method (0.97), and the method of re-testing (0.90) After checking the 

validity of the tools through the indicators of honesty and consistency, and 

applying these tools to the sample of the research and then to collect data and 

processed statistically, the current research results in the following result: [Enjoy 

the teaching of the university psychological Flourishing], and The light of this 

finding is reached in the present research Li, a set of recommendations and 

proposals have been developed9 
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 انفصم الأول: انرؼشَف تانثسث

 أولاً: يشكهح انثسث

رؼوٗ أكواك أُغزٔغ اُؼواه٢ َُ٘ٞاد ػل٣لح ا٠ُ اُٖواػبد ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثَبجت ٓبب ٓبود        

ثببٚ ٓببٖ ؽببوٝة ٝرٜغ٤ببو ٝكٓبببه ػببْ ٓغبببلاد ًض٤ببوح ٓببٖ ؽ٤بببح اُ٘بببً كوببل رؼببوٗ ا كببواك ٤ٓٞ٣ببب ُِٖببلٓبد 

ػببّ ٝرله٣َب٢٤ ٝا ؽلاس أُإُٔخ ٝاُغٞ أُْؾٕٞ ثبُؼلائ٤خ , ًببٕ ُبٚ ا صبو كب٢ ؽ٤ببح اُلبوك اُؼواهب٢ ثْبٌَ 

اُغبٓؼخ ثٌَْ فبٓ كٚلاً ػٖ اُْؼٞه ثٔغ٤ُٜٞخ الاٛلاف ك٢ اُؾ٤بح , اُن١ عبء ٗز٤غبخ ُِزـ٤بواد ا٤َُبٍب٤خ 

ٝ الاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٓب ٛوأ ٖٓ َٓزغلاد ػ٠ِ اُو٤ْ ٝاُؼبكاد ٝأٍب٤ُت اُؾ٤بح ًبكخ , ا ٓو اُن١ ٗزظ 

لهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أٌُْلاد ًٔب عؼِبذ ٓبٖ اُٖبؼٞثخ ػ٘ٚ ّؼٞه اُلوك ثبُوِن ٝاُزٞرو ٝالاًزئبة ٝٙؼق اُو

( ٝٛنا هل ٣زورت ػ٤ِٚ كولإ ٓؼ٠٘  0:  7400ثآٌبٕ ا كواك إٍُٞٞ ئ٠ُ اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ أُض٠ِ ) اُجلهإ , 

اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح ٝٓب ٣ٔبصِٜٔب ٖٓ أؽب٤ٌٍ ْٝٓبػو ا٣غبث٤خ أفوٟ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اٗزْبه ٤ٙن اُؼب٤ِ ٝرؼبٍبخ 

 (Diener et,al,1998:33-379ك٤زٜب ٝالاٍزٔزبع ثٜب )اُؾ٤بح ٝكولإ ٛل

ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ ٛنٙ الاؽلاس اُؾ٤بر٤خ اُٚبؿطخ ٝأَُزٔوح ا٢ُ  رَز٘لن ٛبهخ اُلوك ٝهلهرٚ ػِب٠ ئ٣غببك    

أٍببب٤ُت رؼبٓببَ كؼبُببخ ٝ ٓقزِلببخ ُٔٞاعٜببخ ٛببنٙ اُٚببـٞٛ اُ٘لَبب٤خ ٓبٗؼببب ُٕٞببٍٞ اُلببوك اُبب٠ َٓببزٟٞ الاكاءاد 

وكبرٚ ثَجت ٓب رزوًٚ ٖٓ رأص٤واد ٝاٗؼٌبٍبد ٍِج٤خ ػ٠ِ ٓقزِق عٞاٗت ّق٤ٖزٚ أُض٠ِ ك٢ ٤ًٍِٞبرٚ ٝرٖ

اُ٘لَببب٤خ ٝالاٗلؼب٤ُبببخ ٝالاعزٔبػ٤بببخ ٝ اُغَببب٤ٔخ ٓٔبببب هبببل ٣بببإك١ ثبببٚ إٔ ٣ٌبببٕٞ ػوٙبببخ ُ عٜببببك ٝأُبببوٗ 

ٝالاٙطواة ٝاُٖٞٛ اُ٘ل٢َ ٝٛنا ٓب ٣إصو ثٌَْ ٍِج٢ ػ٠ِ َٓزٟٞ الاىكٛبه اُ٘لَب٢ أُْ٘بٞك ُبلٟ اُلبوك) 

( ٝثٜببنا رْبب٤و ا ًبك٤ٔ٣ببخ اُطج٤ببخ ا ٓو٤ٌ٣ببخ ئُبب٠ إٔ صِضبب٢ أُوٙبب٠ اُببن٣ٖ ٣ببيٝهٕٝ ٛج٤ببت 7: 7401ُجببل ,  

 (Allen& Santrock,9 1993: 465اُؼبئِخ ٣ٌْٕٞ ٖٓ أػواٗ ُٜب ػلاهخ ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ) 

ٝهببل اٍببزوػ٠ ًببَ مُببي اٛزٔبببّ اُجبؽضبببٕ ثأػببلاك ثؾببش ٣ٌْببق ػببٖ كهعببخ الاىكٛبببه اُ٘لَبب٢ ُببلٟ      

اُزله٢َ٣ اُغبٓؼ٢ ك٢ ظَ ٛنٙ ا ؽلاس اُوب٤ٍخ ٝاُظوٝف اُٖؼجخ ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؼبٓبَ ا٤ُب٢ٓٞ ٓبغ 

ا اُجؾبش فطبٞح اُْق٤ٖبد أُزلبٝرخ ُِطِجخ ُٔؼوكخ ٓلٟ رأص٤وٛب ػ٠ِ َٓزٟٞ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ, ٤ُٖبجؼ ٛبن

 ك٢ كهاٍخ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢, ٝ ثٜنا ٛوؽذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزَبؤٍ الار٢: 

 يا دسخح الاصدهاس انُفسٍ نذي ذذسَسٍُ اندايؼح ؟ .    

 ثاَُاً: أهًُح انثسث 

, رٌزَت ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ رز٘بُٜٝب, ٍٞاء ٖٓ ؽ٤ش ؽلاصزٜب أٝ علّح اُجؾش ك٤ٜب      

ئم رؾزَ أ٤ٔٛخ فبٕخ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢ ؽ٤ش رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُبخ اُٞهبٞف ػِب٠ ٛج٤ؼبخ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ أؽل أُلب٤ْٛ اُوئ٤َ٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غببث٢ ٝٛبٞ ٓلٜبّٞ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ مُبي أُلٜبّٞ اُبن١ 

 ٣ؼُل ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ ػ٠ِ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث9٢ 

به اُ٘ل٢َ ٓلّٜٞ أًضو هه٢ ٝػ٤ٓٞٔخ ّٝٔٞلا ٖٓ اَُؼبكح ٝ اُوكب٤ٛبخ  ٗبٚ لا ٣وزٖبو ػِب٠ ٣ؼل الاىكٛ  

أٌُٞٗبد ٝاُؼ٘بٕو اُنار٤خ ُِلوك ًبٌُلببءح ٝاُؾ٣ٞ٤بخ ٝاُزلببؤٍ ٝالاٗبلٓبط ٝٓلٜبّٞ اُبناد ئٗٔبب ٣ْبَٔ عٞاٗبت 

ؾ٤ببح ماد أُؼ٘ب٠ ٓٞٙٞػ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ أفبوٟ ًبُؼلاهببد الاعزٔبػ٤بخ الا٣غبث٤بخ ٝأَُببٛٔخ الاعزٔبػ٤بخ ٝاُ

Hone,2013:76) كهاٍخ ٗزبئظ(, ؽ٤ش أّبهد(Pratschk & et al, 2003) ٣زبأصو  اُ٘لَب٢ إٔ الاىكٛببه

ث٘ٞػ٤ببخ اُؼلاهبببد كافببَ ا ٍببوح ٝاُٞٙببغ الاعزٔبببػ٢ الاهزٖبببك١ر كبُؼلاهبببد ا ٍببو٣خ اُزبب٢ رزَببْ ثبُٔوٝٗببخ 

رزَببْ ثَٔببز٣ٞبد ٓورلؼببخ ٓببٖ ا٥فببو٣ٖ ٝأَُبببٝاح ٝأُْبببػو الإ٣غبث٤ببخ كبب٢ اُزؼبٓببَ ثبب٤ٖ اُببيٝع٤ٖ ا كببواك 

الاىكٛبببه اُ٘لَبب٢, ٝاُؼٌببٌ ٕببؾ٤ؼ, ًٝببنُي اُببلفَ أُبببك١ أُورلببغ ُتٍببوح ٝأَُببزٟٞ اُزؼ٤ِٔبب٢ أُورلببغ 

ُِٞاُل٣ٖ ٣بإصو كب٢ َٓبزٟٞ الاىكٛببه اُ٘لَب٢, ٝرْب٤و ٛبنٙ اُ٘زببئظ ئُب٠ أ٤ٔٛبخ أُْببػو الإ٣غبث٤بخ ٝاُؼلاهببد 

 (0729:  7402ىكٛبه اُ٘ل٢َ ) ئثوا٤ْٛ ٝآفوٕٝ , الإ٣غبث٤خ ًٔإّواد ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ َٓزٟٞ الا
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٣ٝؾظ٠ الاىكٛبه اُ٘لَب٢ ثبٛزٔببّ ػبب٢ُٔ, ؽ٤بش ٣بورجٜ ثزلبٞم ا كاء ًٝلبءربٚ ٝعٞكربٚ ٍبٞاء ػِب٠     

أَُبزٟٞ ا ٍبو١ أٝ اُؼِٔب٢ ًٔبب ٣بورجٜ ثبُؼلاهببد الإ٣غبث٤بخ اُزب٢ رزَبْ ثبُبلػْ الاعزٔببػ٢, ٝاُؾلببظ ػِبب٠ 

 (0:  7402اُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُناد ٝا٥فو ) ٖٓـطلـ٠ , 

زٖببلٕٞ ثبلاىكٛبببه اُ٘لَب٢ ُببل٣ْٜ َٓببز٣ٞبد ػب٤ُببخ ٓبٖ اُوكب٤ٛببخ اُ٘لَبب٤خ ٝاُوكب٤ٛببخ ا كبواك اُببن٣ٖ ٣ئٕ   

الاعزٔبػ٤خ ًٔب ٣ْؼوٕٝ ثبَُبؼبكح ٝاُوٙبب ػبٖ اُؾ٤ببح ٤ٔ٣ِٝبٕٞ ئُب٠ هؤ٣بخ ؽ٤ببرْٜ ًـبوٗ ٜٓبْ ٣ْٝبؼوٕٝ 

 ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الإروبٕ ٝاٌُلبءح ك٢ ئػٔبُْٜ ٣ٝزوجِٕٞ ًَ عٞاٗت ّق٤ٖبرْٜ ُٝل٣ْٜ ّؼٞه ث٘ٔٞ اُْقٖب٤خ

 Keyesثٔؼ٠٘ ئْٜٗ مٝٝ ئؽَبً كائْ ثبُزط٣ٞو ٝاُزـ٤٤و ُٝل٣ْٜ ّؼٞه ثبلاٍزولاٍ ٝٓٞهغ ا٤َُطوح اُلاف٤ِخ )

& Simoes, 2012:142)9 

٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ ئٕ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ريكاك ثأ٤ٔٛبخ اُْبو٣ؾخ اُزب٢ فٖبٜب اُجؾبش ئم ئٕ افز٤ببه ٛبنٙ   

ٖ أْٛ ٛنٙ أُجوهاد ٝ اُلٝاػ٢ ئٕ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٣ٌَت أُٞا٤ٙغ ُٜب ٓجوهارٜب الاعزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ كٔ

اُزله٣َبب٢ اُغبببٓؼ٢ ٜٓبببهاد ا كاء ا ٓضببَ ٝاَُبب٤طوح ٝاُببزؾٌْ اُغ٤ببل ثٜببنا ا كاء اُببن١ ٣ؼببٞك ثبُلبئببلح ئُبب٠ 

أُإٍَبد اُغبٓؼ٤خ ثبػزجبهٛب أههب٠ أُإٍَببد اُؼ٤ِٔبخ ٝاُضوبك٤بخ اٌُل٤ِبخ ثزْ٘بئخ ٝ ئػبلاك ع٤بَ ٝاػب٢ هببكه 

 اُزطٞه ٝاُزولّ ك٢ ّز٠ ٓغبلاد اُؾ٤بح  ٝ ث٘بء ٓغزٔغ ؽٚبه١ 9   ػ٠ِ ٓٞاًجخ

  -وذكًٍ أهًُح انثسث انسانٍ تًا َأذٍ:

 رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛ ا ٠ُٝ ػ٠ِ أَُزٟٞ أُؾ٢ِ ٝاُؼوث٢ )ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضبٕ(9  -0

ٓبب إٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رلزؼ أكبم ك٢ ٤ٕبؿخ ٝػ٢ عل٣بل كب٢ ٓغببٍ الاىكٛببه اُ٘لَب٢, ٝٛبٞ  -7

 ٣ؾزبط ا٤ُٚ ٓغزٔؼ٘ب ُٔٞاًجخ اُزطٞه ٝالإٗغبى9

رٜزْ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثْو٣ؾخ رله٢٤َ٣ اُغبٓؼخ ٝٛب٢ ٓبٖ أٛبْ ّبوائؼ أُغزٔبغ ُٔبب ُٜبب ٓبٖ  -1

كٝه ًج٤ببو كبب٢ روث٤ببخ ٝرؼِبب٤ْ ٝئػببلاك ا ع٤بببٍ ٓببٖ ِٛجببخ اُغبٓؼببخ ػِبب٠ أَُببزٟٞ اُؼِٔبب٢ ٝاُضوبببك٢ 

  ٝا9٢ُٜ٘ٔ

 ثانثاً: أهذاف انثسث 

 ب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ  كهعخ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُلٟ رله٢٤َ٣ اُغبٓؼخ٣9ٜلف اُجؾش اُؾ

 ساتؼاً: زذود انثسث 

 (9 7402 - ٣7402زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثزله٢٤َ٣ عبٓؼخ ًوثلاء ُِؼبّ اُلها٢ٍ )     

 خايساً: ذسذَذ انًصطهساخ 

 -ػوف الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ًَ ٖٓ :

 ( : (Kimberley, 2009كًُثشنٍ -1

 ثبُطبهخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٝاُْ٘بٛ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ  "" ٛٞ ّؼٞه اُلوك 

                                                 (Kimberley, 2009: 198)  

                                                                      ( :( Seligman, 2011سُهدًاٌ  -2

" ٛبٞ ا كاء اُ٘لَبب٢ ٝالاعزٔبببػ٢ ا ٓضببَ اُبن١ ٣٘ببزظ ػببٖ آببزلاى اُلبوك َُٔببز٣ٞبد ػب٤ُببخ ٓببٖ     

 أُْبػو الا٣غبث٤خ ٝالاٗلٓبط اُ٘ل٢َ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُؼلاهبد الا٣غبث٤خ ٝالاٗغبى"
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(Seligman , 2011 : 16 )9 

( ًٞٗٚ  Seligman, 2011ٖٓ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ , اػزٔل اُجبؽضبٕ رؼو٣ق ) انرؼشَف انُظشٌ :

 اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ُلاىكٛبه اُ٘ل٢َ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 9

اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜبب أُلؾبٞٓ ػبٖ ٛو٣بن ئعبثزبٚ الإعوائ٤بخ انرؼشَف الإخشائٍ : 

 ػ٠ِ كوواد أُو٤بً أَُزؼَٔ ثبُجؾش اُؾب٢ُ 9

 انفصم انثاٍَ: الاطاس انُظشٌ

 (Psychological Flourishingالاصدهاس انُفسٍ : )

 يمذيح:

٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼْو٣ٖ ٛٞ ػٖو ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ٝرؼل ٓٞٙٞػبد ٓضَ اَُؼبكح   

ٝاُزلبؤٍ ٝؽَٖ اُؾبٍ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝاُوكب٤ٛخ ٝالإ٣ضبه ٝاُؾٌٔخ 999 اُـ ٖٓ أُلبب٤ْٛ أُٜٔبخ كب٢ ػِبْ اُب٘لٌ 

ٝاُٖببؾخ اُ٘لَبب٤خ ُِلببوك ٓضببَ  الا٣غبببث٢ ٝمُببي ثَببجت ٓببب ٣زورببت ػ٤ِٜببب ٓببٖ أصبببه ا٣غبث٤ببخ ػل٣ببلح ػِبب٠ اُزٞاكببن

( ٝػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ث٘بء ػ٠ِ ٓبب ٍبجن ٛبٞ "اُلهاٍبخ اُؼ٤ِٔبخ Shorey , et al , 2007 : 36ا ٓواٗ )

ٌُٔبٖٓ اُوٞح ٝاُلٚبئَ اُز٢ رٌٖٔ ا كواك ٝأُإٍَبد ٝأُغزٔؼبد ٓبٖ الاىكٛببه", ٝػِب٠ ٛبنا ٣ٜبلف ػِبْ 

ٌٔبٖ ا كبواك ٝأُإٍَببد ٝأُغزٔؼببد ٓبٖ الاىكٛببه)أثٞ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ئ٠ُ ًْق ٝرؾل٣ل اُؼٞآبَ اُزب٢ ر

ؽ٤ش إٔجؼ اُٜلف ا ٍب٢ٍ ُؼِْ اُ٘لٌ الا٣غببث٢ ٛبٞ رؾو٤بن الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ُبلٟ  (02:  7400ؽلاٝح , 

٣وبغ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ رؾبذ ٓظِبخ ػِبْ اُب٘لٌ الا٣غببث٢, ٝالاىكٛببه ( ُبنا Seligman, 2011:13ا كواك )

و ػبٖ اًزٔببٍ اُٖبؾخ اُ٘لَب٤خ الا٣غبث٤بخ ٝإُٞبٍٞ ُبتكاء ا ٓضبَ ٝالإٍبٜبّ كب٢ اُ٘ل٢َ ٛٞ ٓلّٜٞ ث٘بئ٢ ٣ؼجب

أُغزٔغ ٤ٌُٝ ٓغوك ؿ٤بة أُوٗ اُؼو٢ِ , ٣ٝظٜبو ٓبٖ فبلاٍ ٓغٔٞػبٚ ٓبٖ أُوٞٓببد اُزب٢ رلب٢ ثٔؼبب٤٣و 

الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝٛنٙ أُؼب٤٣و ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ َٓبزٟٞ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ أُْ٘بٞك ) ٖٓبطل٠ , 

7402  :..  9 ) 

٣وٟ )٤ٍِغٔبٕ( اٗٚ ٣غت ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ٔزِي َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ أُْبػو الا٣غبث٤خ ٝالاٗلٓبط اُ٘ل٢َ 

(  Seligman,2011:16ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝالاٗغبى ٝاُؼلاهبد الا٣غبث٤بخ ؽزب٠ ٣ؾوبن ؽبُبخ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ )

هه٢ ٝ ػ٤ٓٞٔخ ٓبٖ اُوكب٤ٛبخ  ٗبٚ لا ( ئٕ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٛٞ ٓلّٜٞ أًضو Diener ٣ٝ,2010وٟ "ك٣٘و" )

٣وزٖو ػِب٠ أٌُٞٗببد ٝاُؼ٘بٕبو اُنار٤بخ ُِلبوك ًبٌُلببءح ٝاُؾ٣ٞ٤بخ ٝاُزلببؤٍ ٝالاٗبلٓبط ٝٓلٜبّٞ اُبناد ئٗٔبب 

٣َْٔ عٞاٗت ٓٞٙٞػ٤خ ٝ اعزٔبػ٤خ أفوٟ ًبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ الا٣غبث٤خ ٝأَُبٛٔخ الاعزٔبػ٤بخ ٝاُؾ٤ببح 

 ( Hone , 2013 : 769ماد أُؼ٠٘)

 -انُظشَاخ انرٍ ذُاوند يرغُش الاصدهاس انُفسٍ تانرفسُش: 

 ( Theory,Seligman Marten)  2111َظشَح  ياسذٍ سهُدًاٌ  أولاً:

( ػِب٠ ًبَ ٓبب   (Authentic Happinessهًبي "ٓببهر٤ٖ ٍب٤ِغٔبٕ" كب٢ ًزبثبٚ اَُبؼبكح اُؾو٤و٤بخ     

٣ٌٖٔ إٔ ٣قِن اَُبؼبكح اُجْبو٣خ, لا ٓبٖ فبلاٍ اُزٞهبق ػِب٠ ٓبب ٛبٞ ٍبِج٢ أٝ ٌَٓبٞه كافبَ اُلبوك كوبٜ, ثبَ 

ثبُزأ٤ًل اثزلاءً ػ٠ِ ٙبوٝهح كهاٍبخ ٝرؾل٣بل ًبَ ٓبب ٣ٌٔبٖ إٔ ٤٣َبو اُ٘ٔبٞ ٝالاىكٛببه ًٝبَ ٓبب ٛبٞ ما ػلاهبخ 

َٗبٕ ٣ؾَٔ ثلافِٚ اُوبٞح ٝاُٚبؼق ٜٝٓ٘ٔبب ( لإ الإ 00:  7400ثزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ )أثٞ ؽلاٝح , 

ٝثٜٔب رزؾلك ؽ٤بح الإَٗبٕ , كبُقجواد اُز٢ رٔو ث٘ب رٌَْ ّق٤ٖبر٘ب ٝرؾلكٛب ٛنٙ اُقجواد ثؼٜٚب ؿ٤و هبثَ 
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ُِزؼل٣َ ٝثؼٜٚب ا فو هبثبَ ُِزؼبل٣َ ٝرزوًبي عٜبٞك ػِبْ اُب٘لٌ الا٣غببث٢ كب٢ ئصبواء اُوبٟٞ الإَٗبب٤ٗخ اُوبثِبخ 

 .( 6:  7447َُؼبكح اُؾو٤و٤خ ) ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ , ُِزؼل٣َ ًٔلفَ ُزؾو٤ن ا

إٔ اَُؼبكح اُؾو٤و٤بخ رٔضبَ اُْبؼٞه اُبن١ ٣زٚبٖٔ اُوٙبب ٝاُؾبت ٝأُ٘لؼبخ ٝاَُبوٝه ٝاُبلفء ٝاُْ٘بٞح  

 (, Seligman , 2004: 31ٝالاهر٤بػ 999 اُـ ٖٓ ْٓبػو ا٣غبث٤خ )

بً رٌٔ٘٘بب ٓبٖ ٓؼوكبخ َٓبزٟٞ ٣ؼل الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٓلّٜٞ ٝرٖٞه ٣زأُق ٖٓ فَٔخ ػ٘بٕو هبثِخ ُِو٤ 

الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ُِلوك ؽ٤بش ٣َببْٛ ًبَ ػٖ٘بو ٓبٖ ٛبنٙ اُؼ٘بٕبو كب٢ رؾو٤بن الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ُبلٟ اُلبوك 

(Seligman,2011:13-169) 

 (:PERMAػُاصش الاصدهاس انُفسٍ ) ًَىرج 

9ٖ كوبل ٢ٛ ؽغبو اُيا٣ٝبخ كب٢ ٗظو٣بخ اُوكب٤ٛبخ, هؿبْ ٝعبٞك رـ٤٤بو٣ٖ عبٞٛو٤٣ انًشاػش الاَداتُح : -0

ب ثنارٚ, ئ٠ُ ٓغبوك ػبٓبَ أٝ ػٖ٘بو ٓبٖ ػ٘بٕبو اُْبؼٞه  ًٔ رواعؼذ اَُؼبكح ًٔؼ٤به مار٢ ٖٓ ًٜٞٗب ٛلكبً هبئ

الإ٣غبث٢ , ٝ أُْبػو الإ٣غبث٤خ, ؽ٤ش ٣َزقلّ "ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ" أُْبػو الإ٣غبث٤خ )ٓضَ اُْ٘ٞح ٝاُواؽبخ( 

 (16  :2011 ,  Seligman 9) 

ٛٞ الاٍزـوام اُزببّ كب٢ أُٜببّ أُؾججبخ ٓبغ ؿ٤ببة اُزل٤ٌبو ٝاُْبؼٞه أص٘ببء ربلكن  الاَذياج انُفسٍ : -7

: 16 - 17اُؾبُخ ثؾ٤ش ٣لول ثٜب اُلوك َٓبه اُٞهذ ٣ٝؼ٤ِ اُٞهبذ اُؾبٙبو ٝاُزو٤ًبي اٌُبٓبَ ػِب٠ أُٜٔبخ  )

2011 , Seligman9) 

٤ِٚ ٖٝٓ أعِٚ ٣ؼزول اُلبوك اُؾ٤بح ماد أُؼ٠٘ ٢ٛ الاٗزٔبء ٝاٍزٜلاف ٢ّء صْ اُؼَٔ ػ يؼًُ انسُاج : -1

أٗٚ أًجو ٖٓ مارٚ ٝأْٛ ٖٓ ٕبلبرٚ ٕٝبلوبرٚ ك٤ؼٔبَ ُبٚ ٝٓبٖ اعِبٚ كؼ٘بلٓب رإٍبٌ اُجْبو٣خ ٓإٍَببد ئ٣غبث٤بخ 

كاٜٗب رٜٔل اُطو٣ن ُٞلاكح أُؼ٠٘, كبُٔؼ٠٘ إٔ رٌٕٞ اُؾ٤بح عل٣وح ثبُؼ٤ِ, ُٜٝبنا ٣ْب٤و أُؼ٘ب٠ ئُب٠ أؽَببً 

أٛبلاف ماد ٓـبيٟ ٝٓؼ٘ب٠ ُل٣بٚ, ٣َبؼ٠ ثا٣غبث٤بخ ٗؾبٞ رؾو٤وٜبب اُلوك ثأ٤ٔٛخ ٝه٤ٔخ اُؾ٤بح , ّٝؼٞهٙ ثٞعبٞك 

(18- 17 :2011 , Seligman9) 

ٛببٞ هبلهح اُلببوك ػِبب٠ ٝٙبغ ا ٛببلاف ٝاُـب٣بببد ٝثبنٍ أهٖبب٠ عٜببٞكٙ كب٢ رؾو٤وٜببب ٝئًٔبببٍ  الإَدااص: -0

ُٜنا كبٕ ٜٓبٓٚ ا٤ٓٞ٤ُخ َٝٓإ٤ُٝبرٚ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٖٓ اعَ أكاء أُٜبّ اُٖؼجخ ثاروبٕ ٝٗغبػ ٝرلٞم ٝ

 (Seligman, 2011 : 18 – 20 9الاٗغبى ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ ٗظو٣خ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ )

  انؼلالاخ الإَداتُح : -2

 ئٕ اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ رَزٞعت ٓؼ٤به٣ٖ ُزٌٕٞ ػٖ٘وا ٖٓ ػ٘بٕو اُوكب٤ٛخ ٛٔب :

 رَبْٛ ك٢ هكب٤ٛخ اُلوك 9 -0

  ٣ٌٖٔ ه٤بٍٜب ثٔؼيٍ ػٖ اُؼ٘بٕو ا فوٟ 9 -7

ؼلاهبد ٝاُوٝاثٜ اُو٣ٞخ اُزب٢ رز٤ٔبي ثبُؾ٤ٔ٤ٔبخ ٝاُ٘ٔبٞ ٝأُوٝٗبخ ٝالارٖببٍ ٓبغ ا٥فبو٣ٖ ٝرجببكٍ كبُ    

ْٓبببػو اُؾببت ٝاُلببوػ ٝاُزوببل٣و ٝالآز٘بببٕ ٝاُلقببو ٛبب٢ اُؼلاهبببد اُزبب٢ رؾوببن ْٓبببػو ا٣غبث٤ببخ كائٔببخ ٝرَببْٜ 

٢ٛ اؽل اُؼ٘بٕو اُقَٔبخ ثلهعخ ًج٤وح ك٢ هكب٤ٛخ ٝاىكٛبه اُلوك, ٝٛنا ٓب هبك٢ٗ ئ٠ُ ئٕ اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ 

 (Seligman , 2011 : 20 – 22  9اُوئ٤َ٤خ ُِوكب٤ٛخ )
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( ٣ٞٙبؼ اُؼ٘بٕبو اُقَٔبخ ٓغزٔؼبخ ٓبغ افزٖببه ًبَ ػٖ٘بو ثؾبوف ٓبٖ اُِـبخ الا٤ٌِٗي٣بخ 0ٝاٌَُْ )

 ( :(PERMAُزٌٕٞ ٓغزٔؼخ ٓب أِٛن ػ٤ِٚ )٤ٍِغٔبٕ( ٗٔٞمط 

 

 ( 1شكم )

 انشسى انرىضُسٍ نؼُاصش الاصدهاس انُفسٍ ) ًَىرج تُشيا (

Butler & Kern , 2013 : 88)) 

 (Keyes, Theory Corey) 2112ثاَُاً: َظشَح كىسٌ كُُس 

هًببي "ًببٞه١ ٤ًبب٤ٌ" عٜببٞكٙ ػِبب٠ اُؼٔببَ اُببن١ ٣ٌَببو أَُبببه ٝ ٣وبب٤ٌ اُٖببؾخ اُ٘لَبب٤خ أٌُزِٔببخ     

ُٔبوٗ اُ٘لَب٢ ُبلٟ اُلبوك ؽ٤بش اٍبزقلّ ٖٓبطِؼ الاىكٛببه ثؼجبهاد ا٣غبث٤خ ثللا ٖٓ ػلّ ٝعٞك أػواٗ ا

اُ٘ل٢َ ثبػزجبهٙ َٓزٟٞ ػبٍ ٓبٖ اُٖبؾخ اُ٘لَب٤خ الا٣غبث٤بخ أٌُزِٔبخ اُبن١ ٣َبؼ٠ ػِبْ اُب٘لٌ الا٣غببث٢ ئُب٠ 

( , ُٝنا كإٔ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٛبٞ ٓلٜبّٞ ٓوًبي١ Keyes & Simoes  ,2012 : 36رؾو٤وٚ ػ٘ل ا كواك ) 

, ؽ٤ش ٣ؼجو الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ػٖ ا كاء ا ٓضَ َُِبِٞى الإَٗبب٢ٗ ثٔؼ٘ب٠ أٗبٚ ٣وببهٕ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ 

ث٤ٖ اُلبوك ٝٗلَبٚ, أ١ ٣وببهٕ ثب٤ٖ أكائبٚ اُؾبب٢ُ ٝٓبب ٣َبؼ٠ ُِٕٞبٍٞ ئ٤ُب9ٚ ًٔؾبُٝبخ اُلبوك اُزوهب٢ كب٢ ا كاء 

٢ ٓب ٣َبؼ٢ اُٞظ٤ل٢ ٖٓ ٓٞظق ئ٢ُ ٓل٣و, ك٤وبهٕ ث٤ٖ أكائٚ اُؾب٢ُ َٝٛ ٍٞف ٣َبػلٙ ٛنا ا كاء َُِٕٞ ئُ

 (  Keyes , 2014 :3ئ٤ُٚ ) 

 يكىَاخ الاصدهاس انُفسٍ ػهً وفك َظشَح "كىسٌ كُُس" :

 اُزأص٤واد الا٣غبث٤خ  -0

 اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  -7

 اُـوٗ ٖٓ اُؾ٤بح  -1

 اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ -0

 روجَ اُناد    -2

 اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ   -6

 ا٤َُطوح اُج٤ئ٤خ   -2

 (Keyes & Simoes  , 2012 :142)  9الاٍزولا٤ُخ ا٥فو٣ٖ -2

 أَُبٛٔخ الاعزٔبػ٤خ -.

 الاٗلٓبط الاعزٔبػ٢  -04

 (Keyes, 2002 : 207 – 2229اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ) -00

 اُزوجَ الاعزٔبػ٢ -07

 (Ryff & Keyes, 1995: 719–7279)اُزٔبٍي الاعزٔبػ٢   -01
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 انفصم انثانث: يُهدُح انثسث واخشاءاذه

  Research Methodologyأولاً : يُهدُح انثسث 

اٍببزؼَٔ اُجبؽضبببٕ أُببٜ٘ظ إُٞببل٢ اُببن١ ٣وببّٞ ػِبب٠ هٕببل اُظبببٛوح ٝرلَبب٤وٛب ًٞٗببٚ ٜٓ٘غبببً ٓلائٔبببً     

ُطج٤ؼخ أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ , ئم ٣وّٞ ػ٠ِ ٕٝق اُؼلاهبد اُز٢ رٞعبل ثب٤ٖ اُظبٞاٛو ٝرلَب٤وٛب ٝرؾ٤ِِٜبب , 

 (9 107:  ٤ُ0.22ٖ , ًٔب اٗٚ ٣َبػل ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٕٞهح َٓزوج٤ِخ ػ٠ِ أٍبً أُإّواد اُؾب٤ُخ ) كبٕ كا

  Research Populationثاَُاً : يدرًغ انثسث 

٣وٖل ثٔغزٔغ اُجؾش "ع٤ٔغ ا كواك أٝ اُؼ٘بٕو اُز٢ رْبزوى كب٢ ٕبلخ ٝاؽبلح أٝ أًضبو ر٤ٔبيٙ ػبٖ      

ثو٤خ أُغزٔؼبد اُزب٢ ٣َبؼ٠ اُجبؽبش ػبٖ ٛو٣وٜبب ئُب٠ رؼٔب٤ْ ٗزببئظ اُلهاٍبخ ػ٤ِٜبب" ) اُغببثو١ ٝ ٕبجو١ , 

 7402ـ  7402ؽ٤ش رؾلك ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثزله٢٤َ٣ عبٓؼخ ًوثلاء ُِؼبّ اُلها٢ٍ )(, 022:  7401

 ( ٤ًِخ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ هئبٍخ اُغبٓؼخ 9  06( رله٢َ٣ ٝرله٤َ٣خ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ) 0720( اُجبُؾ ػلكْٛ )

   Research Sample ثانثاً : ػُُح انثسث 

ٔغ ا ٢ِٕ أُؼ٠٘ ثبُجؾبش ٝاُلهاٍبخ ٝٓٔضِبخ ُبٚ , رؼل اُؼ٤٘خ اٗٔٞمعبً ٣َْٔ عيءاً ٖٓ ٝؽلاد أُغز    

كبفز٤به اُؼ٤٘خ أٓو ٙوٝه١  ٗٚ ٣ـ٢٘ اُجبؽش ػٖ كهاٍخ ًَ ٝؽلاد أُغزٔغ ا ٢ِٕ ٝٓلوكاربٚ ٝلا ٍب٤ٔب 

هبّ اُجبؽضبٕ ثبفز٤ببه ػ٤٘بخ اُلهاٍبخ  ُنا ,(1..001:0ك٢ ؽبُخ ٕؼٞثخ كهاٍخ ًَ رِي اُٞؽلاد ) ه٘ل٣ِغ٢ ,

( ٓبٖ رله٣َب٢ اُغبٓؼبخ , ٝهبل 044اُطجو٤بخ ماد اُزٞى٣بغ أُز٘بٍبت اُجببُؾ ػبلكٛب ) ثأٍِٞة اُؼ٤٘خ اُؼْبٞائ٤خ

اػزجببود ػ٤٘ببخ اُزطج٤ببن اُٜ٘بببئ٢ ٛبب٢ مارٜببب ػ٤٘ببخ اُزؾ٤ِببَ الإؽٖبببئ٢ ٝمُببي ثَببجت ٙبب٤ن اُٞهببذ ٝاْٗببـبٍ 

 اُزله٢َ٣ اُغبٓؼ٢ ثب ٓٞه اُزله٤َ٣خ ٝالآزؾبٗبد 9 

  Research Instrumentsساتؼاً : أداج انثسث

 : Psychological Flourishing Scale س الاصدهاس انُفسٍيمُا 

ثؼل الاٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝ ٓواعؼخ ا كث٤بد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٘بُٝذ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ , ُبْ      

٣غببل اُجبؽببش ٓو٤بٍبببً ٣ز٘بٍببت ٓببغ ػ٤٘ببخ ٝأٛببلاف اُجؾببش اُؾببب٢ُ ,   ُببنا ًبببٕ لا ثببل ُِجبؽببش ٓببٖ ث٘بببء ٓو٤بببً 

اُ٘ل٢َ, ٝ ٓبٖ أعبَ ث٘ببء أُو٤ببً , ٛ٘ببى فطبٞاد ػ٤ِٔبخ ٓؾبلكح ُج٘ببء أُوبب٤٣ٌ اُ٘لَب٤خ , ٝاُزب٢ ُلاىكٛبه 

٣٘جـ٢ إٔ رجبلأ ثزؾل٣بل أُ٘طِوببد اُ٘ظو٣بخ اُزب٢ ٣َبز٘ل أ٤ُٜبب اُجبؽبش كب٢ ث٘ببء أُو٤ببً ,  ئم ٣ْب٤و "ًوٝٗجببؿ 

Cronbachٜب أٝ ر٘طِن ٜٓ٘ب ئعواءاد ث٘بء " ئ٠ُ ٙوٝهح ثلء اُجبؽش ثزؾل٣ل أُلب٤ْٛ اُج٘بئ٤خ اُز٢ ٣َز٘ل ئ٤ُ

 ر٤ٙٞؼ ُنُي: ٣أر٢( ٝك٤ٔب 761: 7404اٌُج٢َ٤ , (أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ هجَ اُجلء ثاعواءاد اُج٘بء 

ّْ رؾل٣ل أُ٘طِوببد اُ٘ظو٣بخ اُزب٢ ٣ؼزٔبلٛب      ٖٓ فلاٍ ٓب ػوٗ ك٢ الإٛبه اُ٘ظو١ ُِجؾش اُؾب٢ُ,  ر

 ٣٘طِن ٜٓ٘ب اُجبؽش ُِزؾون ٖٓ ئعبواءاد ث٘ببء أُو٤ببًاُجبؽش ك٢ ث٘بء أُو٤بً ,  ٜٗب رؼط٢ هؤ٣خ ٝاٙؾخ 

 اُ٘ظو٣خ ا٥ر٤خ:    , ٝػ٤ِٚ ؽلك اُجبؽش أُ٘طِوبد

 ( نلاصدهاس انُفسٍ .Seligman, 2011اػرًذ انرؼشَف انُظشٌ نسهُدًاٌ ) -1

 (. Seligman, 2011اػرًاد انُظشَح انرٍ وضؼها ) -2

َداتُاح , الاَاذياج انُفساٍ , يؼُاً انسُااج , انؼلالااخ ذى اػرًاد أتؼاد انُظشَح وهاٍ ) انًشااػش الا -3

 الاَداتُح , الاَداص (

 صُاغح انفمشاخ نكم تؼذ : -4
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ثؼل ئٛلاع اُجبؽش ػ٠ِ ا كث٤بد ٝاُلهاٍببد اَُببثوخ ماد اُٖبِخ ثٔٞٙبٞع اُجؾبش كزٔبذ الاٍبزلبكح     

( Keyes Cory 2013,)ُبـ ٜٓ٘ب ك٢ افز٤به ثؼ٘ ا كٌبه , ؽ٤ش اٍزؼبٕ اُجبؽش ثٔو٤بً الاىكٛبه اُ٘لَب٢ 

ٝٓبٖ صبْ  (7401ُب٢ , ٓو٤ببً اُزل٤ٌبو الا٣غببث٢ ) اُٜلاٝ ( Hone,et al, 2014ٝٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ )

هبّ اُجبؽش ث٤ٖبؿخ كوواد أُو٤بً ثٖٞهح رزلاءّ ٓغ ػ٤٘بخ اُجؾبش اُؾبب٢ُ ٝٛبْ رله٣َب٢٤ اُغبٓؼبخ , ئم هببّ 

( كوببوح ٝثؾَببت ا ثؼبببك  02,  00,  07,  .,  01( كوببوح ثٖبب٤ـزٜب ا ٤ُٝببخ ثٞاهببغ ) 64اُجبؽببش ثٖبب٤بؿخ )

 ( ػ٠ِ اُزٞا9٢ُُؾ٤بح , اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ , الاٗغبىأُْبػو الإ٣غبث٤خ , الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ , ٓؼ٠٘ ااُقَٔخ )

 إػذاد ذؼهًُاخ انًمُاس : -5

رؼببل رؼ٤ِٔبببد أُو٤بببً ثٔضبثببخ اُببل٤َُ اُببن١ ٣َزوّببل ثببٚ أُلؾببٞٓ كبب٢ أص٘بببء اٍببزغبثزٚ ػِبب٠ كوببواد     

أُو٤بً , ُنا هٝػ٢ ػ٘ل ئػلاكٛب اُجَببٛخ ٝاُٞٙبٞػ , ؽ٤بش ِٛبت ٓبٖ أَُبزغ٤ت إٔ ٣ٚبغ ػلآبخ )     ( 

ٓغ اُزأ٤ًل ػِب٠ أ٤ٔٛبخ رؾذ اُجل٣َ أُ٘بٍت أٓبّ ًَ كووح ٖٓ اُلوواد ٝاُن١ ٣ؼجو ػٖ ٓٞهلٚ ْٝٓبػوٙ كؼلاً 

اُلهخ ٝاُٖواؽخ ك٢ الإعبثخ , ًٔب رْ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ٍو٣خ الاٍزغبثبد ُنا ُْ ٣طِت ٖٓ أُلؾٞٓ مًبو أٍبٔٚ , 

( , ٝهبل ِٛبت ٓبٖ Social Desirabilityٝمُي ٖٓ أعَ اُزو٤َِ أُؾزَٔ ٖٓ ػبَٓ أُوؿٞث٤خ الاعزٔبػ٤بخ )

هواءرٜبب ُٚبٔبٕ اُؾٖبٍٞ ػِب٠ الاٗطجببع ا ٍٝ كب٢ أُلؾٞٓ إٔ رٌٕٞ أعبثزٚ ػِب٠ ًبَ كوبوح ٓجبّبوح ثؼبل 

الإعبثخ اُن١ ٣لزوٗ إٔ ٣ٌٕٞ أهوة ئ٠ُ اُٞاهغ ,  ٕ أَُزغ٤ت ػ٘لٓب ٣أفبن كزبوح ى٤٘ٓبخ كب٢ الإعبثبخ , كبإٔ 

مُي ٣إك١ ئ٠ُ رأص٤و ٓزـ٤و كف٤َ هل ٣ْٞٙ الإعبثخ ٣ٝإصو ك٢ ٓٞٙٞػ٤زٜب ٣ٝطِبن ػ٤ِبٚ اُزلٚب٤َ الاعزٔببػ٢ 

(Shavelson , 1977:30)9 

 ذصسُر انًمُاس: -6

( ٢ٛٝ ئؽلٟ اُطوم اُؼ٤ِٔخ أُزجؼخ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ Likertاػزٔل اُجبؽش ٛو٣وخ ٤ٌُود )    

 ٝمُي ُٔب رزٔزغ ثٚ ٛنٙ اُطو٣وخ ٖٓ ٓيا٣ب ٝٓؾبٍٖ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ ا ر٢ : 

 9 ٍِٜخ اُج٘بء ٝاُزٖؾ٤ؼ 09

 9 رٞكو ٓو٤بً أًضو رغبَٗبً 79

 ٖ ث٤ٖ ا كواك 99 رَٔؼ ثأًجو رجب1٣

 ( 04.9 – 042:  97447 رَٔؼ َُِٔزغ٤ت إٔ ٣إّو كهعخ أٝ ّلح ْٓبػوٙ )ػٞكح , 0

ؽ٤ش ٣وٖل ثزٖؾ٤ؼ أُو٤بً ٝٙغ كهعخ لاٍزغبثخ أُلؾٞٓ ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً , 

ول ٝٙغ أٓبّ ( ك 64ٖٝٓ صْ عٔغ ٛنٙ اُلهعبد لإ٣غبك اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ثلووارٚ اُـ ) 

ًَ كووح فٌٔ ثلائَ ٢ٛ : ) ر٘طجن ػ٢َِّ ثلهعخ ػب٤ُخ علا( ٝ ) ر٘طجن ػ٢َِّ ثلهعخ ػب٤ُخ ( ٝ )ر٘طجن ػ٢َِّ 

ثلهعخ ٓزٍٞطخ ( ٝ)ر٘طجن ػ٢َِّ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ( ٝ )ر٘طجن ػ٢َِّ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ علا(  9 ٣وبثِٜب ٍِْ 

ُطو٣وخ ٣زْ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓلؾٞٓ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝثٜنٙ ا0,  7,  1, 0, 2كهعبد ٣زواٝػ ٖٓ  )

ثبُغٔغ اُغجو١ ُلهعبد أعبثزٚ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوواد ٝػ٤ِٚ كإ أك٠ٗ كهعخ ُٔو٤بً ُلاىكٛبه اُ٘ل٢َ  ٝأػ٠ِ 

 .( كهعخ ُِلووح اُٞاؽلح 144- 64كهعخ ُٚ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ)

 : Validity of scale itemsصلازُح فمشاخ انًمُاس  -7

( ئُبب٠ ئٕ أكٚببَ ٍٝبب٤ِخ ُِزأًببل ٓببٖ ٕببلاؽ٤خ اُلوببواد ٛبب٢ ه٤بببّ ػببلك ٓببٖ اُقجببواء ٣Ebelْبب٤و ا٣جببَ )    

( ُٝـوٗ رؾو٤ن Ebel 555 : 1972 ,أُقز٤ٖٖ ثزوو٣و ٕلاؽ٤زٜب ُو٤بً اُٖلخ اُز٢ ٝٙؼذ ٖٓ اعِٜب )

( كووح ٓٞىػبخ ثؾَبت ا ثؼببك اَُبزخ كب٢ )ٕبلؾخ 64مُي كول ػوٙذ اُلوواد ث٤ٖـزٜب اُز٤ٜٔل٣خ ٝػلكٛب )

( لإٕبلاه أؽٌببْٜٓ ػِب٠ 0ػلك ٖٓ أُؾٌٔب٤ٖ أُقزٖب٤ٖ كب٢ ٤ٓبلإ اُزوث٤بخ ٝػِبْ اُب٘لٌ )ِٓؾبن   ( ػ2٠ِ

ٓلٟ ٕلاؽ٤زٜب , ٍٝلآخ ٤ٕبؿزٜب ٝٓلائٔزٜب ُِـوٗ اُن١ ٝٙؼذ ٖٓ اعِٚ ٝٓلٟ ٓلائٔخ اُلوواد ُتثؼبك 
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وبل ربْ اٍبزؼٔبٍ , ًٝنُي ٕبلاؽ٤خ اُجبلائَ أَُبزقلٓخ ُ عبثبخ ُٝزؾ٤ِبَ آهاء اُقجبواء ػِب٠ كوبواد أُو٤ببً ك

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُٔؼوكخ اُلوواد اُز٢ ؽِٖذ ػِب٠ ٓٞاكوبخ أُؾٌٔب٤ٖ ٝ ػبلد ًبَ كوبوح ٕببُؾخ ػ٘بلٓب رٌبٕٞ 

%(, ٝك٢ ٙٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُ٘بهْبد اُزب٢ أعو٣بذ ٓؼٜبْ ربْ 24اَُ٘جخ اُز٢ ؽِٖذ ػ٤ِٜب أػ٠ِ ٖٓ )

اك ه٤بٍٜب , ُْٝ رؾنف أ١ كوبوح ٓبٖ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُلوواد ٢ٌُ رٌٕٞ أًضو ٕلاؽ٤خ ُو٤بً أَُخ أُو

 ( ٣ٞٙؼ مُي 09كوواد أُو٤بً ٝاُغلٍٝ )

 (0علٍٝ )

 اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٥هاء أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ٕلاؽ٤خ كوواد ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ

ؿ٤و  أُٞاكوٕٞ أههبّ اُلوواد د

 أُٞاكوٕٞ

اُلهعخ 

 أُئ٣ٞخ

 اُللاُخ  

0 0272120222.200207206 ,

7027727227227.21421121

221221.200202220227220

226222222264 

 

77 

 

 ٕلو

 

 

044% 

 

 كاُخ

7 2204201200202274276, 

1021721021621220420020

220220.22422122., 

 

70 

 

0 

 

.2202% 

 

 كاُخ

 كاُخ 42.4%. 7 74 622202272207201206222 1

 كاُخ 26216% 1 .0 0220.271270 0

         

 ذدشتح وضىذ انرؼهًُاخ وانفمشاخ نهًمُاس :  -8

ٓؼوكخ ٓلٟ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝكوواد أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش اُٖب٤بؿخ ٝأُؼ٘ب٠ ٝٓبلٟ كٜبْ  ًبٕ ٛلكٜب     

أُجؾبٞص٤ٖ ُلوببواد أُو٤بببً ٝثلائِبٚ , ٝاُزؼببوف ػِبب٠ اُٖبؼٞثبد اُزبب٢ رببٞاعْٜٜ كب٢ الإعبثببخ ًٝببنُي اُٞهببذ 

( ٖٓ رله٢َ٣ عبٓؼخ 04بٕ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ٓإُلخ ٖٓ )أَُزـوم ُ عبثخ 9 ُنا هبّ اُجبؽض

( كه٤وببخ , ٝإ ٓزٍٞببٜ ىٓببٖ  02-04ًببوثلاء ٝهببل رببْ ؽَبببة اُٞهببذ أَُببزـوم ُ عبثببخ  ام رببواٝػ ثبب٤ٖ )

  . (كه٤وخ01 ,61الاٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً )

 إخشاء انرسهُم الإزصائٍ نفمشاخ يمُاس الاصدهاس انُفسٍ  -9

ٜلف ٖٓ أعواء رؾ٤َِ اُلوواد ٛٞ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ٝالإثوبء ػ٠ِ اُلوواد ئٕ اُ    

 0.21( )ػجل اُوؽٖٔ , Ebel,1972:392ا٤ُٔٔيح ك٢ أُو٤بً ٝاٍزجؼبك أٝ رؼل٣َ اُلوواد ؿ٤و ا٤ُٔٔيح)

 -( , ؽ٤ش رْ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ثبُطوائن ا٥ر٤خ:22:

 : Contrasted Groups styleأسهىب انًدًىػراٌ انطشفُراٌ  -أ

 ٝ عواء مُي أرجغ اُجبؽضبٕ ٓب ٣أر٢ :   

   رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ٖٓ اٍزٔبهاد ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ اُز٢ ٛجوذ ػ٠ِ

 ػ٤٘خ رؾ٤َِ اُلوواد 9

 9 ) ًرور٤ت الاٍزٔبهاد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ئ٠ُ أٝٛأ كهعخ ) ر٘بى٤ُب 
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 ( الاٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ثؼّلٛب ٓغٔٞػخ  72افز٤ود َٗجخ اُـ ٖٓ )%

%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ أٝٛأ اُلهعبد ثؼّلٛب ٓغٔٞػخ  ك٤ٗب , ئم 72ػ٤ِب  ٝ َٗجخ اُـ )

( Mehrens( ٝ)٤ٜٓوٗي Ebel( اٍزٔبهح , ٝأًل )ئ٣جَ 042 (ثِؾ ػلك الاٍزٔبهاد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ

%( اُؼ٤ِب ٝ اُل٤ٗب رؾون ُِجبؽش ٓغٔٞػزبٕ ؽبِٕزبٕ ػ٠ِ أكَٚ ٓب ٣ٌٖٔ 72َٗجخ اُـ )إ اػزٔبك 

أ١ إٔ ػلك الاٍزٔبهاد اُز٢ فٚؼذ  ُِزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢  (Ebel,1972: 358)ٖٓ ؽغْ ٝ رٔب٣ي 

 ( اٍزٔبهح 9  ٢ٛ706 ) 

كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أٍٝبٛ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه  t- test) ُنا هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢ )

أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب , ٝمُي  ٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رٔضَ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلووح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ 

( 0 ,6.ٝػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓإّواً ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )

كُذ اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ( 4242ٝ( ثَٔزٟٞ كلاُخ )700ٝثلهعخ ؽو٣خ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي9 7ُٝغ٤ٔغ اُلوواد ٝاُغلٍٝ )

 (2خذول )

 انًرىسطاخ والاَسشاف انًؼُاسٌ وانمُى انرائُح انًسسىتح نًمُاس الاصدهاس انُفسٍ

 

 انفمشاخ

انمًُح انرائُح  انًدًىػح انذَُا  انًدًىػح انؼهُا

 انًسسىتح
 انىسظ 

 انسساتٍ

 انىسظ  الاَسشاف انًؼُاسٌ

 انسساتٍ

الاَسشاف 

 انًؼُاسٌ

0 09.2 490. 0912 4967 .964 

7 092. 4927 091. 492. 6912 

1 09.2 4970 19.2 0907 2922 

0 09.0 4971 19.6 49.1 04962 

2 0924 4902 1922 4922 .9.2 

6 09.1 4976 1927 49.0 02900 

2 0972 4924 1972 49.0 2921 

2 0927 4902 0912 496. 292. 

. 0902 4921 1900 4926 0490. 

04 09.1 4976 19.. 4920 07910 

00 0921 4902 196. 4920 00902 

07 09.1 4976 1961 0946 0791. 

01 0922 49.4 1921 49.. 6917 

00 09.1 4976 0947 49.6 .924 

02 0926 4904 19.1 0944 .947 

06 0922 4924 0902 4920 1921 

02 09.. 4904 0946 4920 00902 

02 0902 49.4 1921 49.4 2946 

0. 09.1 4976 1921 49.6 07900 

74 0926 49.1 1920 49.4 6967 
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70 09.2 4900 19.0 49.0 00902 

77 09.7 4972 19.0 0944 04947 

71 09.4 4914 1962 49.2 07922 

70 0966 4922 1962 49.. .946 

72 09.1 4976 1926 0904 07961 

76 092. 4921 190. 49.1 04962 

72 09.0 497. 1906 4921 02906 

72   092. 4917 1926 4927 01960 

7. 09.0 4971 19.0 4922 079.0 

14 09.6 420. 192. 492. 02900 

10 09.0 4971 1900 4924 02921 

17 0920 4920 1900 49.0 00941 

11 0922 4920 1964 0940 04926 

10 09.2 4902 0907 0942 2912 

12 09.6 490. 0946 4922 07970 

16 0922 4911 1922 49.0 04922 

12 0922 4907 1900 4922 00920 

12 09.0 4972 196. 49.0 01921 

1. 09.1 4976 1920 0902 .927 

04 0922 4910 1967 094. 00912 

00 0962 4902 1902 4922 07920 

07 09.0 4272 1920 4920 00970 

01 09.4 4210 1922 49.2 04922 

00 0920 4900 19.2 492. .9.2 

02 09.1 4976 1922 4966 02976 

06 0920 4904 1926 4922 07927 

02 09.0 4971 19.0 4924 00922 

02 09.7 4972 19.1 4920 0794. 

0. 0926 4901 1921 49.7 0490. 

24 0926 4901 1964 4922 01902 

20 2944 4944 19.6 4922 019.2 

27 09.. 4904 1922 4922 06910 

21 2944 4944 1922 4924 06920 
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20 09.. 4904 19.1 4922 029.2 

22 092. 4917 1920 4927 02976 

26 0926 4901 196. 4926 07921 

22 09.4 4914 1922 496. 029.7 

22 0922 4911 1924 4926 01960 

2. 0920 4921 1920 4922 .900 

64 09.0 497. 1922 4921 0192. 

 ػلالح دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح و دسخح انًدال انرٍ ذُرًٍ إنُه )الاذساق انذاخهٍ( -ب 

(لاٍزقواط Pearson Produst- Moment Correlationاٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ )

كوببواد أُو٤بببً ٝاُلهعببخ ا٤ٌُِببخ ٝػلاهببخ ًببَ كوببوح ٓببٖ كوببواد  اُؼلاهببخ الاهرجب٤ٛببخ ثبب٤ٖ كهعببخ ًببَ كوببوح ٓببٖ

أُغبٍ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ٝػلاهخ كهعخ ًَ ٓغبٍ ٓبغ اُلهعبخ ا٤ٌُِبخ ُِٔو٤ببً ٝالاٍبزٔبهح أَُبزؼِٔخ 

ٛبب٢ مارٜببب اُزبب٢ فٚببؼذ ُزؾ٤ِببَ اُلوببواد كبب٢ ٙببٞء أُغٔٞػزبببٕ أُزطوكزبببٕ ٝأظٜببود اُ٘زبببئظ إٔ ع٤ٔببغ 

هجُٜٞب اػزٔبكاً ػ٠ِ ٓؼ٤به اُلهعبد اُؾوعخ ُٔؼبٓلاد الاهرجبٛ ٝاُز٢ ر٤ْو ئُب٠ هجبٍٞ  ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ رْ

(  ٣ٞٙببؼ مُببي ٝ كبب٢ ٙببٞء مُبي رببْ هجببٍٞ ع٤ٔببغ كوببواد 1( ٝ عبلٍٝ )4206اُلوبوح اُزبب٢ رزغبببٝى كهعزٜببب ) 

 ( كووح 649أُو٤بً اُجبُـخ )

 (3خذول )

 انذسخح انكهُح نًمُاس الاصدهاس انُفسٍيؼايلاخ اسذثاط تٍُ كم فمشج وانًدال انزٌ ذُرًٍ إنُه و

 انًدال

 

يؼايم اسذثاط  سلى انفمشج

انًدال تانذسخح 

 انكهُح

يؼايم اسذثاط انفمشج 

تذسخح انًدال انزٌ 

 ذُرًٍ إنُه

يؼايم اسذثاط انفمشج 

تانذسخح انكهُح 

 نهًمُاس

 

 

 

 

 

 أُْبػو الا٣غبث٤خ

 

0  

 

 

 

4926 

4904 4977 

7 4912 4917 

1 4960 4921 

0 4922 4921 

2 4922 4920 

6 4962 4927 

2 492. 4927 

2 4900 4912 

. 492. 4922 

04 4966 4961 

00 4926 4926 

07 4967 4967 

01 491. 491. 

 

 

 

 الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ

00  

 

492. 

4926 4922 

02 4960 4924 

06 4920 4971 

02 496. 4960 

02 4922 491. 

0. 496. 4967 

74 4926 4917 

70 4962 4961 
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77 4966 4922 

 

 

 

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح

71  

 

 

 

 

49.4 

4962 4960 

70 4962 4920 

72 492. 4962 

76 4921 4964 

72 4920 4921 

72 4922 4920 

7. 4966 4960 

14 4962 4960 

10 4924 4921 

17 4966 4964 

11 4920 490. 

10 4922 4922 

 

 

 

 

 اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ

12  

 

 

 

492. 

4960 4964 

16 4921 4960 

12 4922 496. 

12 492. 4962 

1. 4926 4960 

04 4920 4922 

00 496. 4962 

07 4922 4962 

01 4962 4964 

00 4962 4920 

02 4960 496. 

 

 

 

 

 

 

 الاٗغبى

06  

 

 

 

49.0 

4962 4964 

02 4926 4962 

02 4920 4962 

0. 4960 4926 

24 4920 4960 

20 4927 496. 

27 4922 4920 

21 4920 496. 

20 4921 4927 

22 4927 4960 

26 4962 4964 

22 4962 4962 

22 4961 4920 

2. 4967 4920 

64 4920 4960 

 انخصائص انمُاسُح ) انسُكىيرشَح ( نًمُاس الاصدهاس انُفسٍ -11

  : Validityانصذق  -أ

٣ؼببببل اُٖببببلم ٓببببٖ اُقٖبببببئٔ أُٜٔببببخ اُزبببب٢ ٣غببببت الاٛزٔبببببّ ثٜببببب كبببب٢ ث٘بببببء أُوببببب٤٣ٌ اُ٘لَبببب٤خ     

(Anastasi&Urban, 1988:139) ( ْئم ٣ْب٤و اٝثٜ٘بب٣Oppenheim ًئُب٠ ئٕ اُٖبلم ٣بلٍ ػِب٠ ه٤بب )
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( ؽ٤ش اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ٓإّو٣ٖ ُٖلم Oppenheim 70 - 69 : 1973 ,٣لزوٗ إٔ رو٤َٚ )اُلوواد ُٔب 

 -ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٢ٛ:

 : (Face Validity)انصذق انظاهشٌ  -1

ٓببٖ فببلاٍ ػببوٗ كوببواد أُو٤بببً ػِبب٠ ٓغٔٞػببخ ٓببٖ أُؾٌٔبب٤ٖ رؾوببن ٛببنا اُ٘ببٞع ٓببٖ اُٖببلم   

 (09ٕلاؽ٤خ ًَ كووح  ُِٔغبٍ اُن١ ٝٙغ ٖٓ اعِٚ ِٓؾن )أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ُزول٣و ٓلٟ 

 ( : Validity) Constructصذق انثُاء  -2

٣َبب٠ٔ ٕببلم اُج٘بببء ثٖببلم اُزٌبب٣ٖٞ اُلوٙبب٢ أٝ ٕببلم أُلٜببّٞ ٣ٝوٖببل ثببٚ "ٓببلٟ ه٤بببً أُو٤بببً     

 ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ٓبٖ فبلاٍ أُإّبواد (Anastasi 151 : 1976 ,ُز٣ٌٖٞ كو٢ٙ ٓؼ٤ٖ" )

 ا٥ر٤خ :

 اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُِلوواد  -0

 ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝثلهعخ أُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ9ٚ٤ُ -7

 :  Reliabilityانثثاخ  -ب

٣وٖل ثٚ "ٛٞ كهخ الافزجبه ك٢ اُو٤بً ٝػلّ ر٘بهٚٚ ٓغ ٗلَٚ ٝارَبهٚ ثبُٔؼِٞٓبد اُز٢ ٣يٝكٗب ثٜب ػٖ   

( ٝهبل ؽَبت اُضجببد ُٔو٤ببً الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ثطبو٣وز٤ٖ 20:  7400ٝػ٤بٍ ,  ٍِٞى أَُزغ٤ت" )هىٝه٢

 ٛٔب :

 يؼايم انفا كشوَثاش )الاذساق انذاخهٍ( : -1

رْ اٍزقواط ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُبخ اُلبب , مُبي ئٕ ٓؼبٓبَ الارَببم أَُبزقوط ثٜبنٙ   

٣ٝٔضَ ٓؼبَٓ اُلبب ٓزٍٞبٜ  (Nunnally, 1978:230)اهق اُطو٣وخ ٣ؼط٤٘ب رول٣واً ع٤لاً ُِضجبد ك٢ أًضو أُٞ

( ُٝؾَببة  740: 0.21أُؼبٓلاد اُ٘برغخ ػٖ رغيئخ الافزجبه ئ٠ُ أعياء ثطبوم ٓقزِلبخ )ػجبل اُبوؽٖٔ , 

( اٍبزٔبهح 044اُضجبد كول أفٚؼذ ع٤ٔغ اٍزٔبهاد أُلؾ٤ٕٖٞ ػ٤٘خ اُزؾ٤ِبَ الإؽٖببئ٢ ٝاُجببُؾ ػبلكٛب ) 

( ٣ٝؼُببلّ أُو٤بببً ٓزَببوبً كاف٤ِبببً  ٕ ٛببنٙ 42.2ل ثِببؾ ٓؼبٓببَ صجبببد اُلببب ُِٔو٤بببً )صببْ اٍببزؼِٔذ ٓؼبكُببخ اُلببب ٝهبب

 9أُؼبكُخ رؼٌٌ ٓلٟ أرَبم كوواد أُو٤بً كاف٤ِبً 

  إػادج الاخرثاس ) يؼايم الاسرمشاس ( : –الاخرثاس  طشَمح  -2

ٖ ا كبواك أًضبو ٓبٖ رٌْق ٛنٙ اُطو٣وخ ػٖ ٓلٟ اٍزوواه اُ٘زبئظ ػ٘لٓب ٣طجن الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓب    

( 64( ٝهبل أػ٤بل رطج٤بن أُو٤ببً ػِب٠ )077:  4..0ٓوح ػجو كزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح ) ػي٣ي ٝػجل اُوؽٖٔ , 

( ٣بّٞ , ئم ٣بوٟ  آكٓبي ) 02ٖٓ رله٢٤َ٣ عبٓؼخ ًوثلاء ,ًٝبٗذ اُلزوح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا ٍٝ ٝاُضبب٢ٗ )

Adams رزغببببٝى كزبببوح أٍبببجٞػ٤ٖ ٓبببٖ اُزطج٤بببن ا ٍٝ  ( إٔ أػببببكح رطج٤بببن أُو٤ببببً ُِزؼبببوف ػِببب٠ صجبربببٚ لا

(Adams , 1964 : 58( ًٝهل ثِؾ صجبد أُو٤ب   ).٣ٝؼبل ٛبنا اُضجببد ٓ٘بٍبجبً ئما ٓبب هبٞهٕ ثبُٔؼ٤ببه 4 , 4)

اُن١ ؽلكرٚ ا كث٤بد اُقبٕخ ثبُو٤بً اُ٘ل٢َ , ؽ٤ش أّبهد ئ٠ُ إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ٣٘جـ٢ إٔ ٣زبواٝػ ٓبب ثب٤ٖ 

 ( 9 22: 0.22() ػ١َٞ٤ ,  4.,4 – 4,26)

 انًؤششاخ الإزصائُح نًمُاس الاصدهاس انُفسٍ : -11

أٝٙؾذ ا كث٤بد اُؼ٤ِٔخ ئٕ ٖٓ أُإّواد الإؽٖبئ٤خ اُز٢ ٣٘جـ٢ إٔ ٣زٖق ثٜب أ١ ٓو٤ببً رزٔضبَ     

ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُزٞى٣غ ألاػزلا٢ُ اُن١ ٣ٌٔبٖ اُزؼبوف ػ٤ِبٚ ثٞاٍبطخ ثؼب٘ أُإّبواد الإؽٖببئ٤خ 

 (  7( ٌَّٝ )٤0ؼخ أُو٤بً ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ )اُز٢ رج٤ٖ ُ٘ب ٛج
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 (4خذول )

 انًؤششاخ الإزصائُح نًمُاس الاصدهاس انُفسٍ

 اُو٤ْ أُإّواد الإؽٖبئ٤خ د

 MEAN 761970 –اٍُٜٞ  0

 MEDIAN 724944 –ا٤ٍُٜٞ  7

 MODE 7.4944 –أُ٘ٞاٍ  1

 STD . DEVIATION 76912 –الاٗؾواف أُؼ٤به١  0

 VARIANCE 6.2917 –اُزجب٣ٖ  2

 RANGE 027944 –أُلٟ  6

 MINIMUM 002944 –اهَ كهعخ  2

 MAXIMUM 311011–أػ٠ِ كهعخ  8

 KURTOSIS 1.827 –اُزلوٛؼ  9

11 
 STD . ERROR IN -انخطأ انًؼُاسٌ فٍ انرفشطر 

KURTOSIS 
10244 

 -SKEWNESS 1.981 –الاُزٞاء  11

12 
 STD . ERROR IN - انخطأ انًؼُاسٌ فٍ الانرىاء

SKEWNESS 
10125 

 STD . ERROR 1032 –اُقطأ أُؼ٤به١  13

 

 (2شكم )

انرىصَغ ألاػرذانٍ نذسخاخ أفشاد انؼُُح ػهً يمُاس الاصدهاس انُفسٍ
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  وصف انًمُاس تصُغره انُهائُح : -12

( 64ُٔو٤ببً الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ٝاُبن١ ٣زٌبٕٞ ٓبٖ ) ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ئعواء اُقٖبئٔ اَُب٤ٌٞٓزو٣خ    

كووح ٝهل رٞىػذ اُلوواد ػ٠ِ فَٔخ ٓغبلاد ٢ٛ : ) أُْبػو الا٣غبث٤خ , الاٗلٓبط اُ٘ل٢َ , ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح , 

اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ , الاٗغبى ( ٝهل ٝٙغ أٓبّ ًَ كووح فَٔخ ثلائَ ٢ٛ : ) ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ػب٤ُبخ عبلا ( 

      هعبخ ػب٤ُبخ ( ٝ ) ر٘طجبن ػِب٢ ثلهعبخ ٓزٍٞبطخ ( ٝ ) ر٘طجبن ػِب٢ ثلهعبخ ٓ٘قلٚبخ ( ٝٝ ) ر٘طجن ػِب٢ ثل

( ػِب٠ اُزبٞا٢ُ  0,  7,  1,  0,  2) ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ علا ( 9 ٣وبثِٜب ٍِْ كهعبد ٣زواٝػ ٓبٖ ) 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ثبَُ٘جخ ُِلوواد اُؼ٤ٌَخ ٝثٜنٙ اُطو٣وبخ ٣بزْ  2,  0,  1,  7,  0ثبَُ٘جخ ُِلوواد اُطوك٣خ ٝ ) 

٠ِ ع٤ٔبغ اُلوبواد الا٣غبث٤بخ ٝاُؼٌَب٤خ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓلؾٞٓ ثبُغٔغ اُغجو١ ُلهعبد ئعبثزٚ ػ

 ( 9 64( ٝاهَ كهعخ ٢ٛ )  144ُنا كبٕ أػ٠ِ كهعخ ٌٖٓٔ إٔ ٣ؾَٖ ػ٠ِ أَُزغ٤ت ٢ٛ ) 

 خايساً : انرطثُك انُهائٍ نهذساسح 

ثؼل ئٕ هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝاُزؾون ٖٓ اُقٖببئٔ اُو٤بٍب٤خ ُبٚ ػِب٠ ٓغزٔبغ     

( ٓببٖ رله٣َبب٢ عبٓؼببخ 044ّ اُجبؽضبببٕ ثزطج٤ؤٜببب ٓؼببب ػِبب٠ ػ٤٘ببخ اُجؾببش اُجبببُؾ ؽغٜٔببب )اُجؾببش اُؾببب٢ُ , هببب

( ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن هبّ اُجبؽضببٕ 04/2/7402 - 7402 /7/0ًوثلاء ك٢ أُلح اُي٤٘ٓخ اُٞاهؼخ ث٤ٖ )

ُٝـبببوٗ أُؼبُغبببخ  MS-Excelثزٖبببؾ٤ؼ الاٍبببزٔبهاد ٝرلو٣بببؾ اُج٤بٗببببد كببب٢ ثوٗببببٓظ ا ًَبببَ أٌُزجببب٢ 

 SPSS9الإؽٖبئ٤خ اٍزؼَٔ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

   Statistical Instrumentsسادساً : انىسائم الإزصائُح 

ُـوٗ اُزؾون ٖٓ أٛلاف اُجؾش , اٍزؼَٔ اُجبؽش اٍُٞبئَ الإؽٖبئ٤خ ا٥ر٤بخ ثبلاٍبزؼبٗخ ثبُجوٗببٓظ     

 ( ًٝبلار٢ :SPSSالإؽٖبئ٢ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

الافزجببه اُزببئ٢  -7الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح : لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ك٢ كهعخ الاىكٛببه اُ٘لَب٢  -0

( , لافزجببه اُلبوم ثب٤ٖ كهعببد أُغٔٞػبخ اُؼ٤ِبب ٝأُغٔٞػبخ اُبل٤ٗب كب٢ اٍبزقواط t-testُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )

 اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل9٢َ

 ( ٝهل اٍزؼَٔ ُؾَبة ٓب ٣أر٢ :٤Personوٍٕٞ )ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث -1

ئ٣غبببك اُؼلاهببخ الاهرجب٤ٛببخ ثبب٤ٖ كهعببخ ًببَ كوببوح ٝاُلهعببخ ا٤ٌُِببخ ُِٔغبببٍ ٝاُلهعببخ ا٤ٌُِببخ ُٔو٤بببً  -أ   

 الاىكٛبه اُ٘ل9٢َ

 لاٍزقواط اُضجبد ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه ُٔو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل9٢َ -ة   

 ُلارَبم اُلاف٢ِ : لاٍزقواط اُضجبد ُٔو٤بً الاىكٛبه اُ٘ل9٢َ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ -0

 انفصم انشاتغ: ػشض انُرائح وذفسُشها ويُالشرها

 أولاً: ػشض انُرائح وذفسُشها ويُالشرها

 انرؼشف ػهً دسخح الاصدهاس انُفسٍ نذي ذذسَسٍُ اندايؼح .-    

رؾو٤وب ُٜنا اُٜلف هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً ُلاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝهل رْ الإّببهح ئُب٠ فطبٞاد ث٘بئبٚ كب٢     

( رله٣َبب٢ 044اُلٖببَ اُضبُببش )ٜٓ٘غ٤ببخ اُجؾببش ٝئعواءارببٚ( ٝرطج٤وببٚ ػِبب٠ ػ٤٘ببخ اُجؾببش اُجبببُؾ ػببلكٛب )

٤٘ببخ ُـببوٗ ٓوب٣َببزٜب ٝرله٣َبب٤خ , صببْ هبببّ ثؾَبببة اٍُٞببٜ اُؾَبببث٢ ٝالاٗؾببواف أُؼ٤بببه١ ُغ٤ٔببغ أكببواك اُؼ

( كهعبخ , ٝاٗؾبواف ٓؼ٤ببه١ 761970( كجِؾ ٓزٍٞبٜ كهعببرْٜ كب٢ أُو٤ببً )024ثبٍُٜٞ اُلو٢ٙ اُجبُؾ )
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( كهعخ , ٝػ٘ل ٓوب٣َبخ اٍُٞبٜ اُؾَببث٢ ٓبغ اٍُٞبٜ اُلوٙب٢ ُِٔو٤ببً, ظٜبو ئٕ اٍُٞبٜ اُؾَببث٢ 76912)

( ُؼ٤٘بخ ٝاؽبلح , ئم (t-testُزببئ٢ اًجو ٖٓ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ , ُٝـوٗ رؼوف كلاُخ اُلوم اٍبزؼَٔ الافزجببه ا

( ػ٘بل َٓبزٟٞ كلاُبخ 09.6( ٝٛب٢ اًجبو ٓبٖ اُو٤ٔبخ اُغل٤ُٝبخ اُجبُـبخ )61900ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

 ( 29( ٓٔب ٣ؼ٢٘ آزلاى أكواك اُؼ٤٘خ ًٌَ َُٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ )4942)

 (5خذول )

( انًسسىتح لإفشاد انؼُُح ػهً يمُاس الاصدهاس tاخ انًؼُاسَح ولًُح )الأوساط انسساتُح والاَسشاف

 انُفسٍ

َىع 

 انؼُُح

انىسظ  انؼذد

 انسساتٍ

الاَسشاف 

 انًؼُاسٌ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

انىسظ 

 انفشضٍ

انرائُح 

 انًسسىتح

دلانح 

 انفشق

 دال 63.14 181 1.32 26.37 263.24 411 انؼُُح

( أُزج٘ببح كب٢ ئٕ ٛ٘ببى ػبلك ٓبٖ Seligman ٣ٝ,2011ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙبٞء ٗظو٣بخ )      

اُؼ٘بٕو اُز٢ رؼجو ػٖ ٓوٞٓبد اُْق٤ٖخ , ؽ٤بش ٣زٌبٕٞ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ثببٓزلاى اُلبوك َٓبز٣ٞبد ػب٤ُبخ 

َبزٟٞ ػببٍ ٓبٖ ٖٓ ٛنٙ اُؼ٘بٕو ٓغزٔؼخ لا ػٖ٘و ٝاؽل كوٜ ٝٛنا ٓب عؼبَ رله٣َب٢٤ اُغبٓؼبخ ٣زٔزؼبٕٞ ثٔ

ا كاء اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ا ٓضَ ٖٓ فلاٍ ْٓبػوْٛ الا٣غبث٤خ أُزجبكُخ ّٝؼٞهْٛ الا٣غبث٢ ٗؾٞ ٜٓ٘زْٜ, ٝ 

اٍزـواهْٜ ك٢ ٜٓبْٜٓ اُزله٤َ٣خ ك٢ ٙٞء اْٗـبُْٜ ا٢ًَُِٞ ٝأُؼوك٢ ٝاُٞعلا٢ٗ ثٜنٙ أُٜبّ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ 

ّٝبؼٞهْٛ ثأ٤ٔٛبخ اُؾ٤ببح ٝٛبلك٤زٜب ٝرٌبو٣ٌ ًبَ ٛبهببرْٜ ٝئٌٓب٤ٗببرْٜ كب٢ , ػلاهبرْٜ الا٣غبث٤خ ٓبغ ا٥فبو٣ٖ

رؾو٤ن ٛلف أ٠ٍٔ ٖٓ اُناد ٝٛٞ ئػلاك ع٤َ ٝاػ٢ ٝهبكه ػ٠ِ ٓٞاًجخ رطبٞهاد اُؾ٤ببح ٝٛبنا ٓبب ٣ؼجبو ػ٘بٚ 

ثزَب٢ٓ اُناد ًٝنُي هلهرْٜ ػ٠ِ ٝٙغ ا ٛلاف ٝرؾو٤وٜب ٝاٗغبىٛب ثاروبٕ ٝرلٞم ثبلإٙبكخ ئ٠ُ إ رٔبزؼْٜ 

بئَ ٝٓٞاٖٛ اُوٞح ًبُنًبء الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاٙغ ٝاُؾٌٔخ 999 اُـ ػبيى ٓبٖ َٓبزٟٞ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ثبُلٚ

ئٕ , ُل٣ْٜ , ػلاٝح ػ٠ِ مُي ئٕ اُزؾ٤َٖ ا ًببك٢ٔ٣ ُبٚ ػلاهبخ ٓزجبكُبخ ٓبغ َٓبزٟٞ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ُِلبوك 

٘ببد ٓقزِلبخ ٓبٖ ّبوائؼ ٗز٤غخ اُجؾبش اُؾبب٢ُ رزٞاكبن ٓبغ اُؼل٣بل ٓبٖ ٗزببئظ اُلهاٍببد اُزب٢ أعو٣بذ ػِب٠ ػ٤

( ئُب٠ ئٕ أػٚببء ٤ٛئبخ اُزبله٣ٌ Griffin,2012)أُغزٔغ ٝفبٕبخ اُْبوائؼ اُزله٣َب٤خ ٝاُزوث٣ٞبخ ًلهاٍبخ 

 ث٤ٌِخ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ عبٓؼخ ًُٞٞٓج٤ب ٣زٖلٕٞ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ الاىكٛبه اُ٘ل9٢َ

 ثاَُاً: انرىصُاخ 

 انثازثاٌ تالاذٍ :تُاء ػهً انُرائح انرٍ ذىصم إنُها انثسث انسانٍ َىصٍ   

٣ٌٖٔ ُِوبئ٤ٖٔ ثبلإهّبك اُ٘ل٢َ ٝأَُبإ٤ُٖٝ ػبٖ اُٖبؾخ اُ٘لَب٤خ الاٍبزللاٍ ػِب٠ ٝعبٞك اُْقٖب٤خ  -0

 الا٣غبث٤خ ٖٓ فلاٍ ٤ٍِٝخ ع٤لح ُِزْق٤ٔ ٢ٛ الاىكٛبه اُ٘ل9٢َ

اٍزؼٔبٍ ٓو٤ببً الاىكٛببه اُ٘لَب٢ اُبن١ أػبلٙ اُجبؽضببٕ ٌُِْبق ػبٖ َٓبزٟٞ الاىكٛببه اُ٘لَب٢ ُبلٟ -7

 له٤َ٣خ ٓٔبصِخ )أُله٤ٍٖ , أُوّل٣ٖ , ٝأُؼ٤ِٖٔ (9ػ٤٘بد ر

 ثانثاً: انًمرشزاخ 

 ٣ولّ اُجبؽضبٕ ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش ٝاٍزٌٔبلا ًُِجؾش اُؾب٢ُ أُوزوؽبد الار٤خ :    

ئعببواء كهاٍببخ ؽببٍٞ الاىكٛبببه اُ٘لَبب٢ ُببلٟ )اُطببلاة , ؿ٤ببو اُطببلاة( كبب٢ ٗلببٌ أُوؽِببخ اُؼٔو٣ببخ -0

 الاىكٛبه اُ٘ل٢َ 9 ُٔؼوكخ رأص٤و اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ
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ئعببواء كهاٍبببد ُزؼببوف اُؼلاهببخ ثبب٤ٖ الاىكٛبببه اُ٘لَبب٢ ٝ ٓزـ٤ببواد افببوٟ ٓضببَ ) أٍببب٤ُت أُؼبِٓببخ -7

 اُٞاُل٣خ , اُلواؽ اُٞعٞك١ , اُْؼٞه ثبُل٤ٗٝخ( 9

 انًشاخــــــــــــغ

 انًشاخغ انؼشتُح:

: اُؼلاهخ ث٤ٖ الاىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝاَُؼبكح ُلٟ   (2115)اثوا٤ْٛ , آب٢ٗ ٖٓطل٠ ٝافوٕٝ 9  09

(, هٍبُخ ٓبعَز٤و  06)عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ( اُؼلك)  , ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ا٥كاةٛبُجبد ٤ًِخ اُج٘بد 

 ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , ٖٓو9

ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ٓب٤ٛزٚ ٝٓ٘طِوبرٚ : (2114)9 اثٞ ؽلاٝح , ٓؾٔل اَُؼ٤ل ػجل اُغٞاك  79

 ,    10, اٌُزبة الاٌُزو٢ٗٝ ُْجٌخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ , اُؼلك  وج٤ِخاُ٘ظو٣خ ٝاكبهٚ أَُز

ا٢ًَُِٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو  –: الاهّبك أُؼوك٢ (2114)اُجلهإ , ٛ٘بء ٕبكم ًو٣ْ 9  19

,  اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهحالا٣غبث٢ ٝاُوكبٙ اُؼبٛل٢ ُلٟ أُٞظلبد أُزأفواد ك٢ اُيٝاط , 

 اُؼوام9 –اُجٖوح 

, كاه  ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ: (2113)غبثو١ , ًبظْ ًو٣ْ ٕٝجو١ , كاٝك ػجل اَُلاّ 9 اُ 09

 اُؼوام 9  -اٌُزت ٝاُٞصبئن , ثـلاك

,  أُلفَ ئ٠ُ ٓ٘بٛظ اُجؾش:  (1991)كاٝك , ػي٣ي ؽ٘ب ٝ ػجل اُوؽٖٔ, أٗٞه ؽ٤َٖ 9  29
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 ُِْ٘و , ٖٓو 9

 , ٌٓزجخ اُللاػ , ا٣ٌُٞذ9 90ٛ اُو٤بً اُ٘ل٢َ: (1983) ػجل اُوؽٖٔ , ٍؼل 9  29
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 انًلازـــــــــــــــــــك

 (1يهسك )

 أسًاء انسادج انًسكًٍُ ػهً يمُاس انثسث

 يكاٌ انؼًم انرخصص الاسى انهمة انؼهًٍ خ

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ئثوا٤ْٛ الاػوع٢ أ ك 0

اؽٔبببببل ػجبببببل اُؾَببببب٤ٖ  أ ك 7

 الاى٣وعب١ٝ

 ًوثلاءعبٓؼخ  اُْق٤ٖخ ٝاُٖؾخ ٗل٤َخ

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ اؽٔل ُط٤ق عبٍْ أ ك 1

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢ أٗؼبّ ُلزٚ اُٜ٘لا١ٝ أ ك 0

 ٤ًِخ اُزوث٤خ -عبٓؼخ ثبثَ الإهّبك اُ٘ل٢َ ثزٍٞ ث٘ب١ ىث٤و١ أ ك 2

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ اُ٘لٌ اُْق٤ٖخ ثض٤٘ٚ ٖٓ٘ٞه اُؾِٞ أ ك 6

 ٤ًِخ اُزوث٤خ –اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ؽ٤له ًو٣ْ ٌٍو أ ك 2

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ه٤بً ٝرو٣ْٞ ف٤َِ اثوا٤ْٛ هٍٍٞ أ ك 2

 ٤ًِخ اُزوث٤خ -عبٓؼخ ًوثلاء ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ هعبء ٣ب٤ٍٖ ػجل الله أ ك .

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ه٤بً ٝرو٣ْٞ ٍ٘بء ٓغٍٞ ك٤َٖ أ ك 04

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ ػجل اُـلبه ػجل اُغجبه أ ك 00

 ٤ًِخ اُزوث٤خ –عبٓؼخ ثبثَ  ػِْ اُ٘لٌ أَُو٣و١ ػ٢ِ ٓؾٔٞك اُغجٞه١ أ ك 07

 اُزوث٤خ ا ٍب٤ٍخ –عبٓؼخ ثبثَ  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ػٔبك ؽ٤َٖ أُوّل١ أ ك 01

 اُزوث٤خ ا ٍب٤ٍخ –عبٓؼخ ثبثَ  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ؽ٤له ٛبهم اُجي٢ٗٝ أ ك 00

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢ ك٣به ػ٢ٗٞ كبَٙ أ ك 02

 ٤ًِخ اُزوث٤خ –اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ  ػِْ اُ٘لٌ أَُو٣و١ هٗب ػجل أُ٘ؼْ ًو٣ْ أ ّ ك 06

 ٤ًِخ اُزوث٤خ   –عبٓؼخ ثـلاك  اُزوث١ٞػِْ اُ٘لٌ  ٍِٔبٕ ٤ًُٞ أ ّ ك 02

 ٤ًِخ اُزوث٤خ –عبٓؼخ ثبثَ  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٕبكم ًبظْ أُْٔو١ أ ّ ك 02

ػجبببببببل اُبببببببوؽ٤ْ ػجبببببببل  أ ّ ك .0

 اُٖبؽت ػ٢ِ

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ

 ا٥كاة٤ًِخ  –عبٓؼخ ثـلاك  اُْق٤ٖخ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٢ِ رو٢ً كبَٙ أ ّ ك 74

 ٤ًِخ اُزوث٤خ –عبٓؼخ ًوثلاء  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ كبٛٔخ م٣بة اَُؼل١ أ ّ ك 70

 ٤ًِخ اُزوث٤خ –اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ  ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝؽ٤لح ؽ٤َٖ أُوًبث٢ أ ّ ك 77
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 تسى الله انشزًٍ انشزُى

 

 (2يهسك )

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ –عبٓؼخ ًوثلاء 

 اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخهَْ اُؼِّٞ 

 أُبعَز٤و –اُلهاٍبد اُؼ٤ِب 

 يمُاس الاصدهاس انُفسٍ انًسرؼًم نؼُُح انرطثُك انُهائٍ

 ا ٍزبم اُلبَٙ / ا ٍزبمح اُلبِٙخ

 رؾ٤خ ٤ٛجخ :

أٙغ ث٤ٖ ٣ل٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد اُز٢ رؼجو ػٖ أهائي رغبٙ ثؼ٘ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ , ٣وع٠      

هواءح ع٤ٔغ اُلوواد أُوكوخ ٤ٛبً ثلهخ ٝ الإعبثخ ػٜ٘ب ثٞٙغ ػلآخ  )    ( رؾذ اُجل٣َ اُن١ رواٙ ٓ٘بٍجب 

وى أ١ كووح ٖٓ كٕٝ ئعبثخ , ٝاُن١ ٣ٔضَ افز٤بهى , ػِٔب لا رٞعل ئعبثخ ٕؾ٤ؾخ ٝ أفوٟ فبٛئخ ٝ ئٕ لا رز

 ٝٗٞك الإّبهح ئ٠ُ ئٕ ع٤ٔغ ٛنٙ الإعبثبد ٍزٌٕٞ  ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝ لا ؽبعخ ُنًو الاٍْ 9

 

 ٓلاؽظخ : ٣وع٠ رل٣ٖٝ اُج٤بٗبد ا٥ر٤خ:

 

 اُزقٖٔ :        ػ٢ِٔ  :                                أَٗب٢ٗ  :         

 

 :                                أٗض٠     :  اُغٌ٘ :             مًو  

 

 

 عي٣َ اٌُْو ٝ اُزول٣و                                                                   اُجبؽضبٕ

ذُطثاااااك  انفمشاخ خ

  ٍ ػهـــااااـ

تذسخاااااح 

ػانُاااااااح 

 خـــذا

ذُطثااااااااااك 

  ٍ ػهاااااااااااااا

تذسخااااااااااح 

 ػانُـــح

ذُطثااااااااااك 

  ٍ ػهاااااااااااااا

تذسخااااااااااح 

 يرىسطح 

ذُطثااااااااااااااك  

  ٍ ػهــــــااااااااااـ

تذسخااااااااااااااااح 

 يُخفضح 

ذُطثااااااااااك 

  ٍ ػهااااااااااااااا

تذسخااااااااااح 

يُخفضااااح 

 خــــذا

      اّؼو ثبُٔؾجخ ٗؾٞ ىٓلائ٢ 9 -0

      أؤٖٓ ثإٔ اُ٘بً ف٤وٕٝ ثبُلطوح 9 -7

      اّؼو ثبَُؼبكح ٢ًٗٞ رله٤َ٣ب ك٢ اُغبٓؼخ9 -1
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أػجبببو ػبببٖ ْٓببببػو اُؾبببت رغببببٙ ا٥فبببو٣ٖ  -0

 ثزِوبئ٤خ 9

     

      ثؼ٤لا ػٖ أُبك٣بد 9 اّؼو ثبُٔزؼخ -2

رـٔوٗبب٢ ْٓبببػو اُجٜغببخ ػ٘ببلٓب أًببٕٞ ٓببغ  -6

 ا٥فو٣ٖ 9

     

ٓياعبب٢ ع٤ببل ثـبب٘ اُ٘ظببو ػببٖ اُٚببـٞٛ  -2

 اُقبهع٤خ 9

     

      ٗغبػ ِٛجز٢ ٣ْؼو٢ٗ ثبُْ٘ٞح 9 -2

      أٗب هاٗ ػٖ ٗل٢َ 9 -.

      أّبهى ا٥فو٣ٖ ْٓبػوْٛ 9 -04

      ٝاُؾ٣ٞ٤خ 9ُل١ ّؼٞه َٓزٔو ثبُْ٘بٛ  00

      اّؼو ثبُلفء ك٢ ػلاهبر٢ ٓغ الافو٣ٖ -07

اٍزط٤غ اُبزؾٌْ ثبٗلؼببلار٢ ٝرٞع٤ٜٜبب ثْبٌَ  -01

 ا٣غبث٢

     

اّببؼو ثبلاٍببزـوام اُزبببّ كبب٢ ا ػٔبببٍ اُزبب٢  -00

 أ٤َٓ ئ٤ُٜب 9

     

اْٗـَ ػٖ رل٤ٌو١ أص٘ببء اَٗبغب٢ٓ ثبُْ٘ببٛ  -02

 أُؾجت ٢ُ 9

     

ثبُٞهببذ ػ٘ببلٓب أًببٕٞ كافببَ اكوببل ّببؼٞه١  -06

 هبػخ اُلهً 9

     

اّؼو ثإٔ اُؾ٤بح ع٤ِٔبخ ػ٘بلٓب أهبّٞ ثاػٔببٍ  -02

 أؽجٜب 9

     

ػ٘لٓب أهّٞ ثبُٜٔٔخ أُؾججبخ ُب٢ لا اٛبزْ ثٔبب  -02

 ٣لٌو ثٚ ا٥فوٕٝ 9 

     

      اٛزْ ثزلب٤َٕ اُْ٘بٛ اُن١ أٗب ك٤ٚ 9 -.0

اُزب٢ اكول ْٓببػو١ ػ٘بل اٍبزـواه٢ ثبُٜٔببّ  -74

 اٍزٔزغ ثٜب 9

     

      أؽت رؼِْ ا ٤ّبء اُغل٣لح 9 -70

اّببؼو ثبلاهر٤بببػ ٝأٗببب َٓببزـوم كبب٢ ّببوػ  -77

 اُلهً 9

     

      اّؼو ثإٔ اُؾ٤بح ُٜب ه٤ٔخ  9 -71

      ُل١ اُولهح ػ٠ِ رٞع٤ٚ ؽ٤بر٢ 9 -70
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      ؽ٤بر٢ ٤ِٓئخ ثاػٔبٍ ماد أ٤ٔٛخ ٝكبئلح 9٢ُ -72

      رٔبٓب ػٖ ؽ٤بر٢ 9أٗب هاٗ  -76

أٛبببلاك٢ ٝؿب٣ببببر٢ كببب٢ اُؾ٤ببببح ماد ٓـبببيٟ  -72

 ٝٓؼ٠٘ 9

     

      أٝاظت ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ٝاعجبر٢ اُل٤٘٣خ9 -72

      أٍؼ٠ ُزؾو٤ن أٛلاك٢ ثزلبؤٍ ٝا٣غبث٤خ9 -.7

      أعل ئٕ اُؼَٔ اُن١ أهّٞ ثٚ ماد ٓؼ٠٘ 9 -14

      آزِي أٛلاكب ٝاٙؾخ ٜٝٓٔخ ك٢ اُؾ٤بح9 -10

      اّؼو ثإٔ ؽ٤بر٢ ع٤ِٔخ ٝرَزؾن اُؼ9ِ٤ -17

      أػط٢ ٝلائ٢ اٌُبَٓ ُٖٔ اٗز٢ٔ ُٚ 9 -11

اّؼو ثَؼبكح ػ٘ل رؾو٤ن ٛبلف أٝ ؿب٣بخ كب٢  -10

 ؽ٤بر٢ 9

     

ػلاهببببببر٢ الاعزٔبػ٤بببببخ رزٖبببببق ثبُزوبببببل٣و  -12

 ٝالاؽزواّ أُزجبكٍ 9

     

      اّؼو ثأ٢ٗ ٓؾجٞة ٖٓ ا٥فو٣ٖ 9 -16

      اُولهح ػ٠ِ أه٘بع إٔلهبئ٢ ثٔب أؽت9ُل١  -12

اّبؼو ثبُوٙبب ػبٖ ػلاهببر٢ اُْقٖب٤خ ٓببغ  -12

 ا٥فو٣ٖ 9

     

أرطِغ ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ ػلاهبر٢ ؽ٤ٔٔبخ ٝكائٔبخ  -.1

 ٓغ ا٥فو٣ٖ 9

     

      اٍزط٤غ أُجبكهح ثبُؾل٣ش ٓغ اُـوثبء9 -04

      آِي اُولهح ػ٠ِ اُزأص٤و ثب٥فو٣ٖ 9 -00

ثببببُلقو ثؼلاهببببر٢ الاعزٔبػ٤بببخ ٓبببغ اّبببؼو  -07

 ا٥فو٣ٖ 9

     

      أؤٖٓ ثإٔ الاثزَبٓخ ك٤َُ اُزلبؤٍ 9 -01

ُببل١ هببلهح ػب٤ُببخ ػِبب٠ رؾٔببَ أٍببئِخ اُطِجببخ  -00

 ٜٓٔب ًبٕ ٗٞػٜب 9

     

      اّؼو ثوٙب ا٥فو٣ٖ ػ٢٘ 9 -02

      ُل١ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاك٢ 9 -06

      ثٜب ثٌلبءح ػب٤ُخ 9أٗغي ا ػٔبٍ اُز٢ أهّٞ  -02
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اثبببنٍ هٖببببهٟ عٜبببل١ كببب٢ ٍبببج٤َ رؾو٤بببن  -02

 أٛلاك٢ 9

     

اّؼو ثبُطٔأ٤ٗ٘خ  ٢٘ٗ ؽووذ ٓؼظْ أٛبلاك٢  -.0

 ك٢ اُؾ٤بح 9

     

      اؽَ ٌْٓلار٢ ٜٓٔب ًبٕ ٗٞػٜب 9 -24

اّببؼو ثبلاهر٤بببػ ػ٘ببلٓب ارٔببْ ا ػٔبببٍ اُزبب٢  -20

 أهّٞ ثٜب 9

     

أٛبببلاك٢ اُْقٖببب٤خ ثْبببٌَ اٍبببزط٤غ رؾل٣بببل  -27

 ع٤ل9

     

      ارَْ ثبُغل ٝأُضبثوح ك٢ ػ٢ِٔ 9 -21

      أعل أًضو ٖٓ ٛو٣وخ لإٗغبى أُٜبّ 9 -20

آزِي اُولهح ػ٠ِ اُزؾبل١ ُزؾو٤بن ا ٛبلاف  -22

 اُٖؼجخ 9

     

      اّؼو إٔ اُ٘غبػ ؽ٤ِل٢ ك٢ ع٤ٔغ أػٔب9٢ُ -26

      اٍزط٤غ رؾو٤ن أٛلاك٢ ثاروب9ٕ -22

ُببل١ اُوببلهح ػِبب٠ رؾٔببَ أَُببإ٤ُٝبد ٜٓٔببب  -22

 ًبٕ ٗٞػٜب 9

     

اُظببوٝف اُقبهع٤ببخ لا رٔ٘ؼ٘بب٢ ػببٖ اٗغبببى  -.2

 أػٔب٢ُ ث٘غبػ 9 

     

ٕببؼٞثخ ا ػٔبببٍ اُزبب٢ أهببّٞ ثٜببب لا رٚببؼق  -64

 ئهاكر٢ 9

     

 

 

 


