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Abstract   
The research aimed to prepare special exercises prepared according to mechanical principles 

for the students of the Najaf Al-Ashraf High School team for the distinguished participants 

in the track and field championship to educate the governorate and identify its impact. The 

research community was determined from the students of the preparatory stage for grades 

(fifth and fourth) in Al-Najaf Al-Ashraf High School for the distinguished ones who want to 

participate in track and field races for Najaf Education for the academic year 2023 - 2024. A 

set of special pre-tests was used on (40) students to form the high school team for the 

preparatory stage, and the best (20) students who achieved the highest grades were selected. 

After this team was determined to represent the high school with (14) track and field events, 

prepared exercises were applied for (6) days. ) weeks, the first (3) weeks of which included 

educational modules on performance technique only for the selected events, which are (10) 

events, and not competing with (4) events due to the lack of their own tools and the lack of a 

large arena for others. As for the second (3) weeks The training was based on what was 

taught in the first units by setting specific stresses, times, and distances as a difficulty level 

for performance. 
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 الملخص

إييعععفقعر اعععمعامسععع لع ام عععمتعم  عععموعةفيعععف   عاميم م ععع عيسعععالعاماعععفي مجعلعععتعييعععفلعاميم اععع ع اميا عععا عامعععلع
معلع اميا اما ،عمذمكعن حظعقائمعف عييم عمجع علعيعفعدعمعلتنعتعميططهعذعا   ع ع ااعيما اياف   عولاع عامم عملعا

 لاعيخطععلعى ععلعرنععتعرجعى ععمةعاميم اعع عامم فرععا عى ععمةعيم   عع ععام ععتاعاممملععمعوج ععلعل ععتع   عع عيم طععه  
دععتاععاععماكع فنعع عاما ععمةعامطمم عع عرةعامي  ا اعع عيط ععفعى ععلعنععتعاععماك عار  ععفوع قهعع عيععاعوابعع فعامعع ا 

ام حثعاملعإىتاقع مم طفتعاف  عياعت عى علع لع عراعكعيا فنا اع عم عق علم ع عقفنم ع عامطيع عالا عماع
تعإذع عع ع حتنعععم ميمهععن  عاممرععفر ه علععتعو ممعع عامسععفن ع اممهععتاجعميم اعع عاممحفلمعع ع امياععماعى ععلع جقهمدععف 

طعععق عامممن ععع عاةىتاقيععع عم اععع عاامخعععفيكع امماوعععااعلعععتعقفنم ععع عامطيععع عالا عععماععيييمعععاعام حعععثعيععع 
ع–ع2023م ميمهععن  عامععذن عنم يععمجعالا ععيماقعلععتعاعع ف فتعامسععفن ع اممهععتاجعميم اعع عامطيعع عم اععفةعامترااععتع

اعطفمبعمير هلعلم  عامثفنم  ع40   عاايامفلعييممى عي عالااي فراتعامق  ا عامخف  عى لعاعة،ع2024
هعلعاعطفمبعيم علماماعرى لع ط اطع  اعتع حتنعتعدعذاعامطم ع عميمث20ن  عاةىتاقي ع   عانيقفكعرلبلعام ممع

  عاعراعفياا،ع عم6اعلافما عي علافمافتعامسفن ع اممهتاجع  ع   ه ع مم طعفتعياعتلعممعتلعا14امثفنم  ع عا
اع10اممخيعععفرلع دععع عااعراعععفيااعاى معععلعيط عععفع نعععتاتع ا اماععع عاف ععع عييعطاعععكعاىقاكعلقعععطعم طافماعععفتع3الا

عاعلافمافتعماتةع ملمعاىق اتعامخف  عي فع ىتةع لمقعاعفن ع  هعملعم ابع ف4لافمافتع ىتةعاميطفلكع عا
اعراععفيااعامثفناعع علععي عاميععتر بعى ععلعيععفع عع ع ا امععلعلععتعاممنععتاتعالا مععلعيعع عاععقلع رععاع3الآاععم،عريععفعالا

عامرتقع الازيفجع اممسفلفتعامماهط ع مسيمىع ام  عملأقاك
 الكلمات المفتاحية: التمرينات الخاصة، الأسس الميكانيكية، طلاب المرحلة الإعدادية

ع
ع
ع
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 المقدمة:-1
ى ععلعاممععتر عرجعنن ععتعيعع علفى اعع عىم اعع عاميععتر كعماسععفد علععتعيطععفكعل سععط ع هععا عاممييمععاع  ياععلعاممععط  ع
امترااععتعيحمععلعوفممن ععتعيعع عاميحسععه ع امي ععم معومععفعنيمالعع عيععاعيععفعيسععييتعلععتعاممييمععاعيعع ع  ععمرع  قععتةع

عام   ع ع  حقهع عمعتىع اميحعت ع اممطفلسع عرلعاعامماطم عفتي عاقلعاىيمفقعاايما ايافتع م طلعيع ععى مت،
تعلمفعاعع عردععتااعامععتر عميعععمجعنيععفئ عامععيا  ع ارععح عيعع عاععقلعاممرععفر  عامطافمعع عيععه عام   عع عوممفراععف

ان ععنع ععتراتعامميا مععه عامم فر عع ع لمقيعع ع حععت علععتعاععافتع اععف نتع  سعع  علععتعاععماكعرجع فنعع عقطفئاعع عر ع
ع  ام تنا 

ع اAldewan et al., 2015اعععع
ي مجعام عتاعيع عامعتر عدعمع ا ع ع ااسعف عامطعمقعواع عامم عفراتع الاايطعفكعيعذمكعلقعط،عيعلعييعبعرجعع رلا

رعم ععنياتىعدذ عامحت قعي عاقلعاميطفلكعياعالا ماجعلتعاممسفوقفتعاميعتع يم  عفع زارلعاميم اع عاماماهاع 
عرل امخ  عامسطم  علتعيتنم فتع م اف  فع طمفةعقاا تع  ه عاميم افتعى لعيسيمىعاممزا

يعتعامعامم فرعا طافماعفتعامإنعتىععاماعف عامقعمىععفتلافماعوفا عا ف فتعامسفن ع اممهتاجعر عومفع اماع  اتعع
حقه ع  عاميهتعي عاىقاكعامميسفوقمجعمهيم  عييعفي  ع  قتراتعيتنا ععىفمت ثهمعاميطفلكع  ي  بعرقاكعلطتع

 ععفعى ععلعىمايععلعىععت عردم ععفعالااععياتاقعر فطعع ع  يم عع عيسععيمىعاىقاكعلهع،لبععلعلععتعاممسععفوق اىنيععفزعاة
 عنعياميجشع اميمياعومما طفتعلسما عنفهاكعى عاييققعامقترلعاامقعملع امسعمى اعلعتعاة عبعلافماف  عفعمععتع

إىععتاقع مم طععفتعاف عع عياععت عى ععلع لعع عو؛عمععذاع عمعع عردماعع عام حععثعانيقععفكعام ععق عم  ععذاعيطفلسععفتع م عع 
يعع عالا ععماعم ميمهععن  عاممرععفر ه علععتعو ممعع عامسععفن ع اممهععتاجعراععكعيا فنا اعع عم ععق علم عع عقفنم عع عامط
ا علااععععععععفاا،عوفميعععفمتعامم ععععععععععماعى عععععلعإنععععععتىعامم عععفئنعاميا اماععع عميم اععع عاممحفلمععع ع امياعععماعى عععلع جقهمدعععف

اميعتععنا اع  دعتعاىاعكعام فنميا ف اممُعععع م ع يععفم فعي عق رعلافلعلتع ا  عامطافمافتعلتعامسفن ع اممهعتاجع
ع ع،عاممقب،عامميتاااميم ،عامقطنع تالع رم كعي ف معلتعيام عدذ عامطافمافت

ع تر كعى مةعامم فر عممتلعراثمعي عامس ع ىرعم  عاعط ام فنثمجعلتعييفلع يقنم عي عاقلعا ملع ع
 محعمرتعيرع   عام حعثعنعملع اااع عااياعفرع عع،محمماعيملعمقعىرعمائا علعتعااياعفرع اىعتاقعامطعمتعاممتراعا 
  ممعع ع م اعع عيحفلمعع عامطيعع عالا ععما،ع  اااعع عام ععق عامععذن عنيطفلسععمجعلععتعاعع ف فتعامسععفن ع اممهععتاجعم

ع قتي عامتى عم  عي عاعقلعاىعتاقع مم طعفتعاف ع عا ا اماع ،ع تر  اع اعيبعم عيع عاقم عفعاميطعفلكع انعماز
عجعلععتار   علععتعدععذاااععنعامميقتيعع عى ععلعيسععيمىعاممحفلمعع ،عنفهاععكعىعع عالععماكعالااي ععفراتعامقزيعع عم اععفامممع

عاميمثهل 
ىمععتعام ععفنثمجعامععلعقرااعع عدععذ عاممرعع   ع ام حععثع اميقاععتعىعع عامم ععمراتعامبععم ر  عمح  ععفعيعع عاععقلعمععذاع

عاىتاقع مم طفتعى لع ل عراكعيا فنا ا عي ع جن فع ملاعي عيسيماد علتعاايحقف   عامقفقة 
ع
ع
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ع
 :الى هدف البحثوي
اعم ميمهعن  ع مم طفتعاف  عيات عى لع ل عراكعيا فنا ا عم ق علم  عقفنم  عامطي عالا مععإىتاق-1

عاممرفر ه علتعو مم عامسفن ع اممهتاجعميم ا عاممحفلم  
قفنم ع عامطيع ععاميمم طفتعامخف  عامماتلعى علع لع عراعكعيا فنا اع عم عق علم ع ى لع جقهمععامياما-2

عو مم عامسفن ع اممهتاجعميم ا عاممحفلم  الا ماعم ميمهن  عاممرفر ه علتع
 
 البحث: اجراءات-2
  اا عمممى عامييم  ا عاممانتلعممقكييلعذ عامميعام فنثمجعاممط  عامييم  تاايختةعمنهج البحث:  2-1
 ام حث عير    ع
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

عامخعععفيكع امماوعععاعالاىعععتاق طعععق عاماععع عيييمعععاعام حعععثعوفم م قععع عامامتيععع ،ع امميمثعععلعواهطععع عيععع ععنعععتق
يمعع عنم يععمجعالا ععيماقعلععتعاعع ف فتعامسععفن ع اممهععتاجع امععذن عنيمياععمجعومما ععطفتععطفمععباع40 ىععتقد عا

ىهطع عيمث عمجع دع عاى لع ط اطعلعتعالااي عفراتعامق  اع ععااعطفمبعيم عاي مع20 اايهمعيط  عاعلستي علهتل
تعامماعععتلع الااي عععفراتعام اتيععع ع الا عععيماقعلعععى عععه  عاميمم طعععفتعع ام حعععثعامميممىععع عامييم  اععع ع امعععذن عط قععع

ع  ف فتعامخف  عوجماف عامسفن ع اممهتاجامس
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 :عملةدوات والأجهزة المستالأوسائل جمع المعلومات و  2-3
ععوسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 امممالاع اممافقرعاما ما عامام ا ع الالط ا  ع-
 ااىنيمنه اامر   عامافمما عم ما ميفتعع-
 اممقنم  ع-
 الااي فرع ام اف  ع-
عاممقفيقتعامرخاا  ع-
 المستعملة:الأدوات والأجهزة  2-3-2
  ميا ا ع  تر بعلمااعالار فضعافن عاممترا ع-
 قائملعريتعميا ا ع  تر بعلافمافتعامميت ع-
  اعييم50و ملعاع م طعهاف عييم عع-
  نمالنعا5اي فرعىتقعاالايتر بع عم يا ا ع امنمالنعع-
  معلع زجععا2ىتقعاعاغ 2اغ ع زن ع1 ماتعط ا عزن عع-
  اعمعلعلافما 2 فنمنا عىتقعاعااريفح،عل  عرق اتعريتعار ماص،ع-
 ا مفععمب طعامخ ماتع  مققا  ف ع-
 ا 3افى ع م ه عىتقعاع-
  ا مط ع طماكعميحتنتعييفلاتعامم  ع   فىفتعامميتع-
  امقطنعامافمتلافما ع تر بعميا ا ع عع د موعلماشىفرر ع عع-
 اعنمععنمرققعام ت عاممطرج 2ىتقعاعاي مقعايفرتيسفنتعام تكعاع-
 لطملعد موعميا ا ع  تر بعاممقبعام م لع اممق  عامثققا  ع-
 ىافعامييفواعميا ا ع  تر بعا فتعامييفوا ع-
  اةنافئتعم يح هل spssيمنفي عع-
 ميطم غعام افنفت عExcelيمنفي عع-
ع فلملعلم ك ع-
ع
ع
ع
ع
ع
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 بالبحث:القياسات الخاصة  2-4
 :لمختلف السباقات لانتقاء الطلاب البدنية العامةختبارات الاتوصيف  2-4-1

،ع عععطح ع2004اامح عععا ،ع           الطاااائر:متاااران مااان الوضاااع  (50)اختباااار ركااا  : الاختباااار الأو 
 ا113
 .امسمى عامقامىعهاف عالغرض من الاختبار:  -
م ه عةعى لع ل عاممي   فتعامقفنمنا  ع ققق عافىفتع ع65:عييفلعم يم عومسفل عالادوات المستعملة -

عييم ع50ييمع  تاي عع15اطعىمرتع ارحعن ه عن في عع،ام ماقف هه ا
ييععم عكع:عن ععترعالااي ععفرعيعع ع رععاعالااععياتاقعيعع عام تايعع عامما طعع ع ىطععتعإى ععفكعإ ععفرلعام ععتطريقااة الاداء -

 عيعاعييعما عىطعتدفعنر عمعاممسعفىتعاى لعوإيمعفكلعاعم ا ع15اممخي معوسمى ع نانتيعلعإمعلعاعطعام عتكعن فيع عا
يطاعععلعامماعععدع امهعععتعيمعععت قلعى عععلعرجعيحمعععلعاممسعععفىتعاى لعى ععع عممنعععلعرنمعععم،ع ىطعععتدفعيقعععمةعامماقعععف ه ع

يعععم عإيقعععفاعاعععفى عاعييعععما عي50ييرعععغهلعاعععفىفتعاميم هععع ،ع ىطعععتع  عععملعاممُخي عععمعإمعععلعاعععطعن فيععع عامعععععا
 اميم ه  

يع عامثفناع عيماعفط عقعق عاعفىفتع م هع ،عنراعذعر اعطعع0,ع01:عيسعيلعامعني عى عم عطريقة القياس -
ع م ه  

ا ععقش،ع          حااواجز: خمسااةمااع وضااع  الوضااع الطااائرمتاار ماان  50ركاا   :الاختبااار الناااني
 ا2023
 .مميسفي عامحمالنعامسمى عامقامىعهاف عالغرض من الاختبار:  -
م ه عةعى لع ل عاممي   فتعامقفنمنا  ع ققق عافىفتع ع65:عييفلعم يم عومسفل عالادوات المستعملة -

عييم ع50ييمع  تاي عع15اطعىمرتع ارحعن ه عن في عع،ام ماقف هه ا
كعييععم ع ععفكعإ ععفرلعام ععت:عن ععترعالااي ععفرعيعع ع رععاعالااععياتاقعيعع عام تايعع عامما طعع ع ىطععتعإىطريقااة الاداء -

 عيعاعييعما عىطعتدفعنر عمعاممسعفىتعاى لعوإيمعفكلعاعم ا ع15اممخي معوسمى ع نانتيعلعإمعلعاعطعام عتكعن فيع عا
يطاعععلعامماعععدع امهعععتعيمعععت قلعى عععلعرجعيحمعععلعاممسعععفىتعاى لعى ععع عممنعععلعرنمعععم،ع ىطعععتدفعيقعععمةعامماقعععف ه ع

اعييعععما عييعععم عإيقعععفاعاعععفى ع50امعععععاييرعععغهلعاعععفىفتعاميم هععع ،ع ىطعععتع  عععملعاممُخي عععمعإمعععلعاعععطعن فيععع ع
 اميم ه  

يع عامثفناع عيماعفط عقعق عاعفىفتع م هع ،عنراعذعر اعطعع0,ع01:عيسعيلعامعني عى عم عطريقة القياس -
  م ه  

ع
ع
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اامح ععا ،ع                جلااوس علااى الكرسااي:كغاام ماان ال 2رمااي كاارة طبيااة  نااة  :الاختبااار النالااث
 ا2004
ع امعيطه  هاف عامقترلعالانطيفر  عمابقتعم ذراىه ععالهدف من الاختبار/ -
ييعععمع  عععم طعهاعععف ع ىقيعععفتعر عع3ييعععمع ىعععمضعع20ررضعيسعععيم  عو عععملعع/عالادوات المساااتخدمة -

عاعييمعمم طعاممخي معوفمعمات 3اعا عم قفىتلع نناةعل تعو ملعا50ط ف همع  ماتعوفر طفععا
مخي ععمعى ععلعامعماععتع  ععم طع ععترعاممخي ععمعوحععناةعيععاعد ععمعامعماععتعميحتنععتعيي ععكعامع/طريقااة الاداء -

 عاع غ ع إرلفى فعا  عاممر عق2نم  عامذراىه علقطعق جعر ماقعاميذعع  قمةعاممخي معومسكعامعملعزن عا
عملأيفة يقمةعيميه فعإملعاواتعيسفل ع

نعععي عهاعععف عاممسعععفل عامميحققععع عيععع عر لعنق ععع ع يم  عععفعامععععملعى عععلعاىرضعيععع عنفناععع عع/طريقاااة القيااااس -
ع رلب  ف راذععيحف لاتعققق يخي معمعلعامعماتعاملعريفةعرللعامعماتعاىيفيا ع ع

ع
 (Lipovsek, et al, 2011, p. 101)                       اختبار الرمي الامامي. :الاختبار الرابع

فةع يع عالانطيفر ع عىطعتعريعتعامثقعلعو  يعفعامعذراىه عيع عالايع ياملع ع عترلعاممخي عمالهدف مان الاختباار:  -
 ي عاقلعاممسفل عامميحقق    راعامث فت

ةعارفل ع10ةع  امضع20اع غ ع ييفلعريتعيسيم عو ملع4املعنتنتي عزن عاالأدوات المستخدمة:  -
عاممملمقلعلتعامم اب املعالارضعاممسيم  ع

 عيق عاممخي معيماللعمق فععامميتع ى لعاطعيمامةعى لعالارضع  مسكعامععملعام  اععطريقة الأداء: -
و  يععفعامهععتن ع  امععلعيملحعع عملأاععطلعيععه عامععمل ه عيععاعانثطععفكع  هععمعم ععمل ه عيعع عيطاعع تعامععم  يه ع نععن لع

 ع عيعفةع الاى علع يعتعامعذراىه عاواعتعيعفعيماممرقعملأاطلعق عواتعذمكعيقمةعاممخي عمعومعتعلماعاعيطف ع لعملأ
 ملأيفة عحتنتي عاامي  امميتعامعملعام

تعاملعلتعييفلعامميعحتنتي عاامي  ا:ع قف ع لعريا عي عاقلعا لعإقمع يم لعامعملعامطريقة التسجيل -
  ا عععلعمععععلعيخي عععمعقعععق عيحعععف لاتع  سعععيلعرلبعععلع  عععي عام اعععف عى عععم عاععع عامحفلععع عامخفرلاععع عم عععتائملع

عيحف م  ع
ع
ع
ع
ع
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 (Lipovsek, et al, 2011, p. 102) الرمي الخلفي. :الاختبار الخامس
 ع يع عالانطيفر ع عىطعتعريعتعامثقعلعو  يعفعامعذراىه عيع عامخ ع ياملع ع عترلعاممخي عمالهدف من الاختبار:  -

 ي عاقلعاممسفل عامميحقق    راعامث فت
ةعارفل ع10ةع  امضع20اع غ ع ييفلعريتعيسيم عو ملع4املعنتنتي عزن عاالأدوات المستخدمة:  -

عاملعالارضعاممسيم  عاممملمقلعلتعامم اب 
ثقعلعيقع عاممخي عمع د عم عيمالعلعمق عفععامميعتع ى علعنفلع عقائعملعامميعتع  قعمةعومسعكعامعطريقة الأداء: -

عو  يعفعامهععتن ع  امعلعيملحعع عملأاععطلعيعه عامععمل ه عيعاعانثطععفكعم ععمل ه عيع عيطاعع تعامعم  يه ع نععن لعامععمرق
 عم خ عملأاطلعق عواتعذمكعيقمةعاممخي معومتعلمااعيطف  لعملأيفةع الاى علع يعتعامعذراىه عاواعتعيعفعيم ع ع

عي علمتعاممر ع ىملع م علتعامم معمميتعامثقلعلتعا يف عييفلعامميت ع
تعاملعلتعييفلعامميعحتنتي عاامي  ا:ع قف ع لعريا عي عاقلعا لعإقمع يم لعامعملعامطريقة التسجيل -

  ا عععلعمععععلعيخي عععمعقعععق عيحعععف لاتع  سعععيلعرلبعععلع  عععي عام اعععف عى عععم عاععع عامحفلععع عامخفرلاععع عم عععتائملع
ع يحف م 
 
انسعععفنه ع عى عععتعاممعععطا ،ع                       :القفاااز العماااودي )ساااارجن ( :الاختباااار الساااادس -

 ا1997
 . وفمقطنعاملعالاى لعهاف عامقملعالانطيفر  عمابقتعاممل ه عالهدف من الاختبار/ -
ع150ا مرلع ث  عى لعامحفئطعوحهعثع ععمجعنفلي عفعامسعط لعيم طاع عىع عالارضعالادوات المستخدمة/  -

ايم  عالااعيغطفكعىع عامسع مرلعيمرعاعىقيعفتععا ،ع400ا عاملعع151ى لعاجع ترجعواتعذمكعي ععا ،
  يسفيهم يفنهن فعا ع  ا ع  ف همع ا  عاممطهمةععا،ى لعامحفئط

ييععتاقدفعقععمةعاممخي ععمعيملععاعذراىععلعو فيععلعا  ا ععكعاممخي ععمعامهععتعامممهععنلعلععتعاممفنهن ععفعيع/طريقااة الاداء -
عى اععلامععذراىه ع قطععتعامععم  يه عم مقععبعامامععمق ععوجرلحععلعمخي ععمقععمةعاميقعع ععامسعع مرل،مامععلعىقيعع عى ععلع

ع اييتاقدفسي ااعامم ملعامه فعماملعىقي عاامىع امذراععى لع فيلعييسفل ع
مخي معي عيمياعولعامن ا معاممسفل عيه عاماقي عالا ملع اماقي عامثفنا عى عيقتارعيفعع/طريقة القياس -

 رلب  ف معلعيخي معققق عيحف لاتع سيلع ع،عمميطيملعم مل ه عيقفالعوفمسطيميمامقملعا
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 ا91،ع طح ع2004اامح ا ،عع:من النباتالافقي اختبار الوثب الطويل : سابعالاختبار ال

 م مل ه علتعاممقبعملأيفة عالانطيفر  هاف عامقترلعالغرض من الاختبار:  -
اعةعنماىعععتع اعععلعرجعي عععمجع3,5اعة،ع   عععملعا1,5ي عععفجعيطفاعععبعم مقعععبعواعععمضعا:عالادوات المساااتعملة -

 ع يسيم ف ع  م طعهاف  ع   اعي من عي عام  ف هم
رعع فعا عع عاععطعام تايعع ع  ععتيف عيي فىععت فجع  ععهقع ييماز يععفجعإذعنقيععكعييقعع عاممخي ععمع:عطريقااة الأداء -

فةعامقععتيه عاععطعام تايعع عيعع عامخععفرج،ع   ععترعاممخي ععمعومملحعع عامععذراىه عم خ عع عيععاعقطععتعر  ياععلع اممهععلعملأيعع
  ععهقعقعع عيقععمةعوفممقععبعملأيععفةعا اععلعيسععفل عيم طعع عىعع عطم عع عيععتعامععم  يه ع امععتلاعوفمقععتيه عيععاعيملحعع ع

 ملأيفة امذراىه ع
ي ععمجعام اععف عيعع عاععطعام تايعع عنيععلعلاععمعلععنكعيعع عاميسعع عيمععكعاىرضعنفناعع عدععذاع:عطريقااة القياااس -

  امخطع مثق عيحف لاتع راذعاىلبل
 ا2023ا قش،ع اختبار مؤشر التعب )القدرة اللاهوائية(: نامنالاختبار ال

 امقعترل   قعفنمجععامقدعمائت امسعم ا امعم   وفاي عفر امياعب ير عم هاعف :عالغارض مان الاختباار -
عامما فنا ا  

ع  طفرلعةى فكعالا فرلع،ييمع افى ع م ه ع35×ع6:عييفلاتعلم عىتقعالادوات المستعملة -
عقفنا علقط ع10يمات،ع العران عيه عاميعماراتعدتعع6ييمعلعع35:عامم  عامقام عوصف الأداء -
ييعمع35×1ى علع علعيحف مع علعم عع3جع÷عع2ةع×ع:عيماعفط ع   هع ع عفنمجعامقعترلع عقعطريقة القياس -

ييمعمععالازيعفجع إذاع÷عرقنعلع عترلاعع– زيط فعاممسيلعواتدفع   ه ع عفنمجعير عمعامياعبع عار اعلع عترلع
 او/ علععفجعذمععكعقمهععلعامععلعنفلعع عامم فرععتعمي ععم مع في هيععلعامقايا اعع ع ىطععتيفعع10اععفجعامطععف  عرا ععمعيعع ع

 عقععاع او/ عالععفجعذمععكعياطععتعاجعامقفي اعع عامقايا اعع عم م فرععتعلهععتلع يعع ع10-ع0امطيايعع عيععفعيععه عا عععمجع
عاعنمرحعااي فرعير معامياب 1وقترلعلهتلا،ع امر لعاعنيميا
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ع
عا1امر لعا

عااميحملاعنمرحعااي فرعير معامياب
 
 
 التجربتين الاستطلاعيتين: 2-5
 :)الاختبارات( التجربة الاستطلاعية الأولى 2-5-1

ع عالااي قعا  عامييم   عإلماك ع   عاى مل عى ل عرر ا  عافرج عي  عاىنتعطق  عنمة عام حث ىهط 
لتعافن عقفنم  عامطي عالا ماعم ميمهن  علتع مفةعامسفى عامثفيط ع امطا ع  فنف عع10/12/2023

  ت:م ياماعى لعيفعيجدمعاميتع خصعالااي فراتع اجعامغمضعي عالماكعام فنثمجعامييم  عالااي قعا ع
  قنا عامم فجعامذ عاييم ع العامييم  عاممئاس  ع-
 لتعالااي فرات عام  اميجاتعي ع قنا عاىل نلع اىق اتعاممسيع-
  حتنتع ال فتعلم  عاماملعاممسفىت ع-
  اميس سلعاممط قتعمقاي فراتعىطتعالماكدفع-
عامييم  عاممئاس  امياماعى لعاماام فتعاميتعاماع ماللعام فنثمجعلتعع-
ع
ع
ع
ع
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 :)التمرينات( التجربة الاستطلاعية النانية 2-5-2
عام عالااي قعا  عامييم   عإلماك ععثفنا    عنمة عام حث عىهط  عافرج عي  عطق  عرر ا  عالاقطه ى ل

علتعافن عقفنم  عامطي عالا ماعم ميمهن  عع11/12/2023 لتع مفةعامسفى عامثفيط ع امطا ع  فنف 
لعيفعدمعم ياماعى عيمم طفتاميتع خصعامعامثفنا عام فنثمجعامييم  عالااي قعا ع اجعامغمضعي عالماك

 يج ت:
  اميمم طفت قنا عامم فجعامذ عاييم ع العع-
  اميمم طفتاميجاتعي ع قنا عاىل نلع اىق اتعاممسيام  علتعع-
  اممسفىت حتنتع ال فتعلم  عاماملعع-
  يميي عاميمم طفت فنثمجعلتعامياماعى لعاماام فتعاميتعاماع ماللعامع-
عع- عمعل عاميعمارات ع ىتق عيقكيي ف عممامل  عام فنثمج عي  عامماتل عاميمم طفت علماا ع   ه  عق   فقلعزعرقاك

   ىملع مملا عيط  ا عم  ق عياعامممن  عامامم  عاممطفا  عاماام  عي عاقلع راعامرتق
ع عمغمضع قله فعرقطفكعالماكعامييم  عاممئاس عيه امييم عف ه   تع  ع ث ه عاممقنمفتعامخف  عي 

 الاختبارات القبلية: 2-6
عتمينى لعافن عقفنم  عامطي عالا ماعم ميمهن  علتعالااي فراتعامق  ا عرلمىعام فنثمجعامييم  عاممئاس ع

اعطفمبع40ة،عي عاقلعالماكعالااي فراتعامثمفجعى لعاع18/12/2023 17عه اممافقل الاقطه عالانتع
نيععلعالععماكع  ث هعع عنيععفئي  ععاعطفمععب20رلبععلعاعلااياععفرعامخععفيكع امماوععاعاىععتاق عطععق عاماعع يعع ع

افميي ععععفعاناععععفئاف عم ياععععماعى ععععلعقلامعععع عامطععععم تعيععععه عيالااي ععععفرعام اععععت عواععععتعن فيعععع عاميمم طععععفتعامماععععتلع ع
عالااي فر   

ييععمعطععفئمعلععمتعامسعع عع50عااي ععفرييععمعطععفئمع عع50ااي ععفرعاعاتااي ععفرعرر اعع ع عع علععتعامهععمةعاى لعالععماكع
لععماكعااممقععبعام م ععلعملأيععفةاعايععفعلععتعامهععمةعامثععفنتعلععي ع ااي ععفرعريععتعامعععملعام  اعع ع ااهععما عااي ععفرععنععمالن

امميععتعالايععفيتع ااي ععفرعامميععتعامخ طععتعييععمع ااي ععفرعع35×6الااي ععفراتعاىر اعع ع دععتعاااي ععفرعاميحمععلع
عامقطنعاماممق عاافرلط اااي فرع راهما ع

عععععع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 تطبيق التمرينات المعدة: 2-7
نعمةعامخمعاكعامماعفقاعاملعع24/12/2023اممافقاعاميمم طفتعامماتلعلتعنمةعالانتع  عام تكعيي  ه ع

ا اع نت فجعلتعاىا مع،ع نتلعرعم عن عفتعلعت لعامحاعصعامماعما عرافيااعيمعاي ععممتل عع1/2/2024
عي ع لعرا مع عن في عنمةعامخماك  انتلعإرف ا عنمةعالانتعامخفصعوفما عامخفيكع امماواعلتع

 عنسبعيي   عفتع علعلافماع ع الاديمعفةعوفمامايعلعاممرعيم  ،عاذع عجمم  ق ع   عاىتاقعاميمم طفتعامخف  ع
ة،ع800ة،ع400ة،ع200،عةعنمالن110ة،ع100ام  مم عاممتراا عى لعرر ا عىرمعلافما ع دتعايط فجع
عامقطعنعاماعفمت،عامقطعنعوفمااعف،عريعتعامعميح،عريعتعامقعمص،عقلعااممق ع عامثققاع ،عة،عاممقبعامام  ،ع1500
اع عإذع ع عالا عيماقعوارعملعلافماعفتعيمع عيم ع ع ا ام عفع  عتر   فعقااعلعاعفحعاممترعع يفواعيخي طاع4امثقل،ع

ةاعماععتةع عملمعاممسععفن عامعف اع ع  ععذمكع1500ة،ع800  معفعنيععملمعيع عرق اتع  ععمقعرر اع علافماععفتع دعتعا
،عريععععتعامععععميحاعماععععتةع ععععملمعاىق اتعامقزيعععع ع  ععععذمكع عععع عالااععععياتاقعمارععععمعلافماععععفتعقعاامقطععععنعوفمااععععف ععععمع

عاعطفمبع معلعلافما عطفم ه  20وفلا يماقع ا
ومعاععفرعاامعي عع ،عاممسععفل ،عامععني اع مم طععفتع خععصعامقععتراتعام تناعع عاممرععيم  عىة ععبعاماععطفتع عع عإى ععفكع

    ه عامرم وعامما فنا ا عاممرقملع اام ف عامعني ع معاعفرعم يطفرعلعيعه عنم ع عالالسعفة،عإرعفل عامعلع
  عتر  فتععوجنماىعلاميم هنعى لعاد عيحمر  ع د عطملعامخ ملع  مققدفعنفهاعكعىع ع رعاع عتر  فتعامقطعنع

عتعيم  عدفجع خ  ع جقهمعى لعام ق  امقملعيمزجعاميس ع    عامد،عي عاميمم طفتعامي
اع نععتاتع ا اماعع ع خااعع ع6 امي ععتعوماععتلعايععترتعاميمم طععفتعوجاعع م ع ا امععتعريععم عااياععفرا عم م عع ع

 اميام ععبعوقععمانه عع  يعععماراتع ثهععملعواعع عامرععتكعييططهععذعاميعطاععكعمعععلعلافماعع عنسععبع خاععصع ععلعطفمععب
 ع ططهعذعاميمم طعفتع منعتاتع تر  اع عراعذعي عفعامرعتلعى علعراعف ع حقهع عامعني عامقاعمعع،عواتدفع ع امطافمافت

  ععذمكعالار طفىععفتعومععفعيخععصعامحععمالنع ىفررعع عاماععفمتعقعع عاممسععفلفتعامقاععم  عميماععاعلافماععفتعامميععتع
ع  احاحعاىا فك ع فكع غذي عرالا عوفنميا فنا ا ى   ع راعلما عم املعي عاقلعاعع اممقب،

اع معم  ع  معفع25 ىعتقدفعاعماهطع عام حعثعيا فنا اع ن ه عاميمم طعفتعامماعتلعى علع لع عراعكعاع1 اميت لعا
عياعردتال فعاميا اما ع اميتر  ا ع  مفعيج ت:عنيقكةعياع ملمعاىق اتع  ذمكعامسفن 
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ع

ع
 الاختبارات البعدية:2-8

عامغمضعاميتر  ت امغمضعاميا امتعيحيمىعاميمم  عاممين
A 1عA- skips ة30رلاعر   عىفمتعوفميطف  ع عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 2 B- skips ة30رلاعر   عوفم ا عوفميطف   عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 3 C- skips ة30قرل عوفميطف  ع45رلاعر   عيفئلع عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 4 D- skips ة30رلاعر   عوفم ا عيمللع انتل عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 5عE- skips ة30رلاعر   عييماطعيمللع انتل عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 6 Happy Feet ة30امم  عى لعاطمااعاى فوا عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 7 1.2.3's ة30قق عنيقتعيمه عق عققق عيسفر عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 8   ة30امم  عوجرللعيسي ام عيسيم عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A 9  ة30امم  عوجرللعيسي ام عيطخطب عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A10 ة30امم  عى لعامعفنل عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A11 ة30نم  عرم عامقتةعي عا ملع عطملعامخ ملع  مققدف  عطاكعامم   
A12  ة30 ايهقتعيطمى عامخ ملع  مققدفطملع  عطاكعامم   
A13 5عامقملعامسم ا ع مال عاميس   طناتعوخ ماتعيسيمملعوفمقتيه عاامقملافكاع
A14 عامقملعامسم ا ع مال عاميس   طناتع5ر  عوفمقطنعل
A15 5نيقتعييعمرلعى لعنطكعاممللع عامقملعامسم ا ع مال عاميس  
A16 عامقملعامسم ا ع مال عاميس   طنلع انتلعطم   عي عامث فت
A17 عامقملعامسم ا ع مال عاميس   طنلع انتلعىماق عي عاماطت تع
A18 يمه -يسفر-يمه ني  عا ملع ق  ع عامقملعامسم ا ع مال عاميس  
A19 ييمع30اميم ع عامسمى عامخف  ع طف  عامخ مل 
A20 نمالنع3ييمعياع لمقعع30اميم ع عامسمى عامخف  ع طف  عامخ مل 
A21 ييمع40اميم ع عامسمى عامخف  عامخ مل طف  ع 
A22 ييمع50اميم ع عامسمى عامخف  ع طف  عامخ مل 
A23 عامقترلعالانطيفر  عاممم ن عامخف    غ ع1ريتعامعملعام  ا ع
A24 عامقترلعالانطيفر  عاممم ن عامخف    غ ع2ريتعامعملعام  ا ع
A25 اميم عى لع  لعنماT   عامم ف  عامخف  ع غههمعالا يف
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ى عععلعاعععفن عقفنم ععع عامطيععع عالا عععماعم ميمهعععن  علعععتعنعععميتعالانعععتع الاقطعععه ع ععع عالعععماكعالااي عععفراتعام اتيععع ع
ع اعطفمب20ى لعىهط عام حثعالعاي عاقلعالماكعالااي فراتعامثمفجعع،5/2/2024-ع4اممافقله ع

ي فرعاممم اع اىق اتعاميتعرالق عالاايططكعاميس سلعامذ ع  عى العلتعالااي فراتعامق  ا عياع ث ه ع لع
عععلتعالااي فرعام ات  عامق  ت

عععع
 الوسائل الإحصائية: 2-9

عاعم عافنفتعاممم     t-testااي فرعااعSpssااياملعام فنثمجعامحقه  عاةنافئا عا
ع
 :البعدية-النتائج القبلية  عرض-3
 

عاممطف ر علتعييغهماتعامتراا عماهط عام حثم اتي عاع–ن ه عقلام عامطم تعيه عالااي فراتعامق  ا ععا2اميت لعا
ع

ع
ع
ع
ع

ع نتل اممر ماتع
 ام اف 

 ىهط عام حثعع
 الااي فرعامق  ت

 ىهط عام حث
عاTهام عا الااي فرعام ات 

 اممحسم  
يسيمىع
 امتلام 

نمعع
 امتلام 

 ع - ع ع - ع
 ياطم ع 041 0 991 3 09 2 06 7 67 2 55 7 قفنا  ييمعطفئمعع50ااي فرع

 ياطم ع 047 0 875 3ع33 2ع25 8ع08 3ع75 8عقفنا عنمالنعع5ييمعطفئمعع50ااي فرع
 ياطم ع 022 0 112 4 95 1 31 5 94 1 76 4عييمعااي فرعريتعامعملعام  ا ع
 ياطم ع 040 0 890 3 42 1 98 1 33 1 89 1عييمعااي فرعاممقبعام م لعملأيفة

عياطم عع003 0ع523 4ع43 2ع6 10ع56 2ع2 11ع او/ عييمعع35×6ااي فرعاميحملع
 ياطم ع 012 0 340 4 11 2 75 5 80 1 10 5 ييم امقترلعامافي /امميتعالايفيت
 ياطم ع 008 0 460 4 25 1 88 6 92 1 34 6 ييم امقترلعامافي /امميتعامخ طت
 ياطم ع 000 0 677 4 05 2 39 0 87 2 29 0 ييم ااي فرعامقطنعاماممق ع

 ا05 0اع≤اع يسيمىعقلام ع19ياطم عىطتعقرل عنم  عا
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ام اتيع عماهطع عع–امق  اع عفلااي عفراتعامميغهعماتعواعياطم  عامطعم تعلعتعلماعاع2رد متعامطيفئ علتعاميت لعا
عام حثع مافمحعالااي فراتعام اتي  

  اععن عام ععفنثمجعاعع بعذمععكعامععلعاميمم طععفتعامماععتلع لعع عراععكعيا فنا اعع عى ماعع عر ععهط ،ع امععلعاميعععماراتع
مرتقعااميتع  ع قتيم فعاملعىهط عام حثعلتعامثق عرافيااعاى ملعي عليملعالاىتاقعامخفصعم   مم ،ع املع

عق امثفنا عي عليملعالاىتام ثق عرافيااعاممط  ا عاميتع يقكةعياعالماقعاماهط عاامممن  عامامم  اع
يم عع عام اعععفةعوجافاعععافتع"اميمم طععفتعاىافاعععا عوجنعععلعع امعععفعيخعععصعيعععاعىعععفقلع اععاافج  يطعع عام عععفنثمجعيععاع

ميحسععه عامقععترلعى ععلعاميسععفرعع اميععمازجع اميطسععه ع امسععمى عاىافاععا ععاABCامعععاعاميععم عيعع عاععقلع مم طععفت
امحم عع عاماععحاح عرقطععفكعامامععلعيععاعاجعدععذ عيععذمكعااسععفدممجعلععتع حسععه ع قطاععفتعاميععم عإذاع عع عذمععكعيععاع

اميمفر  ع يحتقعيطمععامطافما ع مذمكعدطفقع جقهماتعيي فقم علعتعاقائ عفعيثعلع عملعامابعقتع اعمى عرقعامطاعلع
 ,Tangkudung, & , A., (2018) ,)ععععععععععععععععععععع امى عالان  فضع اميمال ع اميطسه عيهط مف

p. 31) 
  ععمىعام ععفنثمجعيعع عاععقلعيععفعذ ععمعنيععتعاجعدععذ عامطععمععيعع عاميمم طععفتعمععلعاةععماضعيياععتقلع   ععمرع ععتراتع

تع خصعامم ف  ع اميمال عارفل عم قملع امسمى علطتعاة بعام حم عدطعفقعىق عفتعيي فقمع عيعه عدعذ عامقعترا
ييمم طعععفتع حمعععلعدعععذ عامقعععتراتع اععمى عالاقاكعا عزيععع عالانيعععفزع ذمعععكعيا عععتعيرعععم عا عميعععتر بعاماعععتائه ع

قع مذمكعنذ معر يت راع اعاطمقن عاجعدطعفع،اABCمي م معانيفزد ع دذاعيفع  ع ططهذ عوفايختاةع مم طفتعا
يثععععلع ععععملعامابععععقتع اععععمى عرقعامطاععععلع اععععمى عالان  ععععفضع اميمالعععع عاعABCا ععععجقهماتعيي فقمعععع علععععتعرقاكع

ع اميطسه  
 ,Syafruddin)ع(Ritdorf, (2009))عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ع(2011
اعييععمعلهيطعع عام ععفنثمجعيععاعيععفدمع لاععم جعلععتعاجع50،40،30اميععم عممسععفل عا مم طععفتعايععفعيععفعيخععصع

ىطععتعاميععتر بعى ععلع لعع ع ينئعع عيسععفل عامسعع فتعإقععمع  هععمعلععتع  ععم معالازيععفجععم مسععفلفتعامينئاعع عامطف عع  
عامطس ا ع  عطاكعاىقاكع  فميفمتع حسه عيسيمىعاةنيفز 

-543،عاماععععطحفتع2023ا ععععقش،عاماععععفيم ،عاماععععماق ،ع عامطبعععع ت،عععععععععععععععععععععععععععععععع
ععا554

إذعيرهمعدمامعم عاجعامعماتعام  ا عل  فعاىقمعام فمغعلتع حقه عاميطفا عامحم تعم  ق ،عايفعيفعيخصع
دطععفقعىق عع عطمقيعع عيععه عز ععفقلعاععمى عاميسعع ع اييععتاق ع اميععتع سععي نةع نايطععفعلععتعالاقاكع  مالقععفعنم اععفعيععه ع

،ع مععفعنععمىعاعع امفجعى ععتعا1998انسععه ع ع ععفام،ععالععناكعاميسعع ع امععتلاعلععتعرجع انععتع ر ععلعزيعع عيم عع 
نسع ع لاعم جعوعفجعاميعماوطع اميمالع عيعه عانيقععفلع  قعتةعامقىعبعلبعقعىع ع   هع عامرعم وعام هميا فنا اعع ع

انسععع ع عععععععععععععععععععميماعععاعلافماعععفتعامقعععترلعلعععتعا عععلعزيععع عيم ععع عدعععمعيععع عيحقععع عالانيعععفزعاميهعععت
ععا9801لام ج،ع
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لتعع دذاعنيط عياعامم ترعامما فنا تعوفجعامني عيعافرعم يطفرلعيه عنم  عالالسفةع دذاعيفعنققلعام ق 
م حع،ع  يط عام فنثمجعيعاع عف لعزي عيم  وعوفميم ععلمااعاميمم طفتعامماتلع امطافمافتعاميتعا يم ماعي ف

جن فعللفمقملعيم ط فعانتىعاد عىطف معام اف  عام تنا ععي عاقلع مم طفتعامقطن،نملعردما عامقملعامطب تع
كعن عذلع عملعلتعنفم عز فق  فع رق عامعلعز عفقلعامقعملعاممسع   عى علعالارضعيعاع علعا عملعيمعفعيياعلعاماعتا

عقلاعىفما عياع لعا ملعايفعاممم ن علجن فع مطحعيتىعنم افع ااافعم ملعامخ ملعاقطفكعامم   ع
،ع ععععععطح ع2006اى ععععععتعامعععععععم  ،عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

عا34
ىطعتعنيط عام فنثمجعيعاعىعفيمعنف عمعيحمرعامسمى عامقامىعم  ق ،عإذعع ىم  عاميمم طفتعى لع حسه 

امم ملعاملعامسمى عامقامىع املعىتقع  هعمعيع عالاماعفاعامابع ا ع   عمجعاماعتاكعلعتعاى علعان  فرعفتع
 ااعععيمافكعىبععع تعدطعععفعيحقععع عام عععتاعلعععتعطعععملعامخ عععملع  مققدعععفعاميعععتع  اعععبعق رعرافاعععتعلعععتعيسعععيمىع

عاةنيفز
ععا61،ع طح ع2016انف م،عع

إجععنيط عام فنثمجعياعيفعنر ت عاااتعيحس اع"ااقاعاممؤىع اممطفد عاميا اما ع اميتر  ا ،ع  امفعيخصع
لانيعفز،عاالآراكعي مفعااي ط عيطفد عققفلي فعاما م ع امام ا علفجعام منفي عاميا امتعنرق عنيمف عإمعلع  عمرع

لعععتع طمعععا عىم اععع عاميا عععا ع  مييي عععفع ااعععيامفلعامرعععتلعاممطفاععع  ع امميترلععع ععإذاعيطعععتعى عععلعراعععف عى معععت
تراعه عي يقنم عامطم تعامطمقي ع ذمكعاايامفلعاميعماراتعاممث لع ليماتعاممان عام هطا عاممرقملع  إ عمااع

 يععععتر ه عييخااععععه ع حعععع عدعععععم اع ا اماعععع عر ع تر  اعععع علهععععتلعيععععع عنهععععثعامم ععععفجع امنيعععععفجع اىق اتع
ععاممسيام  ع"

عا1996اإامفىهل،عععع
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات 4-1
 مققدعفاعطعملعامخ عملع ع   عم معا عطاعكعاىقاكعع ا ع امماعتلعردماع ع اعمىعلعتعاىافاعا ععم يمم طفتعاج-1

ع خي  علافما عاميم عاميتع  عالا يماقعي فمم  ق ع م
ع امقطعععنعمطافماعععفتعاممقعععبع امخف ععع عوعععفمقطنعردماععع ع اعععمىعلعععتع ا ععع ع عطاعععكعاىقاكامماعععتلععم يمم طعععفتعاج-2

ع لافما عاميم عاميتع  عالا يماقعي فعلتاعم  ق عامقملعامسم ا    م معا
فماععفتعاىقاكعمطاعيم نعع ردماعع ع اععمىعلععتع ا عع عع امخف عع عيميععتعامعععماتعام  اعع امماععتلععم يمم طععفتعاج-3

ع  عالا يماقعي ف ع ميمااعامطافمافتعاميتم  ق ععالانطيفر  اامقترلع   م معاعامميت
امسععفن ع اممهععتاجععييحقهعع عاممم ععنعامثفمععثعم اععفةعامثععفنتعى ععلعاميععمامتعي  ممعع عامماععتلعاميمم طععفتعاععفدم -4

عممتار ع م ا عامطي عالا ما م ممن  عاةىتاقي ع
 التوصيات:4-2
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عىعم   طافمافتعرامىعممفعم فعي عردما ع امعمى لعلئفتعرامىع ععمم طفت   ه عدذ عاميعرم رل-1
 يعع عاقم ععفعنععي ععالااي ععفراتعام تناعع عاميععتع سععي تاعاماععطفتعامميا قعع عوسعع ف فتعاماععف عامقععمىععاىيمععفق-2

ع عالانيقفكعميحبهمعامطمتعاممتراا ع ملهما عم ي تع م م  
 
 

 المصادر
ا ع عععجقهمعااععع م ع عععتر بعاممقف يعععفتعامميغهعععملعلعععتع  عععم معواععع ع2006ى عععتعامععععم   عاانعععقةع عععفقتعع-

م اعع عة عوغععتاق:عراععفم عيفلسععيهم،ع  اعع عامي200امميغهععماتعاممداااعع ع ام تناعع ع ام هميا فنا اعع ع انيععفزعىععت ع
 ام تنا ع ى مةعامم فر عم  طفت،علفيا عوغتاق 

عق  عطيفر  عم مل ه ع امذراىه علتميطما عامقملعالانا ع جقهمعرافمهبع تر  ا ع1996ااتعيحس عإامفىهل عا
عم فرا  اميام بعوفمقطنعىفماف علتع ملعامهت عوغتاق:عرطم ن عق يمرا ع،علفيا عوغتاق،ع  ا عاميم ا عامع-
ع عيام:عقارعاممافرا سفوقفتعاممهتاجع اممبمفرا عي1980لام ج عاا امفجعى تعنس ع،ع عع-
عا عيحفرعماتعم ترااعفتعاما اعف/عامعت يمرا  2021  موعامسعمقانت عاى تع م حعى تعامعم  عامطب ت،ع عع-

عا ا عاميم ا عام تنا ع ى مةعامم فر  وغتاق:علفيا عوغتاق/
ا ا ععع ع،عع عععجمابعاىماعععف عامارعععم  عم ملعععفلع امسععع فىتعم طسعععفكعا عاماعععمات 2016ىعععفيمعيحمعععتعنف عععم عاع-

ع تر بع،ع ح ا اع عامم ي  عاممططا  
 علفياعع علااي ععفراتع ام اععف ع اةناععفكعلععتعامميععفلعامم فرععتعا عا2004  عاى ععتعاعع مةعلععماقعامح ععاع-

عامقفقاا :عام ابعم   فى  
ىمععفجع:عقارعامطعععمععطععمتعام حععثعلععتعام فنميا فناععك ا ع1998إيمععفجع ععفام عا فاعع عنسعع عنسععه ع،ع عع-

عامام ت 
سععفىتلع لعع عا ع ععجقهمعيط يععه ع ععتر  هه عوععجل نلعياععطا ع رق اتعي2023يععفدمعلاطععمعايععه ع ععقش عاع-

ا اععع عمممانعععلع إنيعععفزعر ععع عام فنميا فنع- عععفنمنتعامقعععترلع ام ف ععع عم عععني عاممسعععي تاعلعععتعامقعععتراتعام تناععع ع
اععط  عوغععتاق:عاطم نعع عق يععمرالعةهععمعيطرععمرل،علفياعع عوغععتاق،ع  اعع عاميم اعع عع20ةعماععتائتعامطخ عع علععمتع100

عام تنا ع ى مةعامم فر  
ع م حعى تعامعم  عامطب ت عتعيفامعاماماق ،ع عضعامافيم ،عيحميفدمعلاطمع قش،عنهترع افع-
ييعمعع100اعييعمعلعتعانيعفزعاع فتع80،60،30ا عنس  عيسعفدم عزيع عاممسعفلفتعامينئاع عا2023,ع5ع9ا

ع 544،ع طح ع19ييقتيه عم اتائه عامطخ   عيي  عاوحف ع  ا عاميم ا عالاافاا /عاممي تع
 عاما ماع عم ععملعام عفئملع طعمتعام اعف عالااعكا ع1997نمت عى تعاممعطا  عايحمتع  حتعنسفنه ،ع عع-

عامقفدمل:عيم نعامعيف عم طرم 
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ام حعثعاما معتعلعتعاميم اع عامم فرعا ع ى ع عامعططكعا ع1999اافي ع فيلعرا عب عايحمتعنس عىق  ،ع عع-
عامقفدمل:عقارعامطعمعامام ت عامم فرت 

ع ع امطرم  عوغتاق:عقارعامعيبعم   فىام حثعاما متع يطفديلعا ع2002 لالعيحيم  عاع-
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