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 :يغخخهص انبسث

اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ػ٘ظش اعبع٢ ٖٓ اُؼ٘بطش أٌُٞٗخ ُلأداء اُؾش٢ً ًٔب رؼزجش اؽذ ٣ٝؼزجش              

اُؼٞآَ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ رؾو٤ن اٌُلب٣خ اُؼؼ٤ِخ ٝاُزؾٌْ ك٢ ارغبٛبد  ُِٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ 

ٖٓ ٛ٘ب ٣ٌٔ٘٘ب إ ٗؾذد اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ثؤٗٚ هٞح ػؼِخ ٝاؽذح أٝ ٓغٔٞػخ ، الآضَ ٖٓ الاداء اُؾش٢ً

ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ اخشٟ ، إ اُزؾشًبد أُخزِلخ ُٔظبسع اُغٞدٝ  ؼ٤ِخ ٝػلاهزٜب اُ٘غج٤خ ثؼؼِخ أٝػ

ػ٠ِ اُجغبؽ عٞاء ُِغبٗت الأ٣غش أّ اُغبٗت الأ٣ٖٔ ُٝلأٓبّ ُِٝخِق ًٝزا أُٜبساد اُؾش٤ًخ عٞاء 

ً ػ٠ِ  لأداء  ٓزؤٛجبؽز٠ ٣ظَ  ارضاٗٚاُجغ٤طخ أّ أُشًجخ رؾزبط ٖٓ ٓظبسع اُغٞدٝ إٔ ٣ؾبكع دائٔب

 اٌُلبءحٖٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ،ٝ اُٞاعجبد اُذكبػ٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخ

اُؼؼ٤ِخ ُلاػج٢ اُغٞدٝ ٝاُز٢ رظٜش ثشٌَ اداء ك٢٘ ٝثذ٢ٗ ٓزطٞس ، ٝثزُي ٣غزط٤غ اُلاػت اداء 

اُغٞدٝ . ًزُي رؾغ٤ٖ  أُٜبساد ثٔذٟ أٝعغ ٝثؤكؼَ اٗزبط ُِذهخ ٝاُغشػخ ُِٜٔبسد الاعبع٤خ ك٢ ُؼجخ

اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٖٓ ك٢ إ ٛ٘بى لاػج٤ٖ  هِخ  اُزٞاصٕ ك٢ هٞح اُؼؼلاد ػٖ ؽش٣ن ٜٓ٘بط ٓوزشػ.

خلاٍ ٓلظَ اٌُزق ،ٝاُؾٞع ،ٝاُشع٤ِٖ  ٝٓٔب روذّ ٗغذ اٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ػ٘ظش اُزٞاصٕ ٛبّ 

ٍ اؽلاع اُجبؽش ُْ ٣غذ أ١ عذا ك٢ ُؼجخ اُغٞدٝ عٞاء ك٢ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ اٝ اُذكبػ٤خ ٖٝٓ خلا

ثشآظ اٝ ٜٓ٘بط رذس٣ج٤خ خبطخ ثٜزا إٌُٔٞ اُٜبّ داخَ اُٞؽذاد اُجذ٤ٗخ اٝ اُل٤٘خ  ،ٖٓ ٛ٘ب ثشصد 

ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ٜ ٓؾبُٝخ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓغؤُخ رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٝاُز١ ٣ؼذ ػ٘ظشا" 

ٔغزٟٞ اُجذ٢ٗ ُلاػج٢ اُغٞدٝ ك٢ ٛبٓب" ٝ اُز١ ثذٝسح ٣ئصش ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبس١ ٝاُ

أُٜبساد الاعبع٤خ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٜٓ٘بط رذس٣ج٢ ٓوزشػ ٣شزَٔ ػ٠ِ رذس٣جبد  ٝرٔبس٣ٖ خبطخ 

اُزؼشف ػ٠ِ ا٤ٔٛخ  ،ثِؼجخ اُغٞدٝ. اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ُزط٣ٞش اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ثِؼجخ اُغٞدٝ

ُزا اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ  شاُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٖٓ خلاٍ دساعخ الاداء أُٜبس١ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾ

طٞس اُزظ٤ٔٔبد اُزغش٣ج٤خ ٝأُؼشٝكخ ثبعْ اُو٤بط اُوج٢ِ اُجؼذ١ ػ٠ِ  ثؤؽذاُزغش٣ج٢ ٓغزؼ٤٘ب 

ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝاؽذح ؽ٤ش رخؼغ أُغٔٞػخ ا٠ُ ه٤بط هج٢ِ صْ ٣زْ رؼشػٜب ُِجشٗبٓظ أُشاد اخزجبس 

جؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ، ٝهذ شِٔذ اُؼ٤٘خ اُجبؽش ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُ ربص٤شٙ ػ٠ِ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش

( لاػج٤ٖ ٖٓ ٓ٘زخت ٓؾبكظخ /ر١ هبس ُِلئخ أُزوذ٤ٖٓ .ْٛ ٖٓ اثطبٍ أُؾبكظخ ٝٓشبس٤ًٖ ك٢ 8ػ٠ِ )

ػشع  (ع٘ٞاد ٓضِٞ ٓ٘زخت أُؾبكظخ ْٝٛ ٓزغبٗغ10ٕٞثطٞلاد أُؾ٤ِخ ،ٓٔبسع٢ ُؼجخ اُغٞدٝ )

ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ُلاػج٢ ٗزبئظ اخزجبس اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاصٕ  ا٣غبد ٓغٔٞػخ 

إ ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ  ٝاُزٔبس٣ٖ اُخبطخ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ِٓؾٞظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوٞح  اُغٞدٝ

ٝعذ ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ دهخ اداء  -اُؼؼ٤ِخ ٝاُزٞاصٕ ك٢ اعضاء اُغغْ . 

ٝاصا (ُض٣بدح ٗغجخ اُزطٞس ث٤ٖ ٓزٞعط٢ –ا  ( ، )اش٢ ٝاص–ٝاصا ( ،) ًٞش٢  -ٝخبطخ  ٜٓبساد )ر٢

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٘ذ رطج٤ن أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ اُؼبّ ٣غت إ ٣زؼٖٔ 
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رظ٤ْٔ عٜبص ثِؼجخ اُغٞدٝ ٣غبػذ -رذس٣جبد رٔبس٣ٖ خبطخ ثبُزٞاصٕ ُوٞح ػؼلاد اُغغْ ؽٍٞ أُٞعْ

 ك٢ رذس٣جبد ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ. 

 ُلاػج٢ اُغٞدٝ ثذهخ اداء اُل٢٘ -اُزٞاصٕ  اُؼؼ٢ِ -رؤص٤ش رٔش٣٘بد : ًِٔبد أُلزبؽ٤خ

Abstract 

             The muscular balance a fundamental component of the performance 

of the motor as one of the factors that help an individual to achieve enough 

muscle control directions to reach the optimum level of motor performance is 

considered, from here we can determine muscular balance that muscle 

strength of one or a group of muscle relative relationship to muscle or 

another group muscular, if the various moves to another judo on the carpet 

either the left side or the right side and forward and backward, as well as 

motor skills, whether simple or complex needs of wrestling judo always 

maintains his poise to remain alert to the performance of the defensive and 

offensive duties, and here lies the importance of research in the shed light to 

improve muscle efficiency of judo players, which show the performance of a 

technical and physical well-developed, so that the player perform a wider 

range of skills and best production precision and speed of basic skills by the 

judo can. As well as improving the balance in muscle strength through the 

curriculum proposal. There are players lack in muscle balance through the 

shoulder joint, and pelvis, and two men from the foregoing, we find that in 

spite of that balance very important element in judo, both in offensive skills 

or defensive Through informed the researcher did not find any special 

programs or this component Training Platform important in physical units or 

technical, from here emerged the research problem they are trying to shed 

light on the issue of achieving muscular balance, which is the element of 

"important" and which in turn affects the improvement of the level of 

performance skills and level of physical players judo in basic skills, through 

training curriculum proposal It includes drills and exercises a private game of 

judo. Prepare special exercises to develop muscle balance game of judo, to 

recognize the importance of muscular balance by studying the performance 

skills among a sample search, so the researcher used the experimental method 

with the assistance of one of the images experimental designs known as 

measurement tribal dimensional on one experimental group where the group 

is subject to tribal measurement is then exposed for the program to test its 

effect on the variables under consideration researcher selecting a sample 

search the way intentional, and the sample included a (8) players from the 
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squad province / Dhi Qar category applicants .hm of the heroes of the 

province and participants in local tournaments, practitioners of judo (10) 

years Mthelo team they maintain homogeneous to offer the ability to find a 

balanced set of special exercises muscular balance of judo players to the 

training curriculum and the proposed special exercises significantly positive 

impact on the level of muscle strength and balance in body parts test results. - 

Was found to approach the training proposed a positive impact on the 

performance of the special skills accuracy (T-waza), (Kochi -oisa), (Washi -

oisa) to increase the development of middle two measurements tribal ratio 

and posttest of the sample individuals when applying curriculum training 

year should include training exercises especially the balance of power of 

muscles of the body length of the season, a game-design judo helps in 

training on muscular balance                                                            

Keyword: The effect of exercise - balance to musclar - accuracy of technical 

performance of the judo players. 

   

 :انخؼشٚف بانبسث-1

 :انًقذيت انبسث ٔاًْٛخّ 1-1

اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ  إ اُزطٞس اُز١ ؽظَ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ثشٌَ ػبّ عبء ٗز٤غخ             

 اُغبدح اُز٢ عبػذح ػ٠ِ اُشه٢ ك٢ ًبكخ الاُؼبة ًٝبٕ ٗظ٤ت ُؼجخ اُغٞدٝ ك٢ رُي أٝكش ُِـب٣خ

 أٌُٞٗخ٣ٝؼزجش اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ػ٘ظش اعبع٢ ٖٓ اُؼ٘بطش ،ٌُٔبٗزٜب ٖٓ الاُؼبة الاُٝٔج٤خ 

زجش اؽذ اُؼٞآَ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ رؾو٤ن اٌُلب٣خ اُؼؼ٤ِخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؾش٢ً ًٔب رؼ ُلأداء

ُِٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ الآضَ ٖٓ الاداء اُؾش٢ً ،ٝهذ أًذ ع٘غش ؟أ٤ٔٛخ اُزٞاصٕ  ارغبٛبد 

ً  ُلأداءثبُ٘غجخ  ً  اُؾش٢ً ك٢ الاٗشطخ ٝأُٜبساد اُز٢ رزطِت رـ٤٤شا ك٢ اُؾشًبد أٝ ػ٘ذٓب  ٓلبعئب

ارضا٢ٗ ا٠ُ ٝػغ اخش ٣ٝؾزبط اُلاػت ك٤ٜب ا٠ُ اعزؼبدح ارضاٗٚ لاعزٌٔبٍ  ٣زـ٤ش ٝػغ اُغغْ

 اعزٔشاس٣خ اُؾشًخ اٝ ُجذء ؽشًخ عذ٣ذح ًٔب ٛٞ اُؾبٍ )اُغٞدٝ،اُجب٤ُخ ،اُغٔ٘بعزي،

 )( 118:5)  أُظبسػخ....اُخ( 

( ٛٞ هٞح أٝ هذسح أٝرؾَٔ أٝ اؽبُخ ػؼِخ اٝ  muscle  balanceاُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ )                   

ً ٓب ٣ؼجش ػٖ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ  ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ثبُ٘غجخ ُؼؼِخ أٝ ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ اخشٟ ،ٝؿبُجب

ثٔظطِؾبد اُوٞح اُ٘غج٤خ  ،٣ٝزؼٖٔ أُوبسٗخ ث٤ٖ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝاُؼؼلاد أُوبثِخ ُٜب ػ٠ِ ٗلظ 

 (435:6)  ُشًجز٤ٖ ثبُؼؼلاد اُضب٤ٗخ ُٜٔب أُلظَ ٓضَ ٓوبسٗخ اُؼؼلاد أُبدح ُٔلظَ ا

ٖٓ ٛ٘ب ٣ٌٔ٘٘ب إ ٗؾذد اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ثؤٗٚ هٞح ػؼِخ ٝاؽذح أٝ ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ٝػلاهزٜب اُ٘غج٤خ 

٣ؼجش اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ػٖ اُؾذٝد اُ٘غج٤خ ُِوٞح  ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ اخشٟ ، ٝؿبُجب" ٓب ثؼؼِخ أٝ

٣ت أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُ٘وجؼخ ) أُؾشًخ الاعبع٤خ ( اُؼؼ٤ِخ . إ ا٤ٔٛخ اُز٘غ٤ن ٝاُزٞاكن ك٢ رذس

٣ؼزجش الارضإ ٖٓ اْٛ ، (40:13)ُز٢ روّٞ ثؼِٜٔب ك٢ اُٞهذ ٗلغٚٝاُجبعطخ ) أُؼبدح ( ٝأُضجزخ ٝا

اُؼ٘بطش أُشًجخ اُز٢ ٣غت الاٛزٔبّ ثٜب ػ٘ذ رؼِْ اٝ رذس٣ت لاػج٢ اُغٞدٝ ؽ٤ش اٗٚ الاعبط اُز١ 
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ؼزجش ُؼجخ اُغٞدٝ ٢ٛ كٖ اخلاٍ اُزٞاصٕ )ًٞصٝش٢( ٝلا ٣ٌٖٔ إ ٣ظَ روّٞ ػ٤ِخ ُؼجخ اُغٞدٝ ،ٝر

اُلاػت ا٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ُِؼجخ اُغٞدٝ ك٢ ؽبُخ اكزوبس ُؼ٘ظش اُزٞاصٕ ؽ٤ش إ دهخ الاداء رشر٤ؾ 

ثوذسح اُلاػت ػ٠ِ الارضإ ،٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ عوٞؽ اُلاػت ٝرؾو٤ن الارضإ اُؼؼ٢ِ ٝاُزؾٌْ ك٢ 

ً ك٢ ، ٘بى ػذحؽشًبد اُغغْ ٝٛ ًٔب رؾزبط س٣بػخ اُغٞدٝ ا٠ُ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ث٘غجخ ًج٤شح عذا

َّ ٜٓبسح ٛغ٤ٓٞخ ػٖ ؽش٣ن اخلاٍ اُزٞاصٕ )اٌُٞصٝش٢( ُِٔ٘بكظ هجَ ثذء اُٜغّٞ  اُغضء اُز٤ٜٔذ١ ٌُُ

أٝ ر٘ل٤ز كٕ٘ٞ اُغٞدٝ ٝرُي ثذكؼخ أٝ عزثٚ ُِخِق أٝ ُلإٓبّ أٝ سكؼٚ لأػ٠ِ أٝ عزثٚ لأعلَ ٣ٌٖٝٔ ػَٔ 

 (34:2) ٌُٞصٝش٢ ًٔب ٛٞ ٓؼِّٞ ك٢ صٔب٤ٗخ ارغبٛبد ٝصٔب٤ٗخ صٝا٣ب ٓخزِلخا

ار إ اُزؾشًبد أُخزِلخ ُٔظبسع اُغٞدٝ ػ٠ِ اُجغبؽ عٞاء ُِغبٗت الأ٣غش أّ اُغبٗت الأ٣ٖٔ        

ُٝلأٓبّ ُِٝخِق ًٝزا أُٜبساد اُؾش٤ًخ عٞاء اُجغ٤طخ أّ أُشًجخ رؾزبط ٖٓ ٓظبسع اُغٞدٝ إٔ 

 ً ً لأ ٣ؾبكع دائٔب ٖٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ ، داء اُٞاعجبد اُذكبػ٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخػ٠ِ ارضاٗٚ ؽز٠ ٣ظَ ٓزبٛجب

اُجؾش ك٢ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اٌُلؤءح اُؼؼ٤ِخ ُلاػج٢ اُغٞدٝ ٝاُز٢ رظٜش ثشٌَ اداء ك٢٘ 

ٝثذ٢ٗ ٓزطٞس ، ٝثزُي ٣غزط٤غ اُلاػت اداء أُٜبساد ثٔذٟ أٝعغ ٝثؤكؼَ اٗزبط ُِذهخ ٝاُغشػخ 

ُِٜٔبسد الاعبع٤خ ك٢ ُؼجخ اُغٞدٝ . ًزُي رؾغ٤ٖ اُزٞاصٕ ك٢ هٞح اُؼؼلاد ػٖ ؽش٣ن ٜٓ٘بط 

 .ٓوزشػ

 : يشكهت انبسث 1-2

ثٔب إ أُٜبساد الاعبع٤خ ُِغٞدٝ رزظق ثبُغشػخ اُؼب٤ُخ أُزذاخِخ ك٢ أدائٜب ٝرزطِت دسعخ 

ٓغ ٝعٞد هبػذح إ ٝاؽذ  ٝرزطِت رؾش٣ي أًضش ٖٓ عضء ٖٓ أعضاء اُغغْ ك٢ػب٤ُخ ٖٓ اُزٞاصٕ 

ً اسرٌبص طـ ك٢ ثؼغ أُٜبساد ،ٝثبُ٘ظش ا٠ُ ٜٓبساد اُظشاع ٖٓ أػ٠ِ ك٢ اُغٞدٝ ٗغذ  ٤شح عذا

إٔ ٛ٘بى ٜٓبساد رئد١ ًِٝزب هذ٠ٓ اُلاػت ػ٠ِ اُجغبؽ ٜٝٓ٘ب ٣ئد١ ثؾ٤ش رٌٕٞ هذّ ٝاؽذح 

٣زْ  ٓلآغخ اُجغبؽ رؾَٔ ٝصٕ اُغغْ ٝاُوذّ الاخشٟ أٓب رؼشهَ اُخظْ أٝ روطغ أٝ رشكظ ٝك٤خ

لاػج٤ٖ  ثؼغاخشاط ٓشًض صوَ اُغغْ ػٖ هبػذح الاسرٌبص ٖٝٓ خلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽش إ 

 اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٖٓ خلاٍ ٓلظَ اٌُزق ،ٝاُؾٞع ،ٝاُشع٣ٖ٤ِز٤ٔضٕٝ ثؼؼق ٝاػؼ ك٢ 

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ػ٘ظش اُزٞاصٕ ٛبّ عذا ك٢ ُؼجخ اُغٞدٝ عٞاء ك٢ أُٜبساد اٗٚ ٝٓٔب روذّ ٗغذ 

ثشآظ اٝ ٜٓ٘بط رذس٣ج٤خ خبطخ ثٜزا إٌُٔٞ هِخ اُٜغ٤ٓٞخ اٝ اُذكبػ٤خ ٖٝٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽش 

ٖٓ ٛ٘ب ثشصد ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ٜ ٓؾبُٝخ رغ٤ِؾ اُؼٞء ،  خاٝ اُل٤٘ خداخَ اُٞؽذاد اُجذ٤ٗ اُٜبّ

اُز١ ثذٝسح ٣ئصش ك٢ رؾغ٤ٖ  ٝ ن اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٝاُز١ ٣ؼذ ػ٘ظشا" ٛبٓب"ػ٠ِ ٓغؤُخ رؾو٤

خلاٍ  ك٢ أُٜبساد الاعبع٤خ، ٝرُي ٖٓ اُغٞدٝ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبس١ ٝأُغزٟٞ اُجذ٢ٗ ُلاػج٢

رغبػذ ك٢ اؽذاس  ثِؼجخ اُغٞدٝخبطخ ٝرٔبس٣ٖ  ٜٓ٘بط رذس٣ج٢ ٓوزشػ ٣شزَٔ ػ٠ِ رذس٣جبد 

 رٞاصٕ ػؼ٢ِ اُلاػج٤ٖ 

 :  أْذاف انبسث 1-3

 ( ًـْ  66، 60ُٞص٢ٗ ) اُغٞدٝ اُلاػج٤ٖ اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ُزط٣ٞش اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ -١

 اُزؼشف ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٖٓ خلاٍ دساعخ الاداء أُٜبس١ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش .-2

خ الاداء اُخبص ثبُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ده  اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ -3

 .أُٜبس١
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 :  فشٔض انبسث 1-4

رؤص٤ش داٍ ػ٠ِ رط٣ٞش اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُ -١

 . ُٝظبُؼ ُو٤بط اُجؼذ١

 اُغٞدٝ( 66، 60) ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ دهخ الاداء أُٜبس١ ُلاػج٢ -٢

 .يدالاث انبسث 1-5

 (ًـ66ْ . 60اُٞصٕ  )   2016لاػج٤ٖ اُغٞدٝ ٓ٘زخت ٓؾبكظخ ر١ هبس (8  أُغبٍ اُجشش١ )  1-5-1

 18/9/2016ُـب٣خ 2016/ 2/4ُِلزشح ٖٓ  أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: 1-5-2

 قاس هبػخ أُشًض اُزذس٣ج٢ ُِغٞدٝ ر١أُغبٍ أٌُب٢ٗ : 1-5-2

 : انًصطهساث انًغخخذيت بانبسث 1-6

 (20:1) ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ الاعٜضح اُؼؼ٣ٞخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼؼ٤ِخ ٝاُؼظج٤خاُزٞاصٕ :هذسح اُلشد 

ًٞصٝش٢ :اخلاٍ اُزٞاصٕ اُغضء اُزؾؼ٤ش١ ُِؾشًخ اٝ أُٜبسح  رغًٞٞس١ :اُغضء اُشئ٤غ٢    ًبًب : 

 اُغضء اُخزب٢ٓ

 ( 33:4)ٝاصا : اُشع٤ِٖ–ٝاصا: ا٤ُذ٣ٖ ٝاٌُزق    ، اش٢ –ٝاصا  ،ًبرب –ٝاصا : اُٞسى   ر٢ -ًٞش٢

 ًشٝٓب : ؽشًخ ؽغض اُشعَ اُخظْ ٖٓ اُشًجخ  ٖٓ ؽشًبد اُشع٤ِٖ -٤ٛضا

ٖ اُخظْ ٖٓ ؽشًبد اُٞسى–اٝع٢   ٓبرب : ؽشًخ ثٞاعؾ اُشعَ ٝاُٞسى ٖٓ ث٤ٖ عبه٤٤

 ع١ٞ ٗبًخ : ؽشًبد ا٤ُذ٣ٖ ك٢ اخلاٍ اُزٞاصٕ –ٓشر٢ 

(Tachi-waza (36:20 )ٓ ظبسػخ اُغٞدٝ ٢ٛٝ اؽذٟ أهغبّ الأداء أُٜبس١ ُِش٢ٓ ٖٓ اُٞهٞف ك٢

 ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ صلاس ٓغٔٞػبد كشػ٤خ ٢ٛ:

 ٝاصا( ٜٓبساد اُشع٤ِٖ.-ٜٓبساد اٍ )آش٢-1

 ٝاصا( ٜٓبساد اُٞسى.-ٜٓبساد اٍ )ًٞش٢-2

 ٝاصا( ٜٓبساد اُزساػ٤ٖ.-ٜٓبساد اٍ )ر٢-3

 ًبرب: كٕ٘ٞ ٓغٌبد ثذُخ ٓظبسػخ اُغٞدٝ. –٢ًٓٞ 

 سٝٗذس١: ٗضاٍ ؽش ث٤ٖ لاػج٤ٖ ك٢ اُزٔش٣ٖ.

 ٓظبسع ٓذاكغ.أ٢ًٝ: 

 رٞس١: ٓظبسع ٜٓبعْ

 .انذساعاث انُظشٚت ٔانذساعاث انًشابٓت-2

 انذساعاث انُظشٚت: 2-1

ٙ نذٖ لاػبٙ اندٕدٔ.  2-1-1 ٌ انؼضه  انخٕاص

٣ؼ٢٘ اُزٞاصٕ ٛٞ اُوذسح ػ٢ِ الاؽزلبظ ثضجبد اُغغْ ػ٘ذ أداء أٝػبع ) اُٞهٞف ػ٢ِ هذّ ٝاؽذٙ ( أٝ 

ػبسػخ ٓشرلؼخ ( ،ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ رؼزٔذ  ػ٠ِػ٘ذ أداء ؽشًبد ) أُش٢ 

ثذسعخ ًج٤شح ػ٢ِ طلخ اُزٞاصٕ ٓضَ س٣بػخ اُغٔجبص ٝاُـطظ ًٔب إٔ اُزٞاصٕ ٣ٔضَ ػبَٓ ٛبّ ك٢ 

اُش٣بػبد اُز٢ رز٤ٔض ثبلاؽزٌبى اُغغٔب٢ٗ ًبُٔظبسػخ ٝاُغٞدٝ ٝرؼ٢٘ ًِٔخ رٞاصٕ إٔ ٣غزط٤غ اُلشد 

٣ؼزجش الارضإ ٖٓ اْٛ  خ ؽج٤ؼ٤خ ) الارضإ ( رٌٔ٘ٚ ٖٓ الاعزغبثخ اُغش٣ؼخالاؽزلبظ ثغغٔٚ ك٢ ؽبُ

اُؼ٘بطش أُشًجخ اُز٢ ٣غت الاٛزٔبّ ثٜب ػ٘ذ رؼِْ اٝ رذس٣ت لاػج٢ اُغٞدٝ ؽ٤ش اٗٚ الاعبط اُز١ 

روّٞ ػ٤ِخ ُؼجخ اُغٞدٝ ،ٝرؼزجش ُؼجخ اُغٞدٝ ٢ٛ كٖ اخلاٍ اُزٞاصٕ )ًٞصٝش٢( ٝلا ٣ٌٖٔ إ ٣ظَ 

أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ُِؼجخ اُغٞدٝ ك٢ ؽبُخ اكزوبس ُؼ٘ظش اُزٞاصٕ ؽ٤ش إ دهخ الاداء رشر٤ؾ اُلاػت ا٠ُ 
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ثوذسح اُلاػت ػ٠ِ الارضإ ،٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ عوٞؽ اُلاػت ٝرؾو٤ن الارضإ اُؼؼ٢ِ ٝاُزؾٌْ ك٢ 

 (78:13)   ؽشًبد اُغغْ ٝٛ٘بى ػذح ػٞآَ رئصش ػ٠ِ الارضإ ٜٓ٘ب

 ٝصٕ اُغغْ ًج٤شا ًِٔب ًبٕ الارضإ اكؼَ. ًِٔب ًبٕ برث٤خ الاسػ٤خ ٝصٕ اُغغْ اُز١ ٣زؤصش ثبُغ-أ

ٓشًض صوَ اُغغْ ٢ٛٝ اُ٘وطخ اُز٢ ٣زؼبدٍ ػ٘ذٛب هٟٞ اُغبرث٤خ الاسػ٤خ ٣ٝؼزجش ٓشًض صوَ ٛٞ -ة

اُغ٢ٜٔ(ًِٝٔب اسرلغ ٓشًض اُضوَ هَ الارضإ -اُشاط -اُ٘وطخ اُز٢ ٣زوبثَ ك٤ٜب الارغبٛبد اُضلاصخ )الاكو٢

 ٝاُؼٌظ.

هبػذح الاسرٌبص ٢ٛ أُغبؽخ اُز٢ ٣شرٌض ػ٤ِٜب اُغغْ ٝرؼزجش ك٢ ؽبُخ ٝهٞف أُغبكخ ث٤ٖ اُوذ٤ٖٓ -ط

ٝرضداد دسعخ الارضإ ًِٔب صادد ٓغبؽخ هبػذح الاسرٌبص ارا هِذ ٛزٙ أُغبؽخ ،٣ٝغت ٓلاؽظخ إ 

ؾزبط الارغبع اًضش ٖٓ اُلاصّ ٣ئد١ ا٠ُ ٗز٤غخ ػٌغ٤خ ثغجت ص٣بدح اُؼـؾ ػ٠ِ أُلبطَ. ًٔب ر

َّ ٜٓبسح ٛغ٤ٓٞخ ػٖ  ً ك٢ اُغضء اُز٤ٜٔذ١ ٌُُ س٣بػخ اُغٞدٝ ا٠ُ اُزٞاصٕ اُؾش٢ً ث٘غجخ ًج٤شح عذا

ؽش٣ن اخلاٍ اُزٞاصٕ )اٌُٞصٝش٢( ُِٔ٘بكظ هجَ ثذء اُٜغّٞ أٝ ر٘ل٤ز كٕ٘ٞ اُغٞدٝ ٝرُي ثذكؼخ أٝ عزثٚ 

ٓؼِّٞ ك٢ صٔب٤ٗخ  ُِخِق أٝ ُلإٓبّ أٝ سكؼٚ لأػ٠ِ أٝ عزثٚ لأعلَ ٣ٌٖٝٔ ػَٔ اٌُٞصٝش٢ ًٔب ٛٞ

 (34:12) ارغبٛبد ٝصٔب٤ٗخ صٝا٣ب ٓخزِلخ.

ار إ اُزؾشًبد أُخزِلخ ُٔظبسع اُغٞدٝ ػ٠ِ اُجغبؽ عٞاء ُِغبٗت الأ٣غش أّ اُغبٗت الأ٣ٖٔ        

ُٝلأٓبّ ُِٝخِق ًٝزا أُٜبساد اُؾش٤ًخ عٞاء اُجغ٤طخ أّ أُشًجخ رؾزبط ٖٓ ٓظبسع اُغٞدٝ إٔ 

 .لأداء اُٞاعجبد اُذكبػ٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخ   ٓزؤٛجبؽز٠ ٣ظَ  ارضا٣ٚٗؾبكع دائٔبً ػ٠ِ 

 

 ٕٚضر اخلال انخٕاصٌ فٙ كافت الاحداِ (1) شكم

٣ؼزجش ثغ٤طبً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ ٝٓلّٜٞ ،ٌُٖٝ لاعزـلاُٚ ث٘غبػ ٣زطِت ٝهزبً  ٓب عجن٣ٝشٟ اُجبؽش إ 

 ؽ٣ٞلاً ُِزذس٣ت ػ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ الاؽغبط اُؾش٢ً ٝاُزظٞس ٝاُزٞهغ اُؾش٢ً ٖٓ اُخظْ ك٤ظجؼ ثزُي سد

 ً ً  اُلؼَ عش٣ؼب الاكبدح ٖٓ ػ٤ِٔبد اُؼـؾ ٝاُغؾت  ٤ًل٤خٝك٢ ٝهذ هظ٤ش ،٣ٌٖٔ ا٣غبص  ٓضٔشا
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ٝاعزـلاٍ رؾشًبد اُخظْ ك٢ صلاس ٗوبؽ اعبع٤خ ٣زؾون ٖٓ خلاُٜب ًغش هبػذح اُزٞصإ اُخظْ 

 (64:5)ثطش٣وخ ع٤ذح ٝٓضٔشح 

 اعزـلاٍ اُطبهخ أُزضا٣ذح ثبُ٘غجخ ُِخظْ.-1

ٝٓضبٍ رُي ػ٘ذ اػبهخ هذّ اُخظْ كغؤح ُٔ٘ؼٚ ٖٓ اخز خطٞٙ اخشٟ ا٠ُ الآبّ ٗغذ إ هبػذح اسرٌبصٙ 

كغزة ثغ٤ؾ ك٢ ٗلظ الارغبٙ  ُلأٓب٤ّ٘ٔب ٗغذ إ ٓشًض صوِٚ ك٢ رؾشى ٓغزٔش ٝرزضا٣ذ رٌٕٞ ك٢ ٌٓبٜٗب ث

ػٖ هبػذٙ اسرٌبصٙ ٓٔب ٣غَٜ اعوبؽٚ اسػب ٣ٝ٘طجن ٛزا ا٣ؼب ك٢ اُخظْ  لإخشاطٖٓ اُلاػت ٣ٌل٢ 

 ُِٔ٘بكظ  ثبُ٘غجخؽشًبد اُذٝسإ 

 اعزـلاٍ اُؾشًخ اُج٘ذ٤ُٝخ  ُِخظْ اص٘بء اُزؾشى ػ٠ِ اُجغبؽ :-2

ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ  لأخشٟاٝ ُِخِق ك٢ ؽشًخ ث٘ذ٤ُٝخ أ١ ٗوَ ٓشًض صوِٚ ٖٓ هذّ  ُلأٓبّهذ ٣زؾشى اُخظْ 

ٓشعؾخ ٓشًض صوِٚ ٤ٔ٤ُِٖ اٝ ٤ُِغبس ػ٠ِ ٛزٙ اُوذّ ٖٝٓ صْ ك٤زٞهغ اُلاػت ػ٠ِ أ١ ٖٓ اُوذ٤ٖٓ عٞف 

غ هذٓٚ ٝك٢ رٞه٤ذ ع٤ِْ  ػ٘ذٓب ٣ششع اُخظْ ك٢ ٝػ اُغشػخٝثٔ٘ز٠ٜ  اُوبدٓخ٣شرٌض ك٢ خطٞرٚ 

إ أ١ دكؼٚ ُِخظْ ك٢  اُؾشًخثبٌُبَٓ ػ٠ِ رِي اُوذّ ٝهجَ اٗزٜبء ػ٠ِ اُجغبؽ ٝهجَ إ ٣وغ ٓشًض صوِٚ 

لإ أُٜبعْ عِجٚ  ٗز٤غخارغبٙ رؾشى ٓشًض اُضوَ رئد١ ا٠ُ اًضش هبػذٙ اسرٌبصٙ ك٤خزَ ارضإ اُخظْ 

 ُؾظٚ ٓلآغزٜب ُِجغبؽ  De Ashi Barayػذّ صجبد ٓشًض صوِٚ ٓضَ :ً٘ظ اُوذّ 

 ُِخظْ اص٘بء اُؾشى ػ٠ِ اُجغبؽ: أُززثزثخ  اُؾشًخاعزـلاٍ -3

ُلزؼ اُضـشاد ٣زؾشى ٓشًض صوَ  ٗز٤غخ ر٘شبعب ثب ٢ً " ٝاُز٢ –ك٢ ع٤ٔغ اُؾشًبد رـ٤ش أٌُبٕ "رب١ 

ٓشًض  ٣ؤخزُزُي  ٗز٤غخٝالاعلَ ك٤لاؽع إ رؾشًٚ ٣زْ ثٞاعطٚ ٗوَ اُوذّ ثغٞاس الاخشٟ  ُلأػ٠ِاُغغْ 

ا٠ُ الاػ٠ِ كِٞ اعزـَ أُٜبعْ ٛزٙ اُؾشًٚ ٖٓ أُ٘بكظ)اًٝٚ (ثؼذ ششٝػٚ ك٤ٜب ٝهجَ  ثبلاسرلبعصوَ 

اٗزٜبءٙ ٜٓ٘ب ثبٕ ٣شكؼٚ ا٠ُ الاػ٠ِ ٣ئد١ رُي ا٠ُ كوذإ اُخظْ ُزٞاصٗٚ ٓغ ٓؾبُٝٚ ً٘ظ اُوذّ اٝ 

إ ٣وّٞ          ػت ٛبسا١ ًزُي ٣غزط٤غ اُلا-ا٣ش٢–اُوذ٤ٖٓ ٓؼب ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ٜٓبسٙ اًٝٞس١ 

ثبُذٝسإ اُغش٣غ ٝاُذخٍٞ ا٠ُ اعلَ ٓشًض صوَ أُ٘بكظ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ س٤ٓز٢ ع٤ٞٗبع٢ 

٣ٝزلن اُجبؽش ٓغ ٛزٙ اُزلغ٤شاد اُخبطٚ ٝاُوٟٞ اُخبطٚ ثِخظْ ٝاُز٢ رٌٕٞ ثٔضبثخ ٝالاًٝٞعٞش٢ 

 ٜبعْ هٟٞ ٓغبػذح ُِز٘ل٤ز اُٜغ٢ٔ ٖٝٓ صْ اُش٢ٓ ث٘غبػ دٕٝ ثزٍ ٓغٜٞد ٖٓ هجَ أُ

اُزٞاصٕ اُضبثذ : ٣ٝؼ٢٘ اُوذسح اُز٢ رغٔؼ ثبُجوبء ك٢ ٝػغ صبثذ أٝ هذسح (  45:17) أٗٞاع اُزٞاصٕ

ػ٢ِ الاؽزلبظ ثضجبد اُغغْ دٕٝ عوٞؽ أٝ اٛزضاص ػ٘ذ ارخبر أٝػبع ٓؼ٤٘خ ًٔب ٛٞ ػ٘ذ ارخبر ٝػغ 

ؽش٢ً ًٔب ك٢ ٓؼظْ الأُؼبة اُزٞاصٕ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ :اُوذسح ػ٢ِ الاؽزلبظ ثبُزٞاصٕ أص٘بء أداء  -ا٤ُٔضإ ،

اُش٣بػ٤خ ٝأُ٘بصلاد اُلشد٣خ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ػ٘ذ أُش٢ ػ٢ِ ػبسػخ ٓشرلؼخ . اُؼٞآَ أُئصشح ػ٢ِ 

ٓشًض اُضوَ  -ؽش٢ً . –الإدساى اُؾغ٢  -اُوذساد اُؼو٤ِخ  -اُوٞح اُؼؼ٤ِخ . -اُٞساصخ . -اُزٞاصٕ :

 ٝهبػذح الاسرٌبص .

 انذساعاث انًشابٓت: 2-2

اعش٣ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاثؾبس اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزٞاصٕ ُٔبُٜب ٖٓ ا٤ٔٛخ ك٢ الاُؼبة ٝخبطخ الاُؼبة            

،ربص٤ش ر٤ٔ٘خ اُزٞاصٕ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاداء (  31:18)  ()دساعخ ٠ِ٤ُ محمد اؽٔذ اُشؾبد   اُز٘بكغ٤خ

 أُٜبس١ ُغٜبص ػبسػخ الارضإ ُ٘بشئبد اُغٔجبص 

٣ٜٝذف اُجؾش :اُزؼشف ػ٠ِ اصش ر٤ٔ٘خ الارضإ ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُغٜبص ػبسػخ الارضإ ُ٘بشئبد 

ع٘ٞاد  ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ الارضإ ػ٠ِ أُغٔٞػخ  10-8اُغٔجبص ٖٓ 

ئ٣ٞخ اعجٞع ٝاعزخذٓذ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٝاخزجبس د ًٝزُي ٗغت اُزؾغٖ أُ 12اُزغش٣ج٤خ كوؾ ُٔذح 
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ٗبشئخ ٖٓ ع٘ٞاد ٖٓ  24ٝاخز٤شد اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ًٝبٗذ ػجبسح ػٖ ًٔؼبُظ اؽظبئ٤خ ، ُلأداء

ٗبشئبد ٗب٤ُٞ٤ِٛذٝ ،اُغ٤ضح اُزبثؼ٤ٖ اُلارؾبد أُظش١ ُِغٔجبص اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ 

 ُٔغٔٞػز٤ٖ الا٠ُٝ رغش٣ج٤خ ٝالاخشٟ اُؼبثطخ 

ع٘خ  10-٘بد الارضإ ُٜب اصش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٌٕٓٞ الارضإ ُِ٘بشئبد رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ : إ رٔش٣

ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُوذسح ،الارضإ اُؾش٢ً ،الارضإ اُضبثذ  رؤص٤شثشٗبٓظ الاػذاد اُجذ٢ٗ اُؼبّ ٝاُخبص ُٚ 

 ،اُششبهخ ،اُزٞاكن،ُؼ٤٘خ اُجؾش 

لاػذاد اُجذ٢ٗ اُؼبّ رؾغٖ اداء اُغِٔخ الاعجبس٣خ ػ٠ِ ؽٜبص ػبسػخ اُزٞاصٕ ثزؾغٖ ٌٕٓٞ الارضإ ا

 ٝاُخبص.

 

ّ انًٛذاَٛت -٣  : يُٓح انبسث ٔاخشاءاح

 : يُٓح انبسث3-1

بئض رخزِق ػٖ ؿ٤شٛب ٝكوب" رزؼذد ٓ٘بٛظ اُجؾش أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ؽ٤ش ٌَُ ٜٓ٘ب خظ

ٝؽج٤ؼخ ًَ ٜٓ٘ظ، ُزا اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٓغزؼ٤٘ب ثبؽذ طٞس اُزظ٤ٔٔبد  لأٛذاف

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝاؽذح ؽ٤ش رخؼغ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُؼشٝكخ ثبعْ اُو٤بط اُوج٢ِ اُجؼذ١ 

ه٤بط ا٠ُ ه٤بط هج٢ِ صْ ٣زْ رؼشػٜب ُِجشٗبٓظ أُشاد اخزجبس ربص٤شٙ ػ٠ِ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش صْ ٣غشٟ 

 . ثؼذٟ ٝروبسٕ دسعبد اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لا٣غبد دلاُخ اُلشٝم

 :  ػُٛت انبسث 3-2

ج٤ٖ ٖٓ ٓ٘زخت لاػ( 8ثبخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ، ٝهذ شِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ) اُجبؽشهبّ 

،ٓٔبسع٢ ٤ٖ ك٢ ثطٞلاد أُؾ٤ِخ ْٛ ٖٓ اثطبٍ أُؾبكظخ ٝٓشبسًخ أُزوذ٤ٖٓ ئٓؾبكظخ /ر١ هبس ُِل

ع٘ٞاد ٓضِٞ ٓ٘زخت أُؾبكظخ ْٝٛ ٓزغبٗغٕٞ  ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔش ٝاُٞصٕ ٝأُغزٟٞ (10)ُؼجخ اُغٞدٝ 

،  (ٓبرب  -اٝع٢ (، )ع١ٞ ٗبًخ-آشر٢)أُٜبس١ ٝدسعخ اُؾضاّ .ٝرْ اخز٤بس أُٜبساد أُطِٞثخ ٢ٛ :

–ر٢ )٤ذ٣ٖ ًٝزق ٝرْ اخز٤بس أُٜبساد ٝكن ٓؼب٤٣ش ٓؼٜذ اٌُٞدًٝبٕ رشَٔ)ؽشًبد اُ (ًشٝٓب -٤ٛضا)

ٝاصا ( ٓغ ٓشاػبد ُجؼذ ٓشًض صوَ  -أش٢)،ؽشًبد اُشع٤ِٖ ( ٝاصا-) ًٞش٢ ، ؽشًبد اُٞعؾ  (ٝاصا

 . اُغغْ ػٖ هبػذح الاسرٌبص

 :  أدٔاث انبسث3-3

 .كشة طبٛت -4   ، بغاط اندٕدٔ -3.    ششٚظ قٛاط ، طباشٛش - 2( و      5ػاضت حٕاصٌ)  -1

 .( .. انًصادس انؼهًٛت ) انؼشبٛت ٔالاخُبٛت -6.  اعخًاسة خًغ انًؼهٕياث -5

 :حصًٛى انًُٓح انخذسٚبٙ انًقخشذ  4-٣

ثبعزخذاّ رٔبس٣ٖ   اُغغْ لا عضاءرْ ٝػغ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ، ثٜذف ر٤ٔ٘خ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ 

ٙ )رشَٔ ُِزذس٣ت اُزٞاصٕ ،ٝاُششبهخ ٝاُزٞاكن اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٝرشَٔ خبطخ  رٔش٣٘بد –رٔبس٣ٖ ؽش

 رٔبس٣ٖ ثبعزخذاّ أُٜبساد الاعبع٤خ (–رٔبس٣ٖ ٓغ ٓغٔٞػخ –اُخظْ عِج٢ ،ا٣غبث٢ –صٝع٤خ 

اعزخذٜٓب  أُخزظ٤ٖٝ  ٝٛ٘بى ثؼغ اُزٔش٣٘بد اُز٢ رْ الارلبم ػ٤ِٜب ثؼذ اعزطلاع اساء اُخجشاء

ا٠ُ  ثبلإػبكخبع٤خ ، اُزٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبساد الاع لا داء ٝاُز٤ٜئخ الاؽٔبء  ػ٘ذ اداء رٔبس٣ٖ اُجبؽش

 اػلاٙ ٖٓ رٔبس٣ٖ  . ٓب ٝسد

: رْ رظ٤ْٔ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ػ٠ِ ٝكن أُشاؽَ اُزذس٣ج٤خ  انًُٓح انخذسٚبٙ انًقخشذ 3-4-1

ػ٠ِ ٓشاؽَ أُٜ٘ظ أُوزشػ ، ٝهذ رْ رٞص٣غ اُشذح  ( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٓٞصػخ 24أُخزِلخ ٝرٌٕٞ ٖٓ ) 
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ٙ: اُؾغَ ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح ػ٠ِ ؽٍٞ اُجغبؽ رٛبة -،ٝاُؾغْ اُزذس٣ج٢ ٝاٝهبد اُشاؽخ  ٖ ؽش رٔبس٣

 ػ٠ِ اُوذّ الاخشٟ ًٔب ك٢ اُشٌَٝا٣بة صْ اُزجذ٣َ 

ػلآبد ػ٠ِ اُجغبؽ ٣وّٞ اُلاػت ثبُولض ػ٠ِ رِي ػلآبد ثشعَ ٣زْ ثٞػغ  : اُولض كٞم اُؼلآبد -1

 ٝاؽخ 

2-:ٖ ا٤ٖٓ ػ٠ِ شٌَ ٓزٞاص١ ٣وّٞ لاػت ثشعٞع ا٠ُ خِق صْ اُغوٞؽ ٣ٞػغ ؽض عوٞؽ ث٤ٖ اُؾضا٤٤ٓ

 ُِخِق ٌٝٛزا رٌشاس اُزٔش٣ٖ 

 ٣وّٞ لاػت ثبُٞهٞف ػ٠ِ اٌُشح اُطج٤خ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ شٌَ ٤ٓضإ  اُٞهٞف ػ٠ِ اٌُشح:-3

 عْ صْ ٗضٍٝ ٌٝٛزا50اُٞهٞف ثبُذائشح هطشٛب  اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ داخَ اُذائشح:-4

 أُغ٤ش ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞاصٕ صْ اُذؽشعخ -5

ٖ ٓغ اُض٤َٓ عِج٢ :٣وّٞ ثٔغي هذّ أُٜبعْ ٓغ سكؼٚ الاػ٠ِ -6  رٔبس٣

 ٓغ سكغ اُشعَ ٖٓ كٞم اُؾضاّعؾت اُؾضاّ خِق ظٜش اُخظْ -7

 ٝػغ اعز٘بد آب٢ٓ ٓغ ػشة رساع اُخظْ ُِغوٞؽ ػ٠ِ الاسع-8

 دؽشعخ صْ اُشعٞع ٓشح اخشٟ اٗولاة ٖٓ كٞم اُض٤َٓ-9

 س٢ٓ اٌُشح ث٤ٖ ص٤ِ٤ٖٓ ٓؾبُٝخ ٓغي ثبُشعَ-10

 دائشح اُظشاع ث٤ٖ ص٤ِ٤ٖٓ ُِخشٝط ثٞاعطخ اُوذّ-11

 اٝ دائشح  سػ٢ دٝسإ ؽٍٞ اُخظُِْؼت الا-12

 ٗبًخع١ٞ -ٓشر٢ -13

دخٍٞ ؽشًخ أُشر٢ ع١ٞ ٗبًخ صْ دٝسإ ٖٓ كٞم اُخظْ ٝٗضٍٝ آبٓخ صْ دخٍٞ ٓشح اخشٟ -أ13 

 ٌٝٛزا 

   كٞم اُؼلآبد دخٍٞ أُٜبسح اُولض–دخٍٞ دؽشعخ الآبّ صْ -ة

-ة 14-ٓبرب ٌٝٛزا–آبّ اُخظْ صْ ٗضٍٝ اداء ٜٓبسح اُٞع٢  ثب٤ُذ٣ٖاُٞهٞف -أ 14ٓبرب   -اٝع٢-14 

ٓبرب ك٢ –اُٞهٞف ث٤ٖ ص٤ِٖٓ ٝاداء ٜٓبسح اٝع٢ -ط14-اداء ٜٓبسح اٝع٢ ٓبرب صْ اُؾغَ ثذٕٝ س٢ٓ

 اُٜٞاء

٤ٛضا ًشٝٓب -ة 15ًشٝٓب ٖٓ ٝػغ الاٗغؾبة ُِخِق -٤ضا ٜٓبسح ٛ رٌشاسٙ-أ 15ًشٝٓب -٤ٛضا-15 

 (154:19)٤ٛضا ًشسٝٓب س٢ٓ اُخظْ خبسط اُذائشح-ط 15ثبُزجبدٍ 

 : الاخخباساث انًغخخذيت بانبسث

 ( 34:6)ح اُٞهٞف ثبُوذّ ػ٠ِ اٌُش-الاٍٝالاخزجبس 

 اُضبثذاُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط الارضإ -

 الأدٝاد : عبػخ ا٣وبف ،ًشح عِخ. -

 ٓٞاطلبد الأداء : ُِٔخزجش اُؾن ك٢ اخز٤بس اُوذّ اُز٢ ٣زضٕ ػ٤ِٜب ٣ؼغ أُخزجش    -

اُوذّ ا٤ُٔٔض كٞم أػ٠ِ اٌُشح ٝاُوذّ الأخشٟ ػ٠ِ الأسع ٣وّٞ، رؼط٠ صلاس ٓؾبٝلاد ٌَُ        

  اُلاػت ،ثشكغ اُوذّ اُؾشح ٓؾبٝلاً الاسرٌبص ػ٠ِ اُوذّ اُز٢ كٞم اٌُشح اًجش ٝهذ ٌٖٓٔ.        

اُزغغ٤َ :٣ؾغت اُضٖٓ ٖٓ ُؾظخ ٓـبدسح اُشعَ اُؾشح الأسع ؽز٠ اٗزٜبء الاخزجبس  ثبٕ ٣لوذ -

 أُخزجش ارضاٗٚ ك٤ِٔظ الأسع ثؤ١ عضء ٖٓ أعضاء عغٔٚ.
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 ( ٣ٞػؼ  اُٞهٞف ثبُوذّ ػ٠ِ اٌُشح  2شٌَ)  

 

 ( 23:6) .  ػبسػخ اُزٞاصٕ ػ٠ِاُغ٤ش ثغشػخ  -الاخزجبس اُضب٢ٗ

 أُزؾشى:ه٤بط الارضإ  اُـشع ٖٓ الاخزجبس-

 ػبسػخ اُزٞاصّٕ 5  خشت ؽ٣ِٞخ -2عبػخ ا٣وبف الاٌُزش٤ٗٝخ -1الأدٝاد : -

ًٔب ٛٞ  اُغ٤ش ػ٤ِٜب رٛبة ا٣ٝبة اسثغ ػبسػخ اُزٞاصٕ ٣ٝوق أُخزجش ػ٠ِ  ٓٞاطلبد الأداء: -

ٝهذ ٌٖٓٔ ؽ٤ش ٠ٜ٘٣ الاخزجبس  اهَ اُزٞاصٕٓٞػؼ ثبُشٌَ ؽ٤ش ٣وّٞ أُخزجش ثبلارضإ ػ٠ِ ػبسػخ 

 .اعلَ اُؼبسػخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُزٌشاس عوٞؽ كٞس 

َ: ٣غغَ ُِٔخزجش اُٞهذ اُز١ ٣٘غؼ ك٢  ثبلارضإ - اُزٞاصٕ رٛبة ٝا٣بة ػ٠ِ ػبسػخ  ٝاُغ٤شاُزغغ٤

 ث٘غبػ.

 

 الارضإ ٝاُغ٤ش ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞاصٕ(  ٣ٞػؼ  2)    اُشٌَ
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 ( 30:6) اخزجبس الارضإ أُوِٞة  -الاخزجبس اُضبُش

 اُـشع ٖٓ الاخزجبس :ه٤بط هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزٞاصٕ ك٢ ٝػغ ٓوِٞة -

 الأدٝاد : ُٜزا الاخزجبس ٣زؤُق ٖٓ .-

 رٞاصٕ اُشأط -3            الإؽشام       اُزٞاصٕ ػ٠ِ  -2           اُزٞاصٕ اُضلاص٢   -1             

 اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ  -5                              رٞاصٕ اُشأط ٓغ اُغبػذ٣ٖ  -4              

 ٖٓ الاخزجبساد ك٢ أداء ًَ اخزجبس ٣ؾغت اُضٖٓ اُز١ ٣غزـشهٚ أُخزجش -1اُزغغ٤َ :-

 ( صٞا٢ٗ ٌَُ اخزجبس5اُخٔغخ ثؾذ أهظ٠ خٔظ )                

(  ٝثٜزا 1،2،3،4،5)  خزجبسٔغزخِض ٖٓ أداء الاخزجبس ك٢ سهْ ا٣ؼشة اُزٞاصٕ اُ -2           

٣ٌٕٞ اُؾذ الأهظ٠ ُِذسعبد اُخبّ أُغزخِظخ ٖٓ الاخزجبس ارا ٗغؼ أُخزجش ك٢ اُزٞاصٕ ُٔذح خٔظ 

 دسعٚ. 75(=5×5(+)4×5(+)3×5(+)2×5(+)1×5( صٞا٢ٗ ك٢ ًَ اخزجبس ٛٞ )5)

ُزب٤ُخ ك٢ الاخزجبساد اُخٔغخ ٓضبٍ رٞػ٤ؾ٢ : اعزطبع ٓخزجش إٔ ٣ؾون ألاصٓ٘ٚ ا

 43(=5×2(+)4×3(+)3×4(+)2×2(+)1×5س( كزٌٕٞ دسعزٚ اُخبّ ٢ٛ )2س،3س،4س،2س،5)

 دسعٚ

 

 
 ( ٣ٞػؼ الارضإ أُوِٞة ثؤٗٞاػٚ اُخٔظ   3  شٌَ  )

اُـشع ٖٓ الاخزجبس:  -:Spezieltechnik (413:5 )ُو٤بط ٓغزٟٞ اُزخظض" -:الاخزجبس اُشاثغ

–)٤ٛضا –( ُِٞسى ٓبرب -أٝع٢)آٌب٤ٗخ ٓؼشكخ دسعخ آ٤ُخ الأداء اُزٞاصٕ ثبُ٘غجخ ُِٜٔبسح اُزخظظ٤خ 

 .ٗبًخ( ٤ُِذ٣ٖ ٝاٌُزق -ًشٝٓب(  ُِشع٤ِٖ) ٓشر٢ ع١ٞ

 الأدٝاد أُغزخذٓخ: ثغبؽ عٞدٝ ٝثذلاد عٞدٝ.

َّ لأ ػت ٝأخش ٓغبكخ ٓزش ٝاؽذ ٣ٝوق اُلاػت ٝطق الأداء: ٣زٞاعذ ػ٠ِ اُجغبؽ صلاصخ لاػج٤ٖ ث٤ٖ ًُ

ًبرب" ٝارخبرْٛ ٝػغ اُٞهلخ  -( ٓغ ه٤بٜٓٔب ٓؼب ثبُٔغي اُؼبد١ "1٢ًٓٞأُخزجش أٓبّ اُلاػت سهْ )

" ٣ش٢ٓ اُلاػت Hajime -ثؼذ طذٝس الأٓش ثبُجذء "ٛبعْ Shizen- Taiرب١ ) -اُطج٤ؼ٤خ )ش٤ضٕ
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ٚ ٣ئد١ ( صْ ٣زشًٚ ٣ٜ٘غ اُلاػت أُش1أُخزجش اُلاػت سهْ ) ٢ٓ ثٔ٘ز٠ٜ اُغشػخ ٝك٢ اُٞهذ ٗلغ

 ( ٌٝٛزا.٣1جذأ ثؼذ رُي ثبُلاػت سهْ ) 3،2اُلاػت أُخزجش أُٜبسح ٗلغٜب ٓغ اُلاػج٤ٖ سهْ 

 اُشعْ الأر٢ ٣ظٜش أٓبًٖ ٝهٞف اُلاػج٤ٖ ٝخؾ عش١ اُلاػت أُخزجش:

 أ٢ًٝ                 أ٢ًٝ                   أ٢ًٝ

1      →1   ّ    ←2    →   1   ّ   ←3 

×…………………×……………………× 

 انششٔط:

ٚ اُغغٔب٤ٗخ ٗلغٜب ًٔب ٣جذٝ ٖٓ ٓظٜشْٛ. •  اُلاػجٕٞ ٖٓ ٝصٕ اُلاػت أُخزجش ٗلغٚ ٝثظلبر

 رئدٟ أُٜبسح ثشٌَ ًبَٓ ٖٓ دٕٝ اخزظبس أٝ رؼذ٣َ. •

 ٣ؾذد أٓبًٖ ٝهٞف اُلاػج٤ٖ اُضلاصخ ثؾغت أُغبكبد أُزًٞسح ٝأُج٤٘خ ثبُشعْ. •

 الاخزجبس ٣ٝغش١ ث٤بٕ ػ٢ِٔ ُٔشح ٝاؽذح ٌَُِ.٣ششػ  •

 صب٤ٗخ. ٣30ظذس الأٓش ثبُزٞهق ثؼذ  •

 أ١ ٜٓبساد ر٘لز ٝلا ر٘طجن ػ٤ِٜب اُششٝؽ اُغبثوخ لا رؾزغت. •

َ: رؾزغت اُش٤ٓبد ع٤ٔؼٜب اُز٢ ر٘لز خلاٍ  صب٤ٗخ ٝرٌٕٞ ٓطبثوخ ُششٝؽ اُش٢ٓ  30ؽش٣وخ اُزغغ٤

". ثؼذ ١Ippon ُلأداء ٝاػطبئٜب ٗوطخ ًبِٓخ "أ٣جٕٞ اُظؾ٤ؾخ كؼلاً ػٖ ٗوبء أُغزٟٞ أُٜبس

اُششٝع ك٢ اُش٢ٓ ٝاٗزٜبء اُٞهذ أُؾذد رؾزغت اُش٤ٓخ ٝرُي ك٢ ؽبُخ ٓب ارا ًبٗذ هذ٢ٓ اُلاػت 

ٍ أ١ لاػت ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُضلاصخ ثؤخش ارا ٓب  أُش٢ٓ هذ رشًذ اُجغبؽ أ١ إ اُلاػت هذ ؽَٔ، ٣ٝغزجذ

بُٞصت ٓؼٚ ٓضلا أٝ أ١ أداء آخش ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤ش عِج٢ ػ٠ِ ه٤بط ظٜش أٗٚ ٣غبػذ اُلاػت أُخزجش ً

 أُغزٟٞ.

 الاعظ انؼايت نهًُٓح انخذسٚبٙ :-

اُٞهذ ًَ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالاثؾبس اصجزذ ثبٕ اُزؼت اُشذ٣ذ أُزٞعؾ ٣ئصشإ ػ٠ِ هذسح           

ٝاُؼؼ٢ِ ُزا ػَٔ اُجبؽش ك٢  اُلشد ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبرضاٗٚ ،لإ الارضإ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُغٜبص٣ٖ اُؼظج٢

اعبث٤غ هذ ؽووذ ٗزبئظ راد  (8)ؽ٤ش ًبٗذ ٓذح  رذس٣جبد ٓ٘لظِخ اٝ ثذا٣خ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ُِغٞدٝ،

اُلاػت ُلاشزشاى ك٢ كزشح  لأػذاددلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ،ًٝزُي إ اُزذس٣ت ُٔذح عزٚ اعبث٤غ ٓزظِخ ًبك٤خ 

 )خ ٌُٔٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ر٘ؾظش ٓذرٜب ث٤ٖٖٝٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ ٓ٘بٛظ اُزذس٣ج٤ٓ٘بكغبد 

اُزذسط ثبُؾَٔ  ٓجذااعبث٤غ .٣شٟ اُجبؽش إ رٌٕٞ شذح اُؾَٔ ٣غت إ رٌٕٞ ٓزضا٣ذح ؽ٤ش اخز ( 8-10

 ًؾذ اػ٠ِ ، 16*16ًؾذ اد٠ٗ  14*  14ًٝبٗذ أُغبكخ ٛٞ ثغبؽ ُؼجخ اُغٞدٝ ؽٍٞ ٝػشع اُجغبؽ 

بع صٖٓ الاداء ،ٓغ ٓشاػبد ؽغْ اُزٔش٣ٖ ٗٞع اُزٔش٣ٖ ًزُي رؾٌْ ثبُزٌشاس رٌٕٞ ٓزضا٣ذح ٓغ اسرل

 )ح ٛٞاكزشاد اُشاؽخ ؽ٤ش صٖٓ أُجبس ( أ١ ثبُزذسط ،آب5،6،7،8ٝص٣بدح ػذد اُزٔبس٣ٖ ك٢ الاعبث٤غ )

 .د  (5

 الاخخباساث انبؼذٚت : 3-11

 ٖٓ     ثؼذ اعزٌٔبٍ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٤خ رْ اعشاء الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ُِلزشح ثؤعشاءهبّ اُجبؽش 

 انًؼاندت الازصائٛت: 3-6

ُِزؼشف ػ٠ِ ٗزبئظ ػ٤٘خ اُذساعخ اعزخذّ اُجبؽضبٕ اُؾبعت الاٌُزش٢ٗٝ ك٢ اعزخشاط ٗزبئظ الاخزجبساد 

 ًبكخ ، ؽ٤ش

3 ٍ  حٛت :انٕعائم الازصائٛت الا خلانّ( الازصائٙ يغخخشخٍٛ ي
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 يؼذلاث انًخٕعطاث انسغابٛت ٔالاَسشافاث انًؼٛاسٚت فٙ الاخخباساث انقبهٛت ٔانبؼذٚت كافت . -١

 -٢( t-Testنًؼشفت انفشٔقاث فٙ َخائح الاخخباساث انقبهٛت ٔانبؼذٚت ، ٔيذٖ حأثٛش انًُٓح ) 

 . كافتاعخخذاو الاخخباس الازصائٙ انخذسٚبٙ انًقخشذ ػهٗ ػُٛت انبسث فٙ الاخخباساث 

ٌ انًقخشذ    1خذٔل )                                  ( ٚبٍٛ يُٓاج انخذسٚبٙ نهخٕاص

ػذد 

 الاعابٛغ

اندضء  إزًاء الاٚاو

 ٙ انشئٛغ

بذٌٔ 

 صيٛم

فخشة 

 انشازت

انضيٛم 

 عهبٙ

فخشة 

 انشازت

 انضيٛم

 اٚدابٙ

فخشة 

 سازت

حًاسٍٚ 

الاداء 

 انًٓاس٘

حٓذ

 ئت

 يدًٕػت

الاعبٕع 

 الأل

 د49 د5 د5 د2 د10 د1 د10 د2 د10 د5 الازذ

 د52 د5 د6 د1 د10 د1 د12 د2 د8 د5 انثلاثاء

 د54 د5 د7 د1 د11 د1 د13 د2 د7 د5 انخًٛظ

الاعبٕع 

 انثاَٙ

 د50 د5 د6 د2 د9 د1 د8 د2 د8 د4 الازذ

 د 46 د5 د6 د1 د11 د1 د7 د2 د7 د4 انثلاثاء

 د43 د5 د6 د1 د12 د1 د6 د2 د6 د4 انخًٛظ

الاعبٕع 

 انثانث

 د49 د5 د5 د2 د10 د1 د10 د2 د10 د5 الازذ

 د52 د5 د6 د1 د10 د1 د12 د2 د8 د5 انثلاثاء

 د54 د5 د7 د1 د11 د1 د13 د2 د7 د5 انخًٛظ

الاعبٕع 

 انشابغ

 د50 د5 د6 د2 د9 د1 د8 د2 د8 د4 الازذ

 د 46 د5 د6 د1 د11 د1 د7 د2 د7 د4 انثلاثاء

 د43 د5 د6 د1 د12 د1 د6 د2 د6 د4 انخًٛظ

الاعبٕع 

 انخايظ

 د50 د5 د6 د2 د9 د1 د8 د2 د8 د4 الازذ

 د 46 د5 د6 د1 د11 د1 د7 د2 د7 د4 انثلاثاء

 د43 د5 د6 د1 د12 د1 د6 د2 د6 د4 انخًٛظ

الاعبٕع 

 انغادط

 د49 د5 د5 د2 د10 د1 د10 د2 د10 د5 الازذ

 د52 د5 د6 د1 د10 د1 د12 د2 د8 د5 انثلاثاء

 د54 د5 د7 د1 د11 د1 د13 د2 د7 د5 انخًٛظ

الاعبٕع 

 انغابغ

 د50 د5 د6 د2 د9 د1 د8 د2 د8 د4 الازذ

 د 46 د5 د6 د1 د11 د1 د7 د2 د7 د4 انثلاثاء

 د43 د5 د6 د1 د12 د1 د6 د2 د6 د4 انخًٛظ

الاعبٕع 

 انثايٍ

 د49 د5 د5 د2 د10 د1 د10 د2 د10 د5 الازذ

 د52 د5 د6 د1 د10 د1 د12 د2 د8 د5 انثلاثاء

 د54 د5 د7 د1 د11 د1 د13 د2 د7 د5 انخًٛظ

 

 :ػشض َخائح انبسث ٔيُاقشخٓا-4

ٗ انخٕاصٌ 4-1  : ػشض َخائح اخخباس انقذسة ػه
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ٍ انقبهٙ ٔانبؼذ٘ لافشاد ػُٛت انبسث فٙ ( ٕٚضر دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطٙ   2خذٔل  )    انقٛاعٛ

ٌ انؼضهٙ  اخخباس انخٕاص

ٔزذة  انًخغٛشاث

 انقٛاط

انفشق بٍٛ  الاخخباس انبؼذ٘ الاخخباس انقبهٙ

 انًخٕعطٍٛ

قًٛت ث 

 انًسخغبت
 ع+_ -ط ع+_ -ط

 قذسة 

 ٌ انخٕاص

انثابج 

 ٍ  نهغاقٛ

 8.179 2.961 0.432 3.937 0.774 6.898 ثا

 قذسة 

 ٌ انخٕاص

انًخسشك 

 ٍ  نهغاقٛ

 5.840 2.056 0.453 4.231 0.735 6.287 ثا

ٌ قذسة  انخٕاص

 ٍ انزساػٛ

انكخفٍٛ 

 انشاط

 11.680 24.751 3.898 60.678 3.428 35.927 دسخت

 2.365ه٤ٔخ )د ( اُغذ٤ُٝخ = ( ؽ٤ش رجِؾ  7ٝثذسعخ ؽش٣خ ) ( 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )*دال 

اُؼؼ٤ِخ ُؼؼلاد   ػ٠ِ اُزٞاصٕ ( إ ه٤ٔخ )د ( أُؾزغجخ لاخزجبساد اُوذسح  2  ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ  ٥,,,٢ٛ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ)د ( اُغذ٤ُٝخ ك٢ الاخزجبساد ع٤ٔؼٜب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) 

ػ٤٘خ اُجؾش ، ُٝظبُؼ  لا كشادٓزٞعط٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ث٤ٖ ؽظبئ٤ب"دلاُخ ٝعٞد كشٝم 

ػ٠ِ  ( ك٢ اُوذسح خ اُزطٞسٗغجٓزٞعؾ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .ٝلأعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼذلاد اُزطٞس ) 

( 3 )    رٞػ٤ؾٚ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ اُؼؼ٤ِخ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٤ٌٖٔاُزٞاصٕ 

 اُز١ ٣ج٤ٖ رُي .

ٍ انقبهٙ ٔانبؼذ٘(  3)   ) خذٔل لافشاد ػُٛت انبسث فٙ  ٚبٍٛ يؼذلاث انخغٛٛش بٍٛ يخٕعطٙ انقٛاعٛ

 انخٕاصٌاخخباساث 

يخٕعظ  انًخغٛشاث

 انقٛاط انقبهٙ

يخٕعظ 

 انقٛاط انبؼذ٘

انفشق بٍٛ 

 انًخٕعطٍٛ

 َغبت انخطٕس

ٌ انثابج  قذسة  انخٕاص

 ٍ  نهغاقٛ

3.937 6.898 2.961 75.209 % 

 ٌ قذسة  انخٕاص

 ٍ  انًخسشك نهغاقٛ

6.287 4.231 2.056 32.702% 

 ٍ ٌ انزساػٛ قذسة انخٕاص

 انكخفٍٛ انشاط

35.927 60.678 24.751 68.892% 
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ِ اٌ يؼذل   لافشاد ػُٛت انبسث قذ بهغ فٙ قذسة انخٕاصٌفٙ  َغبت انخطٕس)% ٚخضر يٍ اندذٔل اػلا

( ٍ ٌ انثابج نهغاقٛ ٌ انًخسشك نهغاقٍٛ ٔفٙ %(  75.209انخٕاص ( ٔفٙ  %32.702) قذسة  انخٕاص

ٍ انشاط ) ٍ انكخفٛ ٌ انزساػٛ  %( 68.892قذسة انخٕاص

 يُاقشت َخائح 4-2

( ٝعٞد كشٝم اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١   2)  ٖٓ اُغذ٣ٍٝزؼؼ               

 لاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢

اُزٞاصٕ  ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ أُٜ٘ظ أُوزشػ ُٚ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُزٞاصٕ ٓزـ٤ش اُوذسح 

اُخبطخ ثِؼجخ اُغٞدٝ أُغزخذٓخ ك٢  رٔبس٤ُِٖ٣ذ٣ٖ ٝاُغبه٤ٖ ٝاُؾٞع ٝاٌُزل٤ٖ ٝٛزا ٣زٔضَ  اُؼؼ٤ِخ

ُِزذس٣ت ُز٤ٔ٘خ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ اُز٢ رزؼٖٔ اُوٞح ٝالاؽبُخ ٝأُشٝٗخ ٓغ ػذّ اٛٔبٍ اُزذس٣ت أُٜ٘بط 

الاخش ٣ئد١ ا٠ُ هظش ٝاخلاٍ اُزٞاصٕ ٝالاثوبء اُؼؼلاد ك٢ ؽبُخ اُزٞاصٕ ؽو٤و٢ ٗؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح 

 31825) )بس٣ٖ اُزٞاص ٕ ُِؾش٢ً اُز١ ٣خذّ الاداءأُذٟ اُؾش٢ً ُِؼؼلاد ًزُي اُزذس٣ت ػ٠ِ رٔ

ػ٠ِ ًَ  ثبلأداء،إ ا٤ٔٛخ اخز٤بس اُزٔش٣٘بد رؼَٔ ػ٠ِ اؽبُخ ٝرو٣ٞخ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اُخبطخ (

ٖٓ  لأٗٚثذسعخ ٓزغب٣ٝخ ثوذس الآٌبٕ ،  خزِلخُغغْ ٝػ٠ِ عبٗج٢ أُلبطَ أُعبٗت ٖٓ عبٗج٢ ا

رئد١ أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِؼذ٣ذ  ر٤ٔ٘زٜب ثذسعخ ٓزٞاص٣خ،اُؼشٝس١ إ رؾبؽ أُلبطَ ثؼؼلاد رٔذ 

عٜبد ٓزضا٣ذ  ٣ؼشػٜب لا أُوبثِخ ٓٔبٖٓ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ 

ٗز٤غخ لاخزلاٍ اُزٞاصٕ ك٢ اُوٞح ث٤ٖ اُؼؼِخ اٝ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ اٝ اُؼؼِخ اٝ  ُلإطبثخاًضش ػشػخ 

 .(423:6) اُؼؼلاد أُوبثِخ

ٝٛزا ٣ؼؼذ ٗغبػ اُزذس٣جبد اُز٢ اعزخذٓذ ُض٣بدح اُوٞح ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ ُِشع٤ِٖ ٝاُٞعؾ ٝا٤ُذ٣ٖ 

ٝرش٤ًض ػ٠ِ اُزٌشاس ٝاُشذح اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٖٓ خلاٍ اُزٔبس٣ٖ اُؾشح ٝٓغ اُض٤َٓ ، ٝرؼزجش علآخ 

ث٤ٖ اُغٜبص٣ٖ اُؼؼ٢ِ  اُزآصساُغٜبص اُؼظج٢ اؽذ اُؼٞآَ اُٜبٓخ أُؾووخ ُِزٞاصٕ ًٔب إ ػ٤ِٔخ 

ٝاُؼظج٢ ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ ارضإ اُغغْ كبُؾشًخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلاػت ٖٓ ٓش٢ 

ٝعش١ ٝٝصت ٝهٞف .....اُخ اٝ اُؾشًبد اُش٣بػ٤خ اُز٢ رزْ كٞم ؽ٤ض ػ٤ن ًبُٔش٢ ػ٠ِ اُؼبسػخ 

ػ٠ِ ٓذٟ ع٤طشح اُلشد  اٝ اُزٞاصٕ أُوِٞة ًِٜب ؽشًبد رزٞهقاٝ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓشؾ اؽذٟ اُوذ٤ٖٓ 

ػ٠ِ اعٜضرٚ اُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ ثٔب ٣ؾون أُؾبكظخ ػ٠ِ ٝػغ اُغغْ دٕٝ إ ٣لوذ ارضاٗٚ ،إ ثؼغ 

اخزجبساد اُزٞاصٕ رزطِت اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ اٝ الارضإ أُوِٞة 

 ُلشد ػ٠ِ الاؽزلبظ ثزٞاصٕ.،٣ش٤ش أ٣ؼب إ اُزؼت أُزٞعؾ ٝاُزؼت اُشذ٣ذ ٣ئصشإ ػ٠ِ هذسح ا

 (٤)               :انًٓاس٘ػشض َخائح دقت اداء 4-3

ٍ انقبهٙ ٔانبؼذ٘  ػُٛت انبسث فٙ يخغٛش دقت الاداء  لأفشادٕٚضر دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطٙ انقٛاعٛ

 نهًٓاساث الاعاعٛت

ٔزذة  انًخغٛشاث

 انقٛاط

انفشق بٍٛ  الاخخباس انبؼذ٘ الاخخباس انقبهٙ  

 انًخٕعطٍٛ

قًٛت ث 

 انًسخغبت
 ع -ط ع   -ط

 -دقت يٓاسة)أٔخٙ

 ياحا ( نهٕسك

 5.897 2.766 0.876 6.898 0.745 4.132 يشة
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–)ْٛضا –دقت يٓاسة

 كشٔيا(  نهشخهٍٛ

 6.195 3.11 0.998 7.876 0.720 4.766 يشة

دقت يٓاسة) يشحٙ 

َاكت( نهٛذٍٚ  -عٕ٘

 ٔانكخف

 5.907 يشة

 

 

0.665 8.564 0.654 2.657 6.992 

 2.365قًٛت )ث ( اندذٔنٛت = ( زٛث حبهغ  7ٔبذسخت زشٚت )( 0.05* دال ػُذ يغخٕٖ دلانت ) 

( إ ه٤ٔخ )د ( أُؾزغجخ لاخزجبساد دهخ الاداء ك٢ أُٜبساد الاعبع٤خ ٢ٛ  4  ) ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد 0.05أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د (ُغذ٤ُٝخ ك٢ الاخزجبساد ع٤ٔؼٜب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُٝظبُؼ ٓزٞعؾ  كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب" ث٤ٖ ٓزٞعط٢

 الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .

 ك٢ دهخ الاداء ُِٜٔبساد الاعبع٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٗغجخ اُزطٞسٝلأعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

  ( اُز١ ث٤ٖ رُي 5)  ٝاُجؼذ١ ك٤ٌٖٔ رٞػ٤ؾخ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ

 

 (  5)  خذٔل

ػُٛت انبسث فٙ يخغٛش دقت الاداء لأفشاد ٚبٍٛ يؼذلاث بٍٛ يخٕعطٙ انقٛاعٍٛ انقبهٙ ٔانبؼذ٘ 

 نهًٓاساث الاعاعٛت

 انًخغٛشاث يخٕعظ انقٛاط

يخٕعظ انقٛاط  انًخغٛشاث

 انقبهٙ

يخٕعظ انقٛاط 

 انبؼذ٘

انفشق بٍٛ 

 انًخٕعطٍٛ

 َغبت انخطٕس

ياحا (  -يٓاسة)أٔخٙدقت 

 نهٕسك

4.132 6.898 2.766 66.941 % 

–)ْٛضا –دقت يٓاسة

 كشٔيا(  نهشخهٍٛ

4.766 7.876 3.11 65.253 % 

 -دقت يٓاسة) يشحٙ عٕ٘

 َاكت( نهٛذٍٚ ٔانكخف

5.907 

 

 

8.564 2.657 44.980 % 

 

ػ٤٘خ اُجؾش  لأكشادك٢ دهخ الاداء ُِٜٔبساد الاعبع٤خ  ٗغجخ اُزطٞس٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اػلاٙ إ         

هذ  ًشٝٓب(  ُِشع٤ِٖ–)٤ٛضا –، دهخ ٜٓبسح ٓبرب ( ُِٞسى -دهخ ٜٓبسح)أٝع٢ ك٢ (% 66.941) هذ ثِؾ

 .%( 44.980ٗبًخ( ٤ُِذ٣ٖ ٝاٌُزق هذثِؾ) -دهخ ٜٓبسح) ٓشر٢ ع١ٞٝك٢ ( % 65.253 )ثِؾ

وجؼخ ٝأُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُغزشخ٤خ عٞف ٣غبػذ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُ٘ اُزٞاكنك٢ إ 

 ػ٠ِ ص٣بدح هذساد

٣ٌغش هبػذح اسرٌبص هجَ  اُلاػت س٢ٓ ٓ٘بكغخ ٝاُوبئٚ أسػب لاثذ ٝإ ٣لوذ ارضاٗٚ اٝالاداء اُؾش٢ً ، 

إ ػ٤ِٔخ   ٣nieceوٍٞ ٤ٌٗب اُششٝع ثبُش٢ٓ  ٜٓبساد اُٞسى اًضش رطٞس ثؼزجبسٛب ٓشًض صوَ اُغغْ 
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اُخظْ رظجؼ ػو٤ٔخ ٝؿ٤ش راد عذٟٝ ٓبُْ ٣ؼَٔ اُلاػت ػ٠ِ عؼَ خظٔٚ ك٢ ؽبُخ اخلاٍ اُزٞاصٕ 

 ( 34:7 ).ٓزؾشًخ ٝؿ٤ش صبثزٚ ،ًَ هٞح رؼَٔ ك٢ ارغبٙ ؽشًخ اُغغْ رغ٠ٔ هٞح ٓؾشًخ

( ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب" ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش  ٣5زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزا اُلشم ا٠ُ أُٜ٘بط . الاعبع٤خ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خأُٜبساد  دهخ الاداء ك٢

 اُز١ ًبٕ ُٚ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ دهخ الاداء ثظلخ ػبٓخٝاُزٔبس٣ٖ اُخبطخ  اُزذس٣ج٢ أُوزشػ 

رٞاصٕ اُغغْ  ؽ٤ش إ اُض٣بدح ك٢ اُوٞح ُؼؼلاد اُغغْ ػبٓخ ٖٓ شؤٜٗب إ رغبْٛ ك٢ رٞع٤خ.

ُؼجخ اُغٞدٝ خظٞط٤خ خبطخ اُؼ٘بطش اُؼبٓخ ٝاُلؼبُخ  أُطِٞثخ ٝاُذهخ ٍٖٓٞ أُلظَ ٝاُؼؼلاد ؽ

 ً ، ُزُي كض٣بدرٜب ٝٗٔٞٛب ٖٓ ثبلاسرٌبص ٝاُزٞاصٕ أُطِٞة ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُغغْ ُؼذّ اُغوٞؽ اسػب

رزضا٣ذ ( ٣ج٤ٖ اُ٘غت  5)  ا٠ُ رؾو٤وٜب ًٝزُي كبُغذٍٝ الآٞس اُٜبٓخ عذا" اُز٢ رغؼ٠ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ

،ٝر٤ٔ٘خ هٞح اُؼؼلاد ؽٍٞ  ٝاصا (–ٝاصا  ( ، )اش٢ –ٝاصا ( ،) ًٞش٢  -دهخ الاداء أُٜبساد )ر٢ك٢ 

رؾغ٤ٖ  ٖٓ شؤٜٗب إ رغبْٛ ثذسعخ ِٓؾٞظخ ك٢ ًَ اعضاء اُغغْ أُلبطَ ثظٞسح ٓزٞاص٣خ لاع٤ٔب 

ع١ٞ  -ٓب  ، ٓشر٢ًشٝ–ٓبرب ، ٤ٛضا – ٜٓبساد اٝع٢ ، ٝخبطخ ك٢ دهخ اُغٞدٝالاداء ثبُ٘غجخ ُلاػج٢ 

 . ) ٗبًخ

 الاعخُخاخاث ٔانخٕصٛاث: -٥

 الاعخُخاخاث :  5-1

ُِٔؼبُغبد الاؽظبئ٤خ اُز٢ اعش٣ذ ٝثؼذ ػشع اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب  كشٝع اُجؾش ٝٗزبئظ ك٢ ػٞء 

 :كوذ

 َ  ا٠ُ ثؼغ الاعز٘زبعبد ٢ٛ : اُجبؽشرٞط

 اُغٞدٝا٣غبد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ُلاػج٢ -1

رؤص٤ش ا٣غبث٢ ِٓؾٞظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُزٔبس٣ٖ اُخبطخ  إ ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ  -2

  ٝاُزٞاصٕ ك٢ اعضاء اُغغْ .

ٝاصا ( ،) ًٞش٢  -ٜٓبساد )ر٢ ٝعذ ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ دهخ اداء ٝخبطخ  -٣

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لاكشاد ػ٤٘خ  اُزطٞسُض٣بدح ٗغجخ ٝاصا (–ٝاصا  ( ، )اش٢ –

 اُجؾش .

 انخٕصٛاث :  5-2

 ٚهٙ : يا انبازثٕٚصٗ 

خبطخ ثبُزٞاصٕ ُوٞح ػؼلاد  رٔبس٣ٖ ػ٘ذ رطج٤ن أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ اُؼبّ ٣غت إ ٣زؼٖٔ رذس٣جبد -١

 اُغغْ ؽٍٞ أُٞعْ

ْ عٜبص ثِؼجخ اُغٞدٝ ٣غبػذ ك٢ رذس٣جبد ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ. -2  رظ٤ٔ

 الاٛزٔبّ ثزخط٤ؾ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٓ٘ز أُشاؽَ أُجٌشح ُلاػج٤ٖ . -3

اػبدح اعشاء ٓضَ ٛزا اُجؾش ثبعزخذاّ ػ٤٘بد اخشٟ ٓخزِلخ ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ ٗلغٜب ٝػ٠ِ  -٤

 ٓغٔٞػبد

 . ػؼ٤ِخ اخشٟ

 انًصادس ٔانًشاخغ

ٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ : اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝاعظ اُلغ٤ُٞٞع٤-1 خ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اث

 اُوبٛشح 
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: )اُوبٛشح ،ػبّ ُِطجبػخ 1أؽٔذ أثٞ اُلؼَ ؽغبص١ ؛ اُغٞدٝ الأعظ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ،ؽ-2

 34( ص 2006ٝاُ٘شش ،

3 -:ٖ ٞ اُؼلا ػجذ اُلزبػ ،محمد طجؾ٢ ؽغب٤ٗ ٓٞسكُٞٞع٢ اُش٣بػ٢ ٝؽشم  كغ٤ُٞٞع٤ب ٝ أث

 (1997اُوبٛشح داس اُلٌش اُؼشث٢ ،   :)  1اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ،ؽ

خِق ٓؾٔٞد اُذعٞه٢ أؽٔذ ؛ ٝػغ ثطبس٣خ اخزجبس ُجؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ    -4

 ٤ًِ.1996خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،عبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ ، اُغٞدٝ ُ٘بشئ   ٝاُو٤بعبد الاٗضشٝثٞٓزش٣خ
اُؼشث٢، )   :) اُوبٛشح، داس اُلٌش٤1ْ ؽشكب : اُغٞدٝ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن، ؽٓشاد أثشاٛ-5

2001،) 

 :   )اُوبٛشح،  داس3محمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ : اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ،ؽ-6
 (1995اُلٌش اُؼشث٢ ،

ثٔغزٟٞ اداء ٓؾٔٞد ٓٞع٠ اُؼ٢ِ٤ٌ : ٗغجخ ٓغبٛٔخ ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ -7
٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،  –دًزٞساح ، عبٓؼخ ثـذاد   ؽشٝؽٚأُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ ،

١,,٢ 

ػجذ اُؼض٣ض اؽٔذ اُ٘ٔش ٝٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت : اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ،رذس٣ت الاصوبٍ ، رظ٤ْٔ  -8       
 ثشٗبٓظ اُوٞح ٝرخط٤ؾ

 ١٩٩٦ش ، اُوبٛشح ، أُٞعْ اُزذس٣ج٢ ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ش            
ػجذ اُؼض٣ض اُ٘ٔش ٝٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت : اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ، الاػذاد اُجذ٢ٗ ٝاُزذس٣ت ثبلاصوبٍ  -9       

 ُِ٘بشئ٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ
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