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 تأثير تمرينات القوة الخاصة في بعض مؤشرات التعب الكيموحيوية

 لدى لاعبي كرة اليد الشباب

أمجد حسين حامد الأعرجي               أمين خزعل عبد       أ.م.د  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار/  

اتجة عن المباريات أو وتكمن أهمية البحث في دراسة الآثار الوظيفية والكيموحيوية الن

الأحمال التدريبية المرتفعة الشدة من اجل وضع الحلول والمعالجات اللازمة لتطوير تلك الاستجابات 

بالشكل الذي يرفع من مستوى القدرات البدنية للاعبين مما يسمح لهم الاستمرار بالأداء أثناء 

 .ادة الشفاء المباريات وطوال فترة المنافسة وكذلك التقليل من فترة استع

مقننة ترفع من  غير اما مشكلة البحث هي ان اغلب فرقنا المحلية تخضع الى مناهج تدريبية

يتناسب مع مستوى الحمل الواقع على اللاعبين خلال  محدود لابشكل  القوة الخاصةمستوى صفة 

ينية في مجرى بمقدار كفاءة عمل المكونات البروت القوة الخاصةالمباريات , ونظرا لأرتباط مستوى 

استخدام قياس بعض  ان نالباحثاالدم خصوصا بعد الاحمال التدريبية العالية او المباريات لذا ارتأى 

 .الباحثان المتغيرات الكيموحيوية كمؤشر يوضح مدى فاعلية التمارين  المقترحة من قبل 

وكانت عينة  المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين التجريبية والضابطةالباحثان واستخدم 

لاعبا وهم يمثلون مجتمع البحث وبعد  16البحث هم لاعبي نادي النصر الرياضي والبالغ عددهم 

أسابيع  8إجراء التجانس والتكافؤ قسمت العينة إلى مجموعتين ، وتم تطبيق المنهج التدريبي ومدته 

 % ( .100 -% 70)  وحدات تدريبية بالأسبوع من خلال اعتماد حمل تدريبي يتراوح بين 3وبواقع 

في مجرى الدم لها اثر  LDHو  CK ياما اهم الاستنتاجات هو انخفاض مستوى إنزيم

 وتأخير التعب لدى لاعبي كرة اليد الشباب . القوة الخاصةايجابي في الحفاظ على مستوى 

 

The effect of exercise a special force in some biochemical 

indicators of fatigue among handball players young 

Abstract 
The importance of research in the study of functional effects and 

biochemical resulting from games or high intensity training loads in order to 

develop solutions necessary and processors to develop such responses as 

raising the level of the physical abilities of the players, allowing them to 

continue functioning during matches and throughout the competition period 

as well as the reduction of the period of restoration of healing. 

The research problem is that most of the local teams are subject to the 

training curriculum is codified raises the level of prescription fitness is 
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limited, is not commensurate with the load on the players during the games 

level, due to the correlation level of fitness by the working efficiency of the 

protein components in the bloodstream, especially after training loads high or 

games, so the researchers felt that the use of some of the variables measuring 

biochemical indicator shows the effectiveness of the proposed exercises by 

the two researchers. 

The researchers used the experimental method in a manner the 

experimental and control groups were research sample are players Al Nasr 

Sports Club and the 16 players who represent the research community and 

after homogenization and parity sample was divided into two groups, were 

training curriculum application and duration of 8 weeks, and by 3 training 

units per week through the adoption download training between (70% - 

100%). 

 The most important findings is the low level of enzyme CK and LDH 

in the blood stream have a positive impact in maintaining the level of 

strength and delay fatigue among young football players hand. 

 التعريف بالبحث :-1

  المقدمة وأهمية البحث : 1-1

ً لأهمية دراسة الآثار الوظيفية والكيموحيوية الناتجة عن المباريات أو الأحمال  ونظرا

مرتفعة الشدة من اجل وضع الحلول والمعالجات اللازمة بالشكل الذي يرتقي في مستوى التدريبية ال

القدرات البدنية للاعبين, حيث تركزت عدة دراسات على حالة التعب الناتج عن انخفاض في معظم 

المؤشرات الوظيفية والكيموحيوية والأضرار الناتجة عن الأداء بشدة عالية , ومن المؤشرات المهمة 

تي استخدمت على نطاق واسع خلال العقدين الأخيرين للاستدلال على تضرر العضلة الهيكلية هو ال

قياس إنزيم كرياتين كاينيز والميوغلوبين و إنزيم لاكتيك ديهايدروجينز، حيث درست العديد من 

ً بعد المباريات أو الوحدات  البحوث التغير في مستوى هذه المؤشرات في مجرى الدم خصوصا

دريبية ذات الشدة المرتفعة وما يرافقها من تغيرات في القوة العضلية للرياضيين وعلاقتها مع شدة الت

 وحجم الجهد البدني .

وتكمن أهمية البحث في دراسة الآثار الوظيفية والكيموحيوية الناتجة عن المباريات أو  

لازمة لتطوير تلك الاستجابات الأحمال التدريبية المرتفعة الشدة من اجل وضع الحلول والمعالجات ال

بالشكل الذي يرفع من مستوى القدرات البدنية للاعبين مما يسمح لهم الاستمرار بالأداء أثناء 

    المباريات وطوال فترة المنافسة وكذلك التقليل من فترة استعادة الشفاء .
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 مشكلة البحث : 1-2

عتة لمباريات الفرق المحلية ان معظم قد لاحظ الباحث من خلال ممارستة لعبة كرة اليد ومتاب

لاعبي مجتمع البحث تنخفض قدراتهم البدنية بشكل ملحوظ خلال الدقائق الأخيرة اثناء المباريات 

وخصوصا صفة القوة الخاصة  مما يعيق أداء بعض المهارات الاساسية كالتصويب وغيرها من 

ى ان اغلب فرقنا المحلية لاتخضع الى المهارات الهجومية والدفاعية , ويعزو الباحث سبب ذلك ال

مناهج تدريبية مقننة ترفع من مستوى صفة القوة الخاصة بالشكل الذي يتناسب مع مستوى الحمل 

الواقع على اللاعبين خلال المباريات , ونظرا لأرتباط مستوى القوة العضلية بمقدار كفاءة عمل 

دم خصوصا بعد الاحمال التدريبية العالية او المكونات البروتينية ومستويات الاملاح  في مجرى ال

المباريات لذا ارتأى الباحث استخدام قياس بعض المتغيرات الكيموحيوية كمؤشر يوضح مدى فاعلية 

 تمارين القوة الخاصة المقترحة من قبل الباحث .

 اهداف البحث : 1-3

 لدى لاعبي كرة اليد الشباب . القوة الخاصةتمرينات لتطوير  إعداد  -1

ألبع   دي و رف عل   ى الف   رق ف   ي بع   ض المتغي   رات الكيموحيوي   ة ب   ين الاختب   ار القبل   ي التع    -2

 .لدى لاعبي كرة اليد الشبابللمجموعتين الضابطة والتجريبية 

التعرف على الفرق في بعض المتغي رات الكيموحيوي ة ب ين المجم وعتين الض ابطة والتجريبي ة  -3

 .لدى لاعبي كرة اليد الشبابفي الاختبار ألبعدي 

 

 روض البحث : ف 1-4

ف  ي بع  ض المتغي  رات الكيموحيوي  ة ب  ين الاختب  ار ذات دلال  ة إحص  ائية  توج  د ف  روق معنوي  ة -1

 .لدى لاعبي كرة اليد الشبابالقبلي و ألبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

ف ي بع ض المتغي رات الكيموحيوي ة ب ين المجم وعتين ذات دلال ة إحص ائية  توجد فروق معنوية -2

 .لدى لاعبي كرة اليد الشبابيبية في الاختبار ألبعدي الضابطة والتجر

 مجالات البحث : 1-5

 المجال البشري : لاعبين نادي النصر الرياضي لكرة اليد فئة الشباب . 1-5-1

 .  2016/ 1/10الى  2/1/2016المجال الزماني : للفترة من  1-5-2

 المجال المكاني : قاعة نادي النصر الرياضي . 1-5-3 

 ج البحث واجراءاته الميدانية :منه-2

 منهج البحث :   2-1

"محاول  ة الم نهج التجريب ي لملائمت  ه م ع أه داف البح ث ولك  ون الم نهج التجريب ي ه و  الباحث اناتب ع 

لضبط كل العوامل الأساسية المؤثرة بالمتغير أو المتغي رات التابع ة ماع دا ع املا واح دا ي تحكم في ه 
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 (1)بقصد تحديد وقي اس ت أثيره ف ي المتغي ر أو المتغي رات التابع ة " الباحثان, ويغيره على نحو معين

 مجتمع وعينة البحث : 2-2

وه م لاعب ي ك رة الي د فئ ة الش باب وهم لاعبين مجتمع البحث بالصيغة  العمدية  الباحثاناختار 

% م ن المجتم ع الأص لي وبع د إج راء تج انس 100( لاعب  والت ي تمث ل نس بتهم 16)نادي النصر 

(لاعب  ين وت  م 8)عمدي  ة ض  ابطة وتجريبي  ة ولك  ل منهم  اة وزع  ت إل  ى مجم  وعتين بالطريق  ة الالعين 

 .إجراء تكافؤ للعينة 

 تجانس العينة :  2-3

التج انس ب ين أف راد مجتم ع البح ث  الباحث انمن أجل الوصول إلى صحة النتائج ودقتها أج رى 

يبي( باس تعمال معام ل الاخ تلاف العم ر الت در –العمر الزمني  –كتلةال -على وفق متغيرات )الطول
بع  د إنت ت  م اس  تخراا الأوس  اط الحس  ابية والانحراف  ات المعياري  ة وم  ن ث  م معام  ل الاخ  تلاف لك  ل 

% ( فه ذا دلي ل عل ى تج انس إف راد العين ة 30متغير" إذ كلما كانت قيمة معامل الاختلاف اق ل م ن ) 

 (.1، كما مبين في الجدول )(2)في تلك  المتغيرات" 

 ( يبين تجانس العينة1جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

مستوى 

 الدلالة

 غير معنوي 4,269 7,634 172,4 16 سم الطول

 غير معنوي 8,923 5,813 65,142 16 كغم الكتلة

 غير معنوي 4,071 0,741 18,2 16 سنة العمر الزمني

 غير معنوي 20,086 0.924 4,6 16 سنة بيالعمر التدري

 تكافؤ العينة : 2-4

( لاعبين ولغرض تكافؤ أفراد  8بعد إن تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تضم كل مجموعة ) 

قام الباحث بأجراء اختبارات لقياس  المجموعتين بالمستوى نفسه من المؤشرات الكيموحيوية
ين أن أفراد المجموعتين متكافئون بهذه الصفات بعد إيجاد وقد تب,  المتغيرات الموضوعة بالدراسة

وبالتالي يستطيع الباحث اختيار أي من المجموعتين لتكون تجريبية والأخرى  Sigو قيمة  Tقيمة 

 (.2ضابطة كما تبين في الجدول )

                                                                 
 . 59, ص 2004, بغداد , دليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية نوري الشوك ورافع الكبيسي :  1
2

، دار التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد : 

 . 161، ص  1999الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، 
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 (2جدول )

 يبين تكافؤ العينة باختبارات البحث

 

 

 ت والأجهزة المستخدمة في البحث:الوسائل والأدوا 2-5

 وسائل جمع المعلومات :2-5-1

 المصادر العربية والأجنبية . -
 المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين. -

 استمارة الاستبيان . -
 الاختبارات والقياسات . -
 الشبكة المعلوماتية . -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :2-5-2

 قياس الوزن والطول .ميزان طبي ل -

 (  لحفظ العينات . Boxحافظة تبريد ) -
 دوارق وبيكرات وماصات زجاجية ومواد تحضيرية كيميائية مختلفة . -
 ( . 100(  عدد )Tubeأنابيب بلاستيكية ) -

 ( . 50عدد ) 3سم 5حقن طبية حجم  -
 قطن ومادة معقمة .  -

 من الثانية .  1/100ساعة توقيت بدقة  -
 (  .  Casioبة إلكترونية نوع )حاس -
 سم . 1( ليزري لقياس المسافة لأقرب  Dewalجهاز ) -

 ( .10كرة يد قانونية عدد) -
 ( .4( كغم عدد )3( و)5كره طبية زنة ) -

 ( .4صندوق خشبي عدد ) -
 ( .2مسطبة سويدية عدد ) -
 ( .2صافرة عدد ) -

 ( .2بار حديدي عدد ) -
 ختبارات المستخدمة.استمارة تسجيل نتائج الا -

 (.10) (، حواجز بارتفاعات مختلفة عدد15) شاخص مخروطي عدد -
 ( ياباني المنشأ . atuoanalyzer   ,7450جهاز تحليل نوع )  -

 Sig النتيجة
ة 

يم
 ق

T
  

بة
س

حت
لم

 ا

المجموعة 

ضابطةال  

المجموعة 

 التجريبية

س
يا

 ق
دة

ح
و
 

 ت الاختبارات

 وسط انحراف وسط انحراف

غير 

 معنوي
0,45 0,23 1,75 

160,0

2 
1,79 

159,2

1 
u/L 

عند   CKاختبار قياس 

 الراحة
1 

غير 

 معنوي
0,46 0,13 1,54 

272,6

3 
1,26 

271,4

3 
u/L 

عند   LDHاختبار قياس 

 الراحة
2 
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 بريطاني المنشأ .  RANDOXلقياس انزيم كرياتين كاينيز شركة  Kitعدة  -
 .  HUMANشركة    LDHلقياس انزيم  Kitعدة  -
 

 ات الكيموحيوية :المتغير 2-6

بتوزي  ع اس تمارة اس  تبيان ل  رأي الخب  راء والمختص ين ف  ي الاختصاص  ات الفس  لجية  الباحث  انق ام        

 وأه  دافوالمختبري ة والط ب الع ام والط ب الرياض ي وفس  لجة الت دريب الرياض ي , وبع د ش رح مش كلة 

عالج  ة النت  ائج إحص  ائيا البح  ث , ت  م اختي  ار المتغي  رات الكيموحيوي  ة وم  ن خ  لال جم  ع الاس  تمارات وم

 % وأكثر .90التي ارتفعت أهميتها النسبية  المتغيراتواستخراا الأهمية النسبية لها تم اختيار 

 

 ( , يبين الأهمية النسبية للمتغيرات الكيموحيوية .3جدول )

 
 التجربة الاستطلاعية :  2-7

الهدف منها  20/2/2016أجريت التجربة الاستطلاعية على أفراد العينة الرئيسية , في تاريخ      

 -هو:

 على عينة البحث الرئيسية من خلال الباحثاناستخراا الشدة المئوية للتمرينات المختارة من قبل  -1
 حساب زمن الأداء القصوي لكل تمرين للاعبي العينة الرئيسية .

 حساب معدل النبض الأقصى لكل لاعبي العينة الرئيسية . -2
 معرفة مدى ملائمة التمرينات لأفراد العينة . -3

 عرفة الوقت المناسب لشرح التمرين ومدى استيعاب العينة للشرح .م -4
معرفة مدى صلاحية وسلامة الأدوات المستخدمة بالتمرينات وكذلك الوقوف على المعوقات -5

 والسلبيات المرافقة للتمرينات للحد منها وتلافيها .

 الأهمية النسبية  المتغيرات الكيموحيوية ت

% 80 حامض اللاكتيك 1  

% CK 92إنزيم كرياتين كايينيز  2  

LDH 95%إنزيم لاكتيت الديهايدروجيز  3  

Ph 82%الأس الهيدروجيني  4  

5 K+ )78 )بوتاسيوم%  

6 Ca+ )كالسيوم(   80%  

7 Na+ )صوديوم(   81%  
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 إجراءات البحث الميدانية : 2-8

 الاختبار القبلي : 2-8-1

المواف ق  ي ومي الجمع ة و الاثن ين ف ي  2016/ 7/3و    4لاختبارات القبلية بتاريخ  تم إجراء ا

قاع  ة منت  دى ن  ادي النص  ر الرياض  ي حي  ث أجري  ت الاختب  ارات الخاص  ة بالبح  ث عل  ى عين  ة البح  ث 

الرئيس ية ، وت  م أج  راء الاختب  ارات عل  ى ي  ومين , حي ث ج  رى ف  ي الي  وم الأول مب  اراة ب  ين المجموع  ة 

دي الشطرة لك رة الي د للش باب وت م بع د المب اراة مباش رتا س حب عين ات ال دم الوري دي م ن التجريبية ونا

( دقيق ة وق د ت م نق ل العين ات ف ي حافظ ة لغ رض معالجته ا وخزنه ا لح ين 3وضع الجلوس ف ي غض ون )

( س  اعة ج  رت مب  اراة ب  ين المجموع  ة 72فت  رة التحلي  ل م  ن قب  ل ك  ادر العم  ل المس  اعد الطب  ي, وبع  د )

ادي الش  طرة لك   رة الي  د للش  باب وتم   ت نف  س الإج  راءات الت   ي ج  رت عل  ى المجموع   ة الض  ابطة ون  

والم درب  الباحث انالتجريبية ،  وقد أجري ت الاختب ارات ف ي تم ام الس اعة الرابع ة مس اءاً تح ت إش راف 

, وق د ت م مراع اة تثبي ت جمي ع الظ روف المتعلق ة بالاختب ارات م ن حي ث الزم ان *وكادر العمل المس اعد

والأدوات وطريق  ة التنفي   ذ م  ن اج   ل العم  ل ق   در الإمك  ان عل   ى ت  وفير الظ   روف نفس  ها ف   ي  والمك  ان

 الاختبارات البعدية .

 التمرينات المستخدمة : 2-8-2

على العديد من البحوث والمصادر والدراسات المتوفرة , قام  الباحثانمن خلال اطلاع 

لعبة كرة اليد ، وتم تنفيذها خلال القسم في  القوة الخاصةبأعداد تمرينات بدنية لتطوير  الباحثان

الرئيسي من الوحدة التدريبية في المنهج التدريبي الخاص بمدرب الفريق وقد شملت التمرينات 

استخدام وزن الجسم وأخرى باستخدام الإثقال وتم تطبيقها بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة ، 

 .%100 -70باستخدام شدد مرتفعة تراوحت بين 

وقد تم تطبي ق التمرين ات عل ى المجموع ة التجريبي ة تح ت إش راف م درب الفري ق عل ى عملي ة 

الاس تطلاعية الت ي  ةالتدريب وتم تحديد ) الحجم والشدة والراحة البينية ( على ضوء المص ادر و التجرب 

 ( وت  م 1-2) تموجي  ة الحم  ل ( بالش  كل التم  وجي )  الباحث  انأجري  ت عل  ى عين  ة البح  ث حي  ث اس  تخدم 

( " تس تخدم طريق ة 2016استخدام التدريب الفتري مرتفع الشدة كم ا ي ذكر ) ريس ان خ ريبط وأب و الع لا 

التدريب الفتري أساسا لزيادة السعة الهوائية حيث تؤدى معظم التمرينات بس رعة مم ا ي ؤدي إل ى ت راكم 

وت م الانته اء  2016 / 3/  10" ، وت م الب دء ب المنهج الت دريبي ي وم الخم يس المواف ق 1ح امض اللاكتي ك 

                                                                 
*

 .جامعة ذي قارتربية بدنية وعلوم الرياضة , كرة يد  ثائر عواد جبار : ماجستير -كادر العمل المساعد :   

 حيدر مطر جاسم : طالب ماجستير , تربية بدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار.-                           

 طالب ماجستير , تربية بدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار.محمد شبرم علوان : -                           

 محمد خالد لطيف : طالب ماجستير , تربية بدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار. -                           

 ذي قار .بهاء ذياب فيصل : مدرب العاب ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة -                           

 علي فاخر : مدرب الفريق : طالب ماجستير , تربية بدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار. -                          

 حمزة عبيد نجم : مدرب كرة يد .-                           

 سكر التخصصي ذي قار .احمد سهيل نجم : بكالوريوس علوم بيولوجي , مختبر الدم , مركز ال-                   

 علي صالح نعمة : دبلوم طبي , مستشفى ألحبوبي العام في ذي قار / الناصرية .-                          

 علي داخل : دبلوم تمريض , مركز البشائر الصحي في ذي قار / الناصرية .-                          
 .218، ص 2016مركز الكتاب للنشر,  , 1ط ،ريب الرياضيالتد: العلا عبد الفتاح  وأبوريسان خريبط  1
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، وق د ت م تطبي ق جمي ع  2016/  5/   3من تنفيذ جميع مف ردات الم نهج الت دريبي ي وم الثلاث اء المواف ق   

 الوحدات في فترة الأعداد الخاص .

 الاختبارات البعدية : 2-8-3

أجري   ت الاختب   ارات البعدي   ة لعين   ة البح   ث ) المجم   وعتين التجريبي   ة والض   ابطة (  ي   ومي 

وقد اتب ع نف س الطريق ة المتبع ة ف ي الاختب ارات القبلي ة وذل ك  2016/  5/  8-5والأحد الموافق الخميس 

عل  ى إيج اد جمي  ع ظ  روف الاختب  ارات  الباحث  انبع د الانته  اء م  ن الم دة المق  ررة للتجرب  ة وق  د ح رص 

ئل الاختب ار القبلية ومتطلباتها عند إجراء الاختبارات البعدية م ن ناحي ة الوق ت والمك ان والأدوات ووس ا

    والكادر المساعد . 

 الوسائل الإحصائية : 2-9

ت  م معالج  ة البيان  ات إحص  ائيا م  ن خ  لال برن  امج المجموع  ة الإحص  ائية للعل  وم الاجتماعي  ة  

(SPSS ver 16   . ) 

    عرض وتحليل ومناقشة النتائج :    -3

، من خلال عرض النتائج نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعينة البحث  الباحثانيعرض 

الإحصائية في جداول توضيحية ، وذلك لسهولة ملاحظة النتائج ، و إجراء المقارنة بين المجموعتين 

التجريبية والضابطة  في الاختبارات القبلية و البعدية من خلال تحليل ومناقشة نتائج الاختبارات 

ظور العلمي الدقيق ، من أجل تحقيق أهداف لمعرفة واقع الفروق ودلالاتها الإحصائية ، على وفق المن

 البحث وفروضه .

البعدي   ة لعين   ة  المجموع   ة  -ع   رض وتحلي   ل ومناقش   ة نت   ائج الاختب   ارات الكيموحيوي   ة القبلي   ة  3-1
 الضابطة.

 ( 4جدول )

 يبين نتائج )ت( للاختبارات الكيموحيوية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة .

  0.05ومستوى دلالة  7درجة حرية 

مستوى 

 الدلالة
Sig 

   T قيمة 

 المحتسبة 

 الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية

 ت المتغيرات

فانحرا  وسط انحراف وسط  

 42.47 6.86 0.02 معنوي
461.3

3 
43.75 

477.9

4 
  CK إنزيم    1 

معنوي   
0.01 7.22 29.51 

245.4

8 
27.39 

254.1

9 
LDH 2  إنزيم 
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للمجموع    ة الض    ابطة بوس    ط  CK( كان    ت نت    ائج تحلي    ل إن    زيم  4لال الج    دول )م   ن خ    

( 461.33( ف  ي الاختب  ار القبل  ي  وبوس  ط حس  ابي )43.75( وب  انحراف معي  اري  )477.94حس  ابي)

لاس  تخراا الف روق ب  ين المجم  وعتين  T( للاختب ار البع  دي وعن  د اس تخدام 42.47وانح راف معي  اري )

( وه ذا  ي دل عل ى وج ود 0.05( ومستوى دلال ة ) 7( عند درجة حرية )  6.86المحتسبة )  tكانت قيمة 

 فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي .

( وب  انحراف 254.19للمجموع ة الض ابطة بوس ط حس ابي) LDHوكان ت نت ائج تحلي ل إن زيم 

(  29.47( وانح  راف معي  اري )245.48( ف  ي الاختب  ار القبل  ي  وبوس  ط حس  ابي )27.39معي  اري  )

(  7.22المحتس بة )  tلاستخراا الفروق بين المجم وعتين كان ت قيم ة  Tتبار البعدي وعند استخدام للاخ

( وه ذا  ي دل عل ى وج ود ف روق معنوي ة لص الح الاختب ار 0.05( ومستوى دلال ة )  7عند درجة حرية )

 البعدي .

إن هن ا   ( إن نتائج الاختبارات الكيموحيوية للمجموع ة الض ابطة ق د أظه رت 4بين الجدول )

ال دم بع د مج رى فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي من حيث انخفاض نسبة بروتينات العضلات ف ي 

الجه د الب دني الع الي , ورغ م قل ة نس بة الف روق إل  ى إن ه ذا ي دل عل ى تحس ن أف راد المجموع ة م ن حي  ث 

س بب ذل ك إل ى  نالباحث اانخفاض نسبة مؤشرات التعب العضلي والضرر العض لي بع د الجه د , ويع زو 

استمرار المجموعة بالتدريب المستمر والمن تظم طيل ة فت رة البح ث وه ذا م ا أك ده )ريس ان خ ريبط وأب و 

نوع  ا م  ا م  ن الانتظ  ام ف  ي الت  دريب  الق  وة الخاص  ةالع لا احم  د ( "يتطل  ب التكي  ف والاحتف  اظ بمس  توى 

 . (1)ل التدريب " وتكرار جرعات التدريب وإلا سوف ينخفض المستوى الذي أمكن إليه من خلا

البعدي   ة لعين   ة  المجموع   ة  -ع   رض وتحلي   ل ومناقش   ة نت   ائج الاختب   ارات الكيموحيوي   ة القبلي   ة  3-2

 التجريبية.

يبين نتائج )ت( للاختبارات الكيموحيوية بين الاختبار القبلي و البعدي  ( 5جدول ) 

 للمجموعة التجريبية .

                                                                 
1

 . 304, ص 2016,  مصدر سبق ذكرهريسان خريبط و أبو العلا احمد عبد الفتاح :  

مستوى 

 الدلالة
Sig 

   T قيمة 

 المحتسبة 

 الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية

 ت المتغيرات
 وسط انحراف وسط  انحراف

 40.18 12.41 0.01 معنوي
409.2

2 
42.13 

487.6

5 
  CK إنزيم    1 

معنوي   
0.01 11.35 25.54 

218.8

2 
27.16 

251.3

2 
LDH 2  إنزيم 
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  0.05ومستوى دلالة  7درجة حرية 

للمجموع    ة التجريبي    ة بوس    ط  CKحلي   ل إن    زيم ( كان    ت نت    ائج ت 5م   ن خ    لال الج    دول )

( 409.22( ف  ي الاختب  ار القبل  ي  وبوس  ط حس  ابي )42.13( وب  انحراف معي  اري  )487.65حس  ابي)

لاس  تخراا الف روق ب  ين المجم  وعتين  T( للاختب ار ألبع  دي وعن  د اس تخدام 40.18وانح راف معي  اري )

( وه  ذا  ي  دل عل  ى 0.05وى دلال  ة ) ( ومس  ت 7( عن  د درج  ة حري  ة ) 12.41المحتس  بة ) tكان  ت قيم  ة 

 وجود فروق معنوية لصالح الاختبار ألبعدي.

( وب  انحراف 254.19للمجموع ة الض ابطة بوس ط حس ابي) LDHوكان ت نت ائج تحلي ل إن زيم 

(  29.47( وانح  راف معي  اري )245.48( ف  ي الاختب  ار القبل  ي  وبوس  ط حس  ابي )27.39معي  اري  )

(  7.22المحتس بة )  tلاستخراا الفروق بين المجم وعتين كان ت قيم ة  Tللاختبار ألبعدي وعند استخدام 

( وه ذا  ي دل عل ى وج ود ف روق معنوي ة لص الح الاختب ار 0.05( ومستوى دلال ة ) 7عند درجة حرية ) 

 ألبعدي .

( تب   ين أن هنال   ك تط   ور واض   ح وملم   وس ف   ي نت   ائج الاختب   ارات  5م   ن خ   لال الج   دول )

قبل ي والبع دي للمجموع ة التجريبي ة ولص الح الاختب ار ألبع دي, م ن خ لال الكيموحيوية بين الاختبارين ال

( ف ي ال  دم بع د الجه د الب دني الع  الي , وه ذا دلي ل عل  ى إن   LDHو   CKانخف اض مس تويات)إنزيمي 

المجموع ة التجريب ي انخف  ض ل ديها مس توى الض  رر العض لي الن اجم ع  ن الجه د الع الي وه  ذا ي دل عل  ى 

م ن خ لال النت ائج الس ابقة عل ى حص ول  الباحث انلعضلي وتقليل التعب , وي رى ارتفاع مستوى التحمل ا

تمرين  ات المس  تخدمة م   ن التكيف  ات فس  يولوجية داخ  ل ألي  اف العض  لات الهيكلي  ة العامل  ة نتيج  ة ن  وع 

( )إن Nosaka . Kتمرين ات بلي ومتر  وتمرين ات الأثق ال والتثقي ل وبتك رارات مناس بة , وأك د ذل ك )

عل ى تقلي ل الض رر العض لي بع  د الأداء م ن ج راء ت دريبات الق وة وتمرين ات الأثق  ال العض لات تتكي ف 

 . (1)التي تتسم بزيادة التكرارات(

إن مثل ه ذا التكي ف يقل ل م ن أع راض ظه ور التع ب بس بب أهمي ة ه ذه الم واد  الباحثانويرى 

ه ذه الم واد إل ى خ ارا  داخل الخلية العضلية من حيث المس اهمة المباش رة بتنت اا الطاق ة حي ث أن فق دان

( وآخ رون )أن  Mc Ardle W.Dالخلي ة بنس ب متفاوت ة ي ؤدي إل ى التع ب العض لي , وه ذا م ا أك ده ) 

يعم ل عل  ى انت زاع ذرة الهي  دروجين م ن ح امض اللاكتي  ك وبالت الي يمن  ع تجم ع ح  امض  LDHإن زيم  

تمرين ات ذات ش دد عالي ة  إن اس تخدم الباحث ان, وي رى  (2)اللاكتي ك وه و اح د أس باب التع ب العض لي ( 

هو أيضا السبب الرئيس ي ف ي ح دوث ه ذه التكيف ات الفس يولوجية داخ ل الخلي ة العض لية للح د م ن التع ب 

العض لي نتيج ة الأحم  ال الكبي رة , وه  ذا م ا أك  ده )ني وتن وآخ رون( حي  ث أثبت ت دراس  ته ب أن )الض  رر 

 .( 3)ة عن غيرهم (العضلي يكون طفيف عند الرياضيين المتدربين على الشدة العالي

                                                                 
1

 Nosaka . K : Muscle damage following repeated bouts of high force eccentric exercise , 

Med . Sci ,Sports Exerc . 1995 .: 27 : p1263 . 
2

  McArdle W.D & others "Laboratory tests " In book , Exercise physiology , ippincott 

Williams &Wilkins –U.S.A – 2001 , p932 . 
3

 Newton M.J. Comparison of responses to strenuous eccentric exercise of the elbow flexors 

between resistance-trained and untrained men. 2008.p22. 
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البعردي لعينرة  المجمروعتين  -عررض وتحليرل ومناقشرة نترائج الاختبرارات الكيموحيويرة البعردي  3-3

 الضابطة و التجريبية.

 يبين نتائج )ت( للاختبارات الكيموحيوية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية . ( 6جدول )

 . 14ودرجة الحرية  0.05بمستوى دلالة 

( 40.18( وب  انحراف معي  اري ) 409.22وس  ط حس  ابي) ب  CKكان  ت نت  ائج اختب  ار إن  زيم 

( للمجموع ة الض  ابطة 42.47( وانح راف معي  اري ) 461.33للمجموع ة التجريبي  ة وبوس ط حس  ابي ) 

( عن د درج ة حري ة 4.98المحتس بة )  tلاستخراا الفروق ب ين المجم وعتين كان ت قيم ة  tوعند استخدام 

 وجود فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية . ( وهذا  يدل على0.05( ومستوى دلالة )  14) 

( 25.54( وب انحراف معي اري ) 218.82بوس ط حس ابي)   LDHكان ت نت ائج اختب ار إن زيم 

( للمجموع ة الض  ابطة 29.51( وانح راف معي  اري ) 245.48للمجموع ة التجريبي  ة وبوس ط حس  ابي ) 

( عن د درج ة حري ة 3.81المحتس بة )  t لاستخراا الفروق بين المجموعتين كانت قيم ة Tوعند استخدام 

 ( وهذا  يدل على وجود فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية .0.05( ومستوى دلالة )  14) 

( أظه رت النت ائج ان هنال ك ف روق معنوي ة ف ي نت ائج الاختب ارات ب ين  6من خلال ما تبين من الج دول )

التجريبي  ة م  ن حي  ث ارتف  اع نس  ب الإنزيم  ات المجم  وعتين الض  ابطة والتجريبي  ة ولص  الح المجموع  ة 

(CK  وLDH  حيث كان ت نت ائج المجموع ة التجريبي ة بمس توى اق ل م ن المجموع ة الض ابطة , وه ذا )

بأن المجموعة التجريبية كان ت أكث ر تكي ف ف ي تقلي ل الض رر العض لي بع د  الباحثانيدل من وجهة نظر 

هذه المتغيرات ف ي ال دم ه و عب ارة ع ن وج ود ض رر  أداء جهد عالي )مباراة( , ولأن الارتفاع في نسب

(واخ رون ب أن )اس  تخدم إن زيم الكري اتين ك  اينيز Greg Gعض لي داخ ل العض لات الهيكلي  ة كم ا ذك ر )

CK ) وذك رت اح دى الدراس ات , 1لأكثر من ثلاث عق ود للتحق ق م ن الض رر العض لي أثن اء الدراس ات

والتغي  رات ف ي نس  ب نظ  ائره عل  ى  LDHلهي  دروجينز )ت  دل التراكي  ز المرتفع ة م  ن إن  زيم ن ازع ابأن ه 

,وبما أن هذه المتغي رات ه ي مؤش رات لح دوث تع ب عض لي 2وجود شكل من أشكال الضرر النسيجي (

                                                                 
1

 Greg G & others Creatine Kinase Levels are Elevated During 2-A-Day Practices in 

Collegiate Football Players  , Northern Illinois University , Journal of Athletic 

Training,2002;3 7(2 ):P1 51 –1 56 . 
2

 Medine plus, National Librsry of Medicine 2014 . 

مستوى 

 الدلالة
Sig 

   T قيمة 

 المحتسبة 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت المتغيرات

 وسط انحراف وسط  انحراف

CK   409.22 40.18 461.33 42.47 4.98 0.01 معنوي إنزيم    1 

معنوي   0.03 3.81 29.51 245.48 25.54 218.82 LDH 2  إنزيم 
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, )ان الض رر  1) إن الضرر العضلي يؤدي إلى انخفاض إنتاا القوة وبالت الي ه و اح د مؤش رات التع ب(

م ن الق درة عل ى تولي د ق وة والت ي يمك ن ان ت ؤثر عل  ى العض لي الن اجم ع ن مب اراة ت نس ي ؤدي إل ى الح د 

, إذن كلم ا ق ل مس توى ه ذه المؤش رات ف ي ال دم بع د الجه د الب دني الع الي ه و دلي ل 2الأداء أثناء المباراة(

عل  ى ق  درة الف  رد الرياض  ي عل  ى التحم  ل ومواجه  ة التع  ب, والرياض  يين ال  ذين يت  دربون بش  كل علم  ي 

)ان  Moreira Aكم ا ذك  ر  ة للتع  ب أو لح دوث ض رر عض  ليومن تظم وبش دة عالي  ة ه م اق  ل عرض 

اللاعبين المحترفين ي زداد ل ديهم التحم ل لممارس ة الق وة وه ذا بس بب المش اركات الس ابقة ف ي الت دريبات 

س بب ذل  ك إل ى ن  وع التمرين  ات  الباحث  ان, ويع زو 3مم ا ي  ؤدي إل ى ض  رر عض لي اق  ل بع د المباري  ات(

, كم ا  الق وة الخاص ةريقة التدريب الفت ري المرتف ع الش دة ف ي ت دريب المستخدمة أثناء التدريب وكذلك ط

أثبت  ت بع  ض الدراس  ات أن التمرين  ات مرتفع  ة الش  دة ت  ؤدي إل  ى زي  ادة ه  ذه الإنزيم  ات داخ  ل الخلي  ة 

العض  لية ) الأف  راد ال  ذين يمارس  ون الت  دريبات ذات الش  دة العالي  ة بانتظ  ام يك  ون مس  توى الإنزيم  ات 

لطاقة مرتفع بشكل عالي داخل الخلية العضلية ع ن ال ذين لا يمارس ون الت دريبات أو المساهمة في إنتاا ا

, وبالت الي تتكي  ف الخلاي ا العض لية عل  ى الس يطرة عل ى ه  ذه الإنزيم ات وغيره ا م  ن  4قليل ي الت دريب (

إنت اا  المواد الضرورية لإنتاا الطاقة وعدم السماح لها بالنفاذ خارا الخلية بسبب الحاجة إليه ا لديموم ة

إن فترة التدريب الت ي م ارس فيه ا المجموع ة التجريبي ة التمرين ات المعط اة م ن  الباحثانالطاقة , ويرى 

كافية لأحداث هذه التغيرات وهذا ما أكده )أبو العلا احم د( ع ن ك ل م ن )ويلم ور وكوس تل(  الباحثانقبل 

دة خ لال الم دة الأول ى م ن البرن امج اللذان يذكران "بان معظم التغييرات الناتج ة عن د الت دريب تح دث ع ا

ون ف ي ه ذه الدراس ة الب احث( وآخرون )حي ث اثب ت Greg G, وأيضا أكده ) (5)أسابيع" 8-6في غضون 

, ك ل  6أسابيع من التدريب والممارسة كافية لحدوث تكي ف لمقاوم ة أو تقلي ل الض رر العض لي ( 9-6إن 

 جريبية بصورة اكبر من المجموعة الضابطة .تلك العوامل كانت كفيلة بتظهار تطور المجموعة الت

 الاستنتاجات والتوصيات :-4

 الاستنتاجات : 4-1

 إن التمرينات المقترحة من قبل الباحث لها تأثير ايجابي في المتغيرات قيد الدراسة . -1

في مجرى الدم لها اثر ايجابي في الحفاظ على  LDHو  CKإن انخفاض مستوى إنزيم  -2

 وتأخير التعب لدى لاعبي كرة اليد الشباب . مستوى القوة العضلية

                                                                 
1

 Jooyoung Kim & Joohyung Lee : The relationship of creatine kinase variability with body 

composition and muscle damage markers following eccentric muscle contractions  , Kookmin 

University, Seoul, Republic of Korea, J. Exerc. Nutr. Biochem , 2015;19(2):P 123-129 . 
2
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 الخاصة لدى لاعبي كرة اليد الشباب وتأخير ظهور التعب .
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