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 المرونة المعرفية وعلاقتها بالتفاعل الاجتواعي لدي طلبة كلية التربية في جاهعة الحودانية

 م. م. ثاهر هصطفً ابراهين 

 جاهعة الحودانية -للعلىم الانسانية كلية التربية        

يت: الكلمات المفتاحية  الخٙاِل الاظخماعي -االإشوهت االإّش٘

 :لملخصا

يت لذي ولبت ى الخّشٗ ِلىهذٗ البدض الخالي ال        ١ليت التربيت في ظامّت : االإشوهت االإّش٘

 الخمذاهيت
ً
يت، والخٙاِل الاظخماعي( لذي ولبت ١ليت التربيت جبّا . والٙشوٛ في دسظت )االإشوهت االإّش٘

يت -اهار( واالإشخلت )الاولى -الإخٕير ١ل مً الجيغ )ر١ىس  الشالشت(. والّلاٜت بين االإشوهت االإّش٘

، ولٕشك جدٝيٞ اهذاٗ البدض ٜام الباخض ببىاء اداحي ١ل مً )مٝياط الاظخماعيوالخٙاِل 

يت ( والز  ج٣ىن مً )االإ ( ٘ٝشة في ـيٕخه النهاثيت ،و مٝياط الخٙاِل الاظخماعي 24شوهت االإّش٘

( ٘ٝشة بفيٕخه النهاجي ، وبّذ جىبيٞ الاداجين بفيٕتهما النهاثيت ِلى ِيىت البدض 27الز  بلٖ )

 بىاْٜ )160والتي ج٣ىهذ مً )
ً
ق ( مً الخخف 88( اهثى ،)73( ر٠ش،)87( والب ووالبت ظامّيا

 مً مجخمْ البدض، وبّذ جىبيٞ  72الؤوعاوي و)
ً
( للخخفق الّلمي اخخيروا بىشيٝت ِؽىاثيا

ل الباخض الى ان ولبت ١ليت   جىـ
ً
الاداجين ِلى ِيىت البدض جم ظمْ البياهاث و جدليلها اخفاثيا

يت اِلى مً الىظي  وهي مىظبت  التربيت في ظامّت الخمذاهيت يخمخّىن بذسظت مً االإشوهت االإّش٘

يت خعب  ،٠ما ؤٌهشث الىخاثج ِذم وظىد ٘شوٛ رو داله اخفاثيت  في معخىي االإشوهت االإّش٘

اهار( ِلى مٝياط االإشوهت  -مخٕير ١ل مً االإشخلت الذساظيت )الاولى، الشالشت(،والجيغ )ر١ىس 

 ؤن هىال٤ ِلاٜت مىظبت بين االإشوهت 
ً
يت. ٠ما ؤٌهشث  هخاثج البدض  ِىذ جدليلها اخفاثيا االإّش٘

يت والخٙاِل الاظخماعي. اما الخٙاِل الاظخماعي ٘إٌهشث الىخاثج ان الّيىت يخمخّىن بخٙاِل االإ ّش٘

اظخماعي ظيذ ٠ما ؤٌهشث الىخاثج. ِذم وظىد ٘شوٛ راث دلاله بخفاثيت في الخٙاِل الاظخماعي 

 الإخٕير ١ل مً الجيغ )ر١ىس 
ً
 اهار(، واالإشخلت الذساظيت) الأولى ، الشالشت(. -جبّا

خلا٥ الىخاثج التي ر٠شث ؤِلاه والتي جم مىاٜؽتها ِىذ ِشك الىخاثج في مدخىياث البدض  ومً

ياث االإٝترخاث. ت مً الخىـ  خشط الباخض بمجمىِ
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 مؽ٣لت البدض:

  بها     
ً
جضايذث الخدذياث في العىىاث الخيرة في ظميْ المجالاث وان الؽباب مً ا٠ثر الٙئاث جإزشا

بال٢شير مً الذساظاث والبدىر التي ٜامذ بذساظت  الز  يضخشالىٙسخي االإيذان التربى  و  لزا يّذ

ت وبيّت االإؽ٢لاث بفيٕت ِلميت مىٍمت الّذيذ مً االإخٕيراث التربىيت والىٙعيت  مً اظل  مّش٘

يت مً ؤهم االإخٕيراث التي جىاولتها الذساظاث والبدىر خيض ؤنها بخذي . وحّذ االإشوهت االإّش٘

ِلى خل االإؽ٢لاث  بذسظت ٠بيرة  ا ؤن وظىدها لذي الأ٘شاد  يعاِذهم، ٠مالجاهب الّٝليم٣ىهاث 

مْ الفّبت والخٕلب ِلى االإىاٜٚ الٕاممت والجذيذة بىجاح ٠ما ؤنها جم٢ً الأ٘شاد مً الخ٢يٚ 

ت و الخىا٘ٞ ير االإإلى٘ ٘هي جخممً ٜذسه  في ظىاهبها الٙشديت والاظخماِيت  البيئاث الجذيذة ؤ

يت التي اِخاد ِليها واظخخذام  والؤظتراجيجياثالّٝليت والأظاليب  الٙشد ِلى حٕيير الىظهت االإّش٘

ت يت جىاظب االإؽ٢لاث واالإىاٜٚ الجذيذة في البيئاث ٔير االإإلى٘ في لى جدذياث  ؤظاليب مّش٘

ّذة ظىاء ما٠ً منها ِلى اؼ٣ا٥  ت وما جدمل في وياتها مً ِٝباث ِلى ظميْ اـلأ الخياة االإدعاسِ

يرها اصماث خشوب وحٕيرا ث اٜخفاديت مّٝذة  و مٙاظئاث صخيت وؤظاليب حّليم معخدذزت ؤ

وما يٙشله رل٤ ١له ِلى البىاء االإّشفي والخٙاِل الاظخماعي ِلى خياة المجخمْ بؽ٣ل ِام وخياة 

 ( .۳۷۵:  ۴۲۴۲البذسماوي ، الؽباب دخل االإاظعاث وخاسظت  بؽ٣ل خاؿ )

 ؤهميت البدض : 

ت مً الضملاء ومىاظهت يخٙاِل والب الجامّت ِ       امت ووالب ١ليت التربيت مْ جش٠يبه مخىىِ

:الأ١اديميت، اظخماِيت، والىٙعيت، خلا٥ خياتهم اليىميت  مما  االّذيذ مً الخدذياث بإهىاِه

يخىلب منهم الاجفاٗ  بعماث شخفيت ايجابيت ،ٜذساث الّٝليت ابذاِيت، ومً بينها االإشوهت 

ت لهزه االإىاٜٚ و الاصماث، ًِ وشيٞ حٕيير الاظتراجيجياث  يت ٘هي ؤداة لإيجاد خلى٥ مخىىِ االإّش٘

، والاظخٙادة مً المخضون االإّشفي االإاضخي في ايجاد الخلى٥ لهزا والاظاليب التي يعخخذمىنها 

يت ؤداة مهمت في ِملياث الخىاـل والخٙاِل الاظخماعي، والشٝافي  االإىاٜٚ .٠ما حّذ االإشوهت االإّش٘

مْ الاخشيً. وهزا ما يخىظب ِلى  الصخفيت العىيت لىالب الجامّت وخاـت والب ١ليت التربيت 

يت،  واظاليب الخىاـل ان يمخل٤ الّذيذ مً ال عماث الّٙالت، لّل مً بينها االإشوهت االإّش٘

 لأهميت وظىد االإشوهت للجاهب االإّشفي في الخّامل مْ االإىاٜٚ وجٝبل الىالب  ،ولاظخماعي
ً
وهٍشا

للأ٣٘اس وظذاهياث  بّمهم البّن، باِخباسها مٙاجيذ للإِذاد الايجابي وماؼشاث دالت ِلى 

ىلي اهميت لهزا الجاهب، وجل٤ الصخفيت العىيت واالإخٝذمت
ُ
، ٘ٝذ ؤخزث الّذيذ مً الجامّاث ج

، بر لا ظذوي مً الجامّت ؤن جمخل٤ وظاثل خذيشت و، واالإ٣ىن الىلابي 
ً
 ٠بيرا

ً
العماث اهخماما
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ذاد االإّشفي او اخخلا٥  في جل٤ العماث. ار يم٢ً جٝىيت الجىاهب  يّاوي مً اهخٙاك في اِلا

يت والاظخماِيت ًِ وشي ٞ بِىاء الٙشؿ االإىاظبت للىلبت للاولُا ِلى وظهاث الىٍش االإّش٘

المخخلٙت لذي الآخشيً و مىاٜٚ مخخلٙت  التي حعاِذ مً حٕيير همي ج٢ٙيرهم ظىاء ما ١ان منها 

 (.1048:2021مىاٜٚ خياجيت ِامت ؤم الأ١اديميت. )الىجماو ،

يت.) الخّبير ًِ ٜذسة الٙشد ؤو مهاسجه في ( ج٢مً اهميتها  في Flexibility Cognitive٘االإشوهت االإّش٘

ِذم الاظخمشاس في الّمل ما ِلى ؤهماه ٜاثمت ؤو مدذدة مً الأ٣٘اس، وحٕيير هزه الأهماه بلى 

ت ،ؤ  ٜذسة الٙشد ِلى حٕيير صوايا سئاه الزهىيت للأؼياء واالإىاٜٚ االإخّذدة  ؤ٣٘اس ظذيذة مخىىِ

، غ(. في خين يّبر اللي٣٘32:٠٢٢1اس )الضياث، واالإخبايىت، والاهخٝا٥ الخش بين وخذاث ؤو ٘ئاث الأ 

(.ًِ اهميتها بالٝذسة ِلى الخٕيير مً وشٛ خل االإؽ٢لاث التي  Hunt & ,Ellis، 1993وهىذ )

ت ؤو خلى٥ ظذيذة ليعذ مً الأ٣٘اس  جىاظه الا٘شاد، بمّجى الٝذسة ِلى جىليذ ؤ٣٘اس مخىىِ

 لخٕير االإشير ؤو مخىلباث والخلى٥ الشوجيييت، وهي ٠زل٤ جىظيه معاس الخ٢ٙير 
ً
ؤو جدىيله اظخجابت

يت ؤخذ مٍاهش ِمليت ججهيز ومّالجت االإّلىماث وجخممً جّٙيل  ٚ. وحّذ االإشوهت االإّش٘ االإىٜ

ىامل العباٛ، وحؽمل الٝذسة  يت اظخجابت للمخىلباث االإخٕيرة للمهام وِ وحّذيل الّملياث االإّش٘

 (Deak & Wiseheart،2015:136ظبت للمىاٜٚ. )ِلى جدىيل الاهدباه واهخٝاء الاظخجاباث االإىا

يت لا ي٢خمل الا ارا جم ال٢ؽٚ ًِ الّىامل االإعاولت          بن الخذيض ًِ ؤهميت  االإشوهت االإّش٘

ِنها؛ ٘هزا االإخٕير ليغ ٌاهشة وإهما هى وؽاه مّشفي مّٝذ يشجبي بالجىاهب الؤدسا٠يت 

ظخماعي الز  جٙاِل مّه، ولزل٤ ٘ٝذ ؤولى والعلى٠يت للٙشد، ٠ما يشجبي بالبيئت والعياٛ الا 

ت الّىامل االإازشة ٘يها، و٠يٙيت  يت، ومّش٘ الّلماء والباخشىن ؤهميت ٠بري لٙهم هزه العمت االإّش٘

يت وجىميتها لذي  الاظخٙادة مً االإبادت والىٍشياث الّلميت وجىىيّها لٙهم مهاسة االإشوهت االإّش٘

 ( 166،2018معخىياث مخخلٙت  مً الىلبت .)الٙشيداث،

ت مً الباخشين في مجا٥         ذ ؤؼاس مجمىِ اث ؤمشا٥ باهخىن وٜ الّلاٜاث الاظخماِيت بين المجمىِ

اث، بلى ؤن الم(Camdell&Levine 1972و١اميل ليٙين ) ( Banton1969  &Borthdويىسر )  جمىِ

م مً اخخلاٗ زٝا٘اتها وجباينها  بلى ظىب ِلى الشٔ
ً
يم٢ً ؤن جٙيذ بلى  في الخىظهاث التي حّيؾ ظىبا

ت وبيّت  الّلا العاثذة بينها، ٘هل يٕلب ِليها وابْ الخّاون ؤو  ٜتخذ ٠بير برا ما ؤسدها مّش٘

اث، وإلى ؤ  خذ خٝٝذ هزه المام الخٙاِل االإىا٘عت ؤو الفشاُ  مً الخ٢يٚ  جمىِ
ً
ا ٘يما بينها هىِ

يعاِذ ِلى بلٝاء المىء ِلى ( مما Assimilationالشٝافي ) ظديّاب( والا Acculturationالشٝافي )

 (333:2018وبيّت االإؽ٢لاث التي جىاظهها جل٤ الجماِاث.)ا٥ خبيي،
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اسيش )       ( ٠2016ما يؽير الباخشىن الّشب  ؤمشا٥ محمد بجي يىوغ، وظّىد الؽمش ، وؤخمذ الضِ

يت( والاظخماِيت ِلى ؤنها ٜذسة الىالب ِلى مىاظهت مخىلباث  الخياة بلى االإشوهت الّٝليت)االإّش٘

ت لها بؽ٣ل ِٝلاوي ومىىٝي و واٜعي، وحؽ٢يل  ّاليت، و الاظخجابت االإخىىِ ومعخجذاتها ب٢ٙاءة و٘

ؼب٢ت اظخماِيت ويبت مْ الاخشيً جٝىم ِلى الىد  والاخترام والدعامذ والخّاون والاهٙخاح 

ىيم،االإخباد٥ وجٝبل الاخ  وجإحي ؤهميت  الخٙاِل لاظخماعي(171:2020شيً.)ِبذ الٕٙاس،ؤ

واسجباوها بالجاهب االإّشفي مً وظهت هٍش ؤسي٢عىن  في ٠يٙيت الخٙاِل مً خيض  الخطخيت 

والّمل الخىىعي والاوؽىت الاظخماِيت والاهخشاه في الاوؽىت الخٙاِليت ، وؤن ؤِلى دسظاث 

الخٙاِل الاظخماعي هى الخٙاِل ب٣ل ما يمل٤ مً واٜت وؤِما٥ لخدىيل البيئت الاظخماِيت 

اهيتهم وهى ما يّبر ِىه بدىاص٥ الخياجيت هد ى الا٘مل، وظّلها ـالخت للأظيل الٝادمت و س٘

الزاث ومشوهت ِٝليت  حعاِذهم ِلى الخىاـل مْ الآخشيً والخ٢يٚ مّهم، ؤ  يّبر ًِ الّلاٜت 

الاظخماِيت الىزيٝت بيىه وبين الآخشيً واهذماظهم في البيئت الاظخماِيت التي يخىاظذون بها، 

( الزاجيت  ِلى معخىي اليؽاه الزهجي االإٝىم Resiliensneمٙهىم الخلائميت )لخخ٣ىن لذيهم 

للخ٢ٙير الايجابي، وهي االإشوهت الزهىيت والعلى٠يت والٝذسة  ِلى جذبير الامىس في الٍشوٗ 

هم الآخشيً. )العلىاوي،  (141:2019المأىت وجىٍيم الأخذار  واالإىاٜٚ و٘

 الخاليت:الاهميت الىٍشيت والخىبيٝيت للذساظت 

االإعاِذة ِلى ايجاد بشامج اهماثيت في الجاهب االإّشفي والخٙاِل الاظخماعي للماظعاث االإّىيت -

 بىىيش المجخمْ مشل االإاظعاث الخّليميت والبدشيت و ماظعاث المجخمْ االإذوي.

يت والاججاهاث  والٝيم  - الخّشٗ ِلى جىظهاث الؽباب الجامعي في الىلّاث  والخىظهاث االإّش٘

ظخماِيت مً اظل ايجاد بشامج ومىاهج حعاِذ ِلى معايشتهم بالؽ٣ل الايجابي في الخ٢يٚ الا 

 الزاحي والاظخماعي لخياة االإعخٝبل.

الخّشٗ ِلى الٙشوٛ بين مخٕيراث الذساظت ومشاخلها والاخخلاٗ بين مخٕير الجيغ )الز١ىس،  -

مً ِذمها و٠يٙيه ايجاد والاهار( مً خلا٥ مخٕيراث البدض الشثيعيت ِلى مذي وظىث خاـيت 

 بشامج معخٝبليت جشاعي هزه الاخخلاٗ وجلبيت اخخياظاجه.

 هذ٘ذ الذساظت:

 تهذٗ الذساظت الخاليت الخّشٗ ِلى :

يت لذي ولبت ١ليت التربيت بجامّت الخمذاهيت. -1  معخىي االإشوهت االإّش٘

 الإخٕير  الجيغ ) ر١ىس  -2
ً
يت جبّا  الاهار(. -دلالت الٙشوٛ في االإشوهت االإّش٘
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 الإخٕير االإشخلت )الأولى  -3
ً
يت جبّا  الشالشت( -دلالت الٙشوٛ في االإشوهت االإّش٘

يت    والخٙاِل الاظخماعي. -4  الخّشٗ ِلى وبيّت الّلاٜت الاسجباويت ما بين االإشوهت االإّش٘

 معخىي الخٙاِل الاظخماعي لذي ولبت ١ليت التربيت بجامّت الخمذاهيت. -5

 الإخٕير الجيغ )ر١ىس  دلالت الٙشوٛ في -6
ً
 اهار( . –الخٙاِل الاظخماعي جبّا

 الإخٕير االإشخلت )الأولى -7
ً
 الشالشت( -دلالت الٙشوٛ في الخٙاِل الاظخماعي جبّا

 خذود البدض:

يٝخفش البدض الخالي ِلى ولبت ١ليت التربيت في ظامّت الخمذاهيت )للّلىم الاوعاهيت ، والّلىم 

ت( للّام الذساسخي )  ( ول٢لا الجيعين )ر١ىس، اهار( للذساظت الفباخيت.2024ـ 2023الفش٘

 جدذيذ االإفىلخاث:

ها ١ل مً : يت ٘ٝذ ِش٘ : االإشوهت االإّش٘
ً
 -ؤولا

1- (May Tam 2005 
ً
ذساجه ِلى جدىيل معاس ج٢ٙيره وبٝا (  ِلى انها ظلعلت ؤ٣٘اس الٙشد وٜ

ٚ الز  يىظهه. ) ِبذ الىهاب:  (25،2011الإخٕيراث االإىٜ

( ِلى انها ٜذسة ِٝليت حعاِذ الٙشد ِلى مىاظهت مخىلباث الخياة ومعخجذاتها 2021سلىان )-2

اِليت مً خلا٥ حٕيير وجىىيْ وشٛ الخّامل مْ الأمىس بدعب وبيّتها والاظخجابت لها  ب٢ٙاءة و٘

ت لخل٤  بؽ٣ل ِٝلاوي ومىىٝي و واٜعى مْ جىليذ وإهخاط الخلى٥ والبذاثل الجذيذة واالإخىىِ

 (11،2021لاث ختى يعخىيْ الخىا٘ٞ مْ الأخذار البيئيت.) سلىان:االإىاٜٚ واالإؽ٢

يت التي جم٢ً الٙشد مً اهخاط ا٠بر ٜذس  ها الباخض بانها الجىاهب االإّش٘ الخّشيٚ الىٍش :  ٘ٝذ ِش٘

مً الأ٣٘اس للخّامل مْ االإىاٜٚ والاخذار التي يخىاظها بخلٝاثيت وجٝبل للاخخلاٗ بؽ٣ل الز  

 مشل للخياة الا١اديميت والاظخماِيت. يعاِذه ِلى الخ٢يٚ الأ 

حّشيٚ الاظشاجي : الذسظت ال٣ليت التي يدفل ِليها االإعخجيب مً خلا٥  ؤظابه ِلى ٘ٝشاث 

يت.  مٝياط االإشوهت االإّش٘

ه ١ل مً : : الخٙاِل الاظخماعي ٘ٝذ ِش٘
ً
 -زاهيا

تي جٝىم بين : ِلى اهه ِمليت جيؽإ مً خلا٥ ؼب٢ت مً الّلاٜاث الاظخماِيت ال2006خاَ٘ -1

ا٘شاد الجماِاث ويازش الخٙاِل الاظخماعي بفىسة جبذو واضخت في جباد٥ الأ٣٘اس واالإؽاِش 

اث.)ٜىىؼت،  (19:2016والخفش٘

: ٜذسة الٙشد ِلى الخّايؾ وإٜامت ِلاٜاث اظخماِيت مْ الاخشيً ٜاثمت ِلى  2008ِع٢ش -2

 (2018:214والخٝذيش .)الش١ابي،الخإزير بهم والخإزير ٘يهم للخفى٥ ِلى الخٝبل والامً 
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ه الباخض  بإهه ٜذسة الأشخاؿ ِلى الخىاـل والخٙاِ ل الؤيجابي مْ الخّشيٚ الىٍش :  ٘ٝذ ِش٘

التي يخىاظذون ٘يها بٕن الىٍش ًِ الخىىُ الاظخماعي الز  ي٣ُىن الىبيّت  البيئت الاظخماِيت

 الشٝا٘يت  لهزه االإ٣ان.

ؤظابه ِلى ٘ٝشاث  تي يدفل ِليها االإعخجيب مً خلا٥ل: الذسظت ال٣ليت ا-حّشيٚ الاظشاجي

 مٝياط الخٙاِل الاظخماعي.

 الؤواس الىٍش  ودساظاث العابٝت:

يت : االإشوهت االإّش٘
ً
 اولا

يت حّذ ظمت مً ظماث الصخفيت ٠ما ؤؼاس ظ٣اسيا دويىجا سويلض      االإشوهت االإّش٘

(1991،schaie,duttu willis الى ان مٙهىم الخفلب )- ت ) يخ٣ىن مً زلازت ؤبّاد هي: االإشوهت االإشوه

ليت جْٝ ظمت االإشوهت  ت الىٙغ خش٠يت ، وِ يت الادسا٠يت، واالإشوهت الادسا٠يت الصخفيت  وظشِ االإّش٘

فاب  ِلى ؤخذ وشفي الخي االإخفل في خين يْٝ الخفلب ِلى الىشٗ الاخش. ؤما ؤصخاب ِلم اِلا

ت مً الٝذ يت بانها مجمىِ ساث جخممً ٜذسة  حٕيير الاهدباه مً ؤظل ٘ٝذ ٘عشوا االإشوهت االإّش٘

ٚالادساٟ واالإّالجت والٝذسة ِلى الاظخجابت للمىاٜٚ ب  لخٕير االإىٜ
ً
، وج٣ىن ىشيٝت مخخلٙت جبّا

هزه هديجت للخٙاِل بين الخلايا الّفبيت االإىظىدة في وظي الذمآ مشل الٝؽشة الذمأيت واالإهاد 

thalamic ،َ٘(388:2016وجدذ االإهاد.)ِبذ الخا 

يّت الز  ٜذمه اظخار الخٝىيّاث الخّليميّت في ظامّت    ويّذ االإٙهىم الأؼهش للمشوهت االإّش٘

ٚ “ميدؽيًٕ ساهذ ظبيرو  ، وبىشٛ ِذيذة، والخ٢يُّ
ً
خه ظزسيا ٜذسة االإشء ِلى بِادة هي٣لت مّش٘

رة  الإخىلباث االإىاٜٚ والٍشوٗ االإخٕيِّ
ً
 (2021)هجيب، واالإش:”. اظخجابت

ذ ر٠ش محمد العيذ )  ت مً الذساظاث والأدبياث التي 2022وٜ ( مً خلا٥ اظخّشاك مجمىِ

يت مشل دساظت ١ل مً  )یاظش ظیذ .  ، )ِبذ (۴۲۳۷، )محمد ِلي ، (۴۲۳۲حّشلذ للمشوهت االإّش٘

( ، ٠٢٠٢( ، )ظلامه ِٝيل )٠٢٢٢، )الّلىم ، (۴۲۳۲، )مدمىد محمد، (۴۲۲۲ال٢شيم بسخاٛ ، 

،  ( 2008,Catwright) (Lonescu.2012)، (Kercood,et al, 2017، )(۴۲۳۲۲سديش )ِبذ االإىّم الذ

.(Lim.Alex.2013) 

ين سثيعيين هما:  ان االإشوهت بفٙت ِامه جىٝعم بلى هىِ

Adaptive Flexibility االإشوهت الخ٢يٙيت .  -ؤ 

يت ججاه مؽ٣لت يخّشك لها  في خياجه وحّبر ًِ ٜذسة الٙشد ِلى حٕيير وظهخه الزهىيت االإّش٘

ى٥ بلى خلى٥ ٔير جٝليذيت لخل جل٤ االإؽ٣لت.  الّمليت خيض يععى بلى الىـ
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Spontaneous Flexibility االإشوهت الخلٝاثيت -ب 

ت والاظخجاباث االإخّذدة  ت الٙشد في بهخاط ؤ٠بر ٜذس مم٢ً مً الأ٣٘اس االإخىىِ و التي يّبر ِنها بعشِ

ٚ مّين. )ظيذ،  (6:2022خى٥ مىٜ

يتخفاثق الأ٘شاد ر  و  االإشوهت االإّش٘

 بلى ؤن الأ٘شاد رو  الأظلىب االإّشفي االإشن يمخاصون بخفاثق ؤهمها:.( ۴۲۳۵ؤؼاس ٔشيب )

ؤنهم لا يخإزشون باالإؽدخاث االإىظىدة في االإىاٜٚ لانهم ؤ٠ثر ٜذسة ِلى جش٠يز الاهدباه ِلى   ِىاـش -1

.ٚ  االإىٜ

اتهم والشٝت بالىٙغ. يدعمىن بالصخت الىٙعيت الجيذة والخىا٘ٞ والعيىشة ِل -2  ى جفش٘

 يدعمىن بصخفيت مخدشسة و يخميزون بالز١اء والٝذساث الّٝليت االإخٝذمت والىاضجت.  -3

ىن بإخىائهم ويخٝبلىن جصخيذ  -4 وهم ؤٜذس ِلى الخ٢يٚ مْ الخٕيراث الاظخماِيت ويّتر٘

 برا ١اهىا ؤ٠ثر خبرة منهم. 
ً
ا  الآخشيً لأزشائهم باالإّلىماث خفىـ

 وظاثل خذيشت في خل االإؽا٠لاث التي جىاظههم بذ٥ الىشٛ الخٝليذيت.  ويدبّىن -5

بىن في الخّلم والخٕيير وججشيب الجذيذ باظخمشاس في االإىاٜٚ. -6  ٠ما ججذهم يشٔ

٠ما ؤنهم ا٠ثر ٜذسه ِلى الخ٢يٚ ويعخىيّىن حّذيل اظخجابتهم بخٕير ٌشوٗ البيئت و٠زل٤ -7

 (34:2013بلى الخٕيير في البيئت هٙعها. )ٔشيب ،االإىاٜٚ وسبما يلجئىن في بّن الأخيان 

يت منها :  -هٍشياث ٘عشث االإشوهت االإّش٘

يت لشاهذ ظبايشو ) - 1 : ؤن الصخق الز  ي٣لٚ بةداء مهمت (Rand Spiroهٍشيت االإشوهت االإّش٘

ٙيمّيىت ٘ةن ظلى٠ه يجب ؤن ي٣ىن مخ٢يٙا   Situational) مْ الٍشوٗ البيئيت ؤ  ج٢يٚ مىٜ

adaptation ٔير ؤن الٍشوٗ جخٕير ؤزىاء ؤداء هزه االإهمت، وهزا يّجي ؤن الصخق االإ٣لٚ بةداء.،)

. وهزا يّجي   في الأ٣٘اس والعلىٟ
ً
االإهمت يجب ان ي٣ىن رو جش٠يز ِا٥ وبؽ٣ل معخمش ل٣ي ي٣ىن مشها

م م يت حّخمذ ِلى ِملياث الاهدباه والخمشيل االإّشفي، مً هاخيت اخشي ِلى الشٔ ً ؤن االإشوهت االإّش٘

يت حّخمذ ِلى ِملياث الاهدباه ٔير ؤن الصخق بداظت الى معخىي ؤِلى مً  ؤن االإشوهت االإّش٘

ٚ، لزا ِليه ؤن يلاخَ الٍشوٗ التي جخذاخل مْ  ظيىشة و الاهدباه ِىذ ال٢ؽٚ ًِ حٕير في االإىٜ

ٚ بؽ٣ل ا٠ثر ٘اِليت )  (.Canas,2003,3مهمخه وؤن يعخّمل الخذابير التي حّالج االإىٜ

تهم ويّجى    يت ٠يٙيت يخّامل الىاط مْ مّش٘ هزا ان االإٙهىم الىٍش  للمشوهت االإّش٘

والاظتراجيجياث االإعخخذمت للخّامل مْ االإىاٜٚ التي جىاظههم. بن العلىٟ البؽش  مد٣ىم 

ت م٢دعبت ًِ وشيٞ الخّلم مً االإىاٜٚ  ت وبالخفىؿ ٜيم االإخٕيراث البيئيت وهزه االإّش٘ باالإّش٘
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 الإخىلباث االإىاٜٚ لخدىاظب مْ مخىلباث االإهام و١ان االإدؽابهت العابٝت ، 
ً
ويم٢ً حّذيلها جبّا

تهم Spairo and Cheing1991ظبايشو وظيىج  ) (  ٜذ ؤ٠ذا ؤن الزيً يعخىيّىن ؤن يمخشلىا الإّش٘

ٚ بعهىلت ؤ٠بر وهزا يذ٥  في ؤ٠ثر مً مىٍىس ؤو مهمت يم٢ً ان ي٣ىن حّاملهم مْ الخٕير في االإىٜ

تهم ِلى ؤنهم ؤ٠ثر مش  ت ِلى بِادة هي٣لت مّش٘ يت الإا يمخل٣ىن مً ٜذسة وظشِ وهت مً الىاخيت االإّش٘

 (.22:2017وايجاد جذابير لخٕيراث االإىاٜٚ..)وخيذ ،

يت ) -2 ( : حّخبر االإىاظهت وظيي للىخاثج الخ٢يٙيت، وا٠ذ لاصوسط Cognitive theoryالىٍشيت االإّش٘

ىل٢مان  ٚ الىٍش  االإشج٢ض ِلى د٘اِاث ( ِلى لشوس Lazarus & Folkman.،198) و٘ ة حٕيير االإىٜ

الأها بلى مٙهىم ؤ٠ثر ؼمىليت  وهى الخٝييم ؤو الخٝذيش ، والز  يّذ وظيي لاظخجاباث المٕىه، 

 ،
ً
 ؤو االإا

ً
 ؤو جدذيا

ً
ٚ ما برا ١ان تهذيذا وجيخج االإىاظهت ًِ الخٝييم الأولي والز  يعمذ بخٝذيش االإىٜ

ٚ وبىاءً ِلى رل٤ يعخجيب الٙشد ويى  ٚ ِلى خفاثق االإىٜ ٚ، وهزا الخٝييم يخىٜ اظه االإىٜ

يت في ٜذسجه ِلى مّالجت االإؽا١ل، وبالخالي حعمذ ال٢شير  مً االإفىلخاث  ومّخٝذاث الٙشد االإّش٘

ٚ المأي بؽ٣ل آخش و٠زا باظخخذام الاظتراجيجياث الّٙالت في الخّامل  بةِادة جٝييم االإىٜ

ط بالخماظ٤ والفلابت وجٝذيش الزاث والّٙاليت الزاجيت مً جل٤ االإخٕيراث الشٝت بالىٙغ والؤخعا

والخٙائ٥ وام٣اهاث الٙشد البذهيت والىٙعيت والاظخماِيت واالإاديت، ١ل رل٤ يعاِذ في ِمليت 

ٚ وبالخالي في ِمليت االإىاظهت.)ٜاظم ،  (.26:2017جٝييم االإىٜ

اهذسوو٥  -3 يتويٙترلان ؤن االإشوهت  Dennis & Vanderwalهمىرط دييغ و٘  االإّش٘

 جخممً زلازت مٍاهش يٝيعها وهي :.

 ٜذسة الٙشد ِلى بدساٟ االإىاٜٚ الفّبت والخد٢م ٘يها. -

 ٜذسة الٙشد ِلى جٝذيم جٙعيراث بذيلت ومخّذدة لأخذار الخياة والعلىٟ الؤوعاوي . -

 (324:2020ٜذسة الٙشد ِلى اهخاط بذاثل وخلى٥ مخّذدة للمىاٜٚ الفّبت .)بؽاسه، -

 :
ً
 الخٙاِل الاظخماعي   زاهيا

لم الىٙغ ِلى خذٍ      في ِلم الاظخماعي وِ
ً
يّذ الخٙاِل الاظخماعي مً ا٠ثر االإٙاهيم اهدؽاسا

ظىاء، وهى اخذ الأظاط في دساظت ِلم الىٙغ الز  يدىاو٥ دساظت ٠يٙيت جٙاِل الٙشد في بيئخه 

اداث واججاهاث وما ييخج ًِ هزا هىلاٛ الّذيذ مً ، وهى الاظاط في االخٙاِل مً ٜيم وِ

هٍشياث الصخفيت وهٍشياث الخّلم وهٍشياث الّلاط الىٙسخي، لزا حّذدث وجباييذ اظخخذاماث 

 مً اليؽاه الز  processهزا االإفىلح، ٘هى مشلا يًعخخذم ٠ّمليت )
ً
ا ( لأهه يخممً هىِ

ظت الى حعدشيره خاظاث مّيىت ِىذ الاوعان ومنها الخاظت الى الاهخماء والخاظت الى الخب والخا
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الخٝذيش والخاظت الى الىجاح، وهى خالت لأهه يعخخذم في الاؼاسة الى الىديجت النهاثيت التي يترجب 

ت مً الخفاثق التي هي هىُ مً الاظخّذاداث  ِليها جدٝيٞ الخاظت ِىذ الاوعان، وهى مجمىِ

 جميز اظ
ً
عماث الخٙاِليت ًِ ٔيره والتي جذعى بال خجاباث الٙشد في ظلى٠ه الاظخماعيالشابخت وعبيا

. الخ، وهى ظلىٟ باوً بير اللٍٙي والخش١اث والؤيماءاثوهى ظلىٟ ٌاهش  لأهه يدخى  ِلى الخّ

لأهه يخممً الّملياث الّٝليت الأظاظيت ١الإدساٟ والخز٠ش والخ٢ٙير والخخيل و ظميْ الّملياث 

يت الأخشي .ان الخٙاِل ١لمت معخّاسة مً الّلىم الىبيّيت وحّجي  الخإزير االإخباد٥ بين االإّش٘

ٙاث. ل٢ً الخٙاِل الاظخماعي يخخلٚ  ِىفشيً او ا٠ثر ل٣ل ِىفش منها خفاثق وجش٠يب وـ

ًِ الخٙاِل في الّلىم الىبيّيت ١ىهه يخممً مٙاهيم ومّايير واهذاٗ، ٘الٙشد خين يعخجيب 

ٚ بّىاـشه المخخلٙت. والخٙاِل الاظخماعي ظلىٟ مخ٣ام ل ي٢ّغ الإّجى مّين يخممىه هزا االإىٜ

 (483:2016الخإزش الؽامل لخاظاث الٙشد واهذا٘ه ِلى اهّٙالاجه. )ال٢شخي،

 هٍشياث ٘عشث الخٙاِل الاظخماعي:

 
ً
يت الاظخماِيت -اولا يشي باهذوسا ان ِمليت الخ٢ٙير جدذر مً خلا٥ ِمليت  -:الىٍشيت االإّش٘

يّضي الخّلم  ، لزل٤الإخّلم ا  ظضء مً العلىٟ الٍاهش  ملاخٍت الىمىرط دون ان يٍهش ا

( وهي بالخدذيذ الّملياث الزهىيت التي ججش  في رهً ConvertBehaviorبعلى٠ياث داخليت ).

 بّذ االإلاخٍت لان 
ً
االإلاخَ ،ار يشي باهه ليغ بالمشوسة ان يٝىم االإلاخَ بةهخاط العلىٟ ٘ىسا

 
ً
خا  ومّالجخه جإخز وٜ

ً
يت والاظخماِيت مً وظهه هٍشه جذخل رهىيا اوى٥ للأداء الىمزظت االإّش٘

 ّ٘مليت الىمزظت ليعذ ِمليت ِؽىاثيت ، واهما هي ِمليت مىٍمت واخخياسيت حععى الى 
ً
ِادة

جدٝيٞ هذٗ وحعاِذ ِمليت الىمزظت ِلى جدٝيٞ رل٤ الهذٗ ، مشل هذٗ الاهخماء للجماِت.. 

ادٗ و ٘ٝذ اِىى باهذوسا للاججاه االإّشفي الىصن الأ٠بر في جٙعير ظلىٟ الخٙاِل واِخبره ظلىٟ ه

، ويشي ان الخخميت الخبادليت بين الا٘شاد والبيئت يدذر لمً ٌشوٗ و ظياٜاث اظخماِيتواعي 

 ًِ خفاثق 
ً
 او مّضولا

ً
الٙشد او البيئت التي يىظذ والعلىٟ هي التي لا ججّل العلىٟ مىٙشدا

 لهزه الىٍشيت ٘ان العلى٠ياث ٠علىٟ الاهخماء يخم حّلمها119:2004.)ٜىامي،٘يها
ً
ًِ  ( ووبٝا

 ًِ المخذداث 
ً
وشيٞ ملاخٍت الآخشيً والاوؽٕا٥ بهما الىمزظت االإلاثمت لخل٤ العلى٠ياث، ٘ملا

ذم الخٙميل وجا٠ذ هزه الىٍشيت  بالعلىٟ مً ٜبيل الشىاب والّٝاب، التي جشجبي الخٙميل وِ

لى الخإزير االإباؼش ل٣ل مً الا٘شاد )الىمىرط( باِخب اس انها ِلى الاجفا٥ والاهخماء مْ الآخشيً وِ

 ( .Kobus 2003: 39ِىامل اظخماِيت اظاظيت .) 
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: بيلض وهٍشيخه في الخٙاِل الاظخماعي
ً
: دسط بيلض في هٍشيخه الخٙاِل الاظخماعي مشاخل -زاهيا

واهماه ِامت في مىاٜٚ اظخماِيت ججشيبيت وجدذر ًِ ِمليت الخٙاِل الاظخماعي مً هخاثج 

ماعي الز  دسظه خى٥ مىلىُ او مؽ٣لت يشيذ اِماء دساظاجه و ملاخٍاجه ويذوس الخٙاِل الاظخ

ى٥ لخلها وللمؽ٣لت ِذه خلى٥ وهىاٟ ِذة خىىاث يم٢ً اجباِها في ظبيل  الجماِت الىـ

ى٥ الى الخل وهىاٟ مشوهت في ٘هم االإؽ٣لت واٜتراخاث خاـت يم٢ً وصن ١ل منها وجٝييمه  الىـ

ذم ب  لخدليل ِمليت الخٙاِل واخز سؤ  الجماِت في الخىىاث التي جدبْ ...الخ. وٜ
ً
يلض همىرظا

 في اظاليب ديىامياث الجماِت. وللخٙاِل الاظخماعي في سؤ  بيلض هى 
ً
 هاما

ً
الاظخماعي اخخل مش٠ضا

ولب االإّلىماث والخّليماث والخ٢شاس والايماح والخإييذ ِلى ما هي االإؽ٣لت ، الإارا يجخمّىن 

ّت منهم وهى اِىاء الخّليماث واالإّلىماث والخدليل والخّبير ًِ االإؽاِش  وماهي الاؼياء االإخىٜ

باث ) ما ؼّىسهم هدى االإؽ٣لت ؟ هل االإؽ٣لت مهمت؟ وهل يم٢ً ِ ؟ هل مل شخيء ججاهاوالشٔ

باث ٘هى اما  خفل هزا او رل٤ ؟ .... الخ( و هى ؤبذاء الشؤ  والخٝييم والخدليل ًِ االإؽاِش والشٔ

خش وهى ولب الاٜتراخاث والخىظيه والىشٛ لمبي مداولاث الا٘شاد للخإزير بّمهم في البّن الا 

 ( 227،2017االإم٢ىت للّمل والخل . )الّبيذ :

 
ً
هٍشيت الدؽابه والخىاصن ) هىي٢مب (: ويشي ؤن االإؽتر٠ين في الّلاٜاث الاظخماِيت  -زالشا

يعتريدىن اججاه ؼّىسهم ؤن الآخشيً يؽاس١ىنهم في ؤساءهم، ٘ةرا ١اهذ الآساء مؽتر٠ت ٘يعىد 

بإنها صخيدت مً الىظهت الاظخماِيت، الأمش بلي ظياد  بلى حعهيل ِمليت الخٙاِل وجىق  اِخٝاد

هٍشيخه ِلى بن الّلاٜاث االإخىاصهت حعىد بين شخفين مخٙاِلين ِىذما جدؽابه اججاهاتهما ؤو 

ٚ مّين، وؤن ؤهماه مً الّلاٜاث االإخىجشة ٔير االإخىاصهت  آسائهما باليعبت لصخيء ؤو شخق ؤو مىٜ

 ؤو اججاهاث مخبايىت هدى وشٗ زالض ييؽإ 
ً
ين المخخلٙين برا ١ان ١ل منهما يدمل ؤ٣٘اسا بين الىش٘

، وؤن اظخّادة لخىاصن مشهىن بخٕيير واخذ ؤو ؤ٠ثر مً الّىاـش االإخٙاِلت االإشجبىت  مؽترٟ

 بّلاٜاث ما، وجٙعش الّلاٜاث الاظخماِيت خعب هزه الىٍشيت بىشٛ زلار هي :  

ش ياد  بلى ِلاٜاث اظخماِيت مخىاصهت. ؤ ـ ؤن الخٙاِل ييؽإ  مً الدؽابه الز  بن جى٘

ب ـ ؤن الأشخاؿ االإدؽابهين يضود ١ل منهم الآخش بالإزابت ؤو االإ٣ا٘إة ) الّاثذ ( الز  يّضص الخٙاِل 

 بينهما وياد  بلى الخجاوب والخىاصن الاظخماعي .  

ْ الخجارب الز  ييعش ِمليت ا ل بلى ِلاٜت اظخماِيت ط ـ بن الدؽابه ياد  بلى جىٜ لخٙاِل والخىـ

 (314:2021بيجابيت. )ب٣ىػ،

 دساظاث ظابٝت  
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يت : دساظاث االإشوهت االإّش٘
ً
 اولا

يت (2020دساظت مفىٙى ) -1 وظيي في جإزير ظماث الصخفيت ِلى ٠مخٕير  االإشوهت االإّش٘

ت باظخخذام الىمزظت البىاثيت بم٣اهيت اٜتراح  .هذ٘ذ الذساظت  الخّشٗ ِلى مهاساث ما وساء االإّش٘

يت ٠مخٕير وظيي في جإزير ظماث الصخفيت ِلى مهاساث  همىرط يفٚ الّلاٜت بين االإشوهت االإّش٘

يت  ت واظخخذمذ الذساظت ٜاثمت االإشوهت االإّش٘ و  Cognitive Flexibility Inventoryما وساء االإّش٘

تSchraw and Dennisonمٝياط ظکشو ودييعً و ٜاثمت الّىامل  ، لٝياط مهاساث ما وساء االإّش٘

الخمعت ال٢بري للصخفيت ووبٝذ الذساظت ِلى ولاب کليت التربيت ظامّت الٝفيم وؤظٙشث 

هخاثج الذساظت ِلى ؤن العماث االإميزة للىلاب ِيىت الذساظت جخمشل في الخٙاوي واالإٝبىليت، وفي 

ظمت الاهٙخاح الترجيب الشالض جإحي ظمت الاهبعاويت، مْ اهخٙاك واضح لعمت الّفابيت و ١اهذ 

ِلى الخبرة في االإعخىي االإخىظي ولم جفل بلى الذسظت االإشجّٙت، کما ؤظٙشث هخاثج الذساظت ًِ 

معخىي الخ٢ٙير ما وساء االإّشفي لىلاب ِيىت الذساظت معخىي مشجْٙ، مْ اسجٙاُ ملخىً لبّذ 

ل همىرط ظببي يٙعش الّلاٜاث العببيت بين ظماث ال ت ، ٠ما جم الخىـ صخفيت جىٍيم االإّش٘

يت االإخٕير الىظيي في  يت والخ٢ٙير ما وساء االإّشفي، خيض جمشل ٘يه االإشوهت االإّش٘ واالإشوهت االإّش٘

 جإزير ظماث الصخفيت ِلى الخ٢ٙير ما وساء االإّشفي .

يت (:2021دساظت سلىان )-3 لاٜتها بال االإشوهت االإّش٘ ٙاِليت الزاث البدشيت وداّ٘يت الاجٝان وِ

.تهذٗ الذساظت الى الخدٝٞ مً وظىد ِلاٜاث اسجباويت بين االإشوهت  ليالذي ولبت الذساظاث الّ

اِليت الزاث البدشيت وداّ٘يت الاجٝان لذي ولبت الذساظاث الّليا و٠زل٤ الخدٝٞ  يت و٘ االإّش٘

يت  مما ارا ١اهذ هىاٟ ٘شوٛ في مخىظىاث دسظاث ؤ٘شاد ِيىت البدض ِلى مٝاييغ االإشوهت االإّش٘

اِليت الزاث البدشيت ٝا الإخٕيراث الىىُ )ر١ىس اهار(وداّ٘يت الؤجٝان  و٘ ، الخخفق الأ١اديمي و٘

يت مً خلا٥ ٘اِلي) ١لياث هٍشيت ... ١لياث ِمليت ( ت . وال٢ؽٚ ًِ ام٣اهيت الخيبا باالإشوهت االإّش٘

( والب ووالبت مً ولبت ٠٥٢، وج٣ىهذ ِيىت البدض مً )الزاث البدشيت وداّ٘يت الاجٝان

جلين للماظعخير، وؤظٙشث الىخاثج ًِ وظىد ِلاٜاث اسجباويت مىظبت الذساظاث الّليا االإس

اِليت الزاث البدشيت وداّ٘يت الاجٝا يت و٘  بين االإشوهت االإّش٘
ً
، ٠ما ؤظٙشث الىخاثج نودالت اخفاثيا

اِليت  يت و٘ ًِ وظىد ٘شوٛ في مخىظىاث دسظاث ؤ٘شاد ِيىت البدض ِلى مٝياسخي االإشوهت االإّش٘

  الزاث البدشيت
ً
ٝا والخخفق الأ١اديمي ١لياث )هٍشيت، ، االإخٕيريً : الىىُ ) ر١ىس. اهار( و٘

(،بيىما ؤظٙشث الىخاثج ًِ ِذم وظىد ٘شوٛ في مخىظىاث دسظاتهم ِلى مٝياط الذاّ٘يت ِمليت

ٝا االإخٕيريً : الىىُ ) ر١ىس ،اهار ( ، والخخفق الأ١اديمي ١لياث )هٍشيت ، ِمليت ( ٠ما  للإجٝان و٘
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اِليت  يت مً خلا٥ الذاّ٘يت للإجٝان و٘  ًِ ام٣اهيت الخيبا باالإشوهت االإّش٘
ً
٠ؽٙذ الىخاثج ؤيما

ياث والبدىر االإٝترخت .  ت مً الخىـ  الزاث البدشيت واهخهى البدض بمجمىِ

: دساظاث الخٙاِل الاظخماعي
ً
 زاهيا

لاٜخه ب الخٙاِل الاظخماعي ( 2015دساظت ؼلا٠ت واخشون )-1 المأىت لذي  إخذار الخياةوِ

.هذ٘ذ الذساظت الخّشٗ ِلى الّلاٜت بين الخٙاِل الاظخماعي ولاب ١ليت التربيت الشياليت 

وؤخذار الخياة المأىت لذي ولاب ١ليت التربيت الشياليت . ار اظخخذم الباخشىن االإىهج 

ٙي بإظلىب الّلاٜاث الاسجباويت وجم جدذيذ مجخمْ البد ض وهم ولاب ٠يت التربيت الىـ

ت ويياليت/الش  ذ اخخاس  2015–2014( للّام الذساسخي 325بلٖ ِذدهم ) ظامّت ال٣ى٘ وٜ

( والب ،  155الباخشىن ِيىت البدض بفىسة ِؽىاثيت وهم ولبت االإشاخل ١ا٘ت وبلٖ ِذدهم ) 

وجم بظشاء الخجشبت الشثيعيت ورل٤ بخىصيْ االإٝاييغ )الخٙاِل الاظخماعي واخذار الخياة 

دض االإز١ىسة . خيض جم الخّامل مْ البياهاث بإظلىب الاخفاجي االإلاثم المأىت( ِلى ِيىت الب

باظخخذام الاوظاه الخعابيت والاهدشا٘اث االإّياسيت ومّامل الاسجباه بيرظىن ، واظخيخج 

الباخشىن ان هىاٟ ِلاٜت اسجباه مّىىيت بين الخٙاِل الاظخماعي واخذار الخياة المأىت لذي 

ىٙعيت جلّب دوسا ٠بيرا واظاظيا في ظلىٟ الاوعان اججاه الاخشيً ِيىت البدض ار ان الصخت ال

 (129،2015مً خلا٥ الخد٢م في الٝذسة ِلى لبي الىٙغ والخٙاِل مْ البيئت.)ؼلا٠ت:

ذاديت ( 2016دساظت ال٢شخي)-2 .هذٗ الذساظت معخىي الخٙاِل الاظخماعي لذي ولبت االإشخلت اِلؤ

ت معخىي الخٙاِل الاظخماعي لذ  لأهذاٗ البدض بلى مّش٘
ً
ذاديت وجدٝيٝا ي ولبت االإشخلت اِلؤ

ذاديت، ٜام الباخض بدبجي مٝياط الخٙاِل  االإخممً الخٙاِل الاظخماعي لذي ولبت االإشخلت اِلا

( ٘ٝشة، وجم اظخخشاط ـذٜه وزباجه، 58(، ويخ٣ىن مً ) 1993الاظخماعي الز  ؤِذجه )خمير، 

( والب 100اسها بىشيٝت ِؽىاثيت بلٕذ )ومً زم ٜام الباخض بخىبيٝه ِلى ِيىت جم اخخي

ل اليها الباخض ما يإحي: بن ِيىت البدض مً ولبت الفٙىٗ  ووالبت. ومً ؤهم الىخاثج التي جىـ

الخامعت )ر١ىس، بهار( والخخفق )ِلمي، ؤدبي( لا جمخل٤ دسظت ظيذة مً الخٙاِل الاظخماعي، 

ذاديت مً )ر١ىس،بهار(.وفي لىء هخاثج البدض  لا جىظذ هىاٟ ٘شوٛ بين ِيىت ولبت االإذاسط اِلؤ

ياث واالإٝترخاث.)ال٢شخي،  (.479:2016وشح الباخض ِذد مً الخىـ

 الؤ٘ادة مً الذساظاث العابٝت:

 يم٢ً جلخيق بمذي الؤ٘ادة مً الذساظاث العابٝت الإخٕير  الذساظت الخالي بما يلي:
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ٌيٚ مىهجيت الذساظت االإىهجيت التي جم اظخخذامها  في هزه الذساظاث و٠يٚ ظاِذث ِلى جى  -

 الخاليت .

الأدواث والّيىاث التي جم اظخخذامها و٠زل٤ البيئاث  التي وبٝذ ٘يها هزه الذساظاث والتي  -

 ظاِذث ِلى  ج٣ىيً جفىساث وإيجاد ؤدواث مىاظبت  للذساظت الخاليت .

الخاليت االإخٕيراث التي جم سبىها في الذساظاث االإّشولت و٠يٚ ظاِذث ِلى اخشاط الذساظت  -

 بالفيٕت التي جم ِشك ِىىانها الشثيسخي.

لذ اليها ظاِذث ِلى ولْ  - الأهذاٗ التي ولّذ في الذساظاث االإّشولت والىخاثج التي جىـ

اهذاٗ الذساظت الخاليت مً اظل بيجاد مداولت ِلميت في الخدٝٞ مً هخاثج الذساظت الخاليت 

 ت .بىاءً ِلى جدليل البياهاث بالفيٖ الؤخفاثيت االإىاظب

مداولت البذء مً بّن الىٝي التي اهتهذ منها الذساظاث االإّشولت ًِ وشيٞ الاولُا بّن   -

 الىخاثج ومٝترخاتها .

 الىشيٝت وإظشاءاث البدض:

 
ً
ٙي ١ىهه ؤوعب   Research Methodologyمىهجيت البدض  -اولا : اجبْ الباخض االإىهج الىـ

ٚ االإىاهج الذساظت الّلاٜاث الاسجباويت بين االإخٕي راث وال٢ؽٚ ًِ الٙشوٛ بينها مً ؤظل وـ

 وجدليل الٍاهشة االإذسوظت.

 
ً
: ويّشٗ مجخمْ البدض بجميْ ِىاـش Population of the Researchمجخمْ الذساظت -زاهيا

ىيم، ( يخ٣ىن مجخمْ الذساظت 138:2010ومٙشداث االإؽ٣لت او الٍاهشة ٜيذ الذساظت.)ِليان،ؤ

مً ظامّت الخمذاهيت للذساظت الفباخيت للّام الذساسخي  مً ولبت الجامّت في ١ليت التربيت

( 16008. خيض بلٖ ِذد الىلبت االإلخدٝين في االإشاخل الجامّيت البالٖ ِذدهم ) 2023/2024)

 ووالبت خعب )خعب ؼاون الىلبت لجامّت الخمذاهيت(
ً
 والبا

 
ً
همىرظا يؽمل ظاهبا او ظضءا : الّيىت جخمشل في انها Sample of Researchِيىت الذساظت   -زالشا

ل االإّجي بالبدض وج٣ىن ممشلت له بديض جدمل ـٙاجه االإؽتر٠ت وهزا  مً وخذاث المجخمْ اـلأ

ل  )ٜىذيلجي  الىمىرط او الجضء يٕجي الباخض ًِ دساظت ١ل وخذاث ومٙشداث المجخمْ اـلا

 Stratified))ىبٝيت( .اخخيرث ِيىت البدض بإظلىب االإّايىت الّؽىاثيت ال255:2009والعامشاجي ،

Random sampling   راث الخىصيْ االإدعاوEqual distribution)  ً٘ٝذ جإلٙذ ِيىت البدض م ،)

ين ِلى )16٢)  ووالبت مً مجخمْ البدض )وبٝذ ِلى ١ل مٝياط( مىصِ
ً
( 6( ١ليت بىاْٜ )2( والبا

)الاولى ، ( مً الخخففاث الؤوعاهيت   للمشخلخين 3( مً الخخففاث الّلميت و)3اٜعام )



5:7< 
 

   0204/كانون الاول/ 02: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(4)العدد-(5)المجلد

 

 

والشالشت( اخخيرث بىشيٝت  الىبٝيت الّؽىاثيت مً ١ليتي التربيت في  ظامّت الخمذاهيت للذساظت 

( مً الؤهار،  70( مً الز١ىس و )  90الفباخيت و١ان جمشيل مخٕير  الجيغ واالإشخلت ، بىاْٜ ) 

 ووالبت مً الخخففاث الؤوعاهيت، و )  90وبىاْٜ ) 
ً
 ووال(  70( والبا

ً
بت مً الخخففاث والبا

م )  ( يىضح رل1٤الّلميت وظذو٥ سٜ

م )  (  ِيىت الذساظت1ظذو٥ سٜ

 االإشخلت الذساظيت الجيغ               الٝعم ال٣ليت

 الشاهيت الاولى اهار ر١ىس 

١ليت التربيت للّلىم 

 الاوعاهيت

 15 15 13 17 ٜعم الّلىم الىٙعيت والتربىيت

 15 15 13 17 اللٕت الّشبيت

 15 15 13 17 الخاسيخ

 45 45 39 51 المجمىُ

١ليت التربيت للّلىم 

ت  الفش٘

 12 12 9 15 الشيالياث

 11 12 9 14 الٙيزياء

 12 11 9 14 الخاظىب

 35 35 27 43 المجمىُ          

 

 المجمىُ ال٢لي

94 66 80 80 

160 

 اداجا الذساظت:

  -لٕشك جدٝيٞ اهذاٗ البدض الخالي ٜام الباخض بالإظشاءاث الآجيت :

ت مً  يت ، والخٙاِل الاظخماعي( بّذ الاولُا ِلى مجمىِ بىاء مٝياط ١ل مً )االإشوهت االإّش٘

 الىٍشياث والذساظاث وبّن االإٝاييغ ل٢لى االإخٕيريً.

يت : مٝياط االإشوهت االإّش٘
ً
 اولا

يت جخمخْ بخفاثق الٝياط الىٙسخي الٕشك بىاء اداة ٜادسة ِلى ٜياط  معخىي االإشوهت االإّش٘

 -الفاد لجإ الباخض بلى ظلعلت مً الاظشاءاث التي جخممً ما يإحي :

يت   : مٝياط االإشوهت االإّش٘
ً
 :  Cognitive flexible Scaleاولا

يت :  -بظشاءاث بىاء مٝياط االإشوهت االإّش٘

يت : لأظل جدٝيٞ ؤه-ؤ يت ، جدذيذ مٙهىم االإشوهت االإّش٘ ياط مخٕير االإشوهت االإّش٘ ذاٗ البدض وٜ

ت مً الذساظاث واالإٝاييغ ًِ هزا االإخٕير ج٣ىهذ لذي الباخض  وبّذ اولُا الباخض ِلى مجمىِ
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جفىس ِلمي الى ؤهميت بىاء مٝياط بذ٥ جبجي مٝياط مً اظل جىاو٥ هزا االإخٕير بؽ٣ل ؤوظْ بّذ 

يت البيئت ان وظذ الباخض بّن االإٝاييغ التي جخ٣لم ِىه بؽ٣ل  مختز٥ ٘ٝي بلا٘ت خفىـ

للذساظت التي هي خليي مخىىُ  مً الشٝا٘اث وهي بداظت الى مٝياط يٝيغ العمت بؽ٣ل ابّذ 

يت يخلاءم مْ الؤواس الىٍش  والخىظه  وادٛ لزا ؤسجإ الباخض ؤن يٝىم ببىاء مٝياط للمشوهت االإّش٘

والخّشيٚ الىٍش  االإخبجى الإٙهىم الٙلعٙي  الز  ؤهىلٞ مىه لٝياط هزه العمت في مجخمْ البدض 

يت. ت مً الخفىساث الىٍشيت للمشوهت االإّش٘ يت الز  جم اظخخلاـه بىاءً ِلى مجمىِ  االإشوهت االإّش٘

 ب جدذيذ مجالاث االإٝياظان :

يتجم اظخخلاؿ مجالا  ت مً ث ١ل مً مخٕير )االإشوهت االإّش٘  لمجمىِ
ً
ٝا ، والخٙاِل الاظخماعي( و٘

خ ت الآساء الىٍشيت( بذ٥ )هٍشيت مدذدة( و١اهذ المجالاث االإٙاهيم الىٍشيت بالِا ماد ِلى )مجمىِ

 -للمٝياظين هي :

يت : مجالاث مٝياط االإشوهت االإّش٘
ً
 اولا

ٙي: هى الخّايؾ مْ االإىاٜٚ والاخذار بإ٣٘اس ايجابيت وجىاـل ّ٘ا٥ مْ  - 1 الخ٢يٚ االإىٜ

 الاخشيً.

يت ِلى جٝبل الآساء والا٣٘اس المخيىت في البيئت بدساٟ وظهاث الىٍش االإخّاسلت: هي الٝذسة االإّش٘ -2

م مً حّاسلها مْ وظهاث هٍشها اصاء الاخذار.   التي هخّايؾ ٘يها ِلى الشٔ

لٞ مً  -3 يت والعلى٠يت ِلى جلٝي االإىاٜٚ بمشوهت مً ٔير لٕي وٜ الخلٝاثيت: هي الٝذسة االإّش٘

ٚ بةيجابيت.ظاهب ومً ٔير اهما٥ وتهاون مً ظاهب اخش مما يجّل الخٙاِل م  ْ االإىٜ

: مجالاث مٝياط الخٙاِل الاظخماعي:
ً
 زاهيا

في ؽاء ِلاٜاث هاجخت مّهم واالإؽاس٠ت االإؽاس٠ت الاظخماِيت: وهي الاسجباه بالأخشيً واو-1

يهيت( منها.  الّلاٜاث الاظخماِيت )الخذميت، والتر٘

لىا مْ الاشخاؿ الخىاـل الاظخماعي: هى اظلىب مً اظاليب الخٙاِل الاظخماعي ِىذ جٙاِ-2

 الزيً يديىىن بىا بالفيٕت اللٍٙيت او الخش٠يت.

الّلاٜت الىظذاهيت: وهي الؽّىس بالألٙت والمخبت اججاه الاخشيً ومؽاس٠تهم في مؽاِشهم -3

 والاهخمام بداظاتهم واٌهاس الخٝذيش والاخترام لهم.

 لهزا الاظشاء ٜام الباخض -ط
ً
يأت الٙٝشاث للمٝياظين :جدٝيٝا يأت ) ظمْ وـ ( 24بجمْ وـ

يأت ) يت( وـ ( ٘ٝشة الإٝياط )الخٙاِل الاظخماعي( مً خلا٥ ِذة 27٘ٝشة الإٝياط )االإشوهت االإّش٘

ت مً االإٙاهيم الىٍشيت خى٥ االإٙهىمين والخّشيٚ  اظشاءاث ِلميت جمشلذ )الاولُا ِلى مجمىِ
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والىٙعيت في  ، ٠زل٤ ًِ وشيٞ ظلعت هٝاؼيت مْ ؤظاجزة  ٜعم الّلىم التربىيتهماالىٍش  ل

ظامّت الخمذاهيت ووشح ؤظئلت مٙخىخت وجذويً مٝترخاتهم، بلا٘ت الى اظشاء ظلعت هٝاؼيت مْ 

ت مً ولبت االإشخلت الشابّت لٝعم الّلىم التربىيت والىٙعيت ووشح ِليهم  ت مْ مجمىِ مجمىِ

ت مً الٙٝشاث بؽ٣ل ِؽىاجي واخز آسائهم خى٥ الفيأت الأوعب لها مً اظل الخشوط  مجمىِ

 بٙٝشاث مىاظبت للىشح لخ٣ىن مّبرة ًِ االإٙهىم (.

بّذ الاهتهاء مً ـيأت الٙٝشاث للمٝياظيين وجم ِشلها  -اظخىلُا اساء الخبراء والمخخفين:  -هـ  

ل، وظامّت  ت مً الخبراء والمخخفين في ميذان ِلم الىٙغ في )ظامّت االإىـ ِلى مجمىِ

ٝياظين وهديجت لهزا الاظشاء جم الابٝاء ِلى الخمذاهيت( لٕشك جدذيذ مذي ـلاخيت ٘ٝشاث االإ

ظميْ ٘ٝشاث االإٝياظين ورل٤ لّذم اجٙاٛ ِيىت الخبراء ِلى اظدبّاد ؤ  مً هزه الٙٝشاث مْ 

 ( 2حّذيل بّق الفيأاث في ٠لا ٘ٝشاث االإٝياظين. ٠ما ضح في ظذو٥  )

 (2ظذو٥ اظماء العادة الخبراء )

 الّمل م٣ان الخخفق اظماء العادة الخبراء ث

ل ِلم هٙغ جشبى   ؤ.د  ر٠شي يىظٚ الىاجي  1  ١ليت التربيت الاظاظيت / ظامّت االإىـ

اه ١ليت التربيت الاظاظيت ِلم هٙغ جشبى   ؤ.د ِلي ِليج  2 ظامّت /الؽشٜ

 ج٢شيذ

ل ِلم هٙغ جشبى   ؤ.م .د اهىس ٜاظم يدحى 3  ١ليت التربيت الاظاظيت / ظامّت االإىـ

ل ِلم هٙغ جشبى   ـابش وه ياظين   ؤ.م.د 4  ١ليت التربيت الاظاظيت / ظامّت االإىـ

ل ِلم هٙغ جشبى   ؤ.م.د ٘لاح خعً 5  ١ليت التربيت الاظاظيت / ظامّت االإىـ

ل ِلم هٙغ جشبى   ؤ.م.د ياظش اخمذ مي٣اثيل 6  ١ليت التربيت الاظاظيت / ظامّت االإىـ

ل ِلم هٙغ جشبى   ؤ.م د ايمان محمد ؼشيٚ 7  ١ليت التربيت الاظاظيت / ظامّت االإىـ

ل اسؼاد جشبى   ؤ.م اياد محمد يدحى  8  ١ليت التربيت الاظاظيت / ظامّت االإىـ

ـيأت حّليماث االإٝياظان وبذاثلهما: بّذ الاهتهاء مً ـيأت ٘ٝشاث االإٝياظين جم ولْ  -د 

والخإ٠ذ مً ولىخها لذي حّليماتهما وجدذيذ مذسط بذاثل الاظخجابت ِلى ٘ٝشاث االإٝياظين 

والب ووالبت ل٣ل مٝياط مً ولبت الجامّت ( ۵۲االإعخجيبين وبزل٤ جم اخخياس ِيىت م٣ىهت مً )

وبىشيٝت ِؽىاثيت ومً زم جىصيْ اظخماسة االإٝياظين ِليهم وولب منهم الاظخٙعاس ًِ ؤ  

ممىه حّليماث ٔمىك ي٢خىٚ ؤ  ٘ٝشة مً ٘ٝشاث االإٝياظين ؤو وشيٝت الاظخجابت ِليها او ما جخ

 ،
ً
، اخياها

ً
 ؤن مذسط الاظخجابت جممً وشيٝت لي٢شث في االإٝياط وهى مً الىىُ الشلاسي) هادسا

ً
ِلما

( بإوصان )
ً
( وي٣ىن جصخيدها للٙٝشاث الؤيجابيت بؽ٣ل مخذسط خعب الترجيب الز  3،2،1داثما
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٠ش اما الٙٝشاث العلبيت ٘خ٣ىن بؽ٣ل ٢ِسخي ِلى هزه البذاثل، وجبين ان ال
ُ
ذ الخٝشيبي ر ىٜ

ذ ؤزمش الاظشاء ًِ ولىح االإٝياظين دٜيٝت( ۴۲( )۳٥للإظابت ِلى االإٝياط جشاوح ما بين ) ، وٜ

ذم ٌهىس ؤ  ملاخٍاث ييخابها الٕمىك والاسباٟ.   بؽ٣ل ِام لّيىت البدض وِ

 ٜىة الخميز للمٝياظين : -د 

ذيذ الٝىة الخميزيت ويّذ هزا الجشاء مً الخىىاث الاظاظيت في بىاء ؤ  مٝياط ورل٤ لخد -

ين و٠زل٤ ال٢ؽٚ ًِ ـذٜها في الخّبير ًِ  للٙٝشاث في ال٢ؽٚ ًِ العمت ِىذ االإٙدىـ

 ٘ٝذ ٜام البدض بالخىىاث الاجيت: .انالعمت االإٝاظ

 جدذيذ حجم ِيىت الخدليل: -

والبا ووالبت ظامّيت مً مجخمْ البدض، وهي الّيىت التي (  120اخخاس الباخض ِيىت بلٕذ )

اخخاستها في الخدليل الؤخفاجي. بر ييبغي ؤن لا يٝل ِذد الأ٘شاد الزيً يجيبىن ًِ ١ل ٘ٝشة 

ذ اخخير ؤ٘شاد الّيىت بؽ٣ل ِؽىاجي بدعب الجيغ 73:2009لخالذ ،)خمعت ؤ٘شاد  ( وٜ

خيض ٜام الباخض  ذاٗ البدض.والخخفق بما يخلاءم وخفاثق المجخمْ االإذسوط وؤه

( ٜعم مً 2( ٜعم  ل٣ليت التربيت للّلىم الاوعاهيت  و )2اٜعام مً ١لياث التربيت )( 4باخخياس)

ت  ٠ما في   خيض جم اخخياسهم  بفيٕت ِؽىاثيت مً مجخمْ البدض،١ليت التربيت للّلىم الفش٘

 (3) الجذو٥ 

م )  (  ِيىت الخدليل لخميز الٙٝشاث 3ظذو٥ سٜ
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               القسم الكلٌة

 الجنس

 المرحلة الدراسٌة

الاول اناث ذكور 

 ى

 الرابعة الثالثة الثانٌة

كلٌة التربٌة 

 للعلوم الانسانٌة

 3 4 3 4 71 73 قسم العلوم النفسٌة والتربوٌة

 73 اللغة الانكلٌزٌة

 

71 

 

3 4 3 4 

 71 71 71 71 62 13 المجموع

كلٌة التربٌة 

 للعلوم الصرفة

 3 4 3 4 71 73 الرٌاضٌات

 4 3 4 3 71 73 الفٌزٌاء

 71 71 71 71 62 13 المجموع          

 

 المجموع الكلً

24 16 13 13 13 13 

763 

خين - خين االإخىش٘  :اظلىب المجمىِ

ؤن الهذٗ مً الخىبيٞ هى الخفى٥ ِلى بياهاث يخم مً خلالها خعاب ما ان ١ان االإٝياط)ل٢لي 

 ِلى حصخيق الٙشوٛ بين الىلبت في اظخجاباتهم ِلى االإٝياط ، ومً ؤظل رل٤ 
ً
االإخٕيريً( ٜادسا

يت مً خلا٥ جىبيٝه ِلى ِيىت  ٜلم الباخض باظخخشاط الٝىة الخمييزيت االإٝياط االإشوهت االإّش٘

( والب  120( والب ووالبت .ومٝياط الخٙاِل الاظخماعي ِلى ِيىت بلٕذ )120ٕذ ٜىامها )بل

( ِىذ خعاب Nunnllye1978ووالبت وهي ِيىت الخدليل الاخفاجي، وهي لمً مّياس هاهليلي )

الٝىة الخمييزيت للٙٝشاث ظاهبا مهما في الخدليل الاخفاجي للٙٝشاث، ورل٤ للخإ٠ذ مً ٜذستها في 

( الى لشوسة ابٝاء Ghisell، 1981لٙشوٛ الٙشديت في العمت االإشاد ٜياظها ، ويؽير ظيز٥ )جىليذ ا

اث ٔير االإميزة.)وخيذ الٙٝشاث راث الٝىة الخمييزيت في الفىسة النهاثيت للمٝياط، واظدبّاد الٙٝش 

خيض ٜام الباخض بترجيب الاظاباث بؽ٣ل جفاِذ  بّذ الخفى٥ ِلى بياهاث ( 44:2017،

خين االإعخجيب خين االإخىش٘ خين لزل٤ يّذ ؤظلىب المجمىِ خين  االإخىش٘ ين  مً اظل اخز المجمىِ

اخذ اهم الاظاليب االإخبّت في خعاب الٝىة الخمييزيت الٙٝشاث وهى الاظشاء الز  اجبّه الباخض 

% مً الخذ ود الذهيا  بّذ جشجيب دسظاث الاظاباث خيض 27% مً الخذود الّليا و 27وهى اخز 

( اظابت مً الذسظاث الذهيا بّذ جشجيب ِيىت  32ظخجابت مً اِلى الاظخجاباث  و) ( ا32اخزث) 

(. وجم اظخخشاط جمييز الٙٝشاث وجبيىذ الىخاثج ؤن ظميْ ٘ٝشاث 3الخميز التي جم ر٠شها في ظذو٥ )

يت ١اهذ مميزة ِىذ معخىي دالت ) ( مً ٘ٝشاث 26(، باظخصىاء الٙٝشة )٢.٢٥االإٝياط االإشوهت االإّش٘
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( ٘ٝشة. ٠ما هى مىضح في ظذو٥ 27( ٘ٝشة بذ٥ )26ط الخٙاِل الاظخماعي ليفبذ االإٝياط )مٝيا

 (5( وظذو٥ )4)

يت4ظذو٥)  ( الٝىة الخميزيت لٙٝشاث مٝياط االإشوهت االإّش٘

   158ودسظت خشيت  0.05ِىذ  1.960الجذوليت:  -ث    

 ( الٝىة الخميزيت لٙٝشاث مٝياط الخٙاِل الاظخماعي5ظذو٥)

القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا ت

 المحسوبة

 مستوى دلاله

الوسط  (3031)

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الانحراف  الوسط الحسابً

 المعٌاري 

 داله 34136 34121 7444 34235 6434 7

 داله  24335 3444 7431 34157 6423 6

 داله 34311 34243 7433 34333 6411 1

 داله 34176 34223 7434 34316 6431 3

 داله 14313 34333 7431 34373 6411 1

 داله 34627 2334 7431 34233 6411 2

 داله 14334 34324 6461 34623 6451 3

 داله 34535 34311 7434 34233 6411 4

 داله 14337 34233 6431 34365 6434 5

 داله 34543 34335 6073 34343 6444 73

 داله 34622 34223 6431 34111 6444 77

 داله 34461 34234 7443 34135 6031 76

 داله 14211 34254 7434 34212 6411 71

 داله 34436 34132 6433 34331 6443 73

 داله 24123 34253 7433 34111 6444 71

 داله 34365 34212 7441 34323 6433 72

 داله 14336 34266 7445 34233 6421 73

 داله 34346 34433 7443 34131 6423 74

 داله 24641 34214 6433 34245 6414 75

 داله 14214 34213 7431 34155 6411 63

 داله 54332 34263 7434 34126 6441 67

 داله 34332 34226 6471 34333 6424 66

 داله 2422 34233 7431 34353 6421 61

 داله 24663 34333 7431 34352 6423 63

القٌمة التائٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا ت

 المحسوبة

 مستوى دلاله

الوسط  (3031)

 الحسابً

الانحراف 

 23المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

المعٌاري

23 

 داله 64144 34266 6414 34177 6432 7
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    158ودسظت خشيت  0.05ِىذ  1.960ث الجذوليت:     

: يّذ  الخإ٠ذ مً ـذٛ مً الؽشوه االإهمت الىاظب جىا٘شها في  Validityماؼشاث ـذٛ للأداجين 

 يٝيغ ما ولْ مً اظله ؤ  ان 
ً
بىاء االإٝاييغ الىٙعيت يّشٗ الفذٛ "بإهه ي٣ىن الاخخباس ّ٘لا

ٚ او خالت ج٣ىن راث ٜيمت ويم٢ً حّىى ٜشاساث لها .  الىخاثج التي يّىيها مً ظشاء جىبيٝه في مىٜ

 (118:2020)بؽخت، واخشون،

بّذ  الخإ٠ذ مً ـذٛ مً الؽشوه االإهمت الىاظب جىا٘شها في بىاء االإٝاييغ الىٙعيت، ويّجي     

الفذٛ الى ا  مذي يٝيغ االإٝياط الخاـيت االإىلىب ٜياظها ولا يٝيغ خاـيت اخشي بذ٥ ِنها 

يت مً خلا٥ اهىاُ الفذٛ  ؤو الا٘ت اليها ،ولخدٝٞ الباخض مً ـذٛ مٝياط االإشوهت االإّش٘

 الاجيت:

 داله 64322 34124 6415 34337 6442 6

 دالة  34751 34173 6417 34143 6441 1

 داله 14331 34151 6463 34315 6473 3

 داله 34137 34336 7432 34242 6411 1

 داله 24737 34274 7453 34311 6432 2

 داله 34176 34154 6433 34353 6426 3

 داله 64617 34243 6431 34465 6434 4

 داله 64733 34353 7426 34332 7411 5

 داله 6411 34266 7414 34177 6432 73

 داله 24634 34243 6436 34173 6453 77

 داله 44732 34367 7422 34175 6442 76

 داله 34541 34157 7422 34376 6463 71

 داله 24131 341573 7453 34243 6442 73

 داله 14154 34317 6431 34334 6451 71

 داله 24773 34231 7453 34224 6441 72

 داله 14156 34117 6433 34311 6441 73

 داله 14154 34223 7425 30314 6416 74

 داله 64573 34266 6473 34363 6426 75

 داله 14133 3424 7415 34127 6414 63

 داله 34316 34337 7442 34273 6422 67

 داله 34314 34357 6473 34376 6435 66

 داله 34371 34333 7451 34233 6422 61

 داله 24233 34343 7422 34266 6426 63

 داله 34731 34371 7442 34446 6414 61

 غٌر داله -74636- 34273 7451 34473 6413 62

 داله 14715 34333 6476 34133 6432 63
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Face Validity   الفذٛ الٍاهش 

ت مً  جدٝٞ هزا الىىُ مً الفذٛ في اداحي  الٝياط  الخالي مً خلا٥ ِشلهما ِلى مجمىِ

 الخبراء

 والمخ٢مين والأخز بأسائهم خى٥ ـلاخيت ٘ٝشاث وحّليماث االإٝياظين و٠ما مش ر٠شه ظابٝا .

Construct Validity  ـذٛ البىاء 

ت مذي ٜياط االإ ٝياط الٍاهشة ؤو ظمت ظلى٠يت مّيىت بر يداو٥ الباخض ويعخّمل في مّش٘

ت وبيّت الٍاهشة العلى٠ ؤ  ويخدٝٞ ـذٛ البىاء  يت التي يععى بلى ٜياظها االإٝياطمّش٘

والاحعاٛ الذاخلي للمٝياط مً خلا٥ اسجباه ١ل ٘ٝشة بالذسظت ال٣ليت للمٝياط بمشابت  ٜياظاث 

يّجي ان الٙٝشة جٝيغ االإٙهىم هٙعه الز  ( Immedaite Criterion Measuresمد٢يت آهيت)

 و١الاحي: (105:2005)الفالحي،.ال٣ليت  تجٝيغ الذسظ

 ماؼشاث زباث الاداجين:

تي يٙترك ؤن جٝيغ ما ولْ الى الذٜت والاحعاٛ في دسظاث االإٝياط ال Reliabilityيؽير الشباث 

ذ ٜام Anastasi . 1988، ومً ؼشوه االإٝياط الجيذ اجفا٘ه بصباث ِا٥ ٠ما ر٠ش )مً اظله ( وٜ

الباخض باظخخشاط الشباث للمٝياظين. و "يٝا٥ للأداة زابخت ارا ٜاظذ ما جٝيعه بذسظت ِاليت مً 

الذٜت والاخ٣ام ؤ  ج٣ىن الىخاثج التي حّىيها الأداة مخٝاسبت او مخمازلت ارا ج٢شس جىبيٞ الأداة ِلى 

ت ممازلت بّذ ٘ترة مّيىت ت او ِلى مجمىِ ( وهىال٤ وشٛ 71:2015" . )دياب،هٙغ المجمىِ

مخّذدة لاظخخشاط الشباث ٘ٝذ ٜام الباخض باظخخشاط الشباث للمٝياط. الباخض بإخذ وشٛ 

 -اظخخشاط الشباث وهي :

 ووالبت ( 3۲لجشمان: خيض جم سخب اظابت )  Split Half methodوشيٝت الخجضثت الىفٙيت
ً
والبا

الشباث بىشيٝت الخجضثت الىفٙيت بر جم جٝعيم بىشيٝت ِؽىاثيت مً الّيىت ال٣ليت مً  خعاب 

٘ٝشاث االإٝياط بلى هفٙين اخذهما صوجي وؤخشي ٘ش ، وجم خعاب مّامل الاسجباه بين ٘ٝشاث 

ذ بلٖ مّامل الاسجباه بهزه الىشيٝت ) يت ،و )0884الىفٙين وٜ ( 0،81( الإٝباط االإشوهت االإّش٘

خماد ِلى الإٝياط الخٙاِل الاظخماعي ويّذ هزا مّامل اسجباه   ِالي يم٢ً مً خلالها اِلا

 االإٝياظين في الذساظت الخاليت.

 الخىبيٞ النهاجي للأداجين:

يت(   بّذ ان اـبذ االإٝياظان ظاهضان للخىبيٞ خيض بٝيذ ظميْ ٘ٝشاث مٝياط )الإشوهت االإّش٘

 ( ٘ٝشة27( ٘ٝشة بذ٥ ان ١ان )26في خين ان مٝياط )الخٙاِل الاظخماعي( اـبذ )٘ٝشة  . 24وهي 
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بفيٕخه الاوليت ،  بّذها  جم  ِمل االإٝياظان  ِلى ؼ٣ل  سابي ومؽاس٠خه مْ  ِيىت الذساظت وجم 

ذ الز  هى مْ جٝاسب نهايت الّام الذساسخي، الا٘ت  خماد ِلى الؤظابت الؤل٢تروهيت )هديجت للىٜ اِلا

ّيت الى ظّل خشيت ا٠بر ل٣ل معخجيب في الؤظابت مً ِذمها مً اظل بِىاء بظاباث ا٠ثر واٜ

وبّيذه ًِ الخديز( ِلى االإٝياظين لٕشك جدٝيٞ اهذاٗ الذساظت ٠ما ظيخم مىاٜؽت الىخاثج 

ت (  خماد في الّيىت النهاثيت ِلى ١ليتي التربيت )للّلىم الاوعاهيت ،والّلىم الفش٘ . وجم اِلا
ً
لاخٝا

( 3خاسيخ( و )( اٜعام مً الاوعاهيت والتي هي )ِلم الىٙغ ، اللٕت الّشبيت ، ال3خيض جم اخخياس )

ت( والتي ١اهذ  ، الٙيزياء(  مً الاٜعام ) الشيالياث، الخاظىباٜعام مً ١ليت )الّلىم الفش٘

 للمشاخل )الاولى ، والشالشت(   مً مشاخل ال٣ليخين ل٣ليت التربيت في ظامّت الخمذاهيت.

 الىظاثل الاخفاثيت:

ٙي والاظخذلالي لإجمام اظشاءا ٚ الباخض وظاثل الاخفاء الىـ ث البدض وخعاب هخاثجه، وٌ

(، ِلما ؤن معخىي الذلالت الز  ظشي SPSSمعخّيىا بالخٝيبت الاخفاثيت للّلىم الاظخماِيت )

 (.٢،٢٥اِخماده لاخخباس ٘شلياث الاخفاء الاظخذلالي ١ا٘ت، ١ان )

 ِشك الىخاثج ومىاٜؽتها

الاو٥/ الخّشٗ ِلى معخىي االإشوهت الىٙعيت لذي ولبت ١ليت التربيت في ظامّت الخمذاهيت :  الهذٗ

يت بفىسجه النهاثيت ِلى ؤ٘شاد  جدٝيٝا لهزا الهذٗ، ٜام الباخض بخىبيٞ مٝياط االإشوهت االإّش٘

، ١ان الىظي 160ِيىت البدض البالٖ ِذدهم )
ً
 ووالبت، وبّذ مّالجت البياهاث بخفاثيا

ً
( والبا

ىذ مٝاسهت الىظي الخعابي بالىظي (78549( وباهدشاٗ مّياس  )548380الخعابي للّيىت )  ، وِ

يت البالٖ ) ( ٌهش test-( باظخّما٥ الاخخباس الخاوي لّيىت واخذة )48الٙشضخي الإٝياط االإشوهت االإّش٘

ىذ معخىي ( 18960ِهي ؤ٠بر مً الٝيمت الخاثيت الجذوليت ) (  38690ؤن الٝيمت الخاثيت المخعىبت )

يت (159( ، ودسظت خشيت )٢.٢٥دلالت ) ، وبزل٤ يمخل٣ىن الىلبت معخىي  بيجابي مً االإشوهت االإّش٘

 ( يىضح رل6.٤بؽ٣ل ِام والجذو٥ )

يت للّيىت ال٣ليت ( هخاثج6الجذو٥ )  الاخخباس الخاجي لٝياط معخىي االإشوهت االإّش٘
المتوسط  العٌنة 

 الحسابً
المتوسط 
 الفرضً

الانحراف 
 ٌاريالمع

درجة 
 الحرٌة

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 
الدلالة   

3031 

 داله   70523 10253 715 30135 34 130143 723

يت للىلبت هي اِلى   ومً خلا٥ هخاثج الجذو٥ ؤِلاه  جبين هخاثج الؤظابت ِلى  مٝياط االإشوهت االإّش٘

مً االإخىظي الٙشضخي للمٝياط ويم٢ً جٙعير هزه الىديجت ِلى ولبت الجامّت في ببيئت ظامّت 
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يت مشوهت  حّذث  االإخىظي الٙشضخي الإ ٝياط  الخمذاهيت  انهم  يخمخّىن بمعخىي مً االإشوهت االإّش٘

في بّن ظضثياتها التي   (2020دساظت مفىٙى )الإٙهىم للذساظت. وهزه الىديجت اجٙٝذ مْ  

يت وجإزيراث بّن ظماث الصخفيت ٠ما جم الؤؼاسة اليها في الذساظاث  جىاولذ االإشوهت االإّش٘

 العابٝت. 

 الإخٕا
ً
يت جبّا ير االإشخلت )ؤولى، لهذٗ الشاوي/ الٙشوٛ راث الذلالت الؤخفاثيت الإخٕير االإشوهت االإّش٘

زالشت(: ومً اظل جدٝيٞ هزا الهذٗ جم خعاب االإخىظي الخعابي والاهدشاٗ االإّياس  لذسظاث 

 الإخٕير االإشخلت الاولى 
ً
يت جبّا الشالشت، ٘ٝذ بلٖ الىظي الخعابي  -الّيىت ِلى مٝياط االإشوهت االإّش٘

شخلت الشالشت ٘ٝذ بلٖ الىظي (.ؤما االإ88179( وباهدشاٗ مّياس  ٜذسه.)  538672للمشخلت الأولى )

( وبّذ اظخخذام الاخخباس الخاجي لّييخين  68809( وباهدشاٗ مّياس  ٜذسه )548000الخعابي )

( ِىذ 18960( وهي اٜل مً الٝيمت الجذوليت )08238-معخٝلخين بلٕذ الٝيمت الخاثيت المخعىبت ) 

 ( يىضح رل٤ .7( والجذو٥ )0.05معخىي )

 الإخٕير للمشخلت ( الاخخباس الخ7ظذو٥ )
ً
يت جبّا اجي لّييخين معخٝلخين ِلى مٝياط االإشوهت االإّش٘

 الشالشت( -)الأولى

المتوسط  العٌنة المرحلة 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة
الدلالة 
3031 

 الجدولٌة المحسوبة 

المرحلة 
 الأولى 

غٌر  70523 30614 714 40735 110236 43
 داله

المرحلة 
 الثالثة

32 130333 20435 

يت   راث دلالت مّىىيت في ما يخق مخٕير االإشوهت االإّش٘
ً
ا ويخطح مً ظذو٥ ؤِلاه اهه لا جىظذ ٘شوٜ

ٞ مخٕير االإشخلت ) الاولى، الشالشت(، بر بلٕذ الٝيمت المخعىبت )   ( وهي اٜل مً الٝيمت 0.238و٘

ي ٔير دالت  ( ، ٠ما يم٢ً ملاخٍتها ًِ مٝاسهت االإخىظىاث مْ بّمها  وه1.960الجذوليت البالٕت )

 ويم٢ً جٙعير رل٤ الى ان االإشخلخين يخىاظذون بىٙغ البيئت الذساظيت مً خيض 
ً
اخفاثيا

ت مً االإاظعت الخّليميت راتها  وهزا ما  االإاظعت الجامّيت ، والبيئت الاظخماِيت  وجلٝي االإّش٘

ت Rand Spiroا٠ذث ِليت هٍشيت لشاهذ ظبايشو ) ( بن العلىٟ البؽش  مد٣ىم باالإّش٘

ت م٢دعبت ًِ وشيٞ الخّلم مً االإىاٜٚ وب الخفىؿ ٜيم االإخٕيراث البيئيت وهزه االإّش٘

في هزه الجضثيت والتي  (2021سلىان )ت دساظهخاثجها مْ دساظت  ذاالإدؽابهت العابٝت، واخخلٙ

 اظخخذمذ ِيىت مخخلٙت وبيئت مٕايشة للذساظت.
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 الإخٕير الجيغ الهذٗ الشالض/ الٙشوٛ راث الذلالت الؤخفاثيت الإخٕير 
ً
يت جبّا االإشوهت االإّش٘

)الز١ىس، الاهار(: ومً اظل جدٝيٞ هزا الهذٗ جم خعاب الىظي الخعابي والاهدشاٗ االإّياس  

(، ٘ٝذ بلٖ الىظي اهار –لذسظاث الّيىت ِلى مٝياط الىطج الاهّٙالي جبّا الإخٕير الجيغ )ر١ىس 

( .ؤما الاهار ٘ٝذ بلٖ الىظي 78532( باهدشاٗ مّياس  ٜذسه )  558378) الخعابي للز١ىس 

( وبّذ اظخخذام الاخخباس الشاوي لّييخين  78284( باهدشاٗ مّياس  ٜذسه ) 538113الخعابي )

( ِىذ  18960( وهي اٜل مً الٝيمت الجذوليت )18728معخٝلخين بلٕذ الٝيمت الخاثيت المخعىبت ) 

 ( يىضح رل٤ .8( والجذو٥ )0.05معخىي )

يت 8ظذو٥ )  الإخٕير  الجيغ ( الاخخباس الشاوي لّييخين معخٝلخين ِلى مٝياط االإشوهت االإّش٘
ً
جبّا

 )ر١ىس ،اهار(

يت  بر   راث دلالت مّىىيت ٘يما يخق مخٕير االإشوهت االإّش٘
ً
ا والجذو٥ ؤِلاه يىضح اهه لا جىظذ ٘شوٜ

( ،  و٠ما هى 1،960( وهي ؤٜل مً الجذوليت البالٕت )1.728بلٕذ الٝيمت الخاثيت المخعىبت )

لىبيّت الخياة الّفشيت مً االإشوهت واضح ِىذ مٝاسهت االإخىظىاث. ويم٢ً ايّاص رل٤ الى ا

يت مخٝاسبت الى خذ ما بين ١ل مً ) الز١ىس، والاهار(  مً  جٝاسب في مفادس الخّشك ظىاء ما  االإّش٘

١ان منها في االإاظعاث الخّليمت ومهام الخياة اليىميت بلا٘ت الى مفادس الخلٝي الأخشي مً 

اث الخذيشت للجميْ. وجٙٙذ هزه الىديجت وظاثل اجىاـل الاظخماعي التي باجذ جازش ِلى الخىظه

٘يما يخق مخٕير الجيغ ٠ما جم الؤؼاسة الى رل٤ في مممً  (2021سلىان )مْ دساظت 

 الذساظاث العابٝت. 

يت والخٙاِل الاظخماعي. الهذٗ الشابْ / الخّشٗ ِلى وبيّت الّلاٜت الاسجباويت ما بين االإشوهت االإّش٘

ّما٥ مّامل اسجباه بيرظىن لخعاب مّامل الاسجباه بين لخدٝيٞ هزا الهذٗ ٜام الباخض باظخ

( والب 160الذسظاث ال٣ليت التي خفل ِليها الباخض مً ا٘شاد ِيىت البدض البالٖ ِذدهم )

يت و الخٙاِل الاظخماعي، ار بلٕذ ٜيمت مّامل الاسجباه بين  ووالبت، ِلى مٝياسخي االإشوهت االإّش٘

 لإنها ا٠بر مً ٜيمت مّامل الاسجباه ( دسظت ، وحّذ هزه ال08209االإخٕيريً )
ً
ٝيمت دالت اخفاثيا

االإخىظي  الّيىت االإشخلت     

 الخعابي

الاهدشاٗ 

 االإّياس  

دسظت 

 الخشيت

معخىي  الٝيمت الخاثيت

الذلالت 

0805 

 الجذوليت المخعىبت 

 ٔير داله 18960 18728 158 78532 558378 96 الز١ىس 

 78284 538113 64 الاهار
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( دسظت .٠ما 158( دسظت  ودسظت خشيت )0،05( دسظت ، ِىذ معخىي)08098الجذوليت البالٕت )

 (.9مىضح في الجذو٥ )

 ( مٝاسهت مّامل الاسجباه بالٝيمت الجذوليت9الجذو٥ )

 العٌنة

قٌمة 
معامل 

الارتباط 
 المحسوبة

قٌمة  
معامل 

الارتباط 
 الجدولٌة

درجة 
 الحرٌة

 

 القٌمة التائٌة
مستوى الدلالة عند 

 الجدولٌة المحسوبة (3431)

 توجد علاقة دالة 54307 65306 714 30354 63503 723

يت والخٙاِل الاظخماعي   وحّذ  مً الجذو٥ ؤِلاه جبين ان هىال٤ ِلاٜت مىظبت بين االإشوهت االإّش٘

هزه الىديجت  التي اٌهشتها الذساظت الخاليت يم٢ً ايّاصها الى لشوسة بيجاد بىاء مّشفي يدعم 

 باالإشوهت في الخىظهاث مً اظل بيجاد جٙاِل اظخماعي  يخم بالخٙاِل.

الهذٗ الخامغ/ الخّشٗ ِلى معخىي الخٙاِل الاظخماعي لذي ولبت ١ليت التربيت في ظامّت 

يت بفىسجه النهاثيت الخمذاهيت: : جدٝيٝا  لهزا الهذٗ، ٜام الباخض بخىبيٞ مٝياط االإشوهت االإّش٘

، ١ان 160ِلى ؤ٘شاد ِيىت البدض البالٖ ِذدهم )
ً
 ووالبت، وبّذ مّالجت البياهاث بخفاثيا

ً
( والبا

ىذ مٝاسهت الىظي الخعابي 98827( وباهدشاٗ مّياس  )508836الىظي الخعابي للّيىت ) (، وِ

( باظخّما٥ الاخخباس الخاوي لّيىت 52الإٝياط الخٙاِل الاظخماعي البالٖ )باالإخىظي الٙشضخي 

( هي ؤ٠بر مً الٝيمت الخاثيت الجذوليت ) 38376( ٌهش ؤن الٝيمت الخاثيت المخعىبت )test-واخذة )

(، وبزل٤ يمخل٣ىن الىلبت معخىي بيجابي 159ودسظت خشيت ) ( ،٢.٢٥( ِىذ معخىي دلالت )18960

 ( يىضح رل10٤مً الخٙاِل الاظخماعي بؽ٣ل ِام والجذو٥ )

 ( هخاثج الاخخباس الخاجي لّيىت واخذة ِلى مٝياط الخٙاِل الاظخماعي10ظذو٥ ) 

االإخىظي  الّيىت 

 الخعابي

االإخىظي 

 الٙشضخي

الاهدشاٗ 

 االإّياس  

دسظت 

 الخشيت

الٝيمت 

الخاثيت 

 المخعىبت

الٝيمت 

الخاثيت 

 الجذوليت

معخىي 

 الذلالت

 داله 18960 38376 159 98827 52 508836 160

والجذو٥ ؤِلاه يخطح اهه جىظذ ٘شوٛ وٙيٙت لفالح االإٝياط ِىذ مٝاسهت االإخىظي الخعابي مْ 

ويم٢ً ايّاص رل٤ الى الىبيّت الخياة الّفشيت التي ظّلذ الخٙاِل  االإخىظي الٙشضخي للمٝياط .

الاظخماعي مً مماسظت الخياة اليىميت وبالأخق الىظاثل الخىاـل الاظخماعي ختى وان خذر 
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يرها ل٢ً جبٝى العمت للمماسظت الىاّٜيت هي  واست ما ِلى خياة المجخمْ الىاخذ مً خشوب ؤ

التي  (2016ال٢شخي)  زا ما اجٙٝذ ِليه الى ٜشيب هخاثج دساظت التي حعىد الىاْٜ الاظخماعي. وه

ذاديت .  ١اهذ ِلى ِيىت ولبت اِلا

 الإخٕير االإشخلت -
ً
الهذٗ العادط: الٙشوٛ راث الذلالت الؤخفاثيت الإخٕير الخٙاِل الاظخماعي جبّا

  )ؤولى، زالشت(.ومً اظل جدٝيٞ هزا الهذٗ جم خعاب الىظي الخعابي والاهدشاٗ االإّياس 

 الإخٕير االإشخلت الاولى 
ً
يت جبّا الشالشت، ٘ٝذ بلٖ الىظي  -لذسظاث الّيىت ِلى مٝياط االإشوهت االإّش٘

( ؤما ِيىت االإشخلت الشالشت 98569( باهدشاٗ مّياس  ٜذسه )518177الخعابي لّيىت الإشخلت الأولى )

م الاخخباس ( وبّذ اظخخذا98566( باهدشاٗ مّياس  ٜذسه )508121٘ٝذ بلٖ الىظي الخعابي )

( وهي اٜل مً الٝيمت الجذوليت 08605الخاجي لّييخين معخٝلخين بلٕذ الٝيمت الخاثيت المخعىبت )

 ( يىضح رل٤ .11( والجذو٥ )0.05( ِىذ معخىي )18960)

 الإخٕير 11ظذو٥ )
ً
( الاخخباس الخاجي لّييخين معخٝلخين ِلى مٝياط الخٙاِل الاظخماعي جبّا

 (الشالشت -للمشخلت )الأولى

المتوسط  العٌنة المرحلة 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة
الدلالة 
3031 

 الجدولٌة المحسوبة 

المرحلة 
 الأولى 

غٌر  70523 30231 714 50125 170733 43
 داله

المرحلة 
 الثالثة

32 130767 50122 

 راث دلالت مّىىيت في ما يخق مخٕير الخٙاِل 
ً
ا ويخطح مً ظذو٥ ؤِلاه اهه لا جىظذ ٘شوٜ

ٞ مخٕير االإشخلت ) الاولى، الشالشت(، بر بلٕذ الٝيمت المخعىبت )   ( وهي اٜل مً 0.605الاظخماعي و٘

 ويم٢ً جٙعير رل٤ الى ان االإشخ1.960الٝيمت الجذوليت البالٕت )
ً
لخين ( وهي ٔير دالت  اخفاثيا

يّؽىن بىٙغ البيئت للذساظت مً خيض االإاظعت الجامّيت ، والٝيم الاظخماِيت الّامت للخياة 

٘يما  (2016دساظت ال٢شخي) الاظخماِيت. والخٙاِلاث الخياة اليىميت. وهزا ما اجٙٝذ ِليت هخاثج 

 يخق مخٕير االإشخلت الذساظيت.

 الإخٕير الجيغ  الهذٗ العابْ: الٙشوٛ راث الذلالت الؤخفاثيت الإخٕير-
ً
الخٙاِل الاظخماعي جبّا

)الز١ىس، الاهار( .ومً اظل جدٝيٞ هزا الهذٗ جم خعاب الىظي الخعابي والاهدشاٗ االإّياس  

 الإخٕير للجيغ ر١ىس 
ً
يت جبّا ظي اهار، ٘ٝذ بلٖ الى  -لذسظاث الّيىت ِلى مٝياط االإشوهت االإّش٘

(، ؤما  ِيىت الاهار ٘ٝذ بلٖ 68510) باهدشاٗ مّياس  ٜذسه(488864الخعابي لّيىت الز١ىس )
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( وبّذ اظخخذام الاخخباس الخاجي 58282( باهدشاٗ مّياس  ٜذسه )498351الىظي الخعابي )

( وهي اٜل مً الٝيمت الجذوليت 08536لّييخين معخٝلخين بلٕذ الٝيمت الخاثيت المخعىبت )

  ( يىضح رل٤ .12( والجذو٥ )0.05( ِىذ معخىي )18960)

 الإخٕير الجيغ  ( الاخخباس الخاجي12ظذو٥ )
ً
لّييخين معخٝلخين ِلى مٝياط الخٙاِل الاظخماعي جبّا

 الاهار( -)الز١ىس 

 راث دلالت مّىىيت في ما يخق مخٕير الخٙاِل 
ً
ا ويخطح مً ظذو٥ ؤِلاه اهه لا جىظذ ٘شوٜ

ٞ مخٕير الجيغ ) ر١ىس، اهار(، بر بلٕذ الٝيمت المخعىبت )   ( وهي اٜل مً 0.536الاظخماعي و٘

. ويم٢ً جٙعير رل٤ الى ان الٙئخين  1.960الجذوليت البالٕت )الٝيمت 
ً
( وهي ٔير دالت  اخفاثيا

اـبدىا الى خذ ما يّيؽىن بىٙغ الٙشؿ الاظخماِيت التي حعمذ لهم الخٙاِل وان ١اهذ 

االإىٍىمت الاظخماِيت  بؽ٣ل ِام  للخٙاِل خاسط هزه الٙئت )الىلابيت(  لذيهم جٙاوث في الٙشؿ 

ت الخٙاِل الاظخماِيت  يت  مً اجاخت ٘شـ بين الز١ىس والاهار ل٢ً هزه الٙئت خٍيذ بخفىـ

شؿ الّمل ، والخّليم( ٍشيت وهزا ما ا٠ذث ِليه ه الاظخماعي مً خيض )الخىاـل الاظخماعي ،و٘

ش ياد  بلى ِلاٜاث  الدؽابه والخىاصن ) هىي٢مب ( ؤن الخٙاِل ييؽإ مً الدؽابه الز  بن جى٘

 . اظخماِيت مخىاصهت

ياث:  الخىـ

الخإ٠يذ ِلى االإخابّت االإعخمشة والمخاٍ٘ت في االإاظعاث الخّليميت ًِ وشيٞ البرامج الاسؼاديت  -1

يت والخٙاِل الاظخماعي ِلى خياة المجخمْ بؽ٣ل ِام  ىيت ِلى ؤهميت مخٕيرّ  االإشوهت االإّش٘ الخىِ

 واالإاظعاث الخّليمت بؽ٣ل خاؿ.

يت في الجامّاث ِلى بلا٘ت مٙشداث دساظيت جدخى  خض االإاظعاث الجامّيت واللجان الّلم -2

يت والخٙاِل الاظخماعي بؽ٣ل ِلمي ممىهج مً اظل ٔشظها في ظميْ  ِلى ظىاهب االإشوهت االإّش٘

 في االإىاوٞ التي حّشلذ لاصماث الخشب.
ً
ا  الٙئاث وبؽ٣ل ا٠ثر اظخذامت خفىـ

 االإٝترخاث:

المتوسط  لعٌنةا المرحلة 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

مستوى   القٌمة التائٌة

الدلالة 

3031 

 الجدولٌة المحسوبة 

 غٌر داله 70523 30112 714 20173 340423 52 الذكور

 10646 350117 23 الاناث
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يت ،والخٙاِل اظشاء دساظت جبدض في اخذ االإخٕيراث او ١ليهما   -1 في  البدض الخالي  )االإشوهت االإّش٘

ذاديت (.  الاظخماعي ( ِلى ِيىاث ؤخشي )١ال٣ىادس الخّليميت، ولبت اِلؤ

اظشاء دساظت لمً االإىهج الخجشيب لاخذ مخٕيراث البدض الخالي  ِلى ٘ئاث راث وبيّت   -2

لاح الخ٣ىمي(.  اهدشا٘يه )٠مشا٠ض اـلؤ

يت مْ مخٕيراث ؤخشي )ؤظاليب الخيؽئت الاظشيت، ازش اظشاء دساظت لشبي مخٕير االإ-3 شوهت االإّش٘

 مىاٜٚ الخياة المأىت(.

 االإفادس: 

الخاسجي لذي ولبت -بمىْٜ المبي الذاخلي هِلاٜخ (:الز١اء الاظخماعي و2009،اخلاؿ ٘خحي وه ) الخالذ  -1

 ظامّت بٕذاد، ١ليت التربيت ابً سؼذ، ظامّت بٕذاد )سظالت ماظعخير(.

(،الٝاهشة، داس اليؽش ٠(: ِلم الىٙغ االإّشفي: مذاخل وهمارط وهٍشياث )ط٠٢٢٠الضياث، ٘خحي مفىٙى ) -2

 للجامّاث.

لاٜتها باالإ٣اهت الىٙعيت والاظخماِيت لذي 2005الفالحي، ميادة ِبذ الخعين) -3 (:الأمل وجدٝيٞ الاهذاٗ وِ

 ، ظامّت بٕذاد.الآدابولبت الجامّت، ؤوشوخت د٠خىساه، ١ليت 

 ( : مذخل الى  ِلم هٙغ الاظخماعي، داس الشٝا٘ت لليؽش والخىصيْ.2017الّبيذ  ، محمد ظاظم، وباظم محمد ولي ) -4

ذاديت ، مجلت البدىر التربىيت 2016ال٢شخي، خعين ِليى  ) -5 ( :الخٙاِل الاظخماعي لذي ولبت االإشخلت اِلؤ

 .48، الّذد 13والىٙعيت،المجلذ

( :الاهذماط الاظخماعي لذي ولبت ظامّت ج٢شيذ، 2018او  ،و وؼا٠ش محمد اخمذ )ا٥ خبيي ، ٜيفش مخّب ِض  -6

 1، الّذد 25المجلذ 

ي :( ۴۲۴۲محمد ِاوٚ محمد  )، ماويالبذس -7 االإذس٠ت  ةفي لىء معخىياث مخخلٙت مً ال٢ٙاء تالٙشوٛ في االإشوهت االإّش٘

ين ِٝليا ب٣ليت التربيت   .ليت التربيت، ظامّت خلىاند٠خىساه ، ١ اوشوختلذي الىلاب االإخٙىٜ

(: الخٙاِل الاظخماعي لذي ولبت ظامّت ظىمش، مجلت ١ليت التربيت للّلىم 2018الش١ابي، ـبر  ِبذ الله ١اٌم )-8

 .3، الّذد 8الاوعاهيت ،ظامّت ر  ٜاس، المجلذ 

لاٜخه باظدبفاس الزاث لذي 2019العلىاوي، ظىظً  ِبذ ِلى ١اٌم)-9 ٙين، ( الاهذماط الاظخماعي وِ االإىٌ

 ،ِذد ابشيل.47ظامّت ِين ؼمغ، ١ليت الآداب ،المجلذ 

ٙين،  :(2019العلىاوي، ظىظً  ِبذ ِلى ١اٌم)-10 لاٜخه باظدبفاس الزاث لذي االإىٌ الاهذماط الاظخماعي وِ

 ،ِذد ابشيل.47ظامّت ِين ؼمغ، ١ليت الآداب ،المجلذ 

يت لذي ولبت االإشخلت ( :خالاث الهىيت الى2016الّاسلت ،محمد ِبذ الله ظبر)-11 لاٜتها باالإشوهت االإّش٘ ٙعيت وِ

 ،الجضء الشالض .169الّذد مجلت ١ليت التربيت، ظامّت الأصهش،، الشاهىيت

(: الٝذسة الخيبايت لبيئت الخىاـل 2018الٙشيداث، ِٙاٗ مخّب اخمذ، هفش يىظٚ مفىٙى مٝابلت)-12

يت لذي ولبت الفٚ الّاؼش في الاظش ، وال٢ٙاءة الزاجيت الاظخماِيت والاهّٙاليت والا ١اديميت  باالإشوهت االإّش٘

 .24،الّذد 8المجلذ  –مداٍ٘ت عجلىن، مجلت ظامّت الٝذط االإٙخىخت للأبدار والذساظاث التربىيت والىٙعيت 
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م لذي ـلبت ١ليت ،مجلت ادؤب  : االإشوهت(2021الىجماو ، ؼيماء ولب )-13
ُّ
ظاليب الخّل

َ
لاٜتها بإ يت وِ االإّش٘

 . لخمعىن االعىت الشاهيت  و  -الدعّىن  ، الّذدالشا٘ذيً

ٞ ظليم ) -14 يت والخدفيل الا١اديمي لذي ِين مً ولبت ظامّت 2020بؽاسه، مى٘ ( : الّلاٜت بين االإشوهت االإّش٘

 .2_الّذد  6الخعين ابً ولا٥، مجلت ظامّت الجعين ابً ولا٥ للبدىر، المجلذ 

والشباث في البدىر الاظخماِيت، مجلت دساظاث في ِلىم (:الفذٛ 2020بؽخه ، خىان، وّيم وبّمؽت ) -15

 .2ِذد -3الاوعان والمجخمْ ، ظامّت ظيجل،مجلذ

، ٔضة، 1(: مىاهج البدض الّلمي، م٢خبت ظمير مىفىس للىباِت واليؽش، ه2015دياب، ظهيل سصٛ  ) -16

 ٘لعىين.

لاٜتها 21-20سلىان ، بذيىيه محمد ظّيذ ) -17 يت وِ بالٙاِليت الزاجيت  البدشيت وداّ٘يت الاجٝان ( : االإشوهت االإّش٘

 .1، ط65لذي ولبت الذساظاث الّليا، مجلت الاسؼاد الىٙسخي ، الّذد 

يت ٜاثم ِلى هٍشيت الز١اء الىاجح لذي  (:2022ظيذ، ؤظماء ِبذ المخعً  محمد ) -18 بىاء مٝياط االإشوهت االإّش٘

ذاديت بالىاد  الجذيذ، المجلت ال ظامّت الىاد  الجذيذ الّذد الشالض –١ليت التربيت  –ّلميت جلاميز االإشخلت اِلا

 (.43والاسبّىن )

لاٜخه بإخذار الخياة المأىت لذي ولاب ( : 2015ؼلا٠ت ، ٘الل ٠شد  ، واخشون) -19 الخٙاِل الاظخماعي وِ

 6الّـذد  -8مجلت ِلىم التربيت الشياليت،المجلـذ ١ليت التربيت الشياليت،

لاٜتها بکل مً مىٍىس صمً االإعخٝبل وؤهذاٗ الاهجاص 2011ؼشيٚ ) ِبذ الىهاب، ـلاح -20 (:االإشوهت الّٝليت وِ

يت   (.20ِذد  خاؿ ) –لذي ؤِماء هيئت الخذسيغ بالجامّت، مجلت بدىر التربيت الىىِ

ىيم ، ِشمان محمد) -21 (:ؤظاليب البدض الّلمي .الأظغ الىٍشيت والخىبيٞ الّملي 2010ِليان، اسبحي مفىٙى ؤ

 داس ـٙاء لليؽش والخىصيْ، ِمان، الأسدن.، 

لاٜخه باظتراجيجياث مىاظهت المٕىه  -( : لأظلىب االإّشفي )الخفلب 2013ٔشيب، ِبذ الخليم ) -22 االإشوهت( وِ

لت، سظالت  ماظعخير، ظامّت لذي الىلبت الجامّيين :دساظت ميذاهيت ِلى ِيىت مً ولبت ِلم الىٙغ بجامّت وسٜ

لت   الجضاثش. –وسٜ

(:  الٙشوٛ في بظتراجيجياث مىاظهت المٕىه  في لىء ١ل مً الفلابت 2017ٜاظم ، ظالي ـلاح ِىتر) -23

يت  والىٙعيت لذي الاظاجزة الجامّين االإماسظين للمهام الاداسيت، مجلت ١ليت التربيت في  الىٙعيت واالإشوهت االإّش٘

اصيٞ، الّذد   الجضء الشاوي. -96الضٜ

يت الاظخماِيت وجىبيٝاتها ، ه (2004، يىظٚ )  ٜىامي -24  ، داس ال٢ٙش   2:الىٍشيت االإّش٘

(: الخٙاِل الاظخماعي لمً الأوؽىت الشٝا٘يت والشياليت االإذسظيت في مشخلت الخّليم 2016ٜىىؼت ، هىاء) -25

 بع٢شة ، الجضاثش.  –االإخىظي، ؤوشوخت د٠خىساه ، ظامّت محمد خمير 

ـّلمي ال٢مي والىىعي، داس الياصوس  الّلميت لليؽش والخىصيْ 2009ٜىذيلجي ، ِامش، والعامشاجي )  -26 ( :البدض ال

 ، ِمان، الأسدن.1،ه

يت کمخٕير وظيي في جإزير ظماث الصخفيت ِلى مهاساث 2020مفىٙى ، ٘خحي محمد مدمىد )  -27 ( : االإشوهت االإّش٘

ت باظخخذام الىمزظت البىاثيت،مجلت ١ليت التربيت ظامّت ا  .1الّذد  – 112الإىفىسة ، المجلذ ما وساء االإّش٘
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ىىاعي وما بّذه، مجلت الٝا٘لت ،2021هجيب، امين ، وهخالي االإش) -28  ِفشِ الز١اء اـلا
ُ
يّت لاصمت  (: االإشوهت االإّش٘

qafilah.com 

يت لذي ولبت الجامّت ،سظالت 2017وخيذ ، مفىٙى ٘الل ) -29 لاٜتها باالإشوهت االإّش٘ (: داّ٘يت الاجٝان وِ

 ، ظامّت الٝادظيت .ماظعخير 

مخل هٍش ، مجلت  -(: الخٙاِل الاظخماعي و مخخلٚ ـىسه2021ب٣ىػ ، ظمىعي مامً ، اخمذ ظلى٥ )-30

 الباخض في الّلىم الاوعاهيت والاظخماِيت ، ظامّت الىاد  )الجضاثش(، مٝالت ِلميت .

لاٜخ2016ِبذ الخاَ٘، زىاء ِبذ الىدود )-31 ت وِ يت لذي ولبت ( : الخ٢ٙير ما وساء االإّش٘ ه باالإشوهت االإّش٘

 . 2الّذد  -216الجامّت، مجلت الأظخار ، الّذد 

يت في لىء معخىياث  : (2020ِبذ الٕٙاس، محمد ِبذ الٝادس، محمد ِبذ العلام ٔىيم )-32 الٙشوٛ في  االإشوهت االإّش٘

 ب٣ليت التربي
ً
ين ِٝليا ت. داس الىاؼشون ، ِمان ، مخخلٙت مً ال٢ٙاءة الا١اديميت االإذس٠ت لذي الىالب االإخٙىٜ

 الأسدن.

33 - Canas, J.J. Quesada, J. F, Antolí, A., and Fajardo, I. (2015): Cognitive flexibility and - adaptability 

to environmental changes in dynamic complex problem-solving tasks, Ergonomics, Volume 46. 

34-Deak, G., & Wiseheart, M. (2015). Cognitive flexibility in young children: General or task-

specific capacity?. Journal of Experimental Child Psychology, Volume 138.  

35- kobus, Kimberly.(2003):Speers and adolescent smoking  society for the study of Addiction to 

and other Drugs، Publication name: Addiction   ،Volume 98 ،Issue s1. 
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Summary: 

           The current research aimed to explore the following: cognitive flexibility 

among students of the College of Education at the University of Hamdaniya, 

differences in the level of (cognitive flexibility and social interaction) among these 

students according to variables such as gender (male-female) and Academic Stage 

(First - Third) , and the relationship between cognitive flexibility and social 

interaction. To achieve the research objectives, the researcher developed two 

instruments: (1) the Cognitive Flexibility Scale, which in its final form consisted of 24 

items, and (2) the Social Interaction Scale, which in its final form consisted of 27 

items. These instruments were administered to a sample of 160 students (87 males, 

73 females; 88 from humanities majors, and 72 from scientific majors) selected 

randomly from the research population. After administering the instruments, data 

were collected and statistically analyzed. The findings revealed that students of the 

College of Education at the University of Hamdaniya exhibit a higher than average 

and positive level of cognitive flexibility. The results also indicated that there were 

no statistically significant differences in cognitive flexibility based on the variables of 

academic stage (first year, third year) and gender (male-female) on the Cognitive 

Flexibility Scale. Additionally, the statistical analysis showed a positive relationship 
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between cognitive flexibility and social interaction. Regarding social interaction, the 

findings revealed that the sample displayed a good level of social interaction, and no 

statistically significant differences were found in social interaction based on the 

variables of gender (male-female) and academic stage (first year, third year). Based 

on the above results, which were discussed in the context of the research findings, 

the researcher provided a set of recommendations and suggestions 

 


