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مستخلص:

ــة،  ــة الجامع ــدى طلب ــي ل ــف الاجتماع ــذات والتآل ــد ال ــى تقيي ــرف ع ــة التع ــة الحالي ــت الدراس هدف
ــي  ــف الاجتماع ــذات والتآل ــد ال ــن تقيي ــة ب ــة في العلاق ــة الإحصائي ــروق ذات الدلالي ــى الف ــرف ع والتع
حســب متغــري الجنــس )ذكــور، إنــاث(، إضافــة إلى العلاقــة الارتباطيــة بينهــا، ولتحقيــق أهــداف البحــث 
الحــالي تــم اخــذ مجموعــة بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة مــن طلبــة جامعــة ميســان بلــغ عددهــا )400( طالبــا 
وطالبــة، وتــم اعتــاد مقيــاس تقييــد الــذات )Rhode Walt & Jones ،1982( الــذي تم اعتماده لهــذا الغرض، 
ومقيــاس التآلــف الاجتماعــي مــن أعــداد )الموســى، 2004(، وبعــد اســتخراج الخصائــص الســيكو متريــة، 
تــم التوصــل إلى أن طلبــة الجامعــة يســتخدمون اســراتيجيات تقييــد الــذات كــا أنهــم يمتلكــون مســتوى 
ــوء  ــث، وفي ض ــري البح ــن متغ ــة ب ــة ارتباطي ــود علاق ــع وج ــن، م ــكلا الجنس ــالي ول ــي ع ــف اجتماع تآل

النتائــج التــي توصلــت الباحثــة إليهــا وضعــت مجموعــة مــن التوصيــات والمقترحــات.
الكلمات المفتاحية: تقييد الذات، التآلف الاجتماعي، طلبة الجامعة .

Self-restriction and its relationship 
to social harmony among university students
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Abstract :
The current study aimed to identify self -restriction and social harmony among 

university students, and to identify the significance of differences according to 
sex variables (males, females), in addition to the correlation between them, and 
to achieve the current research goals a group was taken in the class random meth-
od from Maysan University students (400 ) A student, and the self -restriction 
scale (1982, Rhode Walt * Jones) was adopted for this purpose, and the social 
harmony scale of the numbers of (Al -Mousa, 2004), and after extracting met-
ro characteristics, it was concluded that university students use self -restriction 
strategies They also have a high social harmony level and for both sexes, with 
a correlation between the research variables, and in light of the results that the 
researcher reached, set a set of recommendations and proposals.
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الفصل الأول : تعريف البحث 

مشكلـة البحــث:
تأثــر  كيفيــة  حــول  الدراســة  مشــكلة  تتمحــور 
أنــاط تقييــد الــذات عــى التآلــف الاجتماعــي، والــذي 
يمثــل قــدرة الأفــراد عــى التكيــف والانســجام مــع 
مجتمعاتهــم، قــد يجــد الأفــراد الذيــن يعانــون مــن تقييــد 
الــذات صعوبــة في تكويــن علاقــات اجتماعيــة ناجحــة، 

ــي. ــف الاجتماع ــدم التكي ــة أو ع ــؤدي إلى العزل ــا ي مم
بعــض  عــى  الأشــخاص  ينطــوي  مــا  وعــادة 
عــى  الحفــاظ  أجــل  مــن  التكيفيــة  الســلوكيات 
احترامهــم لذاتهــم واللجــوء إلى اســتخدام اســراتيجية 
تقييــد وضبــط الــذات لتعكــس صــورة مختلفــة تمامــا 
عــا يمتلكونــه بالفعــل، وبالتــالي فــإن وجــود مســتويات 
كافيــة مــن التحفيــز والفعاليــة الذاتيــة ســيؤدي إلى تأثــر 
إدامــة المهمــة والمثابــرة، مــع قيــادة الفعاليــة الذاتيــة 
الفعالــة لتجنــب المهمــة أو الأداء المكلــف بــه وعــدم 
تقييــد  ســلوك  عــى  الفــرد  يعتمــد  لذلــك  التــورط، 

.)Baumeister, 1996, p. 5( الــذات 
بيئتــه  مــن  الطالــب  انتقــال  أن  ننســى  ولا  هــذا 
ــة  ــد مرحل ــي يع ــي الخارج ــكن الجامع ــة إلى الس الأسري
مــن  العديــد  يصاحبــه  مــا  وعــادة  حياتــه  في  مهمــة 
ــة  ــزع والغرب ــوف والف ــل الخ ــلوكية: مث ــكلات الس المش
وعــدم الانســجام الاجتماعــي الــذي تفرضــه طبيعــة 
ــاة  ــة، والحي ــن جه ــى م ــة ع ــة الجامعي ــاة الأكاديمي الحي
أحــد  الطــاب  يشــكل  أخــرى.  جهــة  مــن  العامــة 
المحــاور الرئيســية في المجتمــع الجامعــي، ويواجهــون 
العديــد مــن المشــكلات عــى مختلــف المســتويات، حيــث 
ــة  ــون في حاج ــرى، ويظل ــة إلى أخ ــن مدرس ــون م ينتقل
ماســة إلى مــن يرشــدهم للتغلــب عــى هــذه المشــكلات 
مــن أجــل التكيــف معهــا، وتتلخــص مشــكلة البحــث 

الحــالي في الإجابــة عــى التســاؤل التــالي: هــل هنــاك 
ــي؟  ــف الاجتماع ــذات والتآل ــد ال ــن تقيي ــة ب ــة ارتباطي علاق

ومــا طبيعــة تلــك العلاقــة أن وجــدت؟
أهميــة البحــث:

ــة  ــة واجتماعي ــة ومعرفي يشــهد العــالم تغــرات علمي
هائلــة، خاصــة التقــدم في الجوانــب التــي تشــهد توســعا 
ــا كبــرا، حتــى أصبــح العــالم  ــا وتقني ــا ومعلوماتي معرفي
إلى أي  الوصــول  مــن خلالهــا  يمكــن  قريــة صغــرة 
ــي  ــة، والت ــال الحديث ــائل الاتص ــل وس ــات بفض معلوم
ســاهمت في نقــل المعلومــات وتبــادل الخــرات، وتــرى 
ثقافــات العــالم والمجتمعــات الأخــرى وتأثيرهــا، ولكن 
الانطبــاع الســائد بــن المربــن يشــر إلى ضرورة المراجعة 
التقديريــة للاســراتيجيات التربويــة والتربويــة المختلفــة 

التــي قــد تؤثــر ســلبا أو إيجابــا عــى الطــاب.
يعتــر الطلبــة شرائــح مهمة مــن المجتمــع باعتبارهم 
ثــروة لــكل أمــة تســعى للرقــي والتقدم وخصــت بالذكر 
أمــة لهــا تاريــخ عريــق مثــل العــراق، وطاقــة حيويــة 
تتدفــق مــع القــدرة عــى رســم ملامــح المســتقبل الواعــد 
القــدرات  امتــاك  أجــل  مــن  والتجديــد  والحركــة 
العلميــة والصحيــة والنفســية، تأهيلهــم للعــب هــذا 
الــدور. مرحلــة الشــباب مــن المراحــل المهمــة، التــي 
ــس،  ــة بالنف ــتقرار والثق ــخصية إلى الاس ــا الش ــل فيه تمي
فهــي فــرد كيــان ســواء في الدراســة أو العمــل عــى بنــاء 
ــذات  ــد ال ــع تأكي ــود داف ــرا لوج ــن، نظ ــتقبل الوط مس
بشــكل أكثــر إلحاحــا مــن المراحــل الســابقة )كــال، 

.)682  :11983
ومــن بــن هــذه الاســراتيجيات التــي قــد يلجــأ 
إليهــا الأفــراد مــن أجــل الحفــاظ عــى احترامهــم لذاتهــم 
وتجنــب الفشــل المحتمــل هو ضبــط النفس. تم اســتعارة 
مصطلــح ضبــط النفــس مــن نظريــة الإســناد )1958(. 
بعــد ذلــك، قــدم جونــز وبــركلاس في عــام 1978 
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مصطلــح ضبــط النفــس كمتغــر مهــم يتــم دراســته 
بشــكل منفصــل عــن هــذه النظريــة، ويشــمل مصطلــح 
ــل  ــط النفــس مجموعــة واســعة مــن الســلوكيات مث ضب
 Banmeistel,( المتابعــة  عــى  القــدرة  وعــدم  المماطلــة 
Tice, 1985; Waruer, & Moore, 2004&( إن إعاقــة 

ــى  ــه ع ــرد لذات ــرام الف ــز اح ــى تعزي ــل ع ــذات تعم ال
المــدى القصــر مــن خــال خلــق عــذر مقبــول لــأداء 
الضعيــف )Convington, 2000, p.65(، إن الاســتمرار 
ــز  ــيئة تتمي ــل س ــراتيجية تعام ــو اس ــس ه ــد النف في تقيي
والأعــذار،  الفاشــلة،  والتوقعــات  المهــام،  بتجنــب 
والإســناد الخارجــي التــي لهــا آثــار ســلبية عــى مفهــوم 

.)Maata, statin, & Nurmi, 2002,p.25( الــذات 
أمــا الأفــراد الذيــن يتــم قبــول الفشــل بالنســبة لهــم 
والذيــن  مســاعيهم،  أو  لمحاولاتهــم  كنتيجــة محتملــة 
ــم،  ــف لديه ــوة والضع ــاط الق ــة لنق ــة واقعي ــم رؤي لديه
والذيــن يضعــون أهدافًــا يمكــن تحقيقهــا ويثابــرون 
بطريقــة تســمح بتحقيقهــا، فهــؤلاء أفــراد يتميــزون 
التكيفيــة، في حــن أن الأفــراد  عــن طريــق الكماليــة 
الذيــن يميلــون إلى وضــع أهــداف غــر واقعيــة وعاليــة 
ولا  تحقيقهــا  عــى  مجبريــن  ويصبحــون  المســتوى، 
يغفــرون لأنفســهم الفشــل، وبالتــالي فــإن الفشــل ينتــج 
عــن التقييــم الــذاتي النقــدي والــذي بــدوره ســوف يؤثر 

ــا. ــة برمته ــة المحيط ــع البيئ ــرد م ــف الف ــى تآل ع
وموضــوع التآلــف الاجتماعــي مــن أهــم المواضيــع 
النفــس وعلــم الاجتــاع، ومــن  تناولهــا علــم  التــي 
خلالهــا يحقــق الفــرد ذاتــه النفســية والاجتماعيــة. يحتــل 
موضــوع التناغــم حيــزا كبــرا في الدراســات والأبحاث 
نظــرا لأهميتــه في حيــاة الإنســان بشــكل عــام. فقــد 
هدفــت العديــد مــن الدراســات إلى توضيــح أبعــاد 
ــه  ــة الفــرد إشــباع احتياجات الانســجام المتمثلــة في محاول
علاقــات  إقامــة  خــال  مــن  والاجتماعيــة  النفســية 

ــع،  ــات المجتم ــع متطلب ــف م ــعي للتكي ــة، والس مرضي
ــة  ــر. الصح ــرد بالخ ــع الف ــى تمت ــل ع ــق دلي ولأن التواف
النفســية، فهــي ترتبــط بالعديــد مــن المجــالات والأبعــاد 
التــي يمثلهــا الســلوك الإنســاني، ومنهــا الجانــب النفــي 
ــع  ــاء للمجتم ــة والانت ــعور بالحري ــن الش ــذي يتضم ال
ــذي  ــي ال ــب الاجتماع ــة بالجان ــذات، مقارن ــرام ال واح
يمثــل التحــرر. مــن الميــول المعاديــة للمجتمــع، والتمتــع 
ــة  ــة، بالإضاف ــة داخــل الأسرة وفي البيئ ــات إيجابي بعلاق
)الشــيخ  متنوعــة  اجتماعيــة  مهــارات  امتــاك  إلى 

.)2000 وآخــرون، 
مهــا كان الإنســان فهــو يســعى دائــاً إلى القــدرة 
عــى إدراك ذاتــه ومكانتــه في المجتمــع، واتخــاذ قراراتــه 
متميــزة  تظــل  الجامعيــة  مرحلتــه  أن  إلا  بنفســه، 
وحساســة، ويســعى إلى تحقيــق أكــر قــدر مــن التوافــق، 
والتوقعــات  الفســيولوجية  التغــرات  مــع  خاصــة 
ــه،  ــا )فروج ــرض له ــي يتع ــة الت ــة والأكاديمي الاجتماعي

.)2011
ويمكــن أن يؤثــر التآلــف الاجتماعــي للمتعلــم عــى 
ذاتــه مــن خــال أســلوبه في التكامــل والتفاعــل مــع 
العنــاصر التعليميــة في البيئــة الجامعيــة، حيــث تعتــر 
الجامعــة المؤسســة الثانيــة للطالــب بعــد الأسرة، ويقضي 
والتعليــم  المعرفــة  أنــواع  يتلقــى  فيهــا  وقتــه  معظــم 
والتعلــم، وهــي مــن الأســاليب الناجحــة في تعديــل 
مــن  الاجتماعــي  التآلــف  الســلوك. ويظهــر ضعــف 
خــال ســوء العلاقــات مــع الــذات والأسرة والزمــاء، 
يليــه فقــدان الثقــة والعزلــة، ثــم الغيــاب المســتمر بســبب 
عــدم القــدرة عــى مواجهــة المواقــف التعليميــة، ممــا 
يــؤدي إلى تــدني التحصيــل وانخفــاض الدافعيــة للتعلــم 

.)2011 )فروجــة، 



أهــداف البحــث:
يهدف البحث الحالي التعرف على:

1. تقييد الذات لدى طلبة الجامعة.
2. التآلف الاجتماعي لدى طلبة الجامعة.

3. الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة في العلاقــة 
الارتباطيــة بــن تقييــد الــذات والتآلــف الاجتماعــي 

عــى وفــق متغــر الجنــس )ذكور-إنــاث(.
الــذات  تقييــد  بــن  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة   .4

الاجتماعــي. والتآلــف 
حدود البحـث:

     يتحــدد البحــث الحــالي بطلبــة جامعــة ميســان 
للعــام للــدراسي )2023 - 2024( ولــكلا الجنســن 

ــط. ــة فق ــات الصباحي ــن التخصص وم
تحديـد المصطلحـات:

1- تقييد الذات Self –Restriction عرفه كلًا من:
إنــه   :)2005(  Zuckerman & Tsai تعريــف  أ. 
قيــد ناشــئ عــن الإعاقــات والحواجــز التــي تعيــق الأداء 

ــة. ــل للمهم الأمث
 :)1985(  Baunmeister & Tice تعريــف  ب. 
ــؤ،  ــل التباط ــلوكيات مث ــن الس ــعة م ــة واس ــا مجموع إنه
البحــث  عــى  القــدرة  وعــدم  المخــدرات،  وتعاطــي 

ونقــص فــرص التدريــب.
ت. تعريــف Kelli )1978(: التقييــد الــذاتي هــو 
اللــوم الــذي يضعــه الفــرد عــى نفســه إذا فشــل في أدائــه.
الــذات:  تقييــد  مفهــوم  الباحثــة  وتعــرف  ث. 
بأنــه يشــر إلى القــدرة عــى التحكــم في الســلوكيات 
والدوافــع مــن أجــل تحقيــق أهــداف معينــة، بــا في ذلــك 
القــرارات الواعيــة لتقييــد الرغبــات أو العواطــف مــن 

ــة. ــج إيجابي ــق نتائ ــل تحقي أج
 )1978( Kelli وقــد اعتمــدت الباحثــة تعريــف

ــذات. ــد ال ــا لتقيي ــاه نظريً ــور أع المذك

التعريف الإجرائي لتقييد الذات:
عليهــا  يحصــل  ســوف  التــي  النهائيــة  الدرجــة 
الطالــب عنــد اســتجابته للمقيــاس الــذي اعتمــد في 

الحــالي. البحــث 
2- التآلف الاجتماعي Social Harmony عرفه كلاً من:

أ. تعريــف حامــد زهــران )1974(: وعــرّف زهران 
التآلــف الاجتماعــي بأنــه يشــمل الســعادة مــع الآخرين، 
المعايــر  ومواكبــة  المجتمــع،  بأخلاقيــات  والالتــزام 
الاجتماعيــة، والالتــزام بقواعــد الضبــط الاجتماعــي، 
الاجتماعــي  والتفاعــل  الاجتماعــي،  التغيــر  وقبــول 
الصحــي، والعمــل مــن أجــل خــر الجماعــة، والســعادة 
الزوجيــة، التــي يــؤدي إلى تحقيــق الصحــة الاجتماعيــة.
ب. تعريــف كامــل الزبيــدي وجاســم الشــمري 
التآلــف  والشــمري  الزبيــدي  عــرف   :)1999(
ــة  ــط اجتماعي ــة رواب ــى إقام ــدرة ع ــه الق ــي بأن الاجتماع
والعــادات  بالقيــم  التمســك  خــال  مــن  ناجحــة 
ومواكبــة الأعــراف الاجتماعيــة والمشــاركة في الأنشــطة 
وعــدم الشــعور بالخجــل أو الحــرج في التعامــل مــع 

الآخريــن.
)2008(: وعــرّف  بطــرس  تعريــف حافــظ  ت. 
ــه يشــمل الســعادة مــع  بطــرس التآلــف الاجتماعــي بأن
والأنــاط  الاجتماعيــة،  المعايــر  ومواكبــة  الآخريــن، 
الســائدة في المجتمــع والتفاعــل الاجتماعــي  الثقافيــة 
ــل  ــن، وتقب ــع الآخري ــة م ــات المتوافق ــي والعلاق الصح
والاختــاط  معهــم  التعامــل  وســهولة  انتقاداتهــم، 
ــر،  ــس الآخ ــراد الجن ــع أف ــي م ــلوك الطبيع ــم، والس به
والمشــاركة في الأنشــطة والفعاليــات الاجتماعــي، ممــا 

يــؤدي إلى تحقيــق الصحــة الاجتماعيــة.
ث. وتعــرف )الباحثــة( مفهــوم التآلــف الاجتماعــي 
ــن  ــأ ب ــي تنش ــات الت ــط والعلاق ــر إلى الرواب ــه: يش بأن
الأفــراد أو الجماعــات في المجتمــع، متضمنـًـا مجموعــة 
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـــدد الرابع والــعــشــــرون - الـمـجـلـــد الأول - عـلـــم الـنـفـــس - أيــلـــول  2024 م

مــن القيــم والمبــادئ التــي تســاعد عــى تعزيــز التعــاون 
بنــاء مجتمــع  يســاهم في  ممــا  النــاس،  بــن  والتفاهــم 

متماســك.
ــران )1974(  ــف زه ــة تعري ــدت الباحث ــد اعتم وق

ــا للتآلــف الاجتماعــي. المذكــور أعــاه نظريً
التعريف الإجرائي للتآلف الاجتماعي:

عليهــا  يحصــل  ســوف  التــي  النهائيــة  الدرجــة 
الطالــب عنــد اســتجابته للمقيــاس الــذي اعتمــد في 

الحــالي. البحــث 

الفصل الثاني: 

الإطار النظري والدراسات السابقة

Self-restraint أولاً: تقييد الذات
المفاهيميــة  الأســس  ظهــرت   1984 عــام  في 
ــك  ــى ذل ــدل ع ــا ي ــذات، ك ــد ال ــة تقيي ــاف بداي لاكتش
ــى  ــدت ع ــي اعتم ــرفي الت ــور المع ــات التط ــة دراس بداي
مبــادئ بياجيــه، والتــي تعتــر الأســاس لدراســة ضبــط 
النفــس، وعــى وجــه الخصــوص أن وترتبط بدايــة أنماط 
ــردة  ــكار المج ــل الأف ــي تقب ــمية الت ــر رس ــر الأكث التفك
اســراتيجية  هــو  الــذات  تقييــد  المبكــرة.  بالمراهقــة 
إســناد تتطلــب أن يتمتــع الأفــراد بالقــدرة المعرفيــة التــي 
ــذل  ــل ب ــردة مث ــم المج ــن المفاهي ــز ب ــن التميي ــم م تمكنه
ــل  ــا كمب ــة أجراه ــرت دراس ــة، وأظه ــد والإمكاني الجه
انســحاب  يمارســون  الأطفــال  بعــض  أن   )1998(
الجهــد كاســراتيجية لضبــط النفــس، لكــن الأطفــال 
ــر  ــة أكث ــس بطريق ــط النف ــتخدمون ضب ــناً يس ــر س الأك
وضبــط   .)Ferrari, J, D, R. 2000, p34( تطــوراً 
تعيــق  التــي  العوائــق  أو  القيــود  نتيجــة  هــو  النفــس 
الســلوكيات  مــن  واســعة  مجموعــة  وتشــمل  الأداء، 
وقلــة  الســعي،  عــى  القــدرة  وعــدم  المماطلــة،  مثــل 
ــا  ــب )Tice: 1985 & ،Baumeistel(. ك ــرص التدري ف

أكــدت دراســة إيلكــن )Elkin ،1984.32( حتــى يكــون 
ــرفي  ــج المع ــن النض ــة م ــتويات مختلف ــراد مس ــدى الأف ل
وأن مصطلــح ضبــط النفــس كان يســتخدم لتحديــد 
مســتوى مــن التطــور المعــرفي يكــون فيــه الأفــراد لديهــم 
ــر  ــة نظ ــن وجه ــردة. م ــم المج ــم المفاهي ــى فه ــدرة ع الق
التطــور المعــرفي ، يجــب أن يكــون ضبــط النفــس محــددا 
لفئــات عمريــة معينــة. وصــل المفكــرون المجــردون ، بــا 
ــرفي  ــور المع ــن التط ــتوى م ــون ، إلى مس ــك المراهق في ذل
يجعلهــم قادريــن عــى فهــم كيــف يترجــم الآخــرون 
ــن  ــدلا م ــة. ب ــات مكتمل ــلهم إلى واجب ــم وفش محاولاته
ــا في  ــال ، ب ــب الفع ــر الصل ــع المفك ــد لا يتمت ــك ، ق ذل
المطلــوب مــن  بالمســتوى   ، ذلــك الأطفــال الصغــار 
الذاتيــة  القيــود  المعــرفي لفهــم كيفيــة عمــل  النضــج 
عامــا   12 ســن  في  الأطفــال  أن  عــى  أدلــة  فهنــاك   ،
ــب  ــر الصل ــل التفك ــن مراح ــز ب ــى التميي ــادرون ع ق
ــذات  ــد ال ــال. وأن تقيي ــمي الفع ــر الرس ــال والفك الفع
كان مرتبطــا بمجتمــع غــر معــرفي مــع مجموعــة واســعة 
ــف  ــق وضع ــتويات القل ــل مس ــلبية مث ــج الس ــن النتائ م
 Kearn, Forbes, & Marshall,( التحصيــل الــدراسي
وبــا   .)2008: Zuekermann, & Tsaif, 2005,p.73

أن  ادعــاء  أو  خلــق  عــى  ينطــوي  النفــس  تقييــد  أن 
العقبــات تســبق الأداء ويزيدهــا بعــذر مقبــول لاحتــال 
ــراد الحفــاظ عــى  الفشــل، وبهــذه الطريقــة يمكــن للأف
احترامهــم لذاتهــم وانطباعاتهــم عــن قدراتهــم. لقــد 
مــن  واســعًا  نطاقًــا  الأبحــاث  مــن  الكثــر  حــددت 
ــن  ــد م ــة والعدي ــذه الطريق ــتخدمة به ــلوكيات المس الس
العوامــل المواقفيــة والفــروق الفرديــة التــي تتوســط 
ــط  ــي تؤكــد ضب ــرات الت ــة. بعــض المتغ ــة الذاتي الإعاق
النفــس، مثــل الارتبــاط الوثيــق مــع الــذات، تزيــد مــن 
ضبــط النفــس وتجعــل الأداء أكثــر أهميــة وخطــورة 
عــى الفــرد، وبعــض المتغــرات الأخــرى، مثــل الشــك 



ــادة  ــة النجــاح غــر المتوقــع زي ــذات، وتجرب ــر ال في تقدي
القيــود الذاتيــة، ممــا يجعــل الفــرد يشــعر بقــدر أقــل مــن 
الثقــة في قدرتــه. عــى الأداء الجيــد وهــذا يتفــق مــع 

.)Berglas&Jones, 1978( النفــس  نظريــة ضبــط 
أن   )Elkin, 1984. 43( أيلكــن  دراســة  وأكــدت 
ــراد لديهــم مســتويات مختلفــة مــن النضــج المعــرفي  الأف
وأن مصطلــح ضبــط النفــس كان يســتخدم عــى نطــاق 
واســع في علــم النفــس المعــرفي للدلالــة عــى قــدرة 
ومشــاعرهم  ســلوكياتهم  في  التحكــم  عــى  الأفــراد 
وأفكارهــم لتحقيــق أهــداف معينــة، ويعــد تقييــد الذات 
مكونــا حيويــا في عمليــة اتخــاذ القــرار والســلوكيات 
ــب  ــرفي، يج ــور المع ــر التط ــة نظ ــن وجه ــة،  وم المدروس
عمريــة  بفئــات  خاصــة  الذاتيــة  القيــود  تكــون  أن 
معينــة، وأن المفكريــن المجرديــن، ومنهــم المراهقــن، 
ــم  ــرفي يجعله ــور المع ــن التط ــتوى م ــوا إلى مس ــد وصل ق
ــة ترجمــة الآخريــن لمحاولاتهــم  قادريــن عــى فهــم كيفي
وفشــلهم إلى واجبــات مكتملــة، وبــدلا مــن ذلــك، فــإن 
المفكــر الراســخ الفعــال، بــا في ذلــك الأطفــال الصغــار،  
ــج  ــن النض ــوب م ــتوى المطل ــم المس ــون لديه ــد لا يك ق
فهنــاك  الــذاتي،  التقييــد  لفهــم كيفيــة عمــل  المعــرفي 
أدلــة عــى أن الأطفــال في ســن 12 عامــا قــادرون عــى 
التمييــز بــن مراحــل التفكــر الراســخ الفعــال والتفكــر 
الشــكلي الفعــال، وأن تقييــد الــذات قــد ارتبــط بمجتمع 
غــر أكلينكــي بمــدى واســع مــن النتائــج الســلبية مثــل 
ارتفــاع مســتويات القلــق وضعــف التحصيــل الــدراسي 
 Kearn, Forbes, & Marshall, 2008: Zuekermann,(

.)& Tsaif, 2005, p.73

مفهوم تقييد الذات 
The concept of self-limitation

تــم تصميــم تقييــد الــذات للتشــويش عــى تقييــات 
Ber�(  القـ�درة عندمـ�ا يكـ�ون هنـ�اك احتـامل للفشـ�ل

glas, 1985: 236(، كــا وصــف مارتــن الأفــراد الذيــن 

يعيقــون أنفســهم عــن طريــق وضــع عقبــات طريــق 
نجاحهــم، لذلــك يســعون إلى تحقيــق النجــاح، يختلقــون 
ــبيل  ــى س ــم. ع ــلوا في أدائه ــهم إذا فش ــذار لأنفس الأع
ــت درجاتهــم منخفضــة في  ــن كان ــال، الطــاب الذي المث
الامتحــان يلتمســون الأعــذار خوفًــا مــن اعتبارهــم 
ــد مــن الدراســات والأبحــاث،  ــاء. ونتيجــة للعدي أغبي
أكــد مارتــن أســاليب مختلفــة قــد يلجــأ إليهــا الفــرد 
ــة،  ــل، والمماطل ــا التأجي ــه، ومنه ــة نفس ــل إعاق ــن أج م
ــن  ــروب م ــذار، واله ــاس الأع ــت، والت ــة الوق وإضاع

.)Martin, 2003, P.242( إنجــاز يحتــاج إلى إنجــاز
لكــي يســتخدم الأفــراد مثــل هــذه الاســراتيجيات 
الأفــراد  مــن  يتطلــب  الفشــل  عواقــب  لتجنــب 
ــن يغشــون في  ــدي، الطــاب الذي التفكــر بشــكل تجري
قدراتهــم  بإظهــار  يهتمــون  الأكاديميــة  الاختبــارات 
ــة  ــح الغــش اســراتيجية قابل ــالي، يصب ــن. وبالت للآخري
للتطبيــق فقــط عندمــا يكــون الأفــراد قادرين عــى إدراك 
أن الغــش سيســمح للآخريــن بتفســر أدائهــم عــى أنــه 
كفــاءة، منــذ بدايــة الغــش يظهــر في المرحلــة الأولى مــن 
Anderman, Griesinger, & wester�(  مرحل�ـة المراهق�ـة
field 1998.87(، وأن الفشــل يعــزى إلى القيــود وليــس 

القــدرة، إذا حــدث الفشــل مــع وجــود التقييــد، وعــى 
ــاح، لأن  ــدث النج ــززة إذا ح ــدرة مع ــاك ق ــس هن العك
الفرضيــة  أمــا  القيــود!  رغــم وجــود  النجــاح ظهــر 
الثانيــة فــرى أن الأفــراد بحاجــة إلى أن يكونــوا قادريــن 
ــود  ــتخدام القي ــدرة، فاس ــد والق ــن الجه ــز ب ــى التميي ع
.p.65( الذاتيــة مــن خــال القــدرة عــى التفكــر المجــرد

. )Covington, M. V. 2000

Attribution Theory نظرية العزو
العــالم  جهــود  نتيجــة  النظريــة  هــذه  جــاءت 
ــلوك  ــرح س ــم ب ــذي اهت ــر، ال ــارد وين ــي برن الأمريك
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الأفــراد العاديــن وغــر العاديــن مــن خــال فهــم 
طبيعــة الســات التــي يقدمونهــا كمــررات لســلوكهم، 
وقــد أطلــق عليهــا نظريــة المتعــة والألم، وتســتند نظريــة 
وينــر في إســناد الســلوك البــري إلى ثلاثــة افتراضــات: 
ســبب  النــاس  يعــرف  أن  أولاً-  الأشــخاص  يريــد 
ســلوكهم وســلوك الآخريــن، وخاصــة الســلوك المهــم 
بالنســبة لهــم. ثانيــاً- تفــرض نظريــة الأســناد أن النــاس 
إذ  لا يضعــون أســباب ســلوكهم بشــكل عشــوائي، 
أن هنــاك تفســراً منطقيــاً للأســباب التــي ننســبها إلى 
ــه ســلوكنا  ســلوكنا. وأخــرًا، الســبب الــذي ننســب إلي
يؤثــر عــى ســلوكنا اللاحــق. فإذا نســبنا ســبب فشــلنا إلى 
شــخص مــا، فنحــن لا نحــب هــذا الشــخص والعكــس 
نظريــة  تهتــم   .)Klansmeirer, 1985,22( صحيــح 
الســببية،  إدراك  في  المســتخدمة  بالعمليــات  الإســناد 
مــن  متعــددة  أنــواع  إلى  الإســناد  مصطلــح  ويشــر 
المشــكلات. تعتــر نظريــة الإســناد مــن أكثــر النظريــات 
التــي تناولــت موضــوع الدافعيــة نحــو تحقيــق النجــاح 
ــة  ــة التعزي ــم طبيع ــر وفه ــم بتفس ــل. تهت ــب الفش وتجن
التــي يقدمهــا الأفــراد لأســباب نجاحهــم أو فشــلهم في 
ــة،  ــة وغــر الأكاديمي ــاة الأكاديمي مختلــف مجــالات الحي
نســبة  التســمية  الغــزو بهــذه  نظريــة  لذلــك ســميت 
إلى الأســاليب والأســاليب التــي مــن خلالهــا ننســب 
الســلوك إلى الأســباب، كــا أنهــا تهتــم بمــدى وعينــا 
بالآخريــن وكذلــك أنفســنا. قــدم هيــدر )1958( مــن 
ــببية  ــوم الس ــن مفه ــال الآخري ــه لأفع ــال ملاحظات خ
الشــخصية والســببية غــر الشــخصية مــن خــال نظريــة 
الإســناد الســببي وشــدد عــى مفهــوم الســببية وهــي 
An�(  الأس�ـباب الت�ـي ترج�ـع إلى إع�ـادة بن�ـاء الملاحظ�ـة .
taki, 1982, p.79(. يــرى هيــدر في كتــاب العلاقــات 

المنطــق  عــى  المبنــي  النفــس  علــم  أن  الشــخصية 
يحــوي الاعتقــاد بــأن العوامــل الذاتيــة وغــر المرئيــة 

مثــل الإمكانيــة والجهــد لا تمثــل العوامــل الوحيــدة 
للســلوكيات، إلى جانــب تحليــل ســلوك الأشــخاص 
مــن خــال إســناده إلى عوامــل شــخصية أو عوامــل 
ذاتيــة تتعلــق بالشــخص، مثــل الجهــد أو الإمكانيــة،  
نلجــأ إلى تحليــل الســلوك مــن خــال إســناده إلى عوامــل 
الظــروف المحيطــة أو  البيئيــة، مثــل  بيئتــه  موقفــه أو 
ــل  ــا نمي ــن، فإنن ــلوك الآخري ــب س ــا نراق ــظ، فعندم الح
إلى عــزو ذلــك الســلوك إمــا إلى أســباب شــخصية أو 
ــا  ــة، إم ــه )Antaki, 1982.6( الخارجي ــباب موقف إلى أس
الإجمــاع فيقصــد بــه مــدى تشــابه الدرجــة التــي يعمــل 
ــا يعنــي  عندهــا الشــخص وتحــت نفــس الظــروف، بين
التطابــق مــدى تشــابه الدرجــة التــي يتــرف بهــا الفــرد 

.)Watson, 1984, pp.15-16(

Social harmony ثانيـاً: التآلف الاجتماعي
طبيعــي  امتــداد  هــو  الاجتماعــي  التآلــف  يعتــر 
الشــخص  فقــد  وإذا  والنفــي،  الشــخصي  للتآلــف 
الألفــة النفســية، فإنــه حتــا لــن يكــون قــادرا عــى 
الانســجام مــع الجماعــة، أو مــع أسرتــه، أو مع مدرســته، 
وبالتــالي فــإن التآلــف الاجتماعــي يشــمل الســعادة مــع 
الآخريــن، والتمســك بأخلاقيــات المجتمــع، واجتماعــه 
الرقابــة  لقواعــد  والامتثــال  الاجتماعيــة  بالمعايــر 
الاجتماعيــة،  وقبــول التغيــر الاجتماعــي الجيــد والعمــل 
ــؤدي إلى  ــا ي ــة مم ــعادة الزوجي ــة والس ــد للمجموع الجي
ــق التآلــف المجتمعــي الصحــي، وهــذا مــا يســمى  تحقي
إمكانيــة  في  يتمثــل  والــذي  الاجتماعــي،  التطبــع  بـــ 
الفــرد عــى أن العيــش في ظــل الجماعــة، وذلــك التطبــع 
الاجتماعــي في البيئــة، التــي يعيــش فيهــا الفــرد ويتفاعــل 
معهــا، في حــال كانــت هــذه المتطبعــات في مجتمــع أسرتــه 
أو المدرســة أو الرفــاق أو حتــى المجتمــع العــام الكبــر، 
وهــو مــا يحــدث في هــذا المجــال ذو طبيعــة تكوينيــة 
لأن المجتمــع عــادة يعطــي الفــرد العــادات وتقاليــده 



الســائدة وقبــول المعتقــدات )فهمــي،  1970(.
أبعــاد التآلــف الأسري: تعتــر النويــة الأساســية 
التــي يعيــش فيهــا أحضانهــا الطفــل وتســعى إلى أن 
تحقــق الأمــن والهــدوء لأفرادهــا وتغــرس فيهــم المــودة 
والطمأنينــة والرحمــة، أمــا بالنســبة للتآلــف المــدرسي 
ــام  ــث الاهت ــن حي ــة م ــة الثاني ــة الحاضن ــر المدرس فتعت
بعــد الأسرة، فهــي الركيــزة الأساســية الثانيــة التــي 
تســهم في تكويــن شــخصية الفــرد وتؤثــر بشــكل كبــر 

عــى ســلوكه )فــوارس، 2013(.
التآلــف  أن  عــى   )2009( الســكران  يذكــر 
الاجتماعــي هــو تلــك التغــرات التــي تحــدث في ســلوك 
ــة  ــة البيئ ــل مواءم ــن أج ــه م ــه وعادات ــرد وفي مواقف الف
وإقامــة علاقــات متناغمــة معهــا لتلبيــة احتياجــات 
ــا  ــة، هــذا ويعــرف التآلــف لغوي الفــرد ومتطلبــات البيئ
عــى أنــه المؤالفــة، لذلــك فــإن الــيء المتفــق عليــه 
يناســبه ويتفــق معــه ويوافقــه )ابــن منظــور: 346(.
دلائــل  وتظهــر  الاجتماعــي:  التآلــف  مــؤشرات 

بواســطة: الاجتماعــي  التآلــف 
1. الارتيــاح النفــي: إن أهــم عامل يحول الإنســان 
إلى جحيــم لا يحتمــل هــو إحساســه بالتعــب وعــدم 
الراحــة والضيــق النفــي في أي جــزء مــن جوانــب 
الشــديد،  القلــق  أو  بالاكتئــاب  كالشــعور  حياتــه، 
الأفــكار  عــى  الســيطرة  أو  بالذنــب،  الشــعور  أو 
والهواجــس، أو توهــم المــرض، وقــد يشــعر أي فــرد 
بأنــه مصــاب بأحــد الأمــور المذكــورة، إلا أنــه يســتطيع 
ــا  ــان ب ــية واطمئن ــة نفس ــعر براح ــا إذا ش ــب عليه التغل
.)29  :2010 يرضيــه ويــرضي المجتمــع )العرعــر، 
النــاس  مــن  كثــر  للحيــاة:  الحقيقــة  النظــرة   .2
لا يســتطيعون الاتفــاق مــع البيئــة أو الواقــع الــذي 
يعيشــون فيــه، فنجدهــم بائســن ومتشــائمين ورافضــن 
لــكل شيء، عــى العكــس مــن ذلــك، هنــاك مــن يتقبــل 

ويتقبلهــا  معهــا  ويتفاعــل  تفاصيلهــا،  بــكل  الحيــاة 
.)91  :2013 )الجموعــي،  بســعادة 

ــتوى  ــع مس ــرد م ــال الف ــات وآم ــق طموح 3. تتواف
ــة  ــات مشروع ــق طموح ــعى لتحقي ــو يس ــه: فه إمكانات
طالمــا اســتطاع تحقيقهــا والفــرد المطيــع لا يضــع لنفســه 
ــس  ــى لا يح ــه، حت ــب تحقيق ــات يصع ــا وطموح أهداف
بالِإحْبــاط، بــل يعمــل عــى إنجــاز مــا يمكــن إنجــازه، 
ــالي يشــعر بالنجــاح والمتعــة، عــى عكــس أولئــك  وبالت
ــون  ــدى ويلعن ــدة الم ــات بعي ــون بطموح ــن يطمح الذي
ــع  ــق م ــف التواف ــؤدي إلى ضع ــا ي ــروا، مم ــظ إذا تعث الح

مجتمعــه )الجموعــي، 2013: 91-92(.
ونذكــر مــن الدراســات الســابقة، دراســة عمــرو 
عــي وهانيــم توفيليــس )2001( بعنــوان: »أثــر عمليــة 
الاجتماعــي  الانســجام  عمليــة  تحســن  في  الاندمــاج 
الانفعــالي« وهدفــت إلى بيــان إثــر عمليــة الدمــج في 
تحســن بعــض جوانــب الانســجام الاجتماعــي الانفعالي 
لــدى الأطفــال، وتــم قيــاس الانســجام الاجتماعــي 
كينــدل  ميــدو  اختبــار  باســتخدام  للعينــة  الانفعــالي 
ــه عندمــا  ــة، ووجــد الطفــل أن المترجــم إلى اللغــة العربي
يكــون لديــه والــدان صحيــان واجتماعيــان ومــن خــال 
فريــق متكامــل، يســتطيع تطبيــق اســراتيجية الاندمــاج 
واكتســابه  شــخصيته  نمــو  عــى  تأثــر  ذات  بمهــارة 

المهــارات الاجتماعيــة.
Humanistic theory النظريـة الإنسانيـة

بينــا أخــذت نظريــة التحليــل النفــي والنظريــة 
الســلوكية الحقائــق التــي تحصــل عــى الفــرد ومــا يحــدث 
اتجاهــا  الإنســانية  النظريــة  اتخــذت  لذلــك،  نتيجــة 
آخــر رافضــا لهــذا الاتجــاه واســتجابة مــع الآخريــن 
مــن  القبــول  عــى  والحصــول  وخيولهــم  لمشــاعرهم 
الآخريــن وبالتــالي تحقيــق التوافــق المناســب. كــا تعتقــد 
الســلوكيات الراديكاليــة كواتســون وســكنر، فالتوافــق 
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ــن  ــج ع ــاع ينت ــف الإجم ــا ضع ــة بين ــال الفعالي ــي ك يعن
شــعور الفــرد بالعجــز وتكويــن مفهــوم ســلبي عــن 

.)116  ،2011 )بالحــاج،  نفســه 
وقــد حــدد كارل روجــرز، أحــد رواد النظريــة، 
الــذات الإنســانية كمحــرك جوهــري للســلوك، كــا أنها 
ــرف  ــان. ويع ــخصية الإنس ــان ش ــة في بني ــر الزاوي حج
روجــرز ضعــف التآلــف بأنــه الحالــة التــي يحــاول فيهــا 
الفــرد إبعــاد بعــض التجــارب عــن الوعــي، وفي الواقع، 
عــدم قبــول الفــرد لذاتــه دليــل على ضعــف تآلفــه، وهذا 
مــا يولــد التوتــر والحــزن لديــه )بوشــاشي، 2013: 

.)102
ــس  ــام: النف ــة أقس ــس إلى ثلاث ــرز النف ــم روج يقس
الحقيقيــة، والنفــس الاجتماعيــة، والنفــس المثاليــة. فــإذا 
اتفقــت النفــس الحقيقيــة للفــرد مــع النفــس الاجتماعيــة 
ــا  ــه وم ــع نفس ــف م ــعر بالتآل ــه يش ــة فإن ــس المثالي والنف
ــه. ومــن خــال ذلــك يتضــح أن التآلــف بالنســبة  حول
ــدرة  ــن في ق ــي تكم ــس الت ــن المقايي ــة م ــو مجموع ــه ه ل
ــة  ــعور بالحري ــاعره الش ــمل مش ــة. وتش ــى الثق ــرد ع الف

والانفتــاح عــى التجربــة )بلحــاج، 2011: 116(.
وفي حــال كان مفهــوم النفــس ســلبيا فــإن فهــم 
عــى  وخطــرا  تهديــدا  يمثــل  للموقــف  الشــخص 
مســتوى تآلفــه، وهــذا ســوف يجعلــه عرضــة للتوتــر 
نفســها  عــن  النفــس  تدافــع  وبالتــالي  والضغــط، 
بمختلــف الأســاليب الدفاعيــة )ثابــت، 2008، 44(.
ــف  ــواص للتآل ــنة خ ــاك س ــف: وهن ــواص التآل خ

ــي:  وه
1. التآلــف إجــراء كلي، حيــث أن التآلــف يشــر إلى 
ــن حــي يتفاعــل  ــة الفــرد ككائ ــة لعلاق ــة الوظيفي الأهمي
مــع البيئــة المحيطــة بــه ككل، والتآلــف هــو الســمة 

ــة. ــذه العلاق ــزة له الممي
2. التآلــف إجــراء دينامــي، فالتآلــف لا يحصــل 

دفعــة وحــدة، بــل يســتمر مــع ديمومــة الحيــاة، فالحيــاة 
عبــارة عــن سلســلة مــن الحاجــات التــي يحــاول الفــرد 
التــي  والحوافــز  الدوافــع  مــن  ومجموعــة  إشــباعها، 
ــي  ــات الت ــن الصراع ــدد م ــباعها، وع ــرد إش ــاول الف يح
يحــاول  التــي  التوتــرات  مــن  وعــدد  حلهــا،  يحــاول 
ــج مــن  ــي تنت ــف النتيجــة الت ــل التآل ــل منهــا. يمث التقلي
الداخليــة والبيئيــة المختلفــة. وبعــض  القــوى  صراع 
القــوى الفطريــة والمكتســبة، والقــوى البيئيــة الماديــة 
والمعنويــة والاجتماعيــة، والتآلــف هــو النتيجــة النهائيــة 

لجميــع هــذه القــوى )بــركات، 2006: 87(.
ــق  ــروح، ولتحقي ــس ال ــى تضاري ــوم ع ــف يق التآل
التآلــف الاجتماعــي لا بــد مــن مراعــاة المعايــر التاليــة، 

ــي )2007: 56(:  ــمت وباه ــار حش ــا أش ك
أ. أن يحصــل قبــولاً للآخريــن، كــا يتقبــل الفــرد 
نفســه، وأن الإنســان يســتطيع أن يضــع نفســه مــكان 
الآخريــن، يفكــر ويشــعر ويتــرف بنفــس الطريقــة 

التــي يفهمهــا الآخــرون.
ب. أن يكــون الشــخص متســامحاً ومتغافــاً لنقــاط 
ضعــف وســيئات الآخريــن، وأن يدعــم مــن يحتــاج إلى 

المســاعدة.
ت. يجــب أن تكــون أهــداف الفــرد متوافقــة مــع 
أهــداف  مــع  تتناقــض  لا  أهدافــه  وأن  المجموعــة، 

إليهــا. ينتمــي  التــي  المجموعــة 
ث. توفــر لــدى الفــرد الإحســاس بالمســؤوليات 
الاجتماعيــة، مــن حيــث التعــاون والتشــاور في حــل 
وضرورة  المجموعــة،  مــع  مناقشــتها  أو  المشــكلات 

الآخريــن. آراء  احــرام 
الفــرد إلى  أنــه كلــا زاد ميــل  ويتجــى ممــا ســبق 
مســايرة المجموعــة وكلــا زاد إحساســه بالألفــة والمــودة 
ــة  ــن وجه ــي، وم ــق الاجتماع ــى التواف ــه ع زادت قدرت
ــي  ــف الاجتماع ــارة إلى أن التآل ــر العب ــة تش ــر الباحث نظ



ــمل  ــه يش ــخصية، ولكن ــة الش ــط بالحميمي ــق فق لا يتعل
أيضــا ديناميكيــات اجتماعيــة أكــر مثــل القيــم المشــركة 
ــة  ــى أهمي ــوء ع ــلط الض ــا يس ــة، مم ــلوكيات المقبول والس
تشــكيل  المتبــادل في  العلاقــات الاجتماعيــة والدعــم 

ــل. ــتقرار والتواص ــه بالاس ــز إحساس ــرد وتعزي الف

الفصل الثالث: 

إجراءات البحث 

أولاً: منهجية البحث:
الوصفــي  البحــث  أســاليب  الباحثــة  تســتخدم 
الارتباطــي، وهــو أحــد أســاليب البحــث العلمــي التــي 

ــرة  ــف الظاه ــال وص ــن خ ــة، م ــرة بدق ــف الظاه تص
ــر  ــاء تعب ــا، أو إعط ــي لخصائصه ــر النوع وشرح التعب
ــؤدي إلى فهــم  كمــي للوصــف العــددي للظاهــرة ممــا ي
وآخــرون،  )عبيــدات  الأخــرى  بالظواهــر  علاقتهــا 

.)192  :2005
ثانيـاً: مجتمع البحث:

ــات  ــة كلي ــن طلب ــف م ــالي يتأل ــث الح ــع البح مجتم
وللدراســات  الإنســاني  للتخصــص  ميســان  جامعــة 
الصباحيــة والبالــغ عددهــا )4( كليــات، إذ كان مجمــوع 
طالبًــا   )9526( الإنســانية  الاختصاصــات  طلبــة 

وطالبــة، وجــدول رقــم )1( يوضــح ذلــك. 

جدول )1( توزيع مجتمع البحث

المجموعأسم الكلية
1131القانون
4262التربية

3453التربية الأساسية
680العلوم السياسية

9526المجموع

ثالثـاً: عينة البحث الأساسية:
تتكــون عينــة البحــث الحــالي مــن )400( طالبــاً 
ــانية  ــات الإنس ــان للتخصص ــة ميس ــات جامع ــن كلي م

بالطريقــة  اختيارهــم  تــم  الصباحيــة،  وللدراســة 
 )185( بواقــع  تناســبي  بتوزيــع  الطبقيــة  العشــوائية 

.)2( الجــدول  في  كــا  طالبــة،  و)215(  طالبــاً 

الجدول )2( عينة البحث الأساسية

المجموعإناثذكورالكلية
363975القانون

5561116التربية الأساسية
5070120التربية

444589العلوم السياسية
185215400المجموع
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رابعـاً : أداتا البحث:
اســتخدام  تــم  الحــالي  البحــث  أهــداف  لتحقيــق 

الأتيــة: المقاييــس 
أولاً. وصف مقياس تقييد الذات 

Description of the self-restraint scale

Jones & Rhode�( مقيـ�اس  الباحثـ�ة   اعتمـ�دت 
walt, 1982( بعــد مراجعتهــا للدراســات والأدبيــات 

المقيــاس  وكان  الــذاتي،  التقييــد  بموضــوع  المتعلقــة 
يتكــون مــن )25( فقــرة موزعــة عــى )6( بدائــل وهــي 
)ينطبــق كثــرا، ينطبــق إلى حــد كبــر، ينطبــق قليــا، لا 
ــق عــى  ــر، لا ينطب ــق إلى حــد كب ــا، لا ينطب ــق قلي ينطب
الإطــاق(، وكانــت البنــود الســلبية في المقيــاس )1، 
2، 4، 7، 8، 9، 12، 15، 18، 19، 21، 25(، بينــا 
كانــت البنــود الإيجابية )3، 5، 11، 13، 14، 16، 17، 
20(، وقــد تــم اختيــار هــذا المقيــاس للأســباب التاليــة: 
1. يتمتــع بخصائــص ســيكو متريــة عاليــة تتناســب مــع 
ــه عــى  ــة البحــث. 2. ســهولة الاســتخدام لاحتوائ عين
عنــاصر واضحــة. وعــى هــذا الأســاس، قــام الباحــث 
بمجموعــة مــن الإجــراءات لجعــل هــذا المقياس مناســبا 

ــة، ومنهــا: ــة العراقي ــاس هــذه الظاهــرة في البيئ لقي
صدق الترجمة:

البيئــة  مــع  وتكييفــه  المقيــاس  إعــداد  ولغــرض   
المحليــة بــا يخــدم أهــداف البحــث اســتخرجت الباحثــة 

ــالي: ــو الت ــى النح ــه ع ــة ل ــدق الترجم ص
مــن  الــذاتي  التقييــد  مقيــاس  ترجمــة  تمــت   .1
الإنجليزيــة إلى العربيــة مــن قبــل الباحثــة، وتــم توحيــده 

موحــدة. واحــدة  كنســخة 
ــاء  ــن عل ــة م ــى مجموع ــخة ع ــرض النس ــم ع 2. ت
إنجليزيــة جيــدة وتمــت  لغــة  لديهــم  الذيــن  النفــس 

الموافقــة عــى 87٪ مــن قبــل الخــراء.
3. إرجــاع ترجمــة النــص المترجــم مــن المقيــاس مــن 

ــة  ــن باللغ ــل متخصص ــن قب ــة م ــة إلى الإنجليزي العربي
ــة. الإنجليزي

4. عــرض النصــن باللغــة الإنجليزيــة إحداهمــا 
تمثــل النــص الأصــي للمقيــاس، والأخــرى تمثــل النــص 
المترجــم مــن العربيــة إلى الإنجليزيــة للمختصــن في 
ــق  ــختين للتحق ــن النس ــة ب ــة للمطابق ــة الإنجليزي اللغ
ــبة  ــان بنس ــا متطابق ــاروا إلى أنه ــة، فأش ــة الترجم ــن دق م
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ــة  ــاس المترجــم إلى اللغــة العربي ــم عــرض المقي 5. ت
عــى المختصــن بقســم اللغــة العربيــة لغــرض التحقــق 
مــن صحــة فقراتــه، وهــذا مــا يطلــق عليــه بطريقــة 
الترجمــة العكســية، وتــم التأكــد مــن مصداقيــة الترجمــة، 
وكان هنــاك تطابقــا تامــا بــن النســختين الإنجليزيــة 
ــن )25(  ــاس م ــة المقي ــون في النهاي ــد تك ــة، وق والعربي

ــرة. فق
صلاحية الفقرات:

وبعــد أعــداد وصياغــة تعليــات وفقــرات المقيــاس 
تــم  بدائــل،   )6( فقــرة  ولــكل  فقــرة   )25( البالغــة 
ــن  ــك م ــم ذل ــد ت ــن، وق ــة المحكم ــى مجموع ــفها ع كش
)12( خبــراً  عــى  المقيــاس  فقــرات  عــرض  خــال 
ــم النفــس للحكــم عــى مــدى  مــن المتخصصــن في عل
صحتهــا، وبنــاءً عــى آراء وملاحظــات الخــراء، تــم 
ــض  ــتثناء البع ــرات )25( باس ــع الفق ــاظ بجمي الاحتف
عــى  المحكمــن  بعــض  اتفــق  التــي  الفقــرات  مــن 
ــة كــا هــو  ــم إجــراء التعديــات التالي تعديلهــا، وقــد ت

موضــح في الجــدول رقــم )3(.



أعداد تعليمات المقياس:
ــة  ــى ديباج ــة ع ــات الإجاب ــع توجيه ــم وض ــد ت لق
المقيــاس كــا هــي في النســخة الأصليــة والتــي احتــوت 
عــى اختيــار فقــط بديــل واحــد فيــا بــن الســتة بدائــل 
المحــددة للفقــرة مــن خــال وضــع علامــة ) ✔ ( في 
الخانــة المخصصــة للبديــل الــذي يناســب المبحــوث، 

ــي:  ــا ي ــاع م ــة باتب ــت الباحث ــك عمل ــل ذل ولأج
الخيــار  اختيــار  في  الدقــة  عــى  الباحثــة  تأكيــد   
فقــرات  مــن  ســؤال  كل  عــن  للإجابــة  المناســب 

. ن ســتبيا لا ا
مــن  الحقيقــي  الهــدف  عــن  الإيضــاح  عــدم   
وضرورة  المبحوثــن،  حياديــة  أجــل  مــن  الاســتبيان 

التأكيــد عــى أن إجاباتهــم هــي فقــط لأهــداف البحــث 
الباحثــة. العلمــي، ولــن تراهــا إلا 

التطبيق الاستطلاعي:
ومــن أجــل التأكــد مــن إيضــاح إرشــادات وفقــرات 
لبدائــل  العينــة  أفــراد  اســتيعاب  ومــدى  الاســتبيان 
الإجابــة، لــذا تــم تطبيــق الاســتبيان عــى عينــة تــم 
ــاً  ــن )20( طالب ــة م ــوائي مكون ــكل عش ــا بش اختياراه
وطالبــة مــن كليــة القانــون وكليــة التربيــة في جامعــة 
ميســان، وقــد تبــن أن جميــع فقــرات المقيــاس مفهومــة 
وواضحــة مــن حيــث المفهــوم والصياغــة، كــا هــو مبــن 

في الجــدول رقــم )4(.

الجدول )3( الفقرات التي تم تعديلها وفق أراء المحكمين

بعد التعديلقبل التعديلالفقرة

أحاول تبرير فشلي عندما لا يرتقي أدائي 17
لتوقعات الأخرين.

أجد العذر المناسب عندما لا يرتقي 
أدائي لتوقعات الأخرين.

لا ادع مشكلاتي الانفعالية في جانب معين 22
من حياتي تؤثر على أمور أخرى في حياتي.

لا ادع مشكلاتي الانفعالية في جانب 
معين تؤثر على أمور حياتي الأخرى.

جدول )4( العينة الاستطلاعية

المجموعإناثذكورالكلية
369القانون
6511التربية

91120المجموع

التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:
الفقــرات ذو التميــز المرتفــع هــي الفقــرات الصالحــة 
عليهــا  وللحفــاظ   ،)Ebel  ،1972  :392( المقيــاس  في 
أخــذت الباحثــة بتحليــل الفقــرات، وأن تمييــز الفقــرات 

ــة: يتطلــب الإجــراءات التالي
عليهــا  حصلــوا  التــي  الدرجــات  تنظيــم   .1
ــازلي. ــب تن ــى أي ترتي ــى إلى الأدن ــن الأع ــن م المبحوث

ــا والبالغــة  2. اســتقطاع جــزء مــن المجموعــة العلي
اســتمارات  مــن  وجــزء   ،)27%( يســاوي   )108(
المجموعــة الدنيــا بنفــس المقــدار البالغــة )108( لأجراء 
عمــل تحليــل تقييــد الــذات، وقــد كانــت الدرجــة الأقــل 
في المجموعــة الدنيــا )29( والدرجــة العليــا )89(، بينــا 
كانــت أقــل درجــة في المجموعــة العليــا )112( واعــى 

ــة )165(. درج
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3. حســاب الانحــراف المعيــاري والوســط الحســابي 
للمجموعــة والمجموعــة الدنيا.

4. تطبيــق اختبــار T عــى عينتــن مســتقلتين علويــة 
فقــرة  لــكل  الفــروق  دلالــة  عــى  للتعــرف  وســفلى 
بدرجــة حريــة )214( وكانــت القيمــة الجدوليــة الثانيــة 
)1.96( عنــد مســتوى الدلالــة )0.05(، ووجــد أن 

ــة. ــة إحصائي ــرات ذات دلال ــع الفق جمي
الخصائص القياسية لمقياس تقييد الذات

Validity Scale :1- صدق المقياس
الســيكو متريــة  مــن الخصائــص  الصــدق  يعتــر 
ــق  ــل أن يطب ــاس قب ــا في المقي ــب توافره ــي يج ــة الت المهم
عــى عينــة البحــث )Harrison ،1983.11(، فالصــدق 
ينبغــي أن يقيــس المقيــاس الخاصيــة أو الصفــة أو الســمة 
ــا  ــا عندم ــد صادق ــار بع ــا، فالاختب ــع لأجله ــي وض الت
ــي،  ــه )الزوبع ــع لأجل ــا وض ــاس م ــا لقي ــون صالح يك
1981: 39(، وتــم التحقــق مــن صــدق المقيــاس في 
البحــث الحــالي وذلــك باســتخدام الباحثــة نوعــان مــن 

ــاء. ــدق البن ــري، ص ــدق الظاه ــا: الص ــدق وهم الص
Face Validity :أ. الصدق الظاهري

هــو  البحــث  الأساســية لأداة  المقومــات  مــن  أن 
توفــر الصــدق فهــو المحــدد الأســاسي لعمليــة القيــاس 

ــا  ــاس م ــد قي ــه عن ــث صادق ــون أداة البح ــا فتك بأكمله
ــرون، 1981، 31(،  ــي وآخ ــه )الزوبع ــت لقياس وضع
لتأكــد مــن  المثاليــة  ايبــل )Ebel( أن الطريقــة  وذكــر 
الصــدق الظاهــر للمقيــاس هــو عــرض فقراتــه عــى 
عــدد مــن الخــراء لتأكيــد صلاحيتهــا لقيــاس الخاصيــة 
المــراد قياســها )Ebel ،1972:555(، وتحقــق هــذا النــوع 
مــن الصــدق كــا تــم الإشــارة إليــه بصلاحيــة الفقــرات.

Construct Validity :ب. الصدق البنائي
ــاد  ــال إيج ــن خ ــاء م ــدق البن ــن ص ــق م ــم التحق يت
العلاقــة بــن درجــة الفقــرة والدرجــة الكليــة للمقياس، 
لقــد تــم التحقــق مــن هــذه الخاصيــة بإيجــاد علاقــة بــن 
درجــة الفقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس وذلــك مــن 
خــال احتســاب قيمــه معامــل الارتبــاط بــن درجة كل 
فقــره مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس باســتخدام معامــل 
 ،)Pearson Correlation Coefficient( ارتباط بيرســون
حيــث كانــت معامــات الارتبــاط بــكل الفقــرات دالــة 
ــل  ــل معام ــة لأق ــة التاني ــاب القيم ــد حس ــا عن إحصائي
التائيــة  القيمــة  وبلغــت   )0.223( والبالــغ  ارتبــاط 
ــة )1.96(  ــة الجدولي ــن القيم ــر م ــي أك )3.492( وه

ــة )396(. ــد مســتوى )0.05( ودرجــة حري عن

جدول )5( قيم معاملات الارتباط لمقياس تقييد الذات

قيمة معامل الارتباطتقيمة معامل الارتباطتقيمة معامل الارتباطت
10.465100.458190.429
20.371110.565200.431
30.429120.535210.300
40.431130.426220.375
50.300140.532230.456
60.375150.346240.532
70.456160.405250.375
80.532170.412
90.375180.401



Scale stability :2- ثبات المقياس
المقيــاس عــر  اســتقرار  الثبــات إلى درجــة  يشــر 
الزمــن واتســاقه الداخــي ودقتــه فيــا يزودنــا بــه مــن 
معلومــات عــن ســلوك الأفــراد )عــودة، 1985: 132(، 

ــة: ــق الآتي ــاس بالطرائ ــات المقي ــن ثب ــق م ــم التحق وت
 طريقة الاختبار وإعادة الاختبار: 

Test and retest method    

ــق  ــة مــن خــال تطبي ــات بهــذه الطريق ــم إيجــاد الثب ت
الاختبــار مرتــن، وبفاصــل زمنــي مدتــه )10( أيــام عــى 
عينــة عشــوائية طبقيــة مؤلفــة مــن )40( طالبــاً وطالبــة من 
كليــة التربيــة الأساســية في جامعــة ميســان وتــم اســتخراج 
معامــل الثبــات مــن خــال حســاب معامــل ارتبــاط 
بيرســون بــن درجات الطلبة في التطبيــق الأول ودرجاتهم 
في التطبيــق الثــاني وبلــغ معامــل الارتبــاط )0.65( وعنــد 
حســاب القيمــة الثانيــة لمعامل الثبــات بلغــت )22.329( 
وهــي أكــر مــن القيمــة الجدوليــة )2.011( عند مســتوى 

ــة )46(. ــة )0.05( ودرجــة حري دلال
المقياس بصورته النهائية

الســيكو متريــة  الخصائــص  مــن  التحقــق  وبعــد 
متمثلــة بمــؤشرات الصــدق والثبــات، أصبــح مقيــاس 
تقييــد الــذات بصورتــه النهائيــة يتكــون مــن )25( فقرة، 
وبالتــالي الدرجــة الكليــة للمقيــاس في حــده الأعــى 
)150(، وفي الحــد الأدنــى )25( درجــة، وبمتوســط 
جاهــزا  المقيــاس  يكــون  وبذلــك   ،)75.5( فــرضي 

ــية. ــث الأساس ــة البح ــى عين ــق ع للتطبي
ثانياً: مقياس التآلف الاجتماعي 
Social harmony scale          

الاجتماعــي  التآلــف  مســتوى  قيــاس  لغــرض 
ــة عــى مقيــاس  ــاد الباحث ــة الجامعــة، تــم اعت لــدى طلب
)الموســى، 2004(، بهــدف تقــي مســتوى التآلــف 
ــون  ــد تك ــان، وق ــة ميس ــة جامع ــدى طلب ــي ل الاجتماع

التآلــف  مســتوى  تقيــس  فقــرة   )33( مــن  المقيــاس 
ــة،  ــس للإجاب ــات الخم ــال الدرج ــن خ ــي م الاجتماع
وهــي )دائــا، غالبــا، أحيانــا، نــادرا، أبــدا(، بحيــث 
ــوالي )1،2،3،4،5(  ــى الت ــة ع ــات التالي ــذ الدرج تأخ
ويظهــر المفحــوص درجــة شــعوره بمضمــون كل فقــرة 
بوضــع علامــة ) ✔ ( أمــام كل عبــارة وتحــت الخيــار 

ــبة. ــعور المناس ــة الش ــى درج ــدل ع ــذي ي ال
الخصائص القياسية لمقياس التآلف الاجتماعي

أ. الصدق:
وقــد اســتخدمت الباحثــة مؤشريــن لصــدق مقياس 

التآلــف الاجتماعي:
الصــدق  يخــص  فيــا  الظاهــري:  الصــدق   .1
ــاس  ــرات المقي ــرض فق ــة بع ــدت الباحث ــري عم الظاه
ــاص  ــن ذوي الاختص ــن م ــن المحكم ــة م ــى مجموع ع
في مجــال العلــوم التربويــة والنفســية باعتبــار إن هــذه 
الطريقــة هــي مــن أفضــل الطــرق للتحقــق مــن الصــدق 

الظاهــري للمقيــاس الحــالي.
2. صــدق البنـــاء: صــدق البنــاء هــي الدرجــة التــي 
نقيــس بهــا المقيــاس بنــاءً نظريــا أو ميــزة معينــة، وأن 
هــذا النــوع مــن الصــدق يتحقــق مــن خــال إيجــاد 
والدرجــة  فقــرة  كل  درجــة  بــن  الارتبــاط  معامــل 
الكليــة للمقيــاس )Anastasia، 1976: 126(، ومــن ثــم 
فــإن ارتبــاط درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس 
يعنــي أن الفقــرة تقيــس نفــس المفهــوم الــذي يتــم قياســه 
بالدرجــة الكليــة، وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق 
باســتخدام معامــل Pearson، حيــث كانــت معامــات 
الارتبــاط مــع جميــع الفقــرات ذات دلالــة إحصائيــة 
عنــد حســاب قيمــة أقــل قيمــة لمعامــل الارتبــاط البالــغ 
 )4.549( هــي  التائيــة  القيمــة  وكانــت   ،)0.325(
وهــي أكــر مــن القيمــة الجدوليــة )1.96( عند مســتوى 

)0.05( ودرجــة الحريــة )396(.
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ب. ثبات المقياس:
المقيــاس  اســتقرار  درجــة  إلى  الاتســاق  يشــر 
بمــرور الوقــت واتســاقه الداخــي ودقتــه في تزويدنــا 
بمعلومــات حــول ســلوك الأفــراد )عــودة، 1985: 
144( وتــم التحقــق مــن اســتقرار المقيــاس مــن خــال:

 طريقة الاختبار وإعادة الاختبار: 
Test and retest method  

اعتمــدت الباحثــة عــى نفــس الإجــراء المتبــع في 
الــذات، وعــى نفــس العينــة  تطبيــق مقيــاس تقييــد 
ــان،  ــة ميس ــة جامع ــن طلب ــزء م ــة بج ــوائية المتمثل العش
واســتخدمت الباحثــة معامــل ارتبــاط بيرســون والبالــغ 
)0.81( والــذي يمثــل قيمــة معامــل الاســتقرار بطريقة 

ــار. ــادة الاختب ــار - وإع الاختب
المقياس بصورته النهائية

الســيكو متريــة  الخصائــص  مــن  التحقــق  وبعــد 
ــاس  ــات، تكــون مقي ــة بمــؤشرات الصــدق والثب متمثل
مــن  يتكــون  النهائيــة  بصورتــه  الاجتماعــي  التآلــف 
الكليــة للمقيــاس في  )33( فقــرة، وبالتــالي الدرجــة 
حــده الأعــى )165(، وفي الحــد الأدنــى )33( درجــة، 

ــاس  ــون المقي ــك يك ــرضي )82.5(، وبذل ــط ف وبمتوس
ــية. ــث الأساس ــة البح ــى عين ــق ع ــزا للتطبي جاه

الفصل الرابع: 

عرض النتائج وتفسيرها

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــا للنتائج التــي توصلت 
إليهــا الباحثــة وتفســرها ومناقشــتها، وتضمنــت عينــة 
ــا  ــات )400( طالبً ــي لبيان ــي النهائ ــل الإحصائ التحلي

وطالبــة مــن عينــة البحــث وعــى وفــق مــا يــي:
الهــدف الأول: التعــرف عــى تقييــد الــذات لــدى 

ــة ــة الجامع طلب
ــات  ــل إجاب ــم تحلي ــدف ت ــذا اله ــق ه ــرض تحقي ولغ
أفــراد عينــة البحــث عــى مقيــاس التقييــد الــذاتي وتبــن 
 )128( بلــغ  قــد  لإجاباتهــم  الحســابي  المتوســط  أن 
أعــى  وهــو   )21.425( قــدره  معياريــا  وانحرافــا 
مــن المتوســط الافــراضي لمقيــاس )120( ولغايــات 
التعــرف عــى الدلالــة الإحصائيــة للفــروق الظاهريــة، 
ــرت  ــدة وظه ــة واح ــار T لعين ــث اختب ــتخدم الباح اس

النتائــج الموضحــة في الجــدول أدنــاه.

جدول )6( قيم معاملات الارتباط لمقياس التآلف الاجتماعي

قيمة معامل الارتباطتقيمة معامل الارتباطتقيمة معامل الارتباطت
10.455120.539230.429
20.369130.467240.431
30.419140.449250.467
40.429150.489260.501
50.299160.429270.434
60.365170.467280.461
70.460180.470290.557
80.529190.468300.455
90.369200.412310.369

100.487210.469320.419
110.561220.434330.429



بلغــت )31.642(  المحســوبة  التائيــة  القيمــة  أن 
وهــي أكــر مــن قيمــة الاختبــار الجدوليــة )1.96(، 
الحريــة  ودرجــة   )0.05( الدلالــة  مســتوى  عنــد 
)398(، علــا بــأن الوســط الحســابي للتقييــد الــذاتي هــو 
)128( وهــو أكــر مــن متوســط الفرضيــة )120(، ممــا 
ــع  ــة، أي يتمت ــة إحصائي ــي وجــود فــروق ذات دلال يعن
طــاب الجامعــة بتقييــد ذاتي عــالي المســتوى، وهــذا 
يعــود مــن وجهــة نظــر الباحثــة إلى أســباب عديــدة، 
عــى رأســها البحــث عــن الاســتقلالية في الجامعــة، 
حيــث يصبــح الطــاب أكثــر اســتقلالية ويتحملــون 
مســؤولية قراراتهــم، ممــا يدفعهــم إلى تطويــر التقييــد 

الــذاتي للتحكــم في الخيــارات المتاحــة.
الهــدف الثــاني: التعــرف عــى التآلــف الاجتماعــي 

ــة ــة الجامع ــدى طلب ل
ــات  ــل إجاب ــم تحلي ــدف ت ــذا اله ــق ه ــرض تحقي ولغ
ــي  ــف الاجتماع ــاس التآل ــى مقي ــث ع ــة البح ــراد عين أف
بلــغ  قــد  لإجاباتهــم  الحســابي  المتوســط  أن  وتبــن 
)82.072( وانحرافــا معياريــا قــدره )16.114( وهــو 
أعــى مــن المتوســط الافــراضي لمقيــاس )76( ولغايــات 
التعــرف عــى الدلالــة الإحصائيــة للفــروق الظاهريــة، 
ــرت  ــدة وظه ــة واح ــار T لعين ــث اختب ــتخدم الباح اس

ــاه. ــدول أدن ــة في الج ــج الموضح النتائ

جدول )7( نتائج الاختبار T لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والفرضي لمقياس تقييد الذات

عدد أفراد المتغير
العينة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

الوسط 
الفرضي

مستوى القيمة التائية
الدلالة الجدوليةالمحسوبة

40012821.42512031.6421.960.05تقييد الذات

جدول )8( نتائج T لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والفرضي لمقياس للتآلف الاجتماعي

عدد أفراد المتغير
العينة

الوسط 
الوسط الانحراف المعياريالحسابي

الفرضي
مستوى القيمة التائية

الدلالة الجدوليةالمحسوبة

40082.07216.1147613.0521.960.05تقييد الذات

بلغــت )13.052(  المحســوبة  التائيــة  القيمــة  أن 
وهــي أكــر مــن قيمــة الاختبــار الجدوليــة )1.96(، 
الحريــة  ودرجــة   )0.05( الدلالــة  مســتوى  عنــد 
للتآلــف  الحســابي  الوســط  بــأن  علــا   ،)398(
ــط  ــن متوس ــر م ــو أك ــو )82.072( وه ــي ه الاجتماع
ــة  ــروق ذات دلال ــود ف ــي وج ــا يعن ــة )76(، مم الفرضي
إحصائيــة، أي يتمتــع طــاب الجامعــة بمســتوى تآلــف 
ــة يعــود هــذا  اجتماعــي عــالي، ومــن وجهــة نظــر الباحث
إلى )البيئــة المشــركة( أولاً عــى اعتبــار أن الجامعــة توفــر 

ــات  ــن خلفي ــاب م ــع الط ــركة تجم ــة مش ــة تعليمي بيئ
متنوعــة، مــا يســهل تكويــن علاقــات اجتماعيــة جديــدة، 
ــات  ــه الجامع ــا تقدم ــا، لم ــة( ثانيً ــطة الاجتماعي و )الأنش
مــن مجموعــة واســعة مــن الأنشــطة والنــوادي الطلابيــة، 

ــاب. ــن الط ــط ب ــز الرواب ــاعد في تعزي ــا يس مم
تقييــد  بــن  العلاقــة الارتباطيــة  الثالــث:  الهــدف 

الجامعــة لــدى طلبــة  الاجتماعــي  والتآلــف  الــذات 
تحقيقــاً لهــذا الهــدف تــم حســاب معامــل الارتبــاط 
بــن درجــات الطلبــة للعينة الإحصائيــة البالغــة )400( 
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طالــب وطالبــة عــى مقيــاس تقييــد الــذات ودرجاتهــم 
عــى مقيــاس التآلــف الاجتماعــي وذلــك باســتخدام 
معامــل  دلالــة  ولمعرفــة  بيرســون،  ارتبــاط  معامــل 

الارتبــاط تــم تحويــل قيمــة معامــل ارتبــاط بيرســون إلى 
ــار معامــل  ــار T لاختب ــة باســتخدام اختب قيمــة T المقابل

ــون. ــاط بيرس ارتب

جدول )9( قيمة الاختبار T لاختبار دلالة معامل ارتباط بيرسون بين تقييد الذات والتآلف الاجتماعي

قيمة معامل الارتباط المحسوبالعينة
مستوى الدلالةالقيمة التائية

0.05 الجدوليةالمحسوبة

دالـة4000.67518.251.96

يتضــح مــن الجــدول أعــاه وجــود علاقــة ارتباطيــه 
دالــة إحصائيــا بــن تقييــد الــذات والتآلــف الاجتماعــي 
ــة )398(  ــة حري ــة )0.05( ودرج ــتوى دلال ــد مس عن
حيــث بلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة لمعامــل الارتباط 
)18.25( وهــي أكــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة 
البالغــة )1.96(، وتوعــز الباحثــة ســبب النتيجــة إلى أن 
الأفــراد الذيــن يتمتعــون بتقييــد وانضبــاط ذاتي يميلــون 
إلى النجــاح في مجــالات متعــددة، ممــا يعــزز مــن صورتهم 
الاجتماعيــة، إضافــة إلى إن المجتمعــات تميــل إلى تقديــر 
ــؤدي إلى  ــا ي ــا، مم ــا ذاتيً ــرون ضبطً ــن يظه ــراد الذي الأف

تكويــن روابــط اجتماعيــة أكثــر قــوة وآلفــة وتماســك.
ــة  ــة الإحصائي ــروق ذات الدلال ــع: الف ــدف الراب اله
والتآلــف  الــذات  تقييــد  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة  في 
ــاث( ــور، إن ــس )ذك ــر الجن ــق متغ ــى وف ــي ع الاجتماع
     وللتعــرف عــى دلالــة الفــروق بــن معامــي 
تقييــد الــذات والتآلــف الاجتماعــي وفقــاً لمتغــر الجنــس 
الباحثــة اختبــار فيــر  إنــاث(، اســتعملت  )ذكــور، 
لدلالــة  الزائيــة  للقيمــة  الارتبــاط  معامــل  لتحويــل 
ــح في  ــو موض ــا ه ــاط وك ــي الارتب ــن معام ــروق ب الف

الجــدول أدنــاه.

جدول )10( القيمة الزائية لدلالة الفروق بين معاملي الارتباط تقييد الذات والتآلف الاجتماعي 
على وفق متغيري الجنس )ذكور، إناث(

معامل العددالجنس
الارتباط

القيمة المعيارية المقابلة 
لقيمة معامل الارتباط

مستوى القيمة الزائية
الدلالةالدلالة

الجدوليةالمحسوبة

1850.7791.070ذكور
دالة2.31.960.5

2150.6820.842إناث

وهــي   )2.3( الاختبــار  تطبيــق  نتيجــة  وكانــت 
ذات دلالــة إحصائيــة، أي أن هنــاك فروقــا بــن معامــي 
الارتبــاط تبعــا لمتغــر الجنــس )ذكــور - إنــاث( وتــرى 
الباحثــة أن الفــروق الظاهرية في الارتبــاط بين المتغيرات 

والتــي تعــزى لمتغــر الجنــس ترجــع إلى تأثــر التقييــد 
الــذاتي والتآلــف الاجتماعــي بالعديــد مــن العوامــل، 
منهــا التنشــئة الاجتماعيــة التــي تلعــب أحــد الأدوار 
المهمــة، حيــث تتوقــع مــن الذكــور والإنــاث التــرف 



ــا  ــا م ــة، وغالب ــر الثقافي ــى المعاي ــاء ع ــة بن ــرق معين بط
يتــم تعليــم الإنــاث مهــارات ضبــط النفــس والتعــاون، 
بينــا يمكــن تشــجيع الذكــور عــى أن يكونــوا صريحــن 
وجريئــن! بالإضافــة إلى التوجهــات العاطفيــة، فيمكــن 
ــاعر  ــن المش ــر ع ــاث في التعب ــور والإن ــف الذك أن يختل
وبنــاء العلاقــات الاجتماعيــة، فغالبــا مــا تكــون الإنــاث 
ــا،  ــر تفاعــا اجتماعي ــرا عــن مشــاعرهن وأكث ــر تعب أكث
ممــا يعــزز تماســكهن الاجتماعــي! وحتــى أنــاط التفكــر 
والســلوك، قــد تميــل الإنــاث إلى التفكــر أكثــر في التآلف 
الاجتماعــي واحتياجــات الآخريــن، بينــا قــد يميــل 
الذكــور إلى التركيــز عــى الأهــداف الفرديــة والمنافســة، 
تقييــد  وقــد تؤثــر هــذه الاختلافــات عــى مســتوى 

ــم. ــي بينه ــف الاجتماع ــذات والتآل ال

الاستنتاجـات:

ــج في  ــن نتائ ــة م ــه الباحث ــت إلي ــا توصل ــوء م في ض
ــأتي: ــا ي ــتنتاج م ــن اس ــالي يمك ــث الح البح

 يتمتــع طلبــة جامعــة ميســان بتقييــد ذاتي عــالي 
عــن  البحــث  أهمهــا  عديــدة  لأســباب  يعــود  وهــذا 
ــر ضبــط  الاســتقلالية في الجامعــة ممــا يدفعهــم إلى تطوي

النفــس للســيطرة عــى الخيــارات المتاحــة.
 يتمتــع طلبــة جامعــة ميســان بتآلــف اجتماعــي 
ــركة،  ــة المش ــة والبيئ ــطة الاجتماعي ــرة الأنش ــة لكث نتيج
باعتبــار أن الجامعــة توفــر بيئــة تعليميــة مشــركة تجمــع 

ــة.  ــات متنوع ــن خلفي ــاب م الط
 زيــادة تقييــد الــذات لــدى الطــاب يزيــد مــن 
تآلفهــم الاجتماعــي، وبالتــالي يكــون هنــاك ســهولة 
ــون  ــا تك ــاً م ــي غالب ــدة، والت ــات جدي ــن علاق في تكوي
بــن  الروابــط  وتقــوي  جيــدة  اجتماعيــة  علاقــات 

الطــاب. 
القيــود  مــن  بالكثــر  الجامعــة  طــاب  يتأثــر   

والمعايــر  الاجتماعيــة،  التنشــئة  منهــا  والظــروف، 
ــة  ــذ الطفول ــاء من ــة الأبن ــف تربي ــف تختل ــة، وكي الثقافي
التوجهــات  إلى  بالإضافــة  والبنــات،  الأولاد  بــن 
العاطفيــة وكيفيــة التعبــر عــن المشــاعر، وبالتــالي يتأثــر 
ــع  ــل م ــن في التعام ــط مع ــة ونم ــب بدرج ــس الطال جن

الآخــر. الجنــس 

التوصيـات:

الباحــث  تضــع  المســتخلصة  النتائــج  ضــوء  في 
الآتيــة: التوصيــات 

 إجــراء بحــوث وصفيــة تســتهدف عينــات متنوعة 
مــن فئــات المجتمــع لأدراك كيفيــة تأثــر تقييــد الــذات 

عــى تعاملاتهــم الاجتماعيــة وعلاقاتهــم.
ــة أو شــبه  ــات الدراســة التجريبي  اســتعمال تصمي
التجريبيــة لفحــص كيفيــة تأثــر تقييــد الــذات عــى 

مســتويات التآلــف الاجتماعــي.
 استكشــاف كيــف تأثــر العوامــل النفســية مثــل 
ــد  ــة تقيي ــى علاق ــي ع ــق الاجتماع ــس والقل ــة بالنف الثق

الــذات والتآلــف الاجتماعــي.

المقترحـات:

تقــرح  لــه  وتطويــرا  الحــالي  للبحــث  اســتكمالاً 
مثــل: لاحقــة  دراســات  إجــراء  الباحثــة 

 العلاقة بين تقييد الذات وأنماط الشخصية.
 تقييد الذات وعلاقته بأساليب التربية الأسرية.

ــة التآلــف الاجتماعــي لــدى  ــة لمعرف  دراســة مقارن
ــة المبتعثــن. الطلب
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عــن  النفــي، جامعــة  الإرشــاد  مركــز  عــر، 

شــمس، القاهــرة.
ــن 15	. ــي حس ــكاوي، فتح ــليمان ومل ــد س ــودة، أحم ع

)1992(. أساســيات البحــث العلمــي في التربيــة 
ــاني. ــة الكن ــد، مكتب ــم النفــس، ط، أري وعل

الاجتماعــي 16	. الترويــح   .)2010( أحمــد  فهمــي، 
للشــباب في المرحلــة الجامعيــة بمدينــة جــدة.

التربويــة 17	. الوظيفــة   .)2013( هيفــاء  فــوارس، 
»دراســة  المعــاصر  العــالم  في  المســلمة  لــأسرة 
الســالمية  الجامعــة  مجلــة  نقديــة«،  تحليليــة 
ــث،  ــدد الثال ــية، الع ــة والنفس ــات التربوي للدراس

الأردن. اليرمــوك،  جامعــة 
فيــاض 18	. وجاســم  الزبيــدي،  علــوان  كامــل 

ــم نفــس التوافــق، الطبعــة  الشــمري )1999( عل



الأولى وزارة التعليــم العــالي والبحــث العلمــي، 
العــراق. الموصــل:  جامعــة 

انفعالاتهــا 19	. النفــس،   ،)1988( عــى  كــال، 
ط.  ،١ ج  وعلاجهــا،  وأمراضهــا  ومراجعهــا 
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