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Abstract   
The research aimed to prepare special exercises according to the strategies k, u, d) and 

(hierarchical learning) in learning to perform the skills of preparation and receiving the serve 

for the juniors of the Kufa Volleyball Club. These exercises were applied for a period of two 

months, at the rate of two educational units per week, on the research sample of (14) players 

for the 2023-2024 sports season. They were divided (by lottery) into two equal groups with a 

ratio of (7) players for each group, and tests related to the research were conducted 

(preparation, receiving the serve). The results showed significant differences for the 

exercises prepared for both groups in the pre-post tests, and non-significant. In the post-tests, 

the researcher concluded that the reason for these results was the use of the two strategies: 

The researcher recommends using these exercises to achieve better results in various sports, 

especially those that depend on a wide range of movement, and emphasizing the allocation 

of exercises similar to technique (artistic performance), especially with such age stages, and 

also conducting similar studies on other games and activities. 
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 الملخص
التطبيقيااا  الاااب وعرياااد  لااافض  ااااقع للتعااا    ااافل ا   التعليمااا  الترب يااا     دأب العلمااافي مااا  لعاااف  العلااا  

التا  و اباد التطا    كبف   العل   ،  إيعفد أ صر الطرق  أيسر السب  لتحقيق غفيفوعم المتش دع  الترب ي 
الأثااار الباافله ماا   ااا ا التاا  لعااف    ماا  اصااارحف الحااقهي ال   اا  الاا   التربيااا  الريف ااي  الحفصاا  ماا لعال

 .المصفف
لضاامفا ابتساافب املياا  الااتعلم   مضاا  الفئاافا العمرياا   لااف هتفلااداختيااف   الااب ابااقا  داضمااف  البفحااي لااعب 
التعلاايم  اا  الشااا  الشاافغ  لعمياا  العاافلليت ماا   اا ا الختصااف ،  حلحاا   يبقااب الااتعلم    لمكتاا ، صاا  ع

التعليمياا  الحقه اا   التاا  أصاابل الااتعمفلعف ااايئف ألفلاايف ماا   اللااتراويعيفافلااتعمف    العلاا  وطاا    اا   
،  وعتبار لببا  العملي  التعليمي  لتحسيت لست ى المتعلميت لا  الم  اا التعليما  الماروبل  فلمعاف ع الحركيا 

 .  رع الطفضرع  احقع لت الريف فا الت  وعتمق الب   ا العلالك
أداي (  )الاااتعلم العرلااا ( مااا  وعلااام (k,u,dخفصااا   ماااق الاااتراويعيت    اااقف البحاااي دلاااب دااااقاد ومريتااافا

.  طبقت     التمريتفا لمقع اعريت لعف و  الاقاد  التقبف  ال لف  لتفائ  حفدي الك م   فلكرع الطفضرع
 لااااد للم لااام الريف ااا ( 14) البااافله ااااقد مب ا ااا   حاااقوفا وعليميتااافا مااا  اللاااب ث الاااب ايتااا  البحاااي 

لابايت لكا  ( 7)  لل ب القراا ( الاب لعما اتيت لتكافمئتيت  معاق  ) موم وقسيمع  هتال ،2023-2024
، الاااتقبف  ال لااف (،   اااق الاااقاد التاا  و ااا  )لبحااي  ف،  واام دااااراي الختبااف اا لااا الع  ااا  لعم ااا 

ااق  البعقيا ،   -القبليا ما  الختباف اا لكا  المعما اتيت أظعرا التتفضج لعت ي  الفار ق للتمريتافا المعاقع 
الا ، اللاااتراويعيتيت الاااتتتج البفحاااي لااابد  ااا   التتااافضج الاااب الاااتعمف  ، مااا  الختباااف اا البعقيااا معت يااا  ال

ما  ل تلاا اللعافب الريف اي   خص صاف  أمضا   التمريتافا لتحقياق حتافضج ه ص  البفحي  فلتعمف   ا 
الت  وعتمق الب المعف  الحرك  ال ال   الت بيق الب و صاي  ومريتافا لشافبع  للتكتيالأ )الأداي الفتا ( 

 . ايضف  ااراي د الفا لشفبع  الب العفب  معفليفا اخرى   ك ا لراح  امري  ل خص صف  
 .استقبال الارسال، الاعداد بكرة الطائرة، استراتيجيات التعلمالكلمات المفتاحية: 
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 :مقدمةال-1
التا  هاتم لات خ لعاف ديصاف  المعرما   المعل لا  الصاحيح    المعم   العقلي  وعق املي  التعلم لت العمليفا

مااا  البحاااي  التتقياااد لل صااا   الاااب المعرمااا  تااا  الاااب الماااتعلم لماااف يسااافاق الاااب وحفياااغ الماااتعلم   يااافدع  غب
 لااات  االلااافليد التعليميااا   اللااتراويعيفا  التمااافلاا مااا  ل تلاااا المعااافل أمضااا  اا الااات قا   ،الكفللاا 

 . متعف المعف  الريف   ل  د   لعم م  وعلم  وحسيت العفحد المعف ي لضمفا لست ى ايق
ختاااف  يعااق ال تاااراب لااات ااااك  الأداي الأل ااا  الفلاااف لعمليااا  الاااتعلم  لااات ااااا  وحقياااق المسااات ى العياااق ا الا

اللفس م  ال وقفي  فلتك ح)التعلم العرل (   وطبيق( -لعرم   -)معم  تيت   مفالتراويعيوعريد البفحي 
لعاااف اا لببااا  الكااارع الطااافضرع  بااافلأخ  لعاااف ع الااااقاد  الاااتقبف  ال لاااف   عااا  مسااات ى المتعلمااايت مااا   

 ،البرحااافلج الحركااا  للمعاااف ااعف الأخطااافي التااا   لااامعف   شاااك  معاااف  مااا  حااا  لشاااكل  أ  لشاااك ا  اللااا
        اللتراويعي  م  لتعج وعليم  هت امق م  خط او  ل  ألكفحي   ص   المتعلميت الب المست ى   

  ال فل     ك ا.  لت ثم الحتقف  الب المرحل  ال فحي  الفعمالمطل ب     
لحتقاف  الاب المرحلا  التا  وليعاف أا الع احد المعرفي   التطبيقي  يعد أا هتم وكرا  ف  حفظعف  لت ثام ا الا

  اات  اعااق لمكاات  لراااافع الفاار ق الفردياا  باايت المتعلماايت   ياافدع ال تمااف   أ صاارماا  ا احااد الااتعلم ماا  
  فلألفليد المعرفي  الد ابي . 

ا التربي  البقحي   الا   الريف ا    حعاف امليا  حي يا  ورلا  دلاب وعيئا  البيئا  التعليميا  التا  وسافاق ص و  
المتعلم لت ابتسفب المعف اا الألفلي  للبب  لات خا   التما   معم  لعرم    الريف ي ،الش صي   بتشكي 

 وعتبر الأداع م  وحقيق ا قامعف لت حيي التعفل  ل  المتعلم   ا  الألافس ما    العقل ،البقح   المعف ي 
 وتفي  المتعج  لتف عت . 

الممتعا   الم يارع، التا  حققات ااعبي  كبيارع  احتشاف ا  كرع الطافضرع  احاقع لات الألعافب العمف يا ال وعق لبب  
 العف الب المست ى العماف يري ما  العافلم، للايمف ما  السات اا الأخيارع،  يعا د لابد  ا ا الحتشاف  دلاب 
لع ل  لمف لتعف م  ك  الظر ف  الألفبت  إلب التط   الكبير  المتسف ث ال ي حقث  لف ا  يحقث لع   

 اللبب .
فا العقلياا   اا  العفلاا  الألاافس ألفعااف  ماا  ا احااد الااتعلم  لاات خ لعااف هااتم بتاافي الباارالج حيااي أا العملياا

كعفحد لعم م  داطفي لؤار لعام للمعاف اا المتعلما   أليا  الت اماق   فويت اللتراويعيتيتقخ  وألحركي    
 بيت أداي المعف ع  حرك  العسم.

خاا    ياافدع التكاارا اا للمعااف اا لاات أ مياا  كبياارع الااب  فبلياافا المتعلماايت  عطاا يالبحااي  لمااف وقااق  ماا ا 
  طريق  ايقع. هتم اداضعفالمبح ث  حتب 
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الكبير ال ي لعقو  لعفلا التعلم م  ل تلا الألعفب ألريف ي   لكفم  المراح  العمريا  دما   إا التط    
فليد وعليميا  و اباد  ا ا التطا    وعاقف البفح يت  المعتميت م    ا المعاف  الاب البحاي اات  لافض   ألا

لتا  وكا ا افلا  لعام ما  وساعي  امليا  الاتعلم لا ا االب وعلام  وطا ير القاق اا العقليا   البقحيا   المعف يا    
الاتقبف  ال لاف (  التا   ،)الاقاد و وكمت لشكل  البحي م   ا د  عا لقى المتعلميت م  أداي لعف  

يعااد أا هتعلمعااف المااتعلم  يااتمكت لاات اوقفحعااف  فلشااك  المتفلااد  مااق لسااف اا الأداي الصااحيح   لاات ثاام 
الااب  لاا  ال  اات المساات ق  ماا  ال حااقع  لاات لالاالأ الحتقااف  الااب المعااف ع الأخاارى   ااق يعاا د لاابد اااق  الااتمكت

ماا  الااتعلم  الحتقااف  الااب لعااف ع اقهااقع بااق ا التعليمياا  التاا  وععاا  المااتعلم يصاا  الااب حااق د غياار لر ااي  
 أوقفا ا احد وعلم المعف ع الأ لب  ال ص   الب أمض  التتفضج.

 :الى هدف البحثوي
لمعاف و  الأااقاد  (K,U,D)الاتراويعي  الاب  ماق للمعم اا  التعريبيا  الأ لاب دااقاد  حاقاا وعليميا  -1

 .تفائيت التقبف  الإ لف   فلكرع الطفضرع لل
 (K,U,Dالاب  ماق الاتراويعي  )للمعم اا  التعريبيا  الأ لاب  التمريتافا ال فصا التعارف الاب وا ثير -2

 لمعف و  الأاقاد  التقبف  الإ لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت.
لمعااف و   (الااتعلم العرلاا )الااب  مااق الااتراويعي    فحياا داااقاد  حااقاا وعليمياا  للمعم ااا  التعريبياا  ال-3

 الإ لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت.الأاقاد  التقبف  
الاااتعلم الاااب  ماااق الاااتراويعي  )  فحيااا التعااارف الاااب وااا ثير التمريتااافا ال فصااا  للمعم اااا  التعريبيااا  ال-4

 لمعف و  الأاقاد  التقبف  الإ لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت. (العرل 
أ  للمعم اا   ،(K,U,D)الاتراويعي   الأ لاب الت ثير اا كفا للمعم ا  التعريبيا التعرف الب امضلي  -5

 التراويعي  )التعلم العرل ( لمعف و  الأاقاد  التقبف  الإ لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت. التعريبي  ال فحي 
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 البحث: إجراءات-2
لم يلتا   لتعاريبيتيتالمعما اتيت المتكافمئتيت ا  البفحاي الماتعج التعريبا  لا  ق الت منهج البحث: 2-1
 البحي.لشكل    طبيع  ل
  مجتمع وعينة البحث: 2-2

   2024 -2023 للم لااام الريف ااا  حااافدي الك ماا   ااافلكرع الطاافضرعبتفااائ  البحاااي   ايتاا  ااااتم  لعتمااا 
لمعم اااا  اوااام وقسااايمعم الاااب لعمااا اتيت لتكااافمئيت   لااال ب القراااا ، و لفااات ( حفاااا    14 البااافله ااااقد م )

 فحيا  الف المعم ا  التعريبي  ال، (K,U,D)الت  وعتمق الب التراويعي     حفائيت (7لت ) الأ لبالتعريبي  
 ياا كر  يساافا خااريبل لعيااق  أا (، الااتعلم العرلاا )( حفااائيت  التاا  وعتمااق الااب الااتراويعي  7لاات ) مت لفاات

الأ ااقاف التاا  يضاااععف البفحااي لبح اا   الإااااراياا التاا  يساات قلعف  ااا  لاات لااتحقد طبيعااا  العيتاا  التااا  
 (1998)لعيق،             ي تف  ف 

 
وم حسفب لعفل  اللت اي لإيعفد التعفحس بيت أمراد العيت  أي الت  يا  الطبيعا   امت تجانس العينة:  -

 ( هبيت لاللأ.1المتحتب الاتقال  للمتايراا ال فص   فلقيفلفا الح ر ب لتري   العق   )
 العيت  هبيت وعفحس أمراد (1العق   )

 المعفلم الإحصفضي       
  المتايراا

 لعفل  اللت اي الححراف المبيف ي  ال ليل ال لل الحسفب   حقع القيفس

1 لم الط   55  1 55 .5 2. 72  0. 246  

36 بام الكتل  .33 26 .5 1. 97  - 0.486 

41 لت  العمر الغلت  .33 41 .5 1. 56  0.345 

( قاااااايم ال لاااااال الحساااااافب ،  الححااااااراف المبيااااااف ي،  لعفلاااااا  اللتاااااا اي للمتايااااااراا 1هباااااايت العااااااق   )    
،  اا قيم المت لطفا أببر لت الححرامفا المبيف ي     ا هق  الب اق   اا د وشاتت بايت ح ر ب لتري ال

اححصاارا باايت  عااف( أي دح  0.486-الااب 0.624أمااراد ايتاا  البحااي، دلا ورا حاات قاايم لعفلاا  اللتاا اي باايت )
 عف داخ  المتحب ألاتقال .( لمف هق  الب أح  1 ±)
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 وسائل جمع المعلومات وأدوات والأجهزة المستخدمة: 2-3
  وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 المراا   المصفد  العلمي  العربي   الاتبي . -
 الشبك  العفلمي  للمعل لفا )الأحترحيت( -
 الم حظ . -
  القيفس.الختبف   -
 المقفب ا الش صي . -
 ة:عملالأدوات والأجهزة المست 2-3-2
 .القفا  الريف ي  ال فص  بتفدي الك م  الريف   -
 ( صيت  المتش . 10كراا طفضرع  فح حي  اقد ) -
 .(2اقد ) لسطب  الت قلت م  التمف يت -
 اريل قيفس القي لقيفس الط ا . -
 ليغاا طب  لقيفس الكتل . -
 .ريتفا( صيت  المتش  لتتفي  التم4)ا اخ  اقد  -
 التقبف  ال لف . فااصف خشبي  لتمريت -
 .ريتفا(  ا مفث لتتفي  التم5ط ق اقد ) -
  أ    لتسعي  البيفحفا  الم حظفا. (A4)ا  اق  -
 اريل لصق لل ا للملعد )أحمر، أبي ( لت طيل الختبف اا. -
 (.CDأ را  ) -
 ( لعر  الأداي الب المقيميت.2)كفليرا وص ير ميقه  اقد  -
 الإحصفض . لتحلي ل  spssبرحفلج -
 :توصيف اختبارات مهارتي الاعداد واستقبال الارسال 2-4
)حصاايو   رخاار ا،  الاعااداد:                            الاداء الفنااي لمهااارة دقااة اختبااار  2-4-1

2011) 
 (.4(  )2الاقاد دلب لركغي ) اسم الاختبار: -
، لاا    اا  لساات ى الأداي لمعااف ع الأاااقاد لاات ألااف  الاارأس ل لااف د اا    قياافس  الغاارم مااخ الاختبااار: -

 الف  الم تبر  ال فحي  الب العفحد لار  ار  التص ير الب ال براي لتقييم الأداي. بفلرويت  احقع 
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(، الا 1للعد للكرع الطفضرع  فح ح ، كراا طفضرع، اريل قيافس، الملعاد كماف ل  ال  فلشاك  ) الادوات: -
  ل صص  ل  ا ف الماق ب  (4.5× 3ب( لسفح  ك  لتعمف ) -وقسم المتطق  ال لفي  دلب لستطيليت )أ

     كفلرويت.ل  ، يتلتمرير الكرع الب الم تبر 
(،  الب المق ب ال ي يقا ما  المتطقا  )أ( ومريار الكارع 3يقا الم تبر م  لركغ ) مواصفات الاداء: -

(، دلا يعطااا  الم تباار ثااا ث 2الياا    اا  مااا   اا ا المكاافا ليقااا     اااقاد ف الااب دا ه اععاااف الااب المركااغ )
لحااف لا دلااب  اا ا المركااغ ثاام يعطاا   عااق ف ثاا ث لحااف لا أخاارى ليقاا     اااقاد ف الااب أا ه اععااف دلااب 

 (،  عق أا ومر  الكرع ل  لت المق ب ال ي يقا م  لتطق  )ب(. 4)لركغ 
لاقطت الاب   إلاا حقاف ( 3لاقطت داخا  المتطقا  المحاقدع متساع  لا  ) دلاا طريقة احتساا  الادرجات: -

قيما  ( حقطا ، متبلاه 0ملا  )لقطت خف ا ال ط   المحقدع  دلاا( حقط  الف 2ال ط   المحقدع متسع  ل  )
 حقط .( 18لتقف  العظمب )ا

 
 كيفي  ااراي الختبف  هبيت (2الشك  )

 افلع  الك م لحم د حفصر ام ش/. مراس كس ب  ااق، أ. .د. ، أ.د  فلم حست غف ي . أ.د/يميت)*( المق
 اختبار الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال: 2-4-2
 التقبف  الكرع  فل  اايت لت الألف . د  اسم الاختبار:  -
لست ى الأداي المعف ى لمعف ع التقبف  الإ لف   فل  اايت لت اللف  د     قيفس الغرم مخ الاختبار:  -

ل      كفلرويت  احقع الف  الم تبر  ال فحي  الب العفحاد لاار  اار  التصا ير الاب ال باراي لتقيايم 
 .الأداي
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الملعاد لعاق كماف ل  ال الشاك  ( كراا طفضرع، اريل قيفس، 3للعد للكرع الطفضرع  فح ح ، )الادوات:  -
(، ورلاام داضاارع ماا  لتتصااا الملعااد ماا  المتطقاا  ال لفياا ، دلا وكاا ا المساافم  باايت لركااغ الااقاضرع  خاال 2)

  م  حيت وك ا المسفم  بيت لركغ الاقاضرع  (3 ،  ألف المسفم  بيت لركغ ف  خل العع   ) (4.5العفحد )
 ،  كافليرويت  (3   يكا ا  طر اف ) (1.5 لحيطعاف )  ، ألاف المسافم  بايت لركاغ الاقاضرع (3 خال التعفيا  )

 (.3كمف م  الشك  )لت اللف   لت العفحد 
يقا الم تبر داخ  القاضرع     ل ااع  للشبك   الب المق ب ا لاف  الكارع اليا    ا  مواصفات الأداء:  -

ل تبااار ثااا ث مااا   ااا ا المكااافا ليقااا    فلاااتقبفلعف الاااب أا ه اععاااف داخااا  المتطقااا  الألفليااا  يعطاااب لكااا  
( 0)ال لفيااا   فلمتطقااا  لاااقطت الكااارع   دلاا( حقطااا  2) ( حقاااف  للمتطقااا  اللفليااا  3 وحتساااد )، لحاااف لا
 (.9العظمب ل ختبف  ) قيم  التقف ،  وك ا لقطت خف ا الم اد دلااحقط  
 

 
 الختبف  ارايه  ل كيفي  أ (2الشك  )

 
 التجربة الاستطلاعية:  2-5

الاااب  3/11/2023الم اماااق  عمعااا الكااارع الطااافضرع مااا   فاااا  حااافدي الك مااا  هااا   الوااام وتفيااا  ف الاااب للعاااد 
لاات اااا  التعاارف الااب الختبااف اا  صااح  القيفلاافا ال فصاا   فلبحااي، لاباايت لاات خااف ا امااراد العيتاا  
 لااااقى ل يلتعااااف لعيتاااا  البحااااي  الااااار  لاااات التعرباااا   لكاااا  المعماااا اتيت وعريااااد التمريتاااافا ال فصاااا  

 اللتط  ي  لف هل :
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 ص حي  الختبف اا المست قل  ل   ا   دلكفحي  العيت . لقى-1
 ال  ت ال    لتتفي  الختبف اا  وسلسلعف المتطق . لعرم -2
 الت بق لت ص حي  الد اا  الاعغع المست قل  م  وطبيق الختبف اا  التمريتفا.-3
 الب المع  فا  السلبيفا الت  وظعر اثتفي وتفي  التعرب  الرضيس .  التعرف-4
 الت بق لت  لت التمريتفا  التكرا اا المست قل  ميعف.-5
 .وققيم اللتراويعيتيت للتفائيتلقى ل ضم  طريق  -6
 وحقهق لكفا     الكفليراا لعر  التص ير الب ال براي لتقييم الأداي.-7
 الاختبار القبلي:التجربة الرئيسة  2-6

ما   الكرع الطفضرع  قفاا  حافدي الك ما  الريف ا الب للعد  9/11/2023الم امق   ميسه   الم  أاري 
(  بعاق ف وام اار  الأ لب  ال فحيا ومف  السفا  التفلع  صبفحف الب ايت  البحي  معم اتيعف )التعريبي  

 امي  التتفضج دحصفضيف.وقييم الأداي  وم وحلي  ار  ل وص ير الفيقه  الب ال براي
 :بيخ مجموعتي البحث التكافؤ 2-7

هتبااا  داااراي املياا   امااراد العيتاا ، عااق داااراي الحساافب المتطقاا  لعمياا  المتايااراا ال فصاا   فلق الاا   لعمياا  
 المعما اتيت التعريبياا  دلاب التحقااق لات وكاافمؤ التكافمؤ  با  البااقي بتطبياق التمريتاافا ال فصا ، دلا لعاا  البفحاي

، مي كر )مفا داليت(  دلا هتبا  الب البفحي وك يت لعم افا لتكفمئ  الاب الأ ا  فيماف هتعلاق  فحي  ال ال لب
،  لت اا   بل المتايراا الت  وؤثر م  د   حتافضج (1985)مفحقاليت،  فلمتايراا الت  لعف ا     فلبحي  

(  T-test، الااتعم  البفحاااي اختبااف )يتالمساااتقل يتدلاااب المتاياار  الق الاا   لإ ااافث الفااار ق ماا  التااا ثير مقاال
لعيتتيت لستقلتيت الب التتفضج ال ف  م  الختبف  القبلا   فلتساب  دلاب اميا  لتاياراا الق الا ، كماف  ا  لبايت 

 (.2لت العق   )
 البحي معم ات هبيت املي  التكفمؤ بيت الختبف اا القبلي  ل (2العق   )

 لتايراا البحي
 حقع 
 القيفس

  تعريبيالمعم ا  ال
 الختبف  القبل 

 تعريبي المعم ا  ال
 tقيم  الختبف  القبل 

 المحس ب 
قيم  
Sig 

 ح ث القلل 
 ث -س ث -س

8710. حقط  د   لعف ع الاقاد  1.24 .7510  غير لعت ي  0.839 0.302 1.16 
754. د ا  وقييم الأداي لمعف ع الاقاد  1.03 .874  غير لعت ي  0.794 0.268 1.83 
504. حقط  د   لعف ع التقبف  ال لف    0.92 .124  غير لعت ي  0.409 0.750 1.67 
755. د ا  وقييم الأداي لمعف ع ال لف   1.70 .625  غير لعت ي  0.786 0.279 1.06 

 (12(  ألف  د ا  حري  )0.05) لعت ي اتق حسب  خط  
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( أا المعم اتيت لتكفمئتيت م  امي  المتايراا ال فص   معف و  2)يظعر ب لفط  التتفضج م  العق   
   ا هق   الاقاد  التقبف  ال لف   لاللأ  عق   ا د مر ق لعت ي  لااا دلل  دحصفضي  بيت أمراد العيت 

 .الب  ا د الضبل التعريب   أا خل الشر ث  فلتمريتفا  احق
 
 : و)التعلم الهرمي( (K,U,D)على وفق استراتيجيتي التمرينات المعدة  2-8

المعم ااااا  الأ لااااب الااااب  مااااق الااااتراويعي  أااااارف البفحااااي الااااب وتفياااا  التمريتاااافا المعااااقع لعيتاااا  البحااااي 
(K,U,D  المعم اااااا  ال فحيااااا  الاااااب  ماااااق الاااااتراويعي  ) باااااقيا  بيااااا   الحاااااق المصااااافدف ( )الاااااتعلم العرلااااا

، ب ا ااا   حاااقوفا وعليميتااافا مااا  الألاااب ث 4/1/2024   لافيااا  هااا   ال مااايس المصااافدف 12/11/2023
 دقيق .  60 حقع  لمقع ثمفحي  ألفبي ، الا بله  لت ال البرحفلج المعقحسد 

(  حاقع 16، ب ا ا  )لعاف و  الااقاد  الاتقبف  ال لاف  لتتميا  التمريتافا المعاقع لات البفحاي صايفغ  وام
 البفحاي اث   اق ،  اليا )الحق  ال مايس(وعليمي  ل  ا  الب  حقويت وعليميتيت م  الألب ث خ   ه ل  

 الاااب  ماااق   ومريتااافا مااا  كااا   حاااقع وعليميااا   كماااف لبااايت مااا  )احمااا لاا ال حاااقع التعليميااا خمساااب  ااا  
ما  الم حاق   اق ا اتم البفحاي   خا  الاتعلم العرلا ( )(  كا للأ الاب  ماق الاتراويعي  K,U,D)التراويعي  

)الفعم، المعرم ، التطبياق( أ  ما  ( K,U,D)كمف م  التراويعي  ك  التراويعي  ال فص    ل ط ااامي  ا
التمريتافا  ماق العاق   اتق   ا  اللاترافث(الت اغيت، ال ا ، اللتيعفب، )( )التعلم العرل التراويعي  
 البرحفلج الغلت  للتمريتفا المعقع:هبيت ( 3العق   )  الغلت ، 

 م  اللب ث  الي    التف يخ ل حقاا( هبيت اقد ا3العق   )
 التف يخال ميس      التف يخ      الحق الألفبي 

 16/11/2023 12/11/2023 اللب ث الأ  
 23/11/2023 19/11/2023 اللب ث ال فح 
 30/11/2023 26/11/2023 اللب ث ال فلي
 7/12/2023 3/12/2023 اللب ث الرا  
 14/12/2023 10/12/2023 اللب ث ال فلس
 21/12/2023 17/12/2023 اللب ث السفدس
 28/12/2023 24/12/2023 اللب ث السف  
 4/1/2024 31/12/2023 اللب ث ال فلت

 ي و : اللتراويعيتيت  كمفك   مق     ق  ااب البفحي ا م الألس العلمي  ال فص   فلتعلم الحرك  
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 م      المرحل  العمري . تفائيت  ق اا الأا هتتفلد البرحفلج التعليم  ل  لي    -
  فلتش يق  الإثف ع  التت ث  التق ا.  اللتراويعيتيتتميغ وأا  -
 أا يشتم  لحت ى البرحفلج الب ومريتفا حركي  وسعم م  وعلم المعف اا الألفلي  للبب  الم تف ع. -
 .الصعدثم التق ا حح  التمريتفا البقي  فلتمريتفا البسيط  السعل   -
 أا هتتفلد لحت ى البرحفلج ل  الإلكفحيفا المتفح . -
 للتعرف الب احتيفافوعم لت الأد اا  ال لفض  التعليمي  المست قل . للتفائيتد ال  خصفض  التم   -
 أا يك ا البرحفلج لرا يسع  التايير  التبقه  في  أثتفي التتفي . -
 في  البرحفلج.يعد أا ورااب ا ال  الألت  الس ل  اتق وت -
 يعد أا هراا  العمر الغلت  لعيت  البحي  لقع وتفي  البرحفلج. -
 وحقهق اقد   لت ال حقاا التعليمي   الغلت الكل  لمحت ى البرحفلج التعليم   ال  ت المتفلد لتطبيق . -

( 3الاب )( دقيق   سم وحضيري ل  اا  15دقيق (، لقسم الب ) 60بمف بله  لت ال حقع التعليمي  الكل  )
( د ااافضق )احمااافي ااااف ( هتضااامت وعيئااا  افلااا  5د ااافضق )لققلااا   وعيئااا  الد اا  التععياااغاا الريف اااي (  )

د ااافضق )احمااافي خاااف ( للتعيئااا  ال فصااا  لأاضااافي العسااام حساااد العاااقف  (7لعميااا  اضااا ا العسااام  )
( د افضق 5لقسم الب )( دقيق  35البقح   المعف ي لت ال حقع التعليمي ، الف  فلتسب  للقسم الرضيس  ممقو  )

( دقيقا  30 اار  حما لاا الاف  المتعلمايت  ) الماق ب)اغي وعليم ( هتم لت خ ل  ارح المعاف ع لات  با  
( د ااافضق اداي للتماااريت 6(  ماااقع )5)ااااغي وطبيقااا ( هاااتم لااات خ لااا  وطبياااق ومريتااافا ال حاااقع التعليميااا  ا  )

 ال احق لت  ب  العيت  لتحقيق الأ قاف المعف ي .
( د فضق وا ي  5( د فضق ومريتفا أطفل   وعقض   )5( دقيق  لقسم  الب )10لعغي ال تفل   لقو  ) اخيرا  ا

 :لل حقع التعليمي  ااع  للمعف ع،  فيمف ي و  الت  ي  الغلت  
 ( دقيق  لقسم الب:60 لت ال حقع التعليمي  الكل  ) -
 دقيق ( لك   حقع وعليمي . 15دقيق ( ب ا   ) 240لعم ث  لت القسم التحضيري ) -
 دقيق ( لك   حقع وعليمي . 35دقيق ( ب ا   ) 560لعم ث  لت القسم الرضيس  ) -
 دقيق ( لك   حقع وعليمي . 10دقيق ( ب ا   ) 160لعم ث  لت القسم ال تفل  ) -
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 الاختباارات البعاادية:  2-9
، وام دااراي الختباف اا البعقيا  ما  الب لاقى ااعريت  عق الحتعفي لت وتفي  التمريتفا لمعم ات  البحي 

لا  لرااافع الظار ف الغلفحيا   المكفحيا  حفساعف التا  اارا بعاف الختباف اا  7/1/2024 ه   الحق الم اماق
 القبلي .

 
 الوسائل الإحصائية:  2-10

 للعيتااافا ( للعيتااافا المساااتقل  Tاختباااف ) ( الحصااافض  لمعفلعااا  التتااافضجSPSSالاااتعم  البفحاااي برحااافلج )
ال ص   الاب  غي   (Sigالمترا ط   ال لل الحسفب   الححراف المبيف ي  ال ليل  لعفل  اللت اي  قيم )

 .وحلي  التتفضج  لتف شتعف
 النتائج ومناقشتها: عرم3-1
 عرم نتائج المجموعة التجريبية الأولى ومناقشتها:  3-1-1

 (K,U,D)التراويعي   للمعم ا  التعريبي  الأ لبالبعقي   –هبيت دلل  الفر ق بيت الختبف اا القبلي   (4العق   )

 
 مناقشة النتائج: 3-1-2

( ب ااا د ماار ق لعت ياا  لااا دللاا  دحصاافضي  ماا  امياا  المتايااراا ال فصاا  4أظعاارا التتاافضج  فلعااق   )
للمعم اا   الم تصايتالاقاد  التقبف  ال لف  لت حفحي  الق    ك للأ وقييم الأداي لات ال باراي  معف و  
 .( )الفعم، المعرم ، التطبيق(K,U,D)التراويعي  الأ لب الت  ااقا ومريتفوعف الب  مق  التعريبي 

الااب  ماااق  ال لااب عااغ  البفحااي لاابد لالااالأ الااب مفالياا  البرحااافلج التعليماا  المعااق للمعم ااا  التعريبيااا ي  
  شك   ا ل الب وعلم امراد العيت . الت  اثرا ( )الفعم، المعرم ، التطبيق( K,U,D)التراويعي  

 لتايراا البحي
 حقع 
 القيفس

 1 تعريبيالمعم ا  ال
 الختبف  القبل 

 1المعم ا  التعريبي 
 tقيم  لبعقيالختبف  ا

 المحس ب 
 Sigقيم  

ح ث 
 القلل 

 ث -س ث -س
 لعت ي  0.000 7.828 1.35 16.11 1.24 10.87 حقط  الاقاد د   لعف ع

 لعت ي  0.000 6.828- 1.81 8.82 1.03 4.75 د ا  وقييم الأداي لمعف ع الاقاد
 لعت ي  0.006 4.017 1.44 7.75 0.92 4.50 حقط  د   لعف ع التقبف  ال لف  
 لعت ي  0.002 4.584- 1.43 8.25 1.70 5.75 د ا  وقييم الأداي لمعف ع ال لف 

 (6(  ألف  د ا  حري  )0.05) لعت ي اتق حسب  خط  
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ا افب الاب بيئا  الاتعلم الإيعفبيا  الاتراويعي  )الفعام، المعرما ، التطبياق(  اا لتت ث التمريتفا المعاقع  مقاف 
 المتعاا   ألااقا المتعلماايت  اافل براا الحركياا   مااف هتتفلااد لاا  المرحلاا  العمرياا  لعاام  التاا  غفلبااف لااف يعمااق 

الااب وعغيااغ ولاالأ المؤاااراا  و ظيفعااف ل تراحعااف لاا  الداياا المعف ياا ، متتاا ث القاافضميت  فلعملياا  التعليمياا  
كت المتعلميت لت اداي الأحشط  الحركي  بتش يق ممتعف لف ل( K,U,D)التراويعي  التمريتفا  مق لك حفا 

وسات ق  اافحب  العسام  الوعف اافا الم تلفا   المساف اا المتت ااا   بمسات يفا لتبفهتا   لتعااف لاف ابار ااات 
الات قا  الععااق المتفلااد  الم ضاام لاا  طبيعاا  العماا  الحركا ،  أخاارى لكتاات المتعلماايت ماا  لعرماا  الاا ا  
العساام   وعقواا  ومريتاافا أخاارى وعماا  الااب  ياافدع الع  اا  باايت الأااا ف   اوصاالت اميععااف  ومحاا  ا 

ظعاار اثف  ااف ق اا  لت ا معااف البتعاافح الأداي ميعااف لاات خاا   الكفحياا  المااتعلم الااب و ظيااو  ق اواا  الحركياا  
 الاا ي وحقااق بتفاا ق امااراد  لمعااف و  الاااقاد  الااتقبف  ال لااف الإيعفبياا  ال ا ااح   الملم لاا  الااب الأداي 

 العيت  المعم ا  التعريبي  بيت الختبف اا القبلي   البعقي  بتللأ المتايراا المقص دع 
 لفلااي ال  ضاار  ع  باال الشاار   ( 1997،  م ابااق المااتعحساافحيت ) ااافي لالاالأ لت امقااف لاا  لااف أ صااب  اا  

 معاافلا وعلاايم  وعلاام المعااف اا الألفلااي  ماا  أي لبباا   يف ااي  لأحعااف وعماا  الااب ا وقاافي لساات ى الأداي 
 المعف ي ل وبفط   فلع    الطردي  ل  وللأ المؤاراا  

يعفبيا  متتفلد كميا  لمف لا  التمريتافا المروبطا  بتعلمعاف لا  ولالأ ال ص صاي  للمعاف ع يعكاس التتافضج الإ
) اااق،                                                            الب ل رافا التعلم لتلالأ المعاف اا.

2020) 
بمي  الممف لا  للحركافا ا  المعاف اا يعاق لااا أ ميا  ل  طلح  حسف  القهت  اخر ا   ا   يتفق البفحي  

)حساااف  الاااقهت                           ببيااارع مااا  الاااتعلم  الااا ي ي تلاااا وبعاااف لطبيعااا  اللببااا   المعاااف ع  
  (2014 رخر ا، 

اخضافث المتعلمايت ال اف  ما   لت الظ ا ر الطبيبي   المت  عا   ا  الحصا   الاب التتافضج الإيعفبيا  اتاق 
بقاي  التعلم للبرالج التعليمي  الت  وعم  الب وتمي   ق اوعم الحركي   لعف اوعم م  الألعفب الريف ي  غيار 
الممف لاايت لعااف، الا يظعاار واا ثير الااتعلم  ا ااحف  اليااف لعااق   ااا د وعلاام لساابق، الا حاار  البفحااي داطاافي 

 التكرا اا المتفلب  لعيت  البحي.
م  لحت ا  التعليم  الب أ مي  أداي التكارا اا المتفلاب  لا  التتفلاق الحركا  الكفلا  لتكتيالأ  حي ابق البف
 الأداي.

مفلممف لااا   أداي التكااارا اا وعاااق  ااار  ي  للمبتاااقضيت ال اااف  مااا  لااا  لااايو الاااقهت الحيااافل    يتفاااق البفحاااي  
ليعاااف  اداضعاااف لااا  وحقياااق امليااا  التعلااايم معااا  امليااا  وففاااا  الفااارد لااا  الحركااافا ا  المعاااف اا  السااايطرع ا
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                                          التتفلااااااااااااااااااااااااااااق الحركاااااااااااااااااااااااااااا  اتااااااااااااااااااااااااااااق الأداي ماااااااااااااااااااااااااااا  المحااااااااااااااااااااااااااااف لا  التكاااااااااااااااااااااااااااارا اا ال حقاااااااااااااااااااااااااااا   
 (2012)الحيفل ، 

 ام  البفحي الب التق ا م  ومريتفو  المعقع لت السع  الب الصعد  مت حطفق اللاتراويعي  
التعلم المعق لت  ب  البفحي ل  د   م  وتظيم المفدع التعليمي   شك  لتق ا لمف يسفاق ما  وعلام  لل ب م

المفدع المطل ب   فلطب  ب ا د المق ب، ممت ا ال  ابتسفب المتعلم للحركفا افل  الت اي  ال ي يق      
)ابيااااااااااااااق،                                                                                  .المااااااااااااااق ب
2006) 

اباايت   يؤكااق البفحااي لااف هؤكااق  )الربيعاا   رخاار ا(  مفلقاافضم الااب العملياا  التعليمياا  يساافاق الااب وسااليل ال
 فلمعرم   اللكفحفا  خلق امكف  اقهقع  ابقا يا  لرما  ا تمفلافوعم العمليا   شاك  لاتظم  ل اا  ححا  د ارا  

    المعف  
       (1999)الربيع    أخر ا،                                                                         

  اااف البفحااي ماا  برحفلعاا  المعااق  اامت  اا   اللاتراويعي  وطاا ير الع احااد الألفلااي  ماا  وطاا ير لعااف و  
ل ابايت   ا ا لاف احعكاس الاب حتافضععم لأا  امليا  وعلام المعاف اا وعاقف  دلاب  الاقاد  الاتقبف  ال لاف 

وعليم المعاف اا الحركيا   إوقفحعاف  و بيتعاف لاار  ال صا   دلاب أمضا  لسات ى لمكات لات خا   اللال ب 
                                        المساااااااااااااااااااااات ق  التاااااااااااااااااااااا  ي طاااااااااااااااااااااال لاااااااااااااااااااااا   يتفاااااااااااااااااااااا  ف المااااااااااااااااااااااق ب ماااااااااااااااااااااا  وعلاااااااااااااااااااااايم ال اباااااااااااااااااااااايت 

 (2012)الكفظم    الطفض ، 
 الت  كفحت  فضم  وطبيق( -لعرم - ختبف  البعقي الب التراويعي  )معملتف ق ال يعغ  البفحي لبد 

الب ث ث لراح   فل  للتعلم   ق ااتمقا اللتراويعي  الب المعرم   الفعم ثم العم ،  مفلمعرم     
ث  ع م  مِعم المتعلم  التعلم  وح ي  المتعلم لت للب   فلش  دلب معف   حشل  وعق المعرم  أيضف لت 

                               عف  وتظيمعف للمعل لفا  أب اب الق ال   البحي لفعم ألفليد وعلم المتعلم  لعفلعت
 (2007)لحمق   رخر ا، 

 البعقياااا - تحقااااق مر ااااي  البحااااي الأ لااااب  عااااق   ااااا د ماااار ق لعت ياااا  باااايت الختبااااف اا القبلياااا و بعااا ا لاااام 
،  باا للأ الإ لااف   اافلكرع الطاافضرع للتفااائيتماا  وعلاام لعااف و  الأاااقاد  الااتقبف  الأ لااب للمعم ااا  التعريبياا  

حاارم  الفاار  الصاافري  حقباا   اافلفر  البااقه    اا   ااا د ماار ق لعت ياا  لااا دللاا  دحصاافضي  للتمريتاافا 
  .م  وعلم لعف و  الأاقاد  التقبف  الإ لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت( K,U,D)التراويعي  المعقع  مق 

 عرم نتائج المجموعة التجريبية الثانية ومناقشتها:  3-2-1
 التعلم العرل ()التراويعي   البعقي  للمعم ا  التعريبي  ال فحي  –هبيت دلل  الفر ق بيت الختبف اا القبلي   (5العق   )
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 مناقشة النتائج: 3-2-2
( ب ااا د ماار ق لعت ياا  لااا دللاا  دحصاافضي  ماا  امياا  المتايااراا ال فصاا  5أظعاارا التتاافضج  فلعااق   )

 معف و  الاقاد  التقبف  ال لف  لت حفحي  الق    ك للأ وقييم الأداي لات ال باراي الم تصايت للمعم اا  
 .لتعلم العرل (ا)التراويعي  التعريبي  ال فحي  الت  ااقا ومريتفوعف الب  مق 

الاااب  ماااق فحيااا   التعليمااا  المعاااق للمعم اااا  التعريبيااا  ال برحفلعااا  يعاااغ  البفحاااي لااابد لالااالأ الاااب مفاليااا  
  الت  اثرا  شك   ا ل الب وعلم امراد العيت .( )التعلم العرل التراويعي  

 الاتعلم العرلا  للاتراويعي لبد لاللأ الب التحست الحفص   سابد التمريتافا الت  يا   مقاف  يعغ  البفحي  
الااب حتيعاا  ر اي  احعكساات )الق اا  ماا  الأداي( اا حتاافضج المتايااراا الأخاارى  دللاا  لعت يتعااف ياارى البفحااي  

سمل   اطفي قيافس لرحلا  لماف  صال   لات والتعلم العرل   التراويعي المحكميت  شك   ا ل  لأا مفضقع 
هتتفلاد ك يارا لا  الألعافب وقق  م  المعف ع  لت الأمض  أا وك ا     القيفلفا ما  دطاف  وتفمسا  ما للأ 

ت     السيف فا ال فص   فلألال ب لات الساع  التافال لتحقياق  اقف الأداي لماف يععا   الريف ي  مقق وُمك 
 يقق   ا التشف   شك  أببر  يعمل ا  شك  كفل   يعمل ا  عق  بفلتفل  هؤد ا  شك  أمض   اب ا ال

(King, Ganotice, & Watkins, 2014)                        
يقتصااار التتااافمس الاااب الختباااف اا  القيفلااافا الم  ااا ا   ااامت أ اااقاف  ألالبفحاااي لااات الأمضااا   رى يااا  

 لكت يفض  أا وشم  التا ي  الرااع  أثتفي التمريتفا أيضف معا  افلا  لحفاغ  معاف  يضا   اللتراويعي 
 داضمف م  دطف  التففا    م  الح ااغ التفسي  لقهعت لت التراا  م  الأداي. ال اب ا 

 يعاااغ  البفحاااي دا الاااتعلم العرلااا  لاااف م مااا  ال حاااقاا التعليميااا   كااافا لااا  د   كبيااار مااا   يااافدع لااارا  
اللتعف   للمتعلميت لت خ   وك يت للسل  لت التت ث الحرك  لف م م  لاللأ  فل ص   الب دلب لست ى 

العاقف التعافض   الاب  ط   أ سف  المعف ع ال  ث  لل صا   الاقاد  التقبف  الرلف  و ايق م  لعف  افٍ    
البفحي ما  لالالأ الشار   القاخليا    ا  الشار   ف المرغ ب في  أي م  وعلم المعف ع المطل ب وعلمعف   اا

 لتايراا البحي
 حقع 
 القيفس

 2 تعريبيالمعم ا  ال
 الختبف  القبل 

 2المعم ا  التعريبي 
 tقيم  بعقيالختبف  ال

 المحس ب 
قيم  
Sig 

 ح ث القلل 
 ث -س ث -س

 لعت ي  0.003 5.292 1.88 15.70 1.16 10.75 حقط  د   لعف ع الاقاد
 لعت ي  0.000 8.391- 1.16 8.12 1.83 4.87 د ا  وقييم الأداي لمعف ع الاقاد
 لعت ي  0.004 5.158 1.92 7.50 1.67 4.12 حقط  د   لعف ع التقبف  ال لف  
 لعت ي  0.023 4.251- 1.23 8.29 1.06 5.62 د ا  وقييم الأداي لمعف ع ال لف 

 (6(  ألف  د ا  حري  )0.05) لعت ي اتق حسب  خط  
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 فصاا   فلبيئاا  الشاار   الالشاار   ال ف اياا    اا  كاا للأ ال فصاا   اافلمتعلم ، كقق اواا  ، لعف اواا    دامعيتاا    
 اللااتراويعي   الااب أ اام المباافده  اامت  اا  الاتماافد، كتقااق  المعااف ع  التقااقيم  كاا للأ التعليمياا  ال ف اياا 

بعاا ب احتبااف  المااتعلم   اابط   إخبااف  المااتعلم بتاا ث التتاافضج التعليمياا  المرغاا ب ميعااف  الاات ف ع القااق ع الااب  
 اياااا  المتعلماااايت  حسااااد الحفااااا   إاااااراي التا ياااا  الرااعاااا  واااا كر المعل لاااافا  وقااااقيم المعااااف ع المتعلماااا   و

المتفلب   وشعي  طرق التققهر ال او  ل داي  القيف  بتعغيغ الحتفاف   فلمعل لافا ل  ا ث الاتعلم  وحفياغ 
ا وساف م  ا   التظريا  االتعلم الحتقفل   أيضف التاق ب الاب المعاف  الفر يا  التا  واؤدي الاب الاتعلم الكلا    

يسافاق الاب  ما  لعااق    عاق  التما  المعرما  للمتعلمايت  يعااد أا وحاقد ا اقامعف التعليميا  الاب وحسايت ل
القامبياا  للمتعلماايت  أا وااربل باايت ال بااراا المعرفياا  السااف ق   ال باارع المت  اا   ابتساافبعف الااب اا  وساافاق 

وشاااب  العمااا  مااا  التااا   اللاااتراويعي    مراحااا   ااا   اللتاااغا  الماااتعلم الاااب ااتياااف  اختباااف اا التش يصاااي 
 وتتق  البيفحفا دلب  حقع التشاي  الرضيسي  ل  برحافلج  ،الحفلد الآل  حيي هتم ددخف  البيفحفا )ال ا (

ثااام هاااتم الاااترافث  ،ثااام هاااتم و اااغيت البيفحااافا الااا  الأاااارط  المماتطااا  )الت اااغيت( ،التشااااي  )اللاااتيعفب(
  البيفحفا لت خ   لف يسمب  فلم رافا )اللترافث(.

فيماف ي ا  التفحيا   م اتق افحيي  ل  طبيع  ورابمي   وتف بي     ا لاف لا اد اليا  ماراس كسا ب  اااقمفلتعل
  (2020) ااق، التعليمي   الم  ا التعليم . 

للمعم اا   البعقيا -ق لعت ي  بيت الختبف اا القبليا  بع ا لم وتحقق مر ي  البحي ال فحي   عق   ا د مر  
التعريبي  ال فحي  م  وعلم لعف و  الأاقاد  التقبف  الإ لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت،  ب للأ حرم  الفر  
الصااافري  حقبااا   ااافلفر  الباااقه    ااا   اااا د مااار ق لعت يااا  لااا دللااا  دحصااافضي  للتمريتااافا المعاااقع  ماااق 

 الإ لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت.م  وعلم لعف و  الأاقاد  التقبف  ( التعلم العرل التراويعي  )

 ومناقشتها:  البعدية-ج المجموعتيخ في النتائج البعديةعرم نتائ 3-3-1
 لمعم ات  البحيالبعقي   – بعقي هبيت دلل  الفر ق بيت الختبف اا ال (6العق   )

 لتايراا البحي
 حقع 
 القيفس

 1 تعريبيالمعم ا  ال
 بعقيالختبف  ال

 2المعم ا  التعريبي 
 tقيم  بعقيالختبف  ال

 المحس ب 
قيم  
Sig 

 ح ث القلل 
 ث -س ث -س

 لعت ي غير  0.341 1.025 1.88 15.70 1.35 16.11 حقط  د   لعف ع الاقاد
 غير لعت ي  0.987 0.505- 1.16 8.12 1.81 8.82 د ا  وقييم الأداي لمعف ع الاقاد
 غير لعت ي  0.143 1.236 1.92 7.50 1.44 7.75 حقط  د   لعف ع التقبف  ال لف  
 غير لعت ي  0.250 1.560 1.23 8.29 1.43 8.25 د ا  وقييم الأداي لمعف ع ال لف 

 (12(  ألف  د ا  حري  )0.05) لعت ي اتق حسب  خط  
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 :مناقشة النتائج 3-3-2
امي  المتاياراا ال فصا   ا د مر ق لعت ي  لااا دلل  دحصفضي  م  عق  (  6أظعرا التتفضج  فلعق   )

 معاااااف و  الااااااقاد  الاااااتقبف  ال لاااااف  لااااات حفحيااااا  الق ااااا   كااااا للأ وقيااااايم الأداي لااااات ال باااااراي الم تصااااايت 
ال فحي  الت  ااقا ومريتفوعف    (K,U,D) ااقا الب  مق التراويعي تيت الأ لب الت  التعريبي تيتللمعم ا

 .التعلم الهرمي(التراويعي  )الب  مق 
  الب  مق اللاتراويعيتيتلك  المعم اتيت  يعغ  البفحي لبد لاللأ الب مفالي  برحفلع  التعليم  المعق 

 . ك  لعم ا   بتفس التسب  وقريبف    شك   ا ل الب وعلم امراد العيت  أثروف الت  
لات االا   اا  احقا  لت ا م الألبفب    الق    فلعما   الت طايل العلما  الساليم الا ي لاعب يرى البفحي 

 لمف أ ص  التط   بتفس المست ى  غم وت ث  اخت ف خط اا اللتراويعيتيت.
 م    ا الصقد هتفق البفحي ل  لف هؤكق  )لعق لحست(   دا الآ اي لعمف اختلفت لتف ج ثقفمتعف العلمي  

وتظاايم   العملياا  ماافا البرحاافلج التعليماا  هااؤدي حتمااف  دلااب وطاا   الحعااف ، دلاا بتاا  الااب ألاافس الماا  ماا 
املياا  التعلاايم  برلعتعااف  الااتعمف  الشااقع المتفلااب   المتق ااا   ل حظاا  الفاار ق الفردياا  كاا للأ الااتعمف  
التكااارا اا الم لاااب  متاااراا الراحااا  البيتيااا  الماااؤثرع  ب ااااراف لق لااايت  لاااق بيت لت صصااايت وحااات ظااار ف 

                                       اياااااااااااااااااااقع لااااااااااااااااااات حياااااااااااااااااااي المكااااااااااااااااااافا  الغلااااااااااااااااااافا  الأد اا المساااااااااااااااااااتعمل     أ  وق يبيااااااااااااااااااا وعليميااااااااااااااااااا  
 (1996)دلمفاي ، 
بااايت  البعقيااا -بعقيااا  عاااق   اااا د مااار ق لعت يااا  بااايت الختباااف اا الل ااا  مر اااي  البحاااي ال ف ت بعااا ا وحققااا

الطاااافضرع  ال فحياااا  ماااا  وعلاااام لعااااف و  الأاااااقاد  الااااتقبف  الإ لااااف   اااافلكرع   تيت الأ لاااابالتعااااريبي تيتلمعماااا اا
 .للتفائيت

 
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
لعف و  الاقاد ديعفب  م  وعلم و ثير  (K,U,D) الب  مق التراويعي التمريتفا المعقع  أظعرا-1

 . فلكرع الطفضرع للتفائيت  التقبف  ال لف 
 )المعم ا  التعريبي  الأ لب( عيت  البحيل م  الختبف اا ال فص   ك  لعف عاحعكست حتفضج الق   -2

 التقييم الظف ري لشك  المعف ع الف  ال براي.حتفضج الب 
و ثير ديعفب  م  وعلم لعف و  الاقاد  (التعلم العرل ) أظعرا التمريتفا المعقع الب  مق التراويعي -3

  التقبف  ال لف   فلكرع الطفضرع للتفائيت.
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(  فحي ال فص   ك  لعف ع لعيت  البحي )المعم ا  التعريبي  الاحعكست حتفضج الق   م  الختبف اا -4
 التقييم الظف ري لشك  المعف ع الف  ال براي.حتفضج الب 

 التوصيات:4-2
)معم، لعرم ، وطبيق(  ك للأ  (K,U,D) للتراويعي الت بيق الب ااقاد التمريتفا  وصميمعف  مقف -1

لت خ   الاتمفد الب  اللتيعفب، الت غيت، اللترافث()ال ا ،  ()التعلم العرل   مقف للتراويعي 
 .وعلم المتعلميت التفائيتلت و ثير ديعفب  الب  ف، لمف لعال ط اا العلمي  لك  التراويعي 

 وتميعف لمف لعف لت د   معف   المعرفي   ر  ع وطبيق التمريتفا الت  وستعقف القق اا الحركي  -2
لم تلا الألعفب الريف ي  الت  وتف لت ال صا الحرك ،  بيفا و ثير ف  الفس م  وعلم الأداي المعف ي 

 م  وعلم.
لت التفائيت  لفعفليفا ا  دلكفحي  وطبيق     التمريتفا لك  اللتراويعيتيت الب ايتفا أخرى -3

 العفب أخرى خص صف  الت  وتطلد العم  العمفا .
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The effect of special exercises according to the strategies (K, U, D)… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

613 
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. المبفده اللفلي  لمعف اا الكرع الطفضرع  طرق وعلمعف(. 2011رخر ا. )حع ي  بفس حصيو ،    -
  اقاد: دا  الكتد  ال ثفضق.

 ..  اقاد: دا  الكتد للطبفا   التشر البحي العلم   لتف ع (. 2002 اي  لحع ب. ) -
- King, R., Ganotice, F., & Watkins, D. (2014). A cross-cultural analysis of 

achievement and social goals among Chinese and Filipino students. (Social 

Psychology of Education,17). 
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 26/11/2023لك  اللتراويعيتيت  خفص   معف ع الاقاد  حقاا وعليمي   ومف يتعفل احم لاا

 ا

أ سف  ال حقع 
 التعليمي 

 الم حظفا التتظيم لحت ى ال حقع التعليمي  الغلت

القسم 
 التحضيري 

15 
 دقيق 

 
 
 

 

1 

 دقيق  3 المققل 
لإاطفي ال   ف حسقف  احقا 

  ع  الت ايعفا
××××××××× 

▲ 

الت بيق الب و دي  التمريتفا 
 البقحي   شك  صحيل.

الإحمفي 
 العف 

 دقيق  5
وعيئ  افل  لعمي  أاضفي 

القفبليفا البقحي   لرم  العسم
 ××××××××× اللفلي  للعسم.

××××××××× 
الإحمفي  ◙

 ال ف 
 دقيق  7

ومريتفا لتت ا   افلل  لك  
العسم و ق  القسم الرضيس  لت 

 التعليمي   ومريتفاال حقع 
 .الكراااحمفي خفص  ب الط  

2 
 
 

القسم 
 الرضيس 

35 
 دقيق 

   

العفحد 
 التعليم 

 دقيق  5

ارح المعف ع  ار  حم لاا  
 اافدع  لريع   البفحيلت 

و  يحي  لمف وم لتف شت  
   فل حقع السف ق 

 

 بيق الب الت  يل  وبسيل الت
 ابيت الت اح  معم الالشرح   

 الفتي  ل داي
 (K,U,D)اتق التراويعي    

الت بيق الب )معم، لعرم ، 
 وطبيق(
 )التعلم الهرمي( اتق التراويعي  

الب )ال ا ، اللتيعفب، الت بيق 
 الت غيت، اللترافث(

أ سف  ال حقع 
 التعليمي 

 لحت ى ال حقع التعليمي . الغلت

 

الت بيق الب أداي التمف يت  شك  
ايق  وصحيل الخطفي الت  

 وحقث 
 (K,U,D) اتق التراويعي  

الت بيق الب )معم، لعرم ، 
 وطبيق(
 )التعلم الهرمي( اتق التراويعي  

العفحد 
 التطبيق 

 
30 
 دقيق 

ترا ح ه
ك   لت 

، 4،، 3، 2، 1) التمريتفا:
5.) 

 
التمريتفا   ابيتوطبيق ال

   ب ر اقد لت التكرا اا
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 ومريت
 ( د6)

الممكت   مت ال  ت المحقد 
 د فضق 6لك  ومريت 

الب )ال ا ، اللتيعفب،  الت بيق
 الت غيت، اللترافث(

3 
القسم 
 ال تفل 

10 
 دقيق 
 

 دقيق  5
 
 
 

 دقيق  5

 
 
 

معم أاراي اختبف  لمعرم  لقى 
لت اداي   ا المست ى  ال ابيت
لمست ى  معقللت ريتفالت التم

 أالب
 

وا ي   ااع  وصحيحي  
    احصراف.

××××××××× 
 .اللتغا   فلتظف  ▲
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 (1التمريخ )
: هتم التمريت داخ  للعد الكرع الطفضرع، دلا طريقة الاداء

( لتر، 4احقا مف لقفب  الخر  مسفم  )   بفايقا ال
  اد) متف ل  الكرع لت الأالب( الب ال  ادق   الي  

 المقفب    ك ا يستمر الأداي.
 :نقاط مهمة

 وكرا اا اقع. ااطفي-1
  ااع  م  ي . وا ي -2
 الب معم الت اح  الفتي  ل داي. الت بيق-3

 

 (2التمريخ )
( 3ماااااااااااااا  لركااااااااااااااغ )  ااااااااااااااادقااااااااااااااا الي: طريقااااااااااااااة الاداء

( 1 وحقهااااااااااااق الملعااااااااااااد لاااااااااااات خاااااااااااال الععاااااااااااا    مساااااااااااافم  )
لتااااااااااااار  ااااااااااااافلعر   الااااااااااااااقاد الكااااااااااااارع  فوعاااااااااااااف  المتطقااااااااااااا  

 المحقدع.
 :نقاط مهمة

 ااطفي وكرا اا اقع. -1
 وا ي   ااع  م  ي . -2
 الت بيق الب معم الت اح  الفتي  ل داي. -3

 

 (3التمريخ )
( لتااااااااار 1الاااااااااب  عاااااااااق )  اااااااااادقاااااااااا الي: طريقاااااااااة الاداء

( لتااااااااااااااار وبعاااااااااااااااق اااااااااااااااات ال ااااااااااااااال 2 بعاااااااااااااااق ف  مسااااااااااااااافم  )
قاااااااااااااا     اااااااااااااااقاد ي(   3(   )2العاااااااااااااافحب  باااااااااااااايت لركااااااااااااااغ )

  فلشفخ .لتطق  المحقدع  الكرع  فوعف 
 نقاط مهمة:

 وكرا اا اقع. ااطفي-1
  ااع  م  ي . وا ي -2
 الب معم الت اح  الفتي  ل داي. الت بيق-3
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 (4التمريخ )
الااااااااااااب لعماااااااااااا اتيت   اباااااااااااا ا يقساااااااااااام ال طريقااااااااااااة الاداء:

الاااااااب ( 3مااااااا  كااااااا  للعاااااااد، دلا يقاااااااا مااااااا  كااااااا  للعاااااااد )
قاااااااااااا     ااااااااااااااقاد الكااااااااااااارع لااااااااااااات ي لااااااااااااااد ااااااااااااافطرع    اااااااااااااك 

 بعااااااااق ف يعطاااااااا  المااااااااق ب ايعااااااااف    ضاااااااا الالااااااااب الااااااااب  ل
 أب ااااااااراتااااااااق  رخاااااااار لاااااااا   لياااااااا   اااااااااد المعااااااااقبتايياااااااار ال
 وكرا اا.اقد لت 
 :نقاط مهمة

 وكرا اا اقع. ااطفي-1
  ااع  م  ي . وا ي -2
 الب معم الت اح  الفتي  ل داي. الت بيق-3

 

 (5لتمريخ )ا
( 2ماااااااااااااا  لركااااااااااااااغ )  ااااااااااااااادقااااااااااااااا الي طريقااااااااااااااة الاداء:

(  لاااااااااااات ثاااااااااااام 4قاااااااااااا     اااااااااااااقاد الكاااااااااااارع الااااااااااااب لركااااااااااااغ )ي  
قاااااااااااا     اااااااااااااقاد ي(   3الااااااااااااب لركااااااااااااغ )  ااااااااااااادتحاااااااااااار  اله

مااااااااا   ااااااااااد ال يقاااااااااا،  بعاااااااااق ف (4الاااااااااب لركاااااااااغ )الكااااااااارع 
( 2قاااااااااااا     ااااااااااااقاد الكاااااااااااارع الاااااااااااب لركااااااااااااغ )ي(   6لركاااااااااااغ )

 (   ك ا.4 لرع أخرى ااقاد الكرع الب لركغ )
 :نقاط مهمة

 وكرا اا اقع. ااطفي-1
  ااع  م  ي . وا ي -2
 الب معم الت اح  الفتي  ل داي. الت بيق-3

 

 


