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مستخلص:
الهــدف : التحقــق مــن حصــول قصــور للغــدة الدرقيــة بواســطة مــادة الثايويوريــا ودراســة التأثــرات الحاصلــة ، وكذلك دراســة 

تأثــر مســتخلص جــذور عشــبة الأشــواغاندا الكحــولي عــى هــذه التغيــرات المســتحدثة .
الخلاصة :

يُعــد قصــور الغــدة الدرقيــة أحــد أكثــر الاضطرابــات المزمنــة شــيوعاً ، ولــه أســباب عديــدة مــن ضمنهــا التعــرض لبعــض المــواد 
ــة 15 فــأراً ذكــراً أبيــض  ــة المعرضــة لهــا . شــملت التجرب ــة التــي تســبب اختــال الغــدد الصــاء في الكائنــات الحي ــة البيئي الكيميائي
اللــون مــن نــوع Wester ، تــم تقســيمهم إلى 3 مجموعــات، كل مجموعــة مكونــة مــن 5 فئــران. تــم تحفيــز مجموعتــن مصابتــن بقصــور 
الغــدة الدرقيــة الأولي، عــن طريــق إعطــاء الثايويوريــا بالتجريــع الفمــوي بجرعــة ) 7 ملــغ \ كيلوغــرام( مــن وزن الفئــران لمــدة ثاثــة 
أســابيع. المجموعــة الثالثــة أعطيــت جرعــة فمويــة مــن مســتخلص الاشــواغاندا الكحــولي بتركيــز 500(ملجــم \ كيلوغــرام( مــن 
وزن الجســم. وبعــد انتهــاء التجربــة ، تــم ســحب الــدم عــن طريــق الطعنــة القلبيــة ، وتــم التضحيــة بجميــع الحيوانــات. بعــد ذلــك 
تــم أخــذ عينــات نســيجية مــن الغــدد الدرقيــة للجــرذان. أشــارت النتائــج إلى انخفــاض معنــوي )p<0.05( لــدى مجموعــة الســيطرة 
الســالبة G2 مقارنــة بمجموعــة الجــرذان الســليمة G1  التــي أعطيــت ميــاه الــرب فقــط وزيــادة معنويــة للمجموعــة المعالجــة مــع 
مســتخلص الأشــواغاندا الكحــولي P<0.05( G3( مقارنــة بالمجموعــة الضابطــة المصابــة. كــا كشــفت النتائــج النســيجية عــن تحســن 
ملحــوظ في أنســجة المجموعــة المعالجــة بمســتخلص الأشــواغاندا الكحــولي مــع تضخــم لبعــض الجريبــات الدرقيــة وزيــادة تنســج 

. C-Cells للخايــا جنــب الجريبيــة
الاســتنتاج : يمكــن الاســتنتاج مــن النتائــج عــى أن مــادة الثايويوريــا ســببت قصــور للغــدة الدرقيــة أولي ، كــا أثبــت مســتخلص 

الأشــواغاندا الكحــولي فعاليتــه في التقليــل مــن قصــور الغــدة الدرقيــة المســتحدث بالثايويوريــا عــى المــدى القصــر.
المفاتيح : قصور الغدة الدرقية ، الأشواغاندا ، الثايويوريا .

The Effect of Ashwagand ha on Hyperthyroidism Resulted From Thisurea
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The Aim: The study investigates in hypothyroidism Caused by throurca, and studies the resulting effects 
.Also, it studies the effect of roots extract from alcoholic ashwagandha over the new changes .

Abstract. : The hypothyroidism is one of the popular Chronic symptom. It can be caused by many reasons 
included the exposure to some environmental chemical materials which cause hypothyroidism to organisms. 
The experiment encompasses fifteen white males of Wester mice. They are divided into three groups; each con-
sists of five mice two infected groups of initial hypothyroidism have been stimulated by oral dose of throured 
(7 mg /kg) from the mice where weight for three weeks. The third groups has been Only dosed from that watery 
Ashwagand extract the Concentration (500 mg/kg) from the body weight.

When the experiment is completed, blood has  been taken the Is the heart stab, and all  organisms have been 
victimized.  

Then Fabric samples of glandular thyroidea have  been taken from the rats. Results referred  to mild reduc-
tion (P< 0.05) of the reverse  controller group G2 compared with the safe  rats group G1 which has been dosed 
drinking  water only. There is an increase in the group  therapied by alcoholic ashwagand he extract as  (P<0.05) 
Compared with the infected  disciplined group. The fabric results found  out noticable notable improvement in 
the  fabric of the group therapied by alcoholic  ashwagand he extract with some swells in  follicle of the thyroid 
gland, and with  some tissued cells of thyroid follicle  C-cells.

Conclusion: The thiourea material has  caused the initial hypothyroidism. It also  proved that the extract of 
alcoholic  does ashwagandha is  influential  in reducing the hypothyroidism renewed by thiourea on short extent.
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1. المقدمة

الغــدة الدرقيــة هــي جــزء حيــوي مــن نظــام الغــدد 
الصــاء)1(. وهــي عــى شــكل فراشــة تقــع في الجــزء 
الأمامــي مــن الرقبــة، ملتفــة حــول الحنجــرة، أمــام 
ــزن  ــولادة، ي ــي ال ــال حديث ــة. في الأطف ــة الهوائي القصب
3-2 جــرام، وفي البالغــن، يــزن 25-15 جرامًــا)2(. 
ــن  ــر م ــن أك ــص الأيم ــن، الف ــن فص ــدة م ــون الغ تتك
الأيــر. ويوجــد بينهــا منطقــة متصلــة تســمى الــرزخ، 

.)3( Hــرف ــكل ح ــه ش ــا يعطي مم
قصــور الغــدة الدرقيــة هــو اضطــراب في الغــدد 
ويمكــن  الأعضــاء  مــن  العديــد  عــى  يؤثــر  الصــاء 
أن يــؤدي إلى مضاعفــات مختلفــة، بعضهــا قــد يهــدد 
الحيــاة)4(. وتشــمل هــذه عدم اســتقرار الــدورة الدموية، 
وزيــادة نفاذيــة الشــعرات الدموية، وضعف اســتقاب 
ــه يؤثــر  ــا)5(. كــا أن طاقــة الدمــاغ ووظيفــة الميتوكوندري
يســبب  ممــا  الإنــاث،  عنــد  الإنجابيــة  العمليــة  عــى 
ــث،  ــاع الطم ــل انقط ــهرية مث ــدورة الش ــات ال اضطراب
أو قلــة الطمــث)6(، أو الحيــض المتعــدد، ويمكــن أن 
يزيــد مــن الكوليســترول الــكلي، وكوليســترول الروتن 
الدهنــي منخفــض الكثافــة، والدهــون الثاثيــة في الدم. 
بالإضافــة إلى ذلــك)7(، يمكــن أن يــؤدي إلى اضطرابــات 

ــة )8(. ــب مختلف ــي في جوان ــل الغذائ التمثي
تلعــب مــادة الثيويوريــا )CH4N2S()9( دورًا مركزيًــا 
ــه عــى تكويــن روابــط  ــة نظــرًا لقدرت ــاء الطبي في الكيمي
عــى  التعــرف  عنــاصر  مــع  مســتقرة  هيدروجينيــة 
الأهــداف البيولوجيــة مثــل الروتينــات والإنزيــات 
ــه  ــات قدرت ــت الدراس ــد اثبت ــا وق ــتقبات)10( ك والمس
عــى تثبيــط اليــود في الجســم ممــا يؤثــر ســلبيا عــى تكوين 

هرمونــات الدرقيــة )11(.
ــذ العصــور  ــة من ــات الطبي ــم اســتخدام النبات لقــد ت

القديمــة وربــا تعتــر أصــل الطــب الحديــث ومــن هــذه 
النباتــات الأشــواغاندا Ashwagandha أو كــرز الشــتاء  
  أو العبعــب المنــوم )كــا متعــارف 

)12( winter cherry

 Withania( )WS( والأســم العلمــي لــه )ًعليــه عربيــا
somnifera(، هــو نبــات عشــبي يــزرع بشــكل رئيــي في 

المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية من الهنــد وأفريقيا 
Sola-  وجنــوب شرق آســيا وهــو عائلــة الباذنجانيــات
nales ثنائيــة الفلقــة، كل جــزء مــن اشــواغاندا غنــي 

with-   أبالخصائــص الطبيــة. ويثانوليــدات وويثافريــن
anolides and Withaferin A همــا المكونــان النشــطان 

الطبيــة  الخصائــص  يحكــم  الــذي  الأشــواغاندا  في 
الرئيســية)13( وكذلــك المكونــات الحيويــة النشــطة الهامــة 
Fla- تلمســحوق جــذر الأشــواغاندا هــي الفافونويــدا
vonoids و مركبــات الفينــول Phenolic المعــززة لصحة 

ــؤدي إلى  ــن أن ت ــه يمك ــدة من ــة الزائ ــم)14(، الجرع الجس
 )mg/Kg 1260( لهــا تبلــغ حــوالي LD50 التســمم وقيمــة
مــن وزن الجســم.)13( وقــد أظهــر فوائــد كثــرة عاجيــة 
مــن ضمنهــا زيــادة نشــاط هرمونــات الغــدد الصــم 
)15(، مــن خــال الدراســات الســابقة فقــد وجــد أن 

قصــور الدرقيــة يرفــع مســتوى الاجهــاد التأكســدي في 
الأنســجة ممــا يســبب أنتــاج جــذور حــرة عديــدة، وقــد 
ــبب  ــواغاندا بس ــدة للأش ــاد للأكس ــر المض ــب التأث نُس
محتواهــا الغنــي بالويثانوليــدات و الفافونويــدات و 
المكونــات الأخــرى التــي تتمتــع بإمكانيــات مضــادة 
للأكســدة، وقــد أظهــر مســتخلص جــدور الأشــواغاندا 
إلى  تنتمــي  مكونــاً   21 عــى  يحتــوي  أنــه  الكحــولي 
الدهنيــة   والاحمــاض  القلويــدات  و  الويثانوليــدات 

ــة)16( . ــاض العضوي الأحم
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2. الجزء التجريبي

1.2. حيوانات التجارب:
شــملت التجربــة 15 ذكــرًا بالغًــا مــن فئران ويســتر، 
ــم  ــا، وعمره ــن 190 و210 جرامً ــم ب ــتراوح أوزانه ت
شــهرين تقريبًــا. وتــم إيواؤهــم في منشــأة الحيوانــات 
الديــن تكريــت، قضــاء  الواقعــة في محافظــة صــاح 
العوينــات، في الفــترة مــن ينايــر إلى منتصــف فرايــر 
2024. وعــى مــدى خمســة أســابيع، تــم إيــواء الفئــران 
وأرضيــة  معدنيــة  أغطيــة  ذات  حديديــة  أقفــاص  في 
الأقفــاص  تنظيــف  تــم  الخشــب.  بنشــارة  مبطنــة 
بانتظــام، مــع اســتبدال نشــارة الخشــب مرتــن إلى ثــاث 
مــرات في الأســبوع، وتعقيــم الأقفــاص بالمطهــرات. 
ــة  ــن 28-20 درج ــرارة ب ــة الح ــى درج ــاظ ع ــم الحف ت
مئويــة، وتــم تغذيــة الفئــران بنظــام غذائــي منتظــم مــن 

الأعــاف الجاهــزة.
2.2. استحداث قصور الغدة الدرقية :

مــادة  مــن  يوميــة  جرعــة  مجموعتــن  أعطيــت 
الثايويوريــا بتركيــز )7 ملــغ \  كيلوغــرام( مــن وزن 
ــم  ــك ت ــا. بعــد ذل ــدة 21 يومً ــوان كل 24 ســاعة لم الحي
التضحيــة بحيــوان واحــد مــن إحــدى المجموعــات 
ــع  ــم جم ــة. ت ــة القلبي ــق الطعن ــن طري ــة دم ع ــذ عين وأخ
الأنســجة مــن الغــدة الدرقيــة للتحقــق مــن وجــود 
قصــور الغــدة الدرقيــة. تــم العثــور عــى مســتويات 
الصــور  وأظهــرت   ،T4 هرمــون  مــن  منخفضــة 
النســيجية تدمــر الجريبــات الدرقيــة التــي تحتــوي عــى 
الغــروان المفــرزة لهرمــون الغــدة الدرقيــة والتســلخ بــن 
ــة إلى  ــات الريري ــارت الماحظ ــك أش ــات. كذل الجريب
أعــراض قصــور الغــدة الدرقيــة، بــا في ذلــك زيــادة 
وزن الحيوانــات وقلــة الحركــة وانخفــاض أصواتهــا.

3.2. تحضير مستخلص الأشواغاندا الكحولي:  
تمــت إذابــة وزن )100غــرام ( مــن مســحوق عشــبة 

تركيــز  ذو  الإيثانــول  مــن  لــتر(   1( في  الأشــواغاندا 
)%95( ثــم وضــع المحلــول عــى مصــدر حــراري مــزود 
بمحــرك مغناطيــي لمــدة ســاعتن مــن الغليــان، بعدهــا 
تــرك لركــد ثــم رُشــح المحلــول بواســطة ورقــة ترشــيح 
)واتمــان 5(، ثــم جمــع و وضــع الراشــح في اطبــاق بــتري 
 )˚C 55( وجفــف في فــرن التجفيــف عــى درجــة حــرارة
لحــن الجفــاف، وبعــد اكتــال عمليــة التجفيــف نحصــل 
ــيمه و  ــه وتقس ــم وزن ــذي ت ــاف ال ــتخلص الج ــى المس ع

حفظــه في قنــاني مغلقــة في ثاجــة لحــن الاســتخدام. 
وقبــل التجريــع بـــ 24 ســاعة تــم نقع المســتخلصات  
ــل كل  ــل . وقب ــكل كام ــة بش ــم الإذاب ــرب لتت ــاء ال ب

اســتخدام تــرج العلــب جيــدا ليتجانــس المحلــول .
4.2. آلـية التجـريع :

تم تقسيم الفئران إلى ثاث مجموعات، كل مجموعة 
مكونة من خمسة فئران

ــرب  ــاء ال ــن م ــة م ــة الأولى G1 : جرع • المجموع
ــادي. الع

ــة  ــة فموي ــت جرع ــة G2  : أعطي ــة الثاني • المجموع
فقــط مــن مــادة الثايوريــا )7 ملجــم/1 كجــم( مــن وزن 

الحيــوان كل 24 ســاعة.
• المجموعــة الثالثــة G3: أعطيــت جرعــة الثايويوريا 
حتــى نهايــة التجربــة، ومــن بدايــة الأســبوع الرابــع 
لمــدة أســبوعن تــم تغذيتهــا فمويــاً بـــ )500 ملجــم/1 
كجــم( مــن وزن الحيــوان مــن مســتخلص الأشــواغاندا 

الكحــولي حتــى نهايــة التجربــة. 

3. الحصول على عينات دموية 

ــتْ  ــة، جُمعَِ ــر جرع ــى آخ ــاعة ع ــرور 24 س ــد م بع
في  طعنــة  طريــق  عــن  الحيوانــات  مــن  الــدم  نــاذج 
ــحب  ــرض س ــا لغ ــم اعتاده ــة ت ــي طريق ــب، وه القل
كميــة )10 ســم3 (  مــن الــدم، وتــمَّ جمــع الــدم في أنابيــب 



مــرة  gel tubes ذات الاســتخدام  اختبــار باســتكية 
ــل  ــم فص ــم ت ــن ث ــر وم ــادة تخث ــى م ــة ع ــدة الحاوي واح
المصــل بواســطة جهــاز الطــرد المركزي برعــة  )5200  
دورة / دقيقــة( لمــدة  )15 دقيقــة ( ثــم فــرغ مصــل 
الــدم في أنابيــب الاختبــار الـــ Plain tubes الخاليــة مــن 
مــادة التخثــر ،ووضعــت في ثرمــوس Thermos مــع 
ــات  ــاس التحلي ــه وقي ــوم نفس ــا في الي ــن نقله ــج لح ثل

الهرمونيــة المحــددة في الدراســة .

4. النتائج والمناقشة :

ــة  ــن شرك ــزة م ــل جاه ــة تحلي ــتخدام مجموع ــم اس ت
.Cobas e 411 الالمانيــة بجهــاز   Roche

1.4. تشخيص المرض :
انخفــاض  هنــاك  كان  الريريــة،  الماحظــات  في 
والمقاومــة  والصــوت  الحركــي  النشــاط  في  ملحــوظ 
بالمجموعــة  مقارنــة  والثالثــة  الثانيــة  المجموعتــن  في 
الضابطــة الســليمة. أظهــر التحليــل المختــري لهرمــون 
ملحوظــاً  انخفاضــاً   T4 الرئيــي  الدرقيــة  الغــدة 
مقارنــة بمجموعــة الســيطرة الســليمة. بالإضافــة إلى 
ــدد  ــن غ ــوذة م ــيجية المأخ ــع النس ــفت المقاط ــك كش ذل
التضحيــة بهــا عــن ضمــور ونخــر  بعــد  الحيوانــات 
الخايــا الجريبيــة للغــدة الدرقيــة، بالإضافــة إلى انكــاش 
الجريبــات  فجــوات  في  الغرويــة  للــادة  وانحســار 

البصيــات. بعــض  الفجــوات في  واختفــاء 
تــم إجــراء الفحــص والتصويــر للمقاطــع النســيجية 
باســتعال  للدراســة  المعــدة  العينــات  مــن  المحــرة 
المنشــأ  صينــي   )XSZ-10bn( نــوع  الضوئــي  المجهــر 
وتصويرهــا بكامــرة مــن نــوع )AMscope mu300( ، في 

ــري  . ــب البيط ــة الط ــت - كلي ــة تكري جامع

الشــكل )1(: بصيــلات الغــدة الدرقيــة مــن الأنســجة الســليمة 
ــا مكعبــة، والتجويــف الجريبــي مملــوء بالغــروان  محاطــة بخلاي

)H&E × 40( ــس المتجان

الشــكل )2( : شــكل الجريبــات الضامــرة في الانســجة المصابــة، 
ــف  ــاء تجوي ــروان واختف ــاش الغ ــات و انك ــر الجريب ــر نخ تظه

. )H&E × 40( بعــض الجريبــات

 5G  ــة ــن المجموع ــي م ــيج الدرق ــكل للنس ــكل )3( : الش الش
ــرط  ــر ف ــا , تظه ــة الثايويوري ــع جرع ــأشواغاندا م ــة بالـ المجرع
تضخــم للجريبــات الغــدة الدرقيــة مبطنــة بخلايــا مكعبــة 
واطئــة  كذلــك بعــض الخلايــا جنــب الجريبيــة و أوعيــة دمويــة 

. )40 × E&H(  خليــة مــن الــدم
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:  HPLC 2.4. قياس
الســائل  الكروماتوغرافيــا  تقنيــة  اســتخدام  تــم 
High Performance Liquid Chroma- الأدا  ءعــالي 
SYKAM الالمانيــة  )HPLC( مــن شركــة   tography

للكشــف و تقديــر مركبــات البوليفينــول في المســتخلص 
ــة  ــج المبين ــة فوجــدت النتائ ــاتي المســتخدم في التجرب النب

ــالي :  ــكل الت في الش

3.4. النتائج الهرمونية :
الحصــول  تــم  التــي  المختريــة  النتائــج  أظهــرت 
الثايروكســن  الدرقيــة  الهرمونــات  لمســتوى  عليهــا 
T4عــن انخفــاض كبــر معنــوي  بالهرمــون للمجموعــة 

التجربــة  فــترة  طــول  بالثايويوريــا  المجرعــة   الثانيــة 
عنــد مســتوى الاحتاليــة )P<0.05( بقيمــة )4.28 ± 

29.60(  عــن المجموعــة الاولى المجرعــة بــاء الــرب 
 ،)5.52  ±  63.79( التجربــة  طــول  فقــط  العــادي 
وهــذا دليــل عــى انخفــاض انتاجيــة الغــدة الدرقيــة مــن 
ــط  ــود الى تثبي ــد تع ــي ق ــن T4 والت ــون الثايروكس هرم
اليــود في الــدم ممــا أدى الى قلــة دخولــه في عمليــة تصنيــع 

 .T4 الهرمــون الدرقــي

  ppm الشكل )4( : يوضح المركبات الفينولية الموجودة في المستخلص مع نسبها بالـ

جدول )1( : يمثل القياسات الاحصائية لمستوى هرموني الدرقية ، تم تحليل النتائج احصائياً 
بتطبيق البرنامج الإحصائي )Minitab ver.17( . بواقع 5 جرذان في كل مجموعة .

T3 )nml\L(
p-value= ( 0.198  (

T4 )nml\L(
 p-value= (0.0006)

groupNO.

1.2933 ± 0.1007  
a 

63.79 ± 5.52  
a

Healthy 
G1

1

1.3300 ± 0.1375  
a

29.60 ± 4.28  
b  

Infected 
G2

2

1.2125 ± 0.1109  
a  

60.20 ± 3.39  
a  

Ashwaghnda
G3

3



كــا وأن الصــور النســيجية التــي حصلنــا عليهــا 
تثبــت أيضــاً النتائــج التحليليــة حيــث ظهــرت أنســجة 
الخايــا  طبيعــي،  غــر  بــكل  الثايويوريــا  مجموعــة 
الجريبيــة كانــت ضامــرة و المــادة الغروانيــة في فجــوات 

الجريبــات منحــرة وغــر متجانســة كــا واختفــت 
بعــض الفجــوات ، كــا أن النســيج الخــالي مدمــر . ممــا 

.  T4 يؤثــر ســلباً عــى انتاجيــة الهرمــون الدرقــي

الشكل )6( : يظهر الاختلافات المعنوية والقيم الاحصائية المقاسة لمستوى هرمون T3  المقاسة .

الشكل )5( : يظهر الاختلافات المعنوية والقيم الاحصائية المقاسة لمستوى هرمون الثايروكسين T4 المقاسة

4.4. الاستنتاج :
يســبب  الثايويوريــا  لمــادة  الجســم  التعــرض  أن 
الرئيــي  الغــدة الدرقيــة لهرمونهــا  انتــاج  في خفــض 
 Astwood اليــه  أشــار  مــا  وهــذا   T4 الثايروكســن 
وجماعتــه منــذ عقــود )11( بكونــه يثبــط اليــود في الــدم ممــا 
يقلــل مــن كميــة اليــود الداخلــة في تصنيــع الثايروكســن 

.  T4

و حســب مــا ســبق مــن النتائــج يمكــن القــول بــأن 
مســتخلص الأشــواغاندا الكحــولي لــه تأثــر ايجــابي 

ــون الدرقــي الثايروكســن حتــى  برفــع مســتوى الهرم
مــع وجــود المســبب للتلــف في انســجة الغــدة الثايويوريا 
, أعــاد مســتوى الهرمــون الى المســتوى الطبيعــي . وهــذه 
النتيجــة تدعــم النتائــج التــي حصــل عليهــا كل مــن 
 Panda و    )17(  )2019( وجماعتــه   Abdel-Wahhab

 )2021( Hosnyوجماعتــه  و   )18(  )1998( وجماعتــه 
)16( واخــرون، حيــث وجــدوا أن قصــور الغــدة الدرقيــة 

ــي بشــكل ســلبي ممــا  ــل الغذائ ــة التمثي ــر عــى عملي يؤث
يــؤدي الى زيــادة الاجهــاد التأكســدي في مختلــف انســجة 
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ــي  ــرة الت ــذور الح ــاج الج ــادة انت ــالي الى زي ــم وبالت الجس
تُســبب تلف الخايا ، و بكون مســتخلص الأشــواغاندا 
ويثانوليــدات  اغلبهــا  مــادة   21 يحــوي  الكحــولي 
وفافونويــدات و قلويــدات واحمــاض دهنيــة  وعضوية 
لهــا قــدرات مضــادة للأكســدة وخافضــة مــن انتــاج 
الجــذور الحــرة ، فهــذا يعطــي للمســتخلص القــدرة 
ــن  ــجة م ــاح الأنس ــة واص ــور الدرقي ــن قص ــى تحس ع
ضمنهــا انســجة جريبــات الغــدة الدرقيــة ممــا يــؤدي 
ــذا الظاهــر  ــاج هرمــون الثايروكســن. وه ــادة انت الى زي
في نتائــج التحليــل للبوليفينــولات بتقنيــة HPLC التــي 

ــكل )5(. ــة في الش ــتخلص المبين ــا للمس ــا عليه تحصلن
كــا وقــد اشــار Sharma وجماعتــه )2018( )19( 
أن  دراســتهم  في   )20(  )2023( وجماعتــه   Javidi و 
ــة مــن خــال  ــع قصــور الغــدة الدرقي الأشــواغاندا يمن
ــة -  ــدة النخامي ــاد - الغ ــت المه ــور تح ــى مح ــه ع العمل
الغــدة الكظريــة )HPA( ويخفــض مســتوى الكورتيــزول 
الــذي يحفــز بــدوره محــور تحــت المهــاد - الغــدة النخاميــة 
- الغــدة الدرقيــة )HPT( ويحفــز تخليــق هرمــون الغــدة 

ــة. الدرقي
ــع  ــيجية لمجامي ــج النس ــة النتائ ــد ماحظ ــن عن ولك
الأشــواغاندا نجــد أن الحويصــات حــدث لهــا فــرط في 
 C-Cells الحجــم وزيــادة تنســج خايا جنــب الجريبــات
ــتخلص أو  ــن المس ــة م ــادة الجرع ــد زي ــن عن ــك ممك لذل
ــرط  ــبب ف ــة يس ــدة طويل ــتخلص لم ــتخدم المس ــد اس عن
أن  ممكــن  لهــذا  الغــدة  في  تضخــم  أو  درقــي  نشــاط 
ــدى  ــى الم ــد ع ــتخلص مفي ــذا المس ــتخدام ه ــون اس يك
 )2022( Larsen ــه ــق علي ــا اتف ــذا م ــط وه ــر فق القص

في دراســته)21(.
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