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 ةــــــالملذم

تعتبررررررررررررة الأورررررررررررررما ي فلا ررررررررررررر  الأ  ررررررررررررر   لا  ررررررررررررر     ت ررررررررررررر     ررررررررررررر     ررررررررررررر  

تصررررررررررسا ي رررررررررر ا ة، رررررررررر           ررررررررررس   وررررررررررما   ي  رررررررررر  تت ررررررررررس   رررررررررر  

ي ررررررررررة و  ي ة  رررررررررر   الأ ا   تعتبررررررررررة الأ       رررررررررر  ي ع ررررررررررس  ي   ررررررررررم  

فرررررررررر    ررررررررررر   ي  قررررررررررر  تمف ررررررررررر  الأ  ررررررررررر     ا ت رررررررررر      ررررررررررر    ا الأ  فررررررررررر  

   وررررررررررررر  ع لا ررررررررررررر  ي تب،ررررررررررررر   عررررررررررررر    ا الأ   ي ررررررررررررر   عتبرررررررررررررة الأ  ي

يلم،ررررررررررر ةي  ي  عررررررررررر ل فرررررررررررر  ت   ررررررررررر   تب،ررررررررررر   ي   رررررررررررر  ع ررررررررررر   ورررررررررررر  

وررررررررررررررلا    ي ررررررررررررررر  ا ت تصررررررررررررررم    تررررررررررررررر    ررررررررررررررر  ع رررررررررررررر  ترررررررررررررررس  ة يلمررررررررررررررر ل 

 يلم ررررررررررررر  ي  رررررررررررررر   ب فررررررررررررر  علا رررررررررررررر  يلم،رررررررررررررر ا   فررررررررررررر  تمف رررررررررررررر  الأ  رررررررررررررر ل 

 ت  ت رررررررررررر   رررررررررررر  الأ     رررررررررررر ا   س  رررررررررررر    لا رررررررررررر        رررررررررررر     رررررررررررر    رررررررررررر  

.  ررررررررررر  ي    رررررررررررر 1 رررررررررررت    ررررررررررر  ا     ررررررررررر   رررررررررررس م الأ ررررررررررر  ي    ررررررررررر     ررررررررررر 

م ررررررررررر  جررررررررررر  ي ة ررررررررررر ا   ت  ع ررررررررررر   صررررررررررر   ع  ررررررررررر   ررررررررررر     لا ررررررررررر  ي 

  لا ررررررررررررررررر  ي ة  ررررررررررررررررر  جررررررررررررررررر  يلم ررررررررررررررررر ل    ررررررررررررررررر  تت  لاررررررررررررررررر   ررررررررررررررررر   ع ررررررررررررررررر   

   رررررررررررر س   د  ورررررررررررررم    تعررررررررررررر  ا   ت سعررررررررررررر  ورررررررررررررسي   ررررررررررررر     ا ررررررررررررر  

 .2 ة             غ ة      الأ  يا

 ررررررر  ة و  عتبرررررررة وررررررر    لاة  ررررررر   يت     ررررررر   ع ررررررر  يلم    ررررررر  ع ررررررر  

يوررررررررررررت ميا الأوررررررررررررما    رررررررررررر  ت رررررررررررر      ي ة  رررررررررررر   رررررررررررر   ي ررررررررررررر تت  رررررررررررر  
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ي   ررررررررر  ة ررررررررر   ايوررررررررر  ي ع قررررررررر   ررررررررر   ت  ررررررررر  ي رررررررررة و  لا  ررررررررر س   د الأورررررررررم      ررررررررر  ا   ة ايي ي ة  ررررررررر    رررررررررس ا ي ررررررررر   

ي ة ررررررر ا    ت   ررررررر   ررررررر   ي   ررررررر  تررررررر  ت   ررررررر  يورررررررتى  ،  ت  ررررررر  ي رررررررة و  لا  ررررررر س   د الأورررررررم     رررررررس ا ي ة ررررررر ا ع ررررررر  

ي ت لا  ررررررررر   (    ررررررررر   ررررررررر      ررررررررر  ي م ررررررررر     يت ررررررررر  ي   ررررررررر  يلمررررررررر    ي سيررررررررر     140ع  ررررررررر  يررررررررر     غم ررررررررر   قسي  ررررررررر   

( وثىصـــــــــل البحـــــــــ  Spss  ررررررررر  تررررررررر  ت لا ررررررررر  ي     ررررررررر د  ة رررررررررمي  يلمع   ررررررررر د  يصررررررررر     يلم  وررررررررر     ورررررررررت  ي   م ررررررررر     

  رررررررررررر   ت  رررررررررررر  ي ررررررررررررة و لمجمىعــــــــــــة مــــــــــــً الىحــــــــــــا   وـــــــــــاـن   م ــــــــــــا: 
 
  ررررررررررررس  ع قرررررررررررر  يات    رررررررررررر   س  رررررررررررر   ي رررررررررررر  ةيصرررررررررررر    

ي ة  ررررررررررررر د غ رررررررررررررة ي عررررررررررررر   د    يد  لا  ررررررررررررر س   د الأورررررررررررررم      ررررررررررررر  ا   ة ايي ي ة  ررررررررررررر    رررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررر ا   ت ررررررررررررر      

يلم ررررررررتسم ي تعلا عرررررررر  يلممت ررررررررر   رررررررر ي   ة ايي  ت  ررررررررر  ي ررررررررة و  لا  ررررررررر س   د الأوررررررررم      ررررررررر  ا   ة ايي ي ة  رررررررر    رررررررررس ا 

ي ة ررررررر ا  رررررررر ي    ع ررررررر     ا رررررررر     ة  ررررررر د ي عرررررررر   د     يد يلم رررررررتس  د ي تعلا   رررررررر  الأقررررررر .     رررررررر   ي   ررررررر     ت رررررررر   

 أ   رررررررررر    رررررررررر   ا ي ة  رررررررررر  فرررررررررر  ت  رررررررررر  الأع رررررررررر   الأوررررررررررم      رررررررررر    ق رررررررررر     مي ررررررررررة يلم،ررررررررررساا الأوررررررررررم    تسع رررررررررر  الأ  يو

ي  ررررررررررررر ي      اررررررررررررر ل ي  ررررررررررررر    ة ياا يلم ررررررررررررر ل  تصررررررررررررر     رررررررررررررمي   ةا ررررررررررررر       يررررررررررررر       ررررررررررررر    ررررررررررررر  الأ  يو    رررررررررررررسق   

   ي   ت   ي ة      الأوم  .
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  رررررررد     ة ياا يلم ررررررر ل ة رررررررر     ررررررر  ت  رررررررر    رررررررد     ي س   رررررررر   

  ررررررررر  ت،رررررررررم  فررررررررر    ررررررررر  ي سقرررررررررر ع ررررررررر  اع  ررررررررر  الأ  ررررررررر ل   ميق ررررررررر  

وررررررررلاس      ع رررررررر  يلمررررررررم ا فرررررررر   رررررررر   ي ة  رررررررر   رررررررر    لارررررررر      رررررررر    

 ررررررررر  يلم رررررررررد    د ي ت لا   ررررررررر  ي  ررررررررر     رررررررررر ت ررررررررر لا    ررررررررر  ي ة  ررررررررر  

فررررررررررر  تررررررررررر ا خ الأورررررررررررما  ، ررررررررررر      ي ع قررررررررررر د الأورررررررررررم   فررررررررررر  الأورررررررررررما 

  ررررررر  تع ررررررر   د ررررررر  ي ة  ررررررر    قررررررر  ترررررررأ مد  ع ررررررر   ة     رررررررر  تررررررر    ي

  ررررررررررررر  ت تلارررررررررررررخ  ررررررررررررر    ررررررررررررر    رررررررررررررمم    ع ررررررررررررر   ررررررررررررر ي   رررررررررررررت   

يلم ررررررررررررررررررتس  د  قتصرررررررررررررررررر      ي      رررررررررررررررررر   يلم ررررررررررررررررررسل    رررررررررررررررررر    ررررررررررررررررررم  

 سي رررررررر  ي تررررررررأ م   رررررررر  ي صررررررررمي  ي  رررررررر  م    يلم ررررررررت ة  رررررررر   ي ة  رررررررر  

 ي ررررررررررة و ع رررررررررر  ي  رررررررررر   ا  يلم  ي  رررررررررر      رررررررررر ا   ع  لارررررررررر  الأ  رررررررررر ل 

لا     ب رررررررر  ي  مييرررررررر    ت  رررررررر    قررررررررر ي  ررررررررمي   غ ررررررررة   رررررررر   ي صرررررررر

 ررررررررر  يلم رررررررررر    ي  رررررررررر   مي رررررررررر     م  رررررررررر  ي ت  ررررررررررة   ت رررررررررر     س رررررررررر  

عرررررر    فرررررر   رررررر   ي ة  رررررر   رررررر   عرررررر   ي ة  رررررر  وقت رررررر عخ    ررررررة  

 رررررس   م ررررر   ررررر  تاررررر  يلم ررررر   ا  ررررر     ررررر  ي رررررة و    ررررر ي  ررررر   ة ررررر  

فررررررررررررررر  ةي  وررررررررررررررر   ي ررررررررررررررر ي      تعررررررررررررررر    ا ررررررررررررررر     اف ررررررررررررررر    ررررررررررررررر ي  

  ررررررررررر ا  ي س ررررررررررر  ي  ررررررررررر     رررررررررررلا   ي م ررررررررررر ل    اررررررررررر   ررررررررررر  ي صررررررررررر  د يلم

 .3تع        يمي      ع   يلم  ل  ي ع   يلمهن 

  رررررر    ررررررر  يلم،ررررررر    ي  ررررررر  تعررررررر ،     ررررررر  يلمرررررررم ا ي ع  لاررررررر    رررررررس عررررررر   

    ررررررررررررررررررر  ي سقرررررررررررررررررررر يلم صررررررررررررررررررر  اعت    ررررررررررررررررررر   أ     ررررررررررررررررررر   ي   رررررررررررررررررررر   

 أع    رررررررررررررررررررر  يلم    رررررررررررررررررررر      ع ررررررررررررررررررررر  الأ  يو  م  ررررررررررررررررررررس  ت   رررررررررررررررررررررخ 

   ي  رررررررررررر م ع رررررررررررر  اعرررررررررررر           رررررررررررر   الأ  رررررررررررر ل    ي لاعرررررررررررر   ع رررررررررررر 

 رررررررررررر   ي سي  ررررررررررررر د جررررررررررررر   ررررررررررررر  ي تصررررررررررررر   ي ب ررررررررررررر      رررررررررررررق   ررررررررررررر  

     رررررررررررررررررر ي    ارررررررررررررررررر  ي ت  رررررررررررررررررر    لمعرررررررررررررررررر   ة 4ي تصرررررررررررررررررر   ي م رررررررررررررررررر ل

ي ت لا   رررررررر   ت  رررررررر   ي ع رررررررر     رررررررر  ي س رررررررر  خ يلم    رررررررر  تت  لا رررررررر  

يلمرررررررررررررم ا  فررررررررررررر  يررررررررررررر   ي م ررررررررررررر    رررررررررررررس    ررررررررررررر    قت ررررررررررررر   ييت   ررررررررررررر د 

 رررررررم   رررررررد    ي ف يررررررر      قرررررررر  ي ة  ررررررر   الأ  ررررررر ل     ررررررر   ررررررر 

ة رررررررررررررررر  ي   قرررررررررررررررر   فرررررررررررررررر  يرررررررررررررررر    ارررررررررررررررر   عرررررررررررررررر  ي ة  رررررررررررررررر د تررررررررررررررررم   

  ررررررررررررر ع ا    ي  ررررررررررررر    ررررررررررررر  فررررررررررررر  ي ع ررررررررررررر  يلم   ررررررررررررر  اعت ررررررررررررر        

الأ  يو ي رررررررررررررررررررر     ،ررررررررررررررررررررر ا س  فررررررررررررررررررررر  تلارررررررررررررررررررر  الأع ررررررررررررررررررررر ل  صررررررررررررررررررررر  س  

     ررررررر    ة  ررررررر ت   فررررررر  يلماررررررر اد ي  ررررررر   ت سقرررررررس   د ررررررر   ف  تررررررر    

 ررررررررررر    ررررررررررر   يلم ررررررررررر ع ا قررررررررررر  ت رررررررررررس   صررررررررررر اي  لا ررررررررررر  ا  يلمت عررررررررررر  

   ي ع رررررررر   يررررررر    قرررررررر    ررررررررسي  ع ررررررر   رررررررر   علا رررررررر   علا ررررررر   ت  رررررررر

 ررررررررر  ق ررررررررر     ررررررررر   ررررررررر   ع ررررررررر  ي ة  ررررررررر    رررررررررس  فررررررررر  ي  قرررررررررر   ررررررررر   

 . 5 ع   ي م   ف  ي ف او

  لا ررررررررر     رررررررررر ي ع قررررررررر  ة ا   ررررررررر    لا ررررررررر   يررررررررر  ر ي ة  ررررررررر     رررررررررة 

 ع ررررررررررررر  
 
ع رررررررررررر      م    ررررررررررررر  فررررررررررررر     يا ررررررررررررر     رررررررررررر   ررررررررررررر ع   ة ا   ررررررررررررر 

 رررررررررررر      رررررررررررر ع  ي ررررررررررررة و  ة  ترررررررررررر   ت      6      رررررررررررر   ع رررررررررررر   وررررررررررررمت  

 ع ررررررررررررر   ي ع   ررررررررررررر     اررررررررررررر     ة ررررررررررررر   ررررررررررررر      ررررررررررررر  
 
 ررررررررررررر ع   ة ا   ررررررررررررر 

    ررررررررررررررررررر    ت  لا ررررررررررررررررررر  لم ررررررررررررررررررر س   د ي  ت ررررررررررررررررررر  الأورررررررررررررررررررم    يلم   ررررررررررررررررررر  

 .7     ا

ع رررررررر      رررررررر  ت رررررررر  م  9    ايورررررررر  8  رررررررر    رررررررر د  ايورررررررر   رررررررر   رررررررر 

ي ررررررررة و  ة  تررررررررر    ررررررررر م ي،ع ررررررررر     ررررررررر  ع ررررررررر   رررررررررعسا      م ررررررررر  

  رررررر ل تارررررر   الأع رررررر ل ي  رررررر  تد ي رررررر     رررررر    رررررر   فرررررر    رررررر  ي ة  رررررر  

يلمة ررررررررررررررر   ررررررررررررررر  ي   ررررررررررررررر   ت  ررررررررررررررر   الأ ي .    ررررررررررررررر  ت  ررررررررررررررر  ي ة ررررررررررررررر ا 

ي ة   رررررررررررررررررر    رررررررررررررررررر ي     ارررررررررررررررررر       ررررررررررررررررررس    رررررررررررررررررر ي   رررررررررررررررررر    ة ايي 

   ع رررررررررررررررر  ي ة رررررررررررررررر ا ي ة   رررررررررررررررر   الأوررررررررررررررررم    يلم رررررررررررررررر س   د 
 
  عم رررررررررررررررر 

يلمتسقعررررررررر   ت  لا ررررررررر    ي س ررررررررر  خ الأو وررررررررر    الأ  يا ي  ررررررررر   لاع  ررررررررر  

     رررررررس   تررررررر و   ررررررر  ت رررررررس    ورررررررما فررررررر   10 ررررررر   رررررررم  فررررررر  ي ة ررررررر ا

 خ يررررررررررررر   ورررررررررررررلا      ررررررررررررر     رررررررررررررة    ي ت  ع ررررررررررررر  ي ررررررررررررر       ررررررررررررر

الأوررررررررررررررررما جرررررررررررررررر  ي ررررررررررررررررمي    ت رررررررررررررررر    ي رررررررررررررررر   ت ىررررررررررررررررر   رررررررررررررررر   رررررررررررررررر  ا 

ي  فصررررررررررررررررررررر    ، ررررررررررررررررررررر           رررررررررررررررررررررس   ررررررررررررررررررررر   يرررررررررررررررررررررسل ي ت   ررررررررررررررررررررر  

  ت ررررررررر       ت  رررررررررس   ررررررررر  ي    عررررررررر   ، ررررررررر      لاس  ررررررررر  ي ى،رررررررررم   

   رررررررررررررر    ،رررررررررررررر   ي س ررررررررررررررس  ي   س ررررررررررررررس   فرررررررررررررر  ايرررررررررررررر  الأ     رررررررررررررر    

 .11    ف  اي  الأوما  ،   ي س س    ت      لا

   الأ  يو ي ررررررررررررررر     ،ررررررررررررررر ا س   12 قرررررررررررررر    رررررررررررررر د  ترررررررررررررر     ايوررررررررررررررر  

   ررررررررررررررر ت   فررررررررررررررر  ةعررررررررررررررر ي  ي  عررررررررررررررر     غ ررررررررررررررر   الأ  ررررررررررررررر      رررررررررررررررمي  

  رررررررررررتلاة  د يلم ررررررررررر ل   ت   رررررررررررخ  تمتقررررررررررر  يلم ررررررررررر لي  تسقرررررررررررخ ع ررررررررررر  

  ررررررررررررما ي م رررررررررررر   لا ررررررررررررم ا   ت رررررررررررر  م   ة  ترررررررررررر     رررررررررررر م ةي  وررررررررررررر  

   رررررررررررررر س   د الأورررررررررررررما  اغ تررررررررررررر  فررررررررررررر  ي   ررررررررررررر     ررررررررررررر .  قررررررررررررر    ررررررررررررر د 

ا الأ  يو فرررررررررررررر  ة رررررررررررررر    رررررررررررررر   لا رررررررررررررر   ي د   رررررررررررررر ع    13 ايورررررررررررررر   ررررررررررررررسا 

الأع ررررررررررررررررررر ل يلم    ررررررررررررررررررر   لا ررررررررررررررررررر   ي   رررررررررررررررررررعسا ي ة  ررررررررررررررررررر د     رررررررررررررررررررع  ا 

الأوررررررررم    ي رررررررر     ي سي  رررررررر د يلم    رررررررر  ا تررررررررةيل ي رررررررر     تعرررررررر  

 ررررررر    ررررررر   يلمرررررررم ا    عرررررررس  ي  رررررررى  فررررررر    ررررررر  ة ررررررر  عررررررر   يورررررررتع ي  

ي    رررررررررة  ررررررررر  ي م ررررررررر ل  ت   رررررررررخ الأع ررررررررر   يلم    ررررررررر  ع ررررررررر   رررررررررم   د 

 ا س ررررررررررر  عررررررررررر  ي رررررررررر ت     تصرررررررررررسايد ق   ررررررررررر   ت    ررررررررررر       ررررررررررر  

ي  ة   رررررررررر    ت  ع رررررررررر  ي  رررررررررر        رررررررررر   لا رررررررررر      رررررررررر  ي  رررررررررررلا    

 ع   ي ة  ا الأوم     ع م ي س      عخ     س ت  .
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ة   رررررررررررس ا ي ة ررررررررررر ا تعررررررررررر   ررررررررررر  يلمد رررررررررررميد ي    ررررررررررر  ي  ي ررررررررررر  ع ررررررررررر  

ت ررررررر   يلمات رررررررر  ع  رررررررر   الأوررررررررما   يررررررر   ة  ترررررررر ع   ع رررررررر  ا رررررررر  

. ي رررررررررررر  ت،رررررررررررر     رررررررررررر ا ي رررررررررررر   14ي  ررررررررررررم   ةي  ورررررررررررر      ررررررررررررع  ا

لات رررررررررررر    رررررررررررر   رررررررررررر  ي   ررررررررررررس   ، رررررررررررر     ي  رررررررررررر  ت رررررررررررر     ي رررررررررررر    ت

ي  رررررررررررر د الأ ررررررررررررمي    ت لا رررررررررررر ت   فرررررررررررر  ي ة رررررررررررر ا   رررررررررررر   ،رررررررررررر    ررررررررررررد   

 ع ررررررررررررررررررررررر  ي ة ررررررررررررررررررررررر ا ي ة ررررررررررررررررررررررر   يلم   ررررررررررررررررررررررر   لامييررررررررررررررررررررررر   ي    ررررررررررررررررررررررر   

 .15 ي  ع  ا

     س ررررررررررررررر د  رررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررر ا جررررررررررررررر   رررررررررررررررس ا  16 تسضررررررررررررررر   ايوررررررررررررررر 

ي ة ررررررررر ا ي    ررررررررر    تت ررررررررر   ي ة  ررررررررر  يلمةي  ررررررررر   يتاررررررررر   ي ة ررررررررر ا  

 ا   ت  ع ررررررررررررررر   تت رررررررررررررررر   ي رررررررررررررررم ي     ،،رررررررررررررررر     رررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررررر

 قررررررررر ي  ررررررررمي   الأ،،رررررررر     ت  ع رررررررر     ررررررررس ا ي ة رررررررر ا ي     رررررررر  

   ررررررررر   ي ة ررررررررر ا  تت ررررررررر   ي ت    ررررررررر د  ي عسي ررررررررر  يلمدو ررررررررر    

 ي ة     قتص       ي    . 

 رررررر ي تع رررررر   ررررررس ا ي ة رررررر ا  رررررر م  رررررر   وررررررما  يررررررسل  رررررر   ررررررم   رررررر  

   ررررررررمي  الأوررررررررما ة رررررررر  ي ة  رررررررر  ي  رررررررر   ررررررررمم ي  ررررررررم     رررررررر
 
   د رررررررر  قرررررررر  اي

ع رررررررررر  ة رررررررررر       رررررررررر  ي   ترررررررررر  يلم تلا رررررررررر  وررررررررررسي     ررررررررررر يلم   رررررررررر   

 ي    رررررررررررررر    ي ،ررررررررررررررة    ي ع    رررررررررررررر    ي      رررررررررررررر    ي تعلا   رررررررررررررر   

   رررررررررررررررر    ررررررررررررررررت     سي  رررررررررررررررر   رررررررررررررررر س  د ي ة رررررررررررررررر ا  يررررررررررررررررعسف ت   

  وررررررررررررررت ت       تررررررررررررررر    ررررررررررررررر  ي   رررررررررررررررم ع ررررررررررررررر    ررررررررررررررر    ررررررررررررررر   ررررررررررررررر  

 رررررررررررس ا ي ة ررررررررررر ا الأورررررررررررم    18.   رررررررررررمم وررررررررررر    تسا  رررررررررررسل 17 رررررررررررم  

  ررررررررررر  ي ررررررررررر  ي  رررررررررررةي   ي  رررررررررررس    رررررررررررمي  الأورررررررررررما    عم ررررررررررر   أم ررررررررررر  ي ة

 أم رررررررر  الأ ي  ي   رررررررر   لاررررررررة     فرررررررر  الأوررررررررما   رررررررر   19ةوررررررر      ررررررررم  

       ي  ع  ا الأوم  .

    ررررررررس ا ي ة ررررررر ا ت  رررررررر  ي م    رررررررر  ي ة  ت رررررررر   20   ضررررررر   س  رررررررر ا

   ب رررررررر     ، ررررررررر    صررررررررر   ع  ررررررررر   ي عسي ررررررررر  يلمرررررررررد ما فررررررررر  ي  تررررررررر  

  ررررررررع  ا  ي م رررررررر  فرررررررر   صرررررررر     يرررررررر    جرررررررر  ةي رررررررر   الأ ررررررررمي    

 ررررررررررررس   ررررررررررررم   ي ة رررررررررررر ا ي ة   رررررررررررر    ا ت تلاررررررررررررخ  ررررررررررررس ا ي ة رررررررررررر ا 

الأوررررررررم   فرررررررر    س  ت رررررررر  عرررررررر   ررررررررس ا ي رررررررر ا ي  ررررررررم       رررررررر  ت تلاررررررررخ 

فرررررررررر  تم    رررررررررر    اررررررررررس ا ي ة رررررررررر ا الأوررررررررررم   تتعلارررررررررر     وررررررررررما    رررررررررر  

 . 21  ق       م  ع   ي  

  ايورررررررررررر   رررررررررررر    رررررررررررر    رررررررررررر   ت  ا رررررررررررر    ررررررررررررس   22   رررررررررررر   س  رررررررررررر   

لم رررررررررررررررررررر ع ا الأ  يو فرررررررررررررررررررر  الأع رررررررررررررررررررر ل يلم    رررررررررررررررررررر  يات رررررررررررررررررررر   ة ارررررررررررررررررررر ي  

    ررررررررررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررررررررررر ا جرررررررررررررررررررررر   23  رررررررررررررررررررررر  م     ررررررررررررررررررررررع  ا الأوررررررررررررررررررررررم   

 ي رررررررررررررر     ارررررررررررررر ي     رررررررررررررر  ي ةرررررررررررررر ل   لمد ررررررررررررررميد ي  ررررررررررررررلاس    

ي  ررررررر  تررررررر ل ع ررررررر  يات ررررررر     رررررررتس  د ا ررررررر  يلمرررررررم  عررررررر   يتررررررر   عررررررر  

ي  تررررررررررررررر   ،ررررررررررررررر   عررررررررررررررر    ورررررررررررررررع   يلمتسييررررررررررررررر   ت   ررررررررررررررر    ررررررررررررررر ي  

  شفصرررررررررررررررررررررررر     رررررررررررررررررررررررر اا   يد ق  رررررررررررررررررررررررر    ع رررررررررررررررررررررررر     ب رررررررررررررررررررررررر    رررررررررررررررررررررررر

 يورررررررررررررررررت    ت  فررررررررررررررررر  ت   ررررررررررررررررر     ررررررررررررررررر     ررررررررررررررررر ا ي  تررررررررررررررررر   ةق  ررررررررررررررررر  

 ع قرررررررر د ي ت  ع رررررررر  ي ا   رررررررر   رررررررر    ررررررررم     رررررررر  تررررررررمت    ررررررررس ا 

ي ة رررررررررررررر ا   رررررررررررررر   ررررررررررررررر   ي رررررررررررررر   ي عررررررررررررررر       ررررررررررررررع  ا  ي  ررررررررررررررر     

 ي   أ ق ررررررررررر  ي    رررررررررررر      رررررررررررر      رررررررررررس ا ي ة رررررررررررر ا تع رررررررررررر    رررررررررررر  

ي  ررررررررررم   ت   رررررررررر  ي تررررررررررسي    رررررررررر   ي  سي رررررررررر  ي   رررررررررر     ي    رررررررررر   

   رررررررررر  ي م رررررررررر  عررررررررررر  ي ة رررررررررر ا   وررررررررررت ت     ررررررررررر      ت  ع رررررررررر   ت

 ي س رررررررررررررررررس    اررررررررررررررررر ي ي   ررررررررررررررررر      رررررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررررر ا تعبرررررررررررررررررة عررررررررررررررررر  

ي تسي ررررررررررر  ي    ررررررررررر     ررررررررررر   ع  ررررررررررر  ي ،رررررررررررعسا     رررررررررررع  ا  ي م ررررررررررر  

عررررررررررررر  ي ة ررررررررررررر ا   تررررررررررررر و   رررررررررررررم   ي ة ررررررررررررر ا يلمعق،ررررررررررررر    ي ة  ت رررررررررررررر  

 ي ررررررررمي      ايي ي رررررررر يت    رررررررر   ي ة رررررررر اي ي رررررررر  تررررررررمت    رررررررررس ا 

 رررررررررررر   ي ة رررررررررررر ا   ررررررررررررس   رررررررررررر ي   ايي ي ة رررررررررررر ا  رررررررررررر   ايي ي رررررررررررر يت   

 رررررررررررررررررد م ع ررررررررررررررررر  ت  ررررررررررررررررر   ي  رررررررررررررررررم     سي ررررررررررررررررر  يلمس رررررررررررررررررسع     ة رررررررررررررررررر ا 

 ررررررررررررررررررررررررررر  تعلا    ي ع رررررررررررررررررررررررررر      ررررررررررررررررررررررررررتسم يلمعق،رررررررررررررررررررررررررر    ي ع قرررررررررررررررررررررررررر د 

  ت  ع ررررررررر   ررررررررر    ي ررررررررر        ررررررررر   ررررررررر   يلمس رررررررررسع د    ب ررررررررر   

  لا م       ي     مم. 

:  المبح  الأوٌ

 مشيلة البح : 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررر د ة  ة اي الأ  يو    يا رررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  فرررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ت  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ي سي 

 يلم رررررررررررر س   د الأوررررررررررررم     ة  رررررررررررر م    أ   رررررررررررر    ررررررررررررم اا  ،رررررررررررر ا   

   ررررررررر ت   فررررررررر  تلاررررررررر  يلم ررررررررر س   د  عتبرررررررررة يلمررررررررر    الأو  ررررررررر    ةررررررررر  

ي ع  ررررررررررر   ررررررررررر  يلم،ررررررررررر  د  ي صرررررررررررعسف د ي  ررررررررررر  تسي   ررررررررررر  الأورررررررررررما  

   رررررررررر ي ي ع  رررررررررر   رررررررررر  الأ  يو ي رررررررررر    ت رررررررررر  م علاررررررررررد     ررررررررررما    

الأع ررررررررررررررررر ل يلم    ررررررررررررررررر  جررررررررررررررررر    ررررررررررررررررر   ررررررررررررررررر  ي تص يررررررررررررررررر د ي ة  ررررررررررررررررر  

  ي تص يرررررررررررررررررر      رررررررررررررررررر     ررررررررررررررررررة  رررررررررررررررررر  ي ف  رررررررررررررررررر د   ق ررررررررررررررررررر  رررررررررررررررررر

 ي   يعررررررر د الأورررررررم   ي  ررررررر  تع رررررررم يررررررر س ي ة ررررررر ا الأورررررررم     س ت ررررررر   

 رررررررررر ي   ،رررررررررر ا   ي ررررررررررة و  لا  رررررررررر س   د  الأع رررررررررر   الأوررررررررررم   وررررررررررسي   

   رررررررررررررر  ،ررررررررررررر ا       ررررررررررررر      ع س ررررررررررررر   ررررررررررررر   رررررررررررررأ      ررررررررررررر   ررررررررررررر  

 رررررررررررس ا ي ة ررررررررررر ا الأورررررررررررم     ررررررررررر ي   ررررررررررر  ي  ة ررررررررررر  الأ  ررررررررررر  اات ررررررررررر   

  رررررررر       ررررررررع  تصررررررررساي   رررررررر  ي    رررررررر  ي ررررررررة       ترررررررر و  رررررررر    

ي ة ررررررررس   ي س  ررررررررر د  يلم ررررررررر س   د    ررررررررر    ررررررررر   ت رررررررررس    ورررررررررما 

  رررررررررررررس    ي ةررررررررررررر   يلمرررررررررررررس ا  ي  ررررررررررررر      ي مي ررررررررررررر    ا  رررررررررررررر  ي  
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ي رررررررررررة       رررررررررررع    ة ررررررررررر  ة اررررررررررر   يت ررررررررررر    ،رررررررررررأ   ا سعررررررررررر   ررررررررررر  

ي فصرررررررررررررر     الأ  يا  يلم رررررررررررررر س   د يلم س رررررررررررررر    رررررررررررررر      رررررررررررررر    ةا 

ة ي ي تلا ررررررررررر ي تسقعرررررررررر د   رررررررررر  قرررررررررر  ت  ررررررررررم ي    ررررررررررة  رررررررررر  يلم،رررررررررر    

 ي  رررررررررررلاس   د يلم ةت ررررررررررر  ع ررررررررررر  ي  ت  ررررررررررر  ي ة   ررررررررررر     ررررررررررر     اررررررررررر  

ا رررررررررررت   ي تب،ررررررررررر     ت  ع ررررررررررر   الأورررررررررررم   ي  ررررررررررر   عق،ررررررررررر    ررررررررررر  

 ررررررررررررررر  ي رررررررررررررررة و  ي ة  ررررررررررررررر  ة ررررررررررررررر    ي ررررررررررررررر  ي  رررررررررررررررم   فررررررررررررررر  ي  ررررررررررررررر  د 

 ي  فص              . 

 قرررررررررر     ررررررررررر  عرررررررررر  ي  ايورررررررررر د الأ  رررررررررر ا ة رررررررررر  يورررررررررر     ،رررررررررر ا   

 ررررررررر  فررررررررر  ت   ررررررررر  يلم ررررررررر خ الأورررررررررم  ي  رررررررررس   ي ررررررررة و    ع ررررررررر ل يلم   

  رررررر    ي عسي رررررر  يلم رررررر    فرررررر  ت   رررررر   ررررررس ا ي ة رررررر ا  فرررررر   ررررررر ي 

 ي  رررررررررر    ررررررررر اد  ت  ا رررررررررر     ي  ررررررررررى   24ي صررررررررر     م ررررررررررر  ايوررررررررر 

ي م ق ررررررر   فررررررر  يات ررررررر    عررررررر اد ي  ررررررر    ت  ررررررر  الأورررررررم  رررررررس عررررررر   

  رررررررررررر    رررررررررررر د  ت  رررررررررررر    رررررررررررر س    ي ررررررررررررة يو  رررررررررررر   رررررررررررر  ي  ررررررررررررم    

س رررررررررررررررر   رررررررررررررررر   الأ ي  ع رررررررررررررررر    ررررررررررررررررس  يات رررررررررررررررر     25 ايورررررررررررررررر   رررررررررررررررر  

الأورررررررررررررررم    رررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررر ا  ررررررررررررررر     رررررررررررررررمي  الأورررررررررررررررما     ضررررررررررررررررةر 

     رررررررر  ع قرررررررر   رررررررر   يلم،رررررررر  د ي ة   رررررررر   27    ايورررررررر 26 ايورررررررر 

 لا رررررررررم ا ي ع  لاررررررررر   فرررررررررر   عررررررررر     رررررررررر ع ا     ررررررررر    رررررررررر  فررررررررر  ي ع رررررررررر  

 ات ررررررررررررر   ي س  رررررررررررر   ررررررررررررر   ي عسي ررررررررررررر  الأورررررررررررررم    28يلم   رررررررررررر      ضررررررررررررر 

 ع رررررررر     ي رررررررر    اررررررررس ا ي ة رررررررر ا   رررررررر   د رررررررر   رررررررر  عسي رررررررر  ي ت 

   30    ايوررررررررررر  29.   ررررررررررر    ضرررررررررررةر  ايوررررررررررر  عسي ررررررررررر  يقتصررررررررررر    

  ررررررر   رررررررس م ت   رررررر  قررررررر ايد    ررررررر ايد   ررررررس ا ي ة ررررررر ا   ا  ررررررر   فرررررر  

 الأ      ت     ت   ة      ي  .

 ع ررررررر   ررررررر  وررررررر     ررررررر  ت    رررررررر    رررررررة  ررررررر  ي  ايورررررررر د    
 
 يوررررررر    ي

 ررررررررررس ا ي ة رررررررررر ا  ي  رررررررررر    ي  رررررررررر    ي رررررررررر  يغلاررررررررررخ ي ع  رررررررررر   رررررررررر  

ي  ررررررررر ي     ايوررررررررر   ررررررررر    رررررررررعسا يلمرررررررررم ا  ارررررررررس ا ي ة ررررررررر ا   يررررررررر  

 يلمت ي ررررررر     ررررررر  ت ررررررر  ل  فررررررر   ررررررر  يلمت  رررررررةيد يلمات ع ررررررر  ي صرررررررع  

ي رررررررررررر ع    ررررررررررررم   رررررررررررر  ي  ايورررررررررررر د    يا    رررررررررررر س   د ي ة  رررررررررررر   

 ررررررررر ا ي  رررررررررلا    ي   تاررررررررر  عررررررررر  ت صررررررررر ة    لا  ررررررررر     لم رررررررررد    د   

الأورررررررررررررم    ةا      ررررررررررررر ي ةغ ررررررررررررر ا عررررررررررررر      ررررررررررررر    ا ي رررررررررررررة و فررررررررررررر  

يورررررررررررررررت ميا ي ة ررررررررررررررر ا ي ة   ررررررررررررررر   الأورررررررررررررررم    ررررررررررررررر  ة و  رررررررررررررررس ا رررررررررررررررق  

الأورررررررررررررما  يلم،رررررررررررررم  ع ررررررررررررر   رررررررررررررد م     يلم رررررررررررررس   مع  ررررررررررررر  ي ة  ررررررررررررر  

 الأ  رررررررر     ف رررررررر     ي  سي رررررررر  تررررررررأت   رررررررر  ي م رررررررر     رررررررر    رررررررر   رررررررر   

 
 
علا ررررررررررررر    ررررررررررررر ع ا ي ة  ررررررررررررر  فرررررررررررر   ع    ررررررررررررر  يلمتعررررررررررررر  ا   ررررررررررررر    ي  رررررررررررر 

 ،ررررررررررعم       رررررررررررع  ا     رررررررررر   ررررررررررر   ررررررررررس ا ي ة ررررررررررر ا  رررررررررر ي   ع ررررررررررر  

ي ع رررررررر   رررررررر  ي ررررررررة و ي رررررررر    ررررررررمم     رررررررر  ت ررررررررس   رررررررر     ترررررررر   رررررررر  

 ا ت رررررررررررت   علا ررررررررررر  ي ،ررررررررررر م 
 
  ة ةي ررررررررررر 

 
 ع ررررررررررر      ررررررررررر س   د  م ررررررررررر 

 ي   ررررررر     لا ررررررر    ررررررر  غ ة ررررررر   ررررررر  ي ة  ررررررر د   ررررررر    ررررررر   ي ة  ررررررر  

اهؼلاكـــــــــــا مـــــــــــً رلـــــــــــً ثخبلـــــــــــىس مشـــــــــــيلة  .    لارررررررررر   ررررررررررر   ي ع   ررررررررررر

البحـــــ  فـــــي لجابـــــة عـــــً الســـــقاٌ الحـــــا ي: مـــــا ػبيعـــــة العلاكـــــة 

بــــــــــين دوس الــــــــــضوج فــــــــــي ثحمــــــــــل المســــــــــقوليات الأســــــــــشية وجــــــــــىدة 

 الحياة هما ثذسهه الضوجة السعىدية؟

 

   ذاف البح : 

ت   ررررررررر    رررررررررتسم ة ايي ي ة  ررررررررر د   ررررررررر   ررررررررر  ت  ررررررررر  ي رررررررررة و .1

   الأع رررررررررررررررر    لا  رررررررررررررررر س   د الأوررررررررررررررررم      رررررررررررررررر  ا     رررررررررررررررر س 

يلم   ررررررررررررر   يلم ررررررررررررر س    تاررررررررررررر   ي ة  ررررررررررررر   يلم ررررررررررررر س    تاررررررررررررر   

الأ  رررررررررررررررر      رررررررررررررررر س    الأع رررررررررررررررر   يلم    رررررررررررررررر   يلم رررررررررررررررر س    فرررررررررررررررر  

ي ع قررررررررررررررررررررررررر د   ت  ع ررررررررررررررررررررررررر (  ة ايي ي ة  ررررررررررررررررررررررررر    رررررررررررررررررررررررررس ا 

ي ة رررررررررررررررررررررررررررررررر ا  ي    رررررررررررررررررررررررررررررررر     قتصرررررررررررررررررررررررررررررررر      ي ،ررررررررررررررررررررررررررررررررة    

   ت  ع  (.

ي  ،رررررررررررررررررخ عررررررررررررررررر     عررررررررررررررررر  ي ع قررررررررررررررررر   ررررررررررررررررر   ت  ررررررررررررررررر  ي ررررررررررررررررررة و  .2

  ررررررررررررررررررررررر  ا   ة ايي ي ة  رررررررررررررررررررررررر   لا  ررررررررررررررررررررررر س   د الأورررررررررررررررررررررررم    

   س ا ي ة  ا      ا  .

ت   ررررررر     عررررررر  ي  رررررررم    ررررررر    تسوررررررر  د  ا ررررررر د ي ة  ررررررر د .3

فررررررررر   ررررررررر   ررررررررر  ت  ررررررررر  ي رررررررررة و  لا  ررررررررر س   د الأورررررررررم     ررررررررر  

ت ا رررررررررررررررر  ي ة  رررررررررررررررر     رررررررررررررررر  ا    ة ايي ي ة  رررررررررررررررر    ررررررررررررررررس ا 

  ع   ي ة   .
 
 ي ة  ا ت ع 

ت   ررررررررررررررررر     عررررررررررررررررر    ت  ررررررررررررررررر د  ررررررررررررررررر    تسوررررررررررررررررر  د  ا ررررررررررررررررر د .4

  ررررررررررررررررررررررررر  فررررررررررررررررررررررررر  ت  ررررررررررررررررررررررررر  ي رررررررررررررررررررررررررة و ي ة  ررررررررررررررررررررررررر د ع  ررررررررررررررررررررررررر  ي 

 لا  رررررررررر س   د الأورررررررررررم      ررررررررررر  ا  ت عرررررررررر   رررررررررررر  عررررررررررر     رررررررررررمي  

 الأوما    تسم تعلا   ي ة و  ي ة   (.

ت   ررررررررررررررررر     عررررررررررررررررر    ت  ررررررررررررررررر د  ررررررررررررررررر    تسوررررررررررررررررر  د  ا ررررررررررررررررر د .5

ي ة  رررررررررررررررر د ع  رررررررررررررررر  ي   رررررررررررررررر  فرررررررررررررررر  ة ايي  ررررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررررر ا 

  رررررررررررررر  ع رررررررررررررم ي ة  ررررررررررررر     رررررررررررررتسم تعلاررررررررررررر   
 
     ا ررررررررررررر  ت عررررررررررررر 

 ا(.ي ة         د ي     ي ، م   يوم 

فــــــــــشوض البحــــــــــ : ثــــــــــم صــــــــــيا ة الفــــــــــشوض بصــــــــــىسة صــــــــــفشية 

 هما يلي: 
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 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

ا تس ررررررر  ع قررررررر  يات    رررررررر   يد  ا ررررررر  ةيصرررررررر      ررررررر   ت  رررررررر  .1

ي رررررررررررررررررررررة و  لا  ررررررررررررررررررررر س   د الأورررررررررررررررررررررم      ررررررررررررررررررررر  ا     ررررررررررررررررررررر س    

الأع رررررررررررررر   يلم   رررررررررررررر   يلم رررررررررررررر س    تارررررررررررررر   ي ة  رررررررررررررر   يلم رررررررررررررر س    

تارررررررررر   الأ  رررررررررر      رررررررررر س    الأع رررررررررر   يلم    رررررررررر   يلم رررررررررر س    فرررررررررر  

د   ت  ع ررررررررررررر (  ة ايي ي ة  ررررررررررررر    رررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررر ا ي ع قررررررررررررر 

  ي         قتص      ي ،ة      ت  ع  (.

ا تس ررررررررررررررر   رررررررررررررررم    يد  ا ررررررررررررررر  ةيصررررررررررررررر      ررررررررررررررر    تسوررررررررررررررر  د .2

 ا رررررر د ي ة  رررررر د فرررررر   رررررر   رررررر  ت  رررررر  ي ررررررة و  لا  رررررر س   د 

 
 
الأوررررررررررم      رررررررررر  ا    ة ايي ي ة  رررررررررر    ررررررررررس ا ي ة رررررررررر ا ت عرررررررررر 

  ع   ي ة        ع  ي    .

  ررررررررررررررر    تسوررررررررررررررر  د  ا ررررررررررررررر د ا  س ررررررررررررررر  .3
 
ت ررررررررررررررر     يل ةيصررررررررررررررر    

ي ة  رررررررررررررررررر د فرررررررررررررررررر  ت  رررررررررررررررررر  ي ررررررررررررررررررة و  لا  رررررررررررررررررر س   د الأوررررررررررررررررررم   

   رررررررررر  ا  ت عرررررررررر   ررررررررررر  عرررررررررر     ررررررررررمي  الأوررررررررررما    ررررررررررتسم تعلارررررررررر   

 ي ة و  ي ة   (.

  ررررررررررررررر    تسوررررررررررررررر  د  ا ررررررررررررررر د .4
 
ا  س ررررررررررررررر  ت ررررررررررررررر     يل ةيصررررررررررررررر    

  رررررررررررررر 
 
ي ة  ررررررررررررر د فررررررررررررر  ة ايي  رررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررر ا      ا ررررررررررررر  ت عررررررررررررر 

تعلارررررررر   ي ة  رررررررر      رررررررر د ي رررررررر     ع ررررررررم ي ة  رررررررر     ررررررررتسم 

 ي ، م   يوما(.

 

   مية البح :

ة   –   ررررررر  ل ي   ررررررر    ررررررر   ررررررر     رررررررة   ررررررر د يلمات ررررررر      ررررررر   .1

  لا    ررررررررررر د ي ررررررررررررسيا ا 
 
ت  ررررررررررر  يلمرررررررررررم ا  صررررررررررررخ يلمات ررررررررررر       رررررررررررر 

  لاررررررررا عرررررررر     رررررررر     لم لا رررررررر  31 رررررررر  ي    رررررررر  ي ع  رررررررر    يصرررررررر  

، رررررررررررررررر    ي رررررررررررررررر  ت  رررررررررررررررر   1411721704ي عمف رررررررررررررررر  ي  ررررررررررررررررعس    

%  ررررررررررررررر  ، ررررررررررررررر   عررررررررررررررر   59.3ي  ررررررررررررررر  يد يلم    ررررررررررررررر د ، ررررررررررررررر   

  ررررررررر      ررررررررر   برررررررررة      ررررررررر  ي   ررررررررر    ررررررررر لمم ا جررررررررر  يلم ررررررررر س   

عرررررررررررر  ي تب،رررررررررررر   الأوررررررررررررم    الأ  ق رررررررررررر   لا صررررررررررررخ   ررررررررررررم   رررررررررررر  

تت  لاررررررر   ررررررر   ع ررررررر      ررررررر س   د  ورررررررم    تعررررررر  ا   ت سعرررررررر  

 –وررررررررررررسي   رررررررررررر     ا رررررررررررر   ة  رررررررررررر           غ ة رررررررررررر   رررررررررررر  الأ  يا

 ررررررررررررررررم  ،رررررررررررررررر ا     الأ ررررررررررررررررم ي رررررررررررررررر    تس رررررررررررررررر  ع رررررررررررررررر  ي  صررررررررررررررررخ   

  ي ت   خ     تع         ع   .

ة ررررررررررمي    ت ررررررررررر  ي ت صررررررررررر    علاس رررررررررر د عررررررررررر    ا ي رررررررررررة و فررررررررررر   .2

يلم ررررررر س   د الأورررررررم     ررررررر     رررررررس ا ي ة ررررررر ا    ررررررر  مغ   ررررررر  

  رررررررررررررس  عررررررررررررر    ررررررررررررر  ي  ايوررررررررررررر د ي  ررررررررررررر  ت    رررررررررررررر يلم ررررررررررررر س   د 

الأوررررررررررم    ةا    تلارررررررررر  ي  ايورررررررررر د قرررررررررر  ت      رررررررررر   رررررررررر     رررررررررر  

 ة رررررررررررررس   لارررررررررررررة و فررررررررررررر  ي ة  ررررررررررررر    ررررررررررررر   ررررررررررررر  ةغ ررررررررررررر ل ي ررررررررررررر  ا ي

ت   رررررررررررررخ عررررررررررررر   تلاررررررررررررر  يلم ررررررررررررر س   د عررررررررررررر     ررررررررررررر  ي ة  ررررررررررررر   

ة رررررر    ة ررررررر  عرررررر     رررررررس  ي ررررررمف  يلم   رررررررم  رررررر   ت  ررررررر  ي رررررررة و 

 لا  ررررررررررر س   د الأورررررررررررم     رررررررررررس ا ي ة ررررررررررر ا     ررررررررررر  ع ررررررررررر  يررررررررررر  

 علا  ي   ي  .

 ي   ي ررر   ررر   ررر ي ي   ررر  يلمتسي رررع   تررر    ت ررر   قررر  .3

 د ي     رر  يلمعلاس رر د  رر   ي ررم   ق رر    ت رر    ي ع لا رر  فرر 

 ورر أت  لمرر  الأ   رر   رر  قرر ا   ع رر  ت رر   قرر   ي  ترر     ي  رر 

    ت ررس م تصرر     ارر ل فرر     لارر   رر     رر      عرر   

ي بررررررررةي    ا رررررررر     ي  رررررررر  ت رررررررر   ة رررررررر  ت صرررررررر ة الأ  يو  أ   رررررررر  

      ا ي ة    ف  ت    يلم  س   د ي ة  ت  .

 

 المصؼلحات والمفا يم لجشا ية للبح : 

  أم ررررررر   ررررررر    رررررررس  : المســـــــئىليات الأســـــــشية
 
تعرررررررم  يلم ررررررر س      س ررررررر 

 عررررررر    رررررررسا      عررررررر ل
 
       ررررررر 

 
.  تعرررررررم   32 ررررررر   ، ررررررر     رررررررد ا

يلم رررررررررررررررررر س   د الأوررررررررررررررررررم    أم رررررررررررررررررر     رررررررررررررررررر      ي رررررررررررررررررر د  الأع رررررررررررررررررر ل 

 يلم ررررررررر   ي  ررررررررر  ترررررررررد م  يورررررررررما   رررررررررم  ة ررررررررر    ي  ررررررررر د   مي  ررررررررر  

 ت   ررررررررررر  ي ،رررررررررررعسا    م ررررررررررر   ي  رررررررررررع  ا  ي  ررررررررررر  تت  ررررررررررر  فررررررررررر  ة ياا 

 ي  الأع رررررررررررررررر ل يلم    رررررررررررررررر  يلم تلا رررررررررررررررر   اع  رررررررررررررررر   رررررررررررررررر س  الأوررررررررررررررررما    

 .33الأ       مي    تلاة  د الأوما  غ ة  

 أم رررررررر  وجعـــــــشف الباحثـــــــة ثحمـــــــل الــــــــضوج للمســـــــئىليات الأســـــــشية 

 ع ررررررررر  
 
 ا سعررررررررر  ي  ررررررررر ايد ي  ررررررررر    تلا  ررررررررر  ي رررررررررة و  تاعلاررررررررر  قررررررررر  اي

ي س ررررررررر     ت لا ررررررررر د  ورررررررررمت  ي  س  ررررررررر   ي ت  عررررررررر   ررررررررر   ررررررررر      رررررررررمي  

ية الأعبـــــــــــــــا  الماليـــــــــــــــة  ثحملـــــــــــــــه مســـــــــــــــئىل ورررررررررررررررمت   ررررررررررررررر   ررررررررررررررر ل 

والمســـــــــــــــئىلية ثجـــــــــــــــا  صوجحـــــــــــــــه  والمســـــــــــــــئىلية ثجـــــــــــــــا  الأبىـــــــــــــــا   

ومســــــــــــــــئىلية الأعمـــــــــــــــــاٌ الم  ليــــــــــــــــة والعلاكـــــــــــــــــات  جحماعيـــــــــــــــــة  

   ت ررررررررررررر  
 
 ررررررررررررر   ررررررررررررر ل ي  ا ررررررررررررر  ي  ررررررررررررر  ت صررررررررررررر  علاد ررررررررررررر  إجشا يـــــــــــــا

يلم  س ررررررر  ع ررررررر     ررررررر   ة ايي ي ة  ررررررر   ررررررر  ا ي رررررررة و فررررررر  ت  ررررررر  

 يلم  س    الأوم        ا .

   لا رررررررر   ررررررررس ا   رررررررر    ي ت ررررررررس   :  تعررررررررجــــــــىدة الحيــــــــاة
 
م    س رررررررر 

 رررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررر ا  أم ررررررررررررر   رررررررررررررعسا  35    عرررررررررررررم 34 يت ررررررررررررر   ي صررررررررررررر ع 

ي  ررررررررررررم       رررررررررررر   ي  فهرررررررررررر   فرررررررررررر   ارررررررررررر اد ي  ت رررررررررررر  تعرررررررررررر     رررررررررررر  

   ب رررررر    رررررر  فررررررر  ورررررر    ي     رررررر      س ررررررر  ي  رررررر   ي  رررررر   بت رررررررس  
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 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

ة د ررررررررررررررررر  ع ررررررررررررررررر    رررررررررررررررررتسم    ررررررررررررررررر   ررررررررررررررررر    ررررررررررررررررر ي     ي ت   ررررررررررررررررر ت   

  تسقع ت  .

  جــــــــــــــىدة الحيـــــــــــــــاة تعررررررررررررررم    
 
 أم ررررررررررررررر   ررررررررررررررعسا ي ة  ررررررررررررررر   إجشا يــــــــــــــا

   م ررررررر   ي  رررررررع  ا  ررررررر   ررررررر ل ةق  ررررررر  ع قررررررر د  ورررررررم     رررررررت ما 

جــــــــــــــــىدة  ت تع ررررررررررررررر   ،رررررررررررررررة    ررررررررررررررر        ررررررررررررررر    ت رررررررررررررررة  فررررررررررررررر  

و جحماعيــــــــــة    الصــــــــــحية   كحصــــــــــادية  الحيــــــــــاة الىفســــــــــية

   ت ررررررررررررر  
 
 ررررررررررررر   ررررررررررررر ل ي  ا ررررررررررررر  ي  ررررررررررررر  ت صررررررررررررر  علاد ررررررررررررر  إجشا يـــــــــــــا

 يلم  س   ع          س ا ي ة  ا      ا  .

      

 المبح  الثاوي:

  لػاس الىظشي:

 المسئىليات الأسشية:

تعررررررررررر  ي  رررررررررررسم ي ى،رررررررررررم   ي  رررررررررررة ا الأو وررررررررررر       ات ررررررررررر            

    رررررررررر  فرررررررررر  يلمات رررررررررر    
 
   لمررررررررر     ررررررررررر يلمررررررررررم ا ت  رررررررررر  ق  عرررررررررر   ،ررررررررررم  

 رررررررر لمم ا ت ررررررررس   رررررررر  ا ع ل فرررررررر  ة ياا  رررررررر س   وررررررررمت       رررررررر  تعرررررررر  

    رررررررررررررأت  36قرررررررررررررريلم ررررررررررررر سل الأ ل عررررررررررررر  ة ياا  ت  ررررررررررررر   يررررررررررررر     ي  

  ا افررررررر  الأورررررررما ع ررررررر    ي  ي ع ررررررر  يلم   ررررررر  فررررررر  يررررررر ياا الأع ررررررر ل   

الأ  يا ي  رررررررررر  ت ررررررررررس    رررررررررر  يلمررررررررررم ا  ت،رررررررررر    رررررررررر   الأع رررررررررر ل ت  رررررررررر ة 

ي  عرررررررررر     ت   ررررررررررخ  تمتقرررررررررر  يلم رررررررررر ل   غ رررررررررر   يلم  رررررررررر   اع  رررررررررر  

 37الأ  رررررررررررر  
 
 رررررررررررر    ررررررررررررما  عرررررررررررر  الأ  يا ي  رررررررررررر   رررررررررررر     رررررررررررر      ة   قرررررررررررر 

    ررررررررررس   ت ررررررررررسا  رررررررررر ي يلم  ررررررررررس   رررررررررر   ع رررررررررر  ة رررررررررر    ررررررررررم  ا   ررررررررررس 

ي س   ررررررر    ت  ع ررررررر   ررررررر  ة ررررررر  يلم  ررررررر    ت  ع ررررررر   ررررررر  يلم  اوررررررر  

 ة رررررررررررر  ي  رررررررررررررلاسي
 
. 38  ت  ع رررررررررررر   يد الأ   ررررررررررررر  ي    ررررررررررررةا   يرررررررررررررسا

   ة ررررررر ا الأورررررررم   فررررررر   مييلا ررررررر  الأ  ررررررر  ت رررررررس  ع ررررررر   وررررررر   اع  ررررررر  

ة   رررررررر   ي  ررررررررر   ة   رررررررر  ي ة رررررررررس   ورررررررر ي   ي سي  ررررررررر د ي ع قرررررررر  ي 

ي ة ي  رررررررررررر    رررررررررررر  ي ت رررررررررررر ع   يرررررررررررر     عرررررررررررر  ي   رررررررررررر    سي   ترررررررررررر   

يررررررررم  ي  ررررررررم    ررررررررم  رررررررر  ي سقرررررررر    يرررررررر   فرررررررر    ي رررررررر      رررررررر ا 

 .39    م  ع  اا ع  ولا لا     الأ  يا يلمتت  ع 

 ثحمثل المسئىليات الأسشية في: 

 :  تت  ررررررررررررررررررر  فررررررررررررررررررر  ع لا ررررررررررررررررررر  يت ررررررررررررررررررر  المســـــــــــــــــــئىليات  كحصـــــــــــــــــــادية

ي  رررررررميايد ي  رررررررر  تتعلارررررررر    اوررررررررت  ل الأ  رررررررر   لا ررررررررسيا  يلمت يرررررررر  فرررررررر  

 سيقرررررررررررخ   ت ررررررررررر ا  ي ،رررررررررررمي    عررررررررررر ي   ي صررررررررررر     ورررررررررررسي     رررررررررررر 

تلاررررررررر  يلمرررررررررسيا      ررررررررر      ،رررررررررم     ررررررررر   ررررررررر   ررررررررر ل   ت ررررررررر     رررررررررر  

 قهررررررررر    ا ررررررررر      ررررررررر   عررررررررر    ورررررررررمي   د ررررررررر   ت لا ررررررررر  ي   قررررررررر  

 وررررررررررما .    ي رررررررررر  ا  قتصرررررررررر     ةع  رررررررررر  40   رررررررررر    رررررررررر ا    رررررررررر  

 رررررررر  يلم رررررررر س   د الأو ورررررررر    لاررررررررة و    ي رررررررر    ت  رررررررر  فرررررررر  يت رررررررر   

ي  ررررررررمياد ي  رررررررر  تتعلارررررررر     وررررررررت  ل الأ  رررررررر   لا ررررررررسيا  يلمت يرررررررر  فرررررررر  

 سيقررررررررررررررررررررررخ   ت رررررررررررررررررررررر ا   عرررررررررررررررررررررر ي   ي صرررررررررررررررررررررر     .    رررررررررررررررررررررر    ة ياا 

ي ررررررررررررررررر      وررررررررررررررررر   ي     ررررررررررررررررر   الأورررررررررررررررررم   ت   ررررررررررررررررر  يلمم  ررررررررررررررررر  

الأ قرررررررررررر د     ق رررررررررررر  يلمت  لارررررررررررر  فرررررررررررر   رررررررررررر    سي  ترررررررررررر  يلم   رررررررررررر  فرررررررررررر  

 .41يلم تلا    يلمت  ةا    ي ة  ا

: ة  ي ع قررررررر  ي ة   ررررررر  جررررررر  ي فررررررر   ي ررررررر   المســـــــئىلية الضوجيـــــــة

 رررررررمف   ررررررر   ي رررررررة و     تررررررر   ف ررررررر ا  ت  ررررررر    ررررررر  ي فررررررر    قستررررررر  

  ررررررر ا  ررررررر  ت رررررررس  علا ررررررر  ي ع قررررررر   ررررررر  قرررررررسا   ع ررررررر  ي رررررررة و يررررررر     

   ترررررررررررررررررررر   ي     رررررررررررررررررررر   ي رررررررررررررررررررر   ع  ررررررررررررررررررررمت         ع رررررررررررررررررررر  ع رررررررررررررررررررر  

   ررررررررررررررررة  ع رررررررررررررررر  ي ة   رررررررررررررررر   رررررررررررررررر   ةوررررررررررررررررع        ارررررررررررررررر  علا رررررررررررررررر    

    وررررررررررر     رررررررررررسا يلم،ررررررررررر  د  44   ايوررررررررررر  43.   تد ررررررررررر 42  سم رررررررررر 

 ررررررررر   ي رررررررررة       ررررررررر    ةتررررررررر  علا ررررررررر   ررررررررر   ررررررررر    رررررررررس عررررررررر   ي رررررررررس   

 يلمعم رررررررررر    يت   رررررررررر د  رررررررررر   ررررررررررم     ع قرررررررررر  ي ة   رررررررررر    عرررررررررر   

ي  اي ررررررررررررررر    وررررررررررررررر  ي ة ررررررررررررررر ا ي ة   ررررررررررررررر    رررررررررررررررعخ قررررررررررررررر ات   ع ررررررررررررررر  

 ت    يلم  س    ف  ي ة  ا.

ة  الأ / ي ررررررررررررررررة و  عتبررررررررررررررررة ا ررررررررررررررررق  بىــــــــــــــــا : المســــــــــــــــئىلية ثجــــــــــــــــا  الأ 

الأوررررررررررررما    ررررررررررررس ي رررررررررررر    ،ررررررررررررم  ع رررررررررررر   رررررررررررر سم      عت رررررررررررر   ررررررررررررأ ا   

  معررررررررررررررر     ررررررررررررررر  ي   ي ررررررررررررررر    ت  ع ررررررررررررررر   ي ،رررررررررررررررة    ي    ررررررررررررررر   

  ررررررر   47   ا ررررررر   46 ت،ررررررر ة  ايوررررررر   ررررررر   ررررررر   ررررررر   .45  قتصررررررر    

 ارررررررر  تسع ررررررررر    ررررررررر        رررررررر  ي تع  ررررررررر   ررررررررر  الأ  رررررررر     ررررررررر   ررررررررر ع  

 قتصرررررررررررر ا   رررررررررررر  ع رررررررررررر    ا الأ   الأ ررررررررررررسا  ي ع قرررررررررررر    رررررررررررر   ي     

فررررررررر  تلاررررررررر  ي ع لا ررررررررر      ررررررررر   ررررررررر   ررررررررر ل  رررررررررمي   ت ررررررررر     تعة ررررررررررة 

 .الأ سا   ا    

 جىدة الحياة:

ي تلاررررررررخ ي  رررررررر ي س  ع رررررررر  ي ررررررررت   ت صصرررررررر ت   ي     رررررررر  يررررررررسل 

 أم ررررررررر   ي ررررررررر    48   رررررررررس   رررررررررس ا ي ة ررررررررر ا    عم  ررررررررر   رررررررررس   ةو

ي عررررررررررر       ررررررررررر      ي  رررررررررررع  ا  ي   أ ق ررررررررررر  ي    ررررررررررر    تت ررررررررررر   

  رررررررررررررررتسم ي م ررررررررررررررر   ي ع ررررررررررررررر   ي ،رررررررررررررررة  ي   ررررررررررررررر     ي    ررررررررررررررر    

 ي    ررررررررررر  يلمررررررررررر     ي ع قررررررررررر د الأورررررررررررم      ت  ع ررررررررررر    ،،ررررررررررر   

      ررررررررررررررس   ررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررر ا 49ي ة رررررررررررررر ا ي  س  رررررررررررررر .  ق  رررررررررررررر   ررررررررررررررم  

 ررررررررررررمت    صررررررررررررساا     رررررررررررر      ررررررررررررس      ررررررررررررم    و ورررررررررررر       رررررررررررر : 

ي م رررررررررررررر     ي ترررررررررررررر ع .  ررررررررررررررر     ررررررررررررررمت      ررررررررررررررر       ررررررررررررررمم    ررررررررررررررر : 



 

 2020 الثالث عشر// المجلد الثالثمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/020-13/1401-1435 

1407 

 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

ي ت   رررررررررررررررر    ي ت رررررررررررررررر     ي ت  رررررررررررررررر  تسورررررررررررررررر     رررررررررررررررر ايد  تعرررررررررررررررر  ا 

ت ررررررررررررررررررر  يم ررررررررررررررررررر د  ، ررررررررررررررررررر     ي رررررررررررررررررررس   ، ررررررررررررررررررر     يلمعم ررررررررررررررررررر . 

 فرررررررررررررر   ررررررررررررررس ا ع ق ت ررررررررررررررر  
 
 تت رررررررررررررر   لا رررررررررررررر   ررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررر ا  وررررررررررررررم  

الأورررررررررررررم     ي  ررررررررررررر  تعبرررررررررررررة عررررررررررررر   سع ررررررررررررر  ي ة ررررررررررررر ا يلم رررررررررررررت ما  ي  ررررررررررررر  

 اي  رررررررررررررر     ي رررررررررررررر ت    يد  ع رررررررررررررر  ت رررررررررررررر   وررررررررررررررع  ا   مي  رررررررررررررر    

  ترررررررس م  د ررررررر  ييت   ررررررر ت   يلم تلا ررررررر     ت  ررررررر    ررررررر  عررررررر   م ررررررر  

ي تسي رررررررررررر   رررررررررررر   ي ررررررررررررة      قرررررررررررر ات   ع رررررررررررر  ي تسييرررررررررررر    سي  ررررررررررررر  

   قرررررررررررر اا ي ررررررررررررة     ع رررررررررررر  ي  ارررررررررررر   فرررررررررررر  
 
يررررررررررررعسف د ي ة رررررررررررر ا  عرررررررررررر 

    رررررررررررررررر   رررررررررررررررررس م 
 
   ي ت  ع رررررررررررررررر 

 
اع  رررررررررررررررر     رررررررررررررررر      رررررررررررررررر          رررررررررررررررر  

قررررررررر ايد    رررررررررر ايد الأ  رررررررررر ل ي  رررررررررم   ي     رررررررررر  يلم   ررررررررر   ت   رررررررررر  

 .50 ع ي      ي ع   لا ات      يلمس سف  

 ع ررررررررر  ي رررررررررمغ   ررررررررر  عررررررررر    ت ررررررررر   ع ررررررررر  تعم رررررررررخ  ييررررررررر  لم  رررررررررس  

 رررررررس ا ي ة ررررررر ا  ةا   ررررررر  عررررررر  ا  ررررررر   ،ررررررر ا فررررررر      ررررررر د يلماررررررر ل ة ررررررر  

(   سيررررررررررررر    قرررررررررررررم  1995تعم رررررررررررررخ     ررررررررررررر  ي ،رررررررررررررة  ي ع لم ررررررررررررر   

س   ة  ي تعم  رررررررررر د ة رررررررررر  تس رررررررررر   يلم رررررررررر     ي ع  رررررررررر    رررررررررر ي يلم  رررررررررر

   رررررررم   ررررررر  ة ررررررر   رررررررس ا ي ة ررررررر ا  سيررررررر      ة ايي ي  رررررررم   س رررررررع  

فرررررر  ي ة رررررر ا فرررررر  ورررررر    ي     رررررر    ، رررررر   ي  رررررر   ي  رررررر   عررررررق   د رررررر  

  ررررررررر م ت ررررررررر       عررررررررر   ت ررررررررر      ررررررررر   ررررررررر :    ي ررررررررر   تسقع تررررررررر   

ق  ررررررررررررررررررر    ي ت    تررررررررررررررررررر  يلمتعلا ررررررررررررررررررر   ،رررررررررررررررررررةت  ي     ررررررررررررررررررر   ي  تررررررررررررررررررر  

ي    ررررررررررررررررررر      ررررررررررررررررررررتسم يوررررررررررررررررررررت    ت   ع ق ترررررررررررررررررررر    ت  ع رررررررررررررررررررر   

يعت   يترررررررررررررررر  ي  فصرررررررررررررررر     ع قترررررررررررررررر      ق رررررررررررررررر   صرررررررررررررررر   ع  رررررررررررررررر   

 ف  تررررررررر     ررررررررر    رررررررررس ا ي ة ررررررررر ا   ررررررررر ي يلمع ررررررررر  ت،ررررررررر ة ة ررررررررر  ت    ررررررررر د 

 . 51ي  م  ي  يت     م   ي  ت  

    ررررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررررر ا تت ررررررررررررررر    وررررررررررررررررت ت    رررررررررررررررر   م    52  رررررررررررررررمم 

يلم   رررررررررررررررر    ي رررررررررررررررر      رررررررررررررررر  ي ةرررررررررررررررر ل   ة رررررررررررررررر    ي ة  رررررررررررررررر د  

 ا   ررررررر  ة ررررررر     ررررررر   ي م ررررررر  عررررررر  ي ة ررررررر ا   ي ة ررررررر ا ي ع    ررررررر    

ي ،ررررررررررررة  ي   رررررررررررر      ا   رررررررررررر    ةي  ورررررررررررر    ع رررررررررررر  ي  ررررررررررررع  ا 

 يررررررسا ة رررررر  عررررررق  ي رررررر ا  تسي  ررررررر   رررررر    ررررررس م  ، رررررر    ي  ررررررر   

 ي     ا ف  يلمات  .  

ة     رررررررررررررررس   رررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررر ا  ،ررررررررررررررر    عررررررررررررررر   ة    عررررررررررررررر     ة رررررررررررررررر ا 

ي ،رررررررررر  لا   لا رررررررررررم     ررررررررررر  يلمع رررررررررر ا ي  فهررررررررررر    ي صررررررررررر    ي    ررررررررررر    

 .53  ت    

:  جىدة الحياة الصخصية المعياس الأ   وٌ

 تت  ررررررررررررررررررر  فررررررررررررررررررر  ي صررررررررررررررررررر     ي م ررررررررررررررررررر  عررررررررررررررررررر  ي ة ررررررررررررررررررر ا  ي ت ررررررررررررررررررر  ل  

 وررررررررررررت       ي   رررررررررررر  ا فرررررررررررر   رررررررررررر   ي رررررررررررر يد  ي  ررررررررررررع  ا   تلارررررررررررر  

ي  سي رررررررررررررر  ا    رررررررررررررر    ، ررررررررررررررر   ي ةصررررررررررررررسل علاد رررررررررررررر  ةا ة ي يرررررررررررررررما 

   رررررررررررررر   رررررررررررررر   وررررررررررررررم ي سيقرررررررررررررر   يلارررررررررررررر  فرررررررررررررر    رررررررررررررر     رررررررررررررر     رررررررررررررر    

 ترررررررررررررمي     ، ررررررررررررر   ة ررررررررررررر  ي   ررررررررررررر    ع ررررررررررررر    ررررررررررررر  ي سيقررررررررررررر  ي فررررررررررررر   

ي ع ررررررر     ة رررررررر د  رررررررر    رررررررر ل ة رررررررر ي     ف  ترررررررر     اررررررررس ا ي ة رررررررر ا 

ررررررررر    ررررررررررع  ا  ت  لارررررررررر    ررررررررر   رررررررررر ي يلم  رررررررررسا     اقرررررررررر   لاسيقرررررررررر  تلا   

ي لمررررررررر   عرررررررررق   د ررررررررر   ، ررررررررر   ي  ررررررررر   ررررررررر  ي تا  ررررررررر  ي تررررررررر    ا  

  صررررررررررر ع  ي ة ررررررررررر ا  ي ررررررررررر  ف   فررررررررررر  يررررررررررر    ا  ررررررررررر    ررررررررررر ا    ررررررررررر  

 . 54ق         

 

  المعياس الثاوي: جىدة الحياة الصحية

 تت  رررررررر  فرررررررر   رررررررر           رررررررر  ي ،ررررررررة  ي     رررررررر :  جرررررررر    رررررررر يا  رررررررر  

 ت ترررررر   رررررر  ي  ررررررم   رررررر   ررررررة    رررررر        رررررر   رررررر  الأ ررررررمي   رررررر  

ت  لاررررررررررر  لم  رررررررررررم  ي فررررررررررر ا    ي م ررررررررررر  ع ررررررررررر      ررررررررررر  ي    ررررررررررر  ي  ررررررررررر ،  

  ت  رررررررررررر  فرررررررررررر  ي ،ررررررررررررة     ع   رررررررررررر : ي  رررررررررررر  تعبررررررررررررة عرررررررررررر   ا سعرررررررررررر  

يلم،رررررررررررررررر عم  ي عسي ررررررررررررررررخ     عرررررررررررررررر اد   ا   رررررررررررررررر  تارررررررررررررررر   ي  ررررررررررررررررم  

 .55        تا   الأشف    يلمس سع د    

 المعياس الثال : جىدة الحياة الىفسية 

    عررررررررررر   ررررررررررس ا ي ة رررررررررر ا ي    ررررررررررر     56 د رررررررررر   ررررررررررس   م    ررررررررررم  

يلم ررررررررررررررس  يلم ررررررررررررررسا    ررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررر ا  صرررررررررررررر   ع  رررررررررررررر     عم رررررررررررررر   

 رررررررررس ا ي ة ررررررررر ا ي    ررررررررر   ع ررررررررر    ررررررررر  ي ت   ررررررررر   أم ررررررررر      ررررررررر    

ة ررررررررررررررررر  ت رررررررررررررررررما يلمررررررررررررررررررم      لارررررررررررررررررس   ررررررررررررررررر  الأعررررررررررررررررررمي  ي  ي ررررررررررررررررر  ع رررررررررررررررررر  

  ررررررررر مي  ي    ررررررررر    م ررررررررر   ي ت رررررررررر  م   اررررررررر ي   لاررررررررر يد   تررررررررررةي  

     ت      م      ع      ق  ل ع   ي ة  ا 

ي    ررررررررررررر   ع ررررررررررررر   م رررررررررررر    ي   ررررررررررررر   ي   ررررررررررررر   ي ة رررررررررررر ا  ررررررررررررم   رررررررررررررس ا    

ي ،رررررررررر    ي رررررررررر    ت ررررررررررس   رررررررررر  يلمت  ررررررررررةيد يلمت سعرررررررررر  ي  رررررررررر  ت رررررررررر   

ة ى  ررررررررررر    ي ة  ررررررررررر د الأو وررررررررررر    ي رررررررررررمي  ي ررررررررررر     عق،رررررررررررس  فررررررررررر  

  ررررررررررررررررر    ررررررررررررررررر   ي ة ررررررررررررررررر ا     ررررررررررررررررر     ررررررررررررررررر  ق  وررررررررررررررررر  ي   ررررررررررررررررر    

   لا رررررررررر  ي ت رررررررررر .   د ررررررررررميد  س ررررررررررسع     د ررررررررررميد  يت رررررررررر   

 ، ررررررررررررررر   ة ررررررررررررررر   ميلاررررررررررررررر     ررررررررررررررر ا  ررررررررررررررر  ي   رررررررررررررررس  م رررررررررررررررر علا ررررررررررررررر  

 ت لا ررررررر د  ي  ررررررر د    ررررررر ا   ررررررر   يلمميلاررررررر  ت ررررررر  ع ررررررر    ررررررر     

  رررررررر   اعرررررررر  ي  ررررررررم   ،ررررررررعم   ررررررررم اا  سي  رررررررر   ت لا رررررررر د ي ة رررررررر ا 

   “ فررررررررر  ي  ررررررررر    رررررررررر    “ فررررررررر  يلمميلاررررررررر  ي    ررررررررر ا     رررررررررم ي م ررررررررر  
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   اررررررررررررررر   ترررررررررررررررسي م “ فررررررررررررررر  ي  ررررررررررررررر  عررررررررررررررر     ررررررررررررررر    “عررررررررررررررر   ي م ررررررررررررررر  

  57.    س ا ي ة  ا  تسم    و  

 .البعذ الشابع: جىدة الحياة لجحماعية

علاى ي   ،ايد ي     ع      ي    ا   م ررررررررررررررررررررررررررررة  رررررررررررررررررررررررررررر ي ي  عرررررررررررررررررررررررررررر 

ي   ت   د    ع اد ي     د   ع اد ي   ي   ل   

ل  ة     ة ى   ت م ي     ي تعلا       اي  ي  ات  

ي            ل تات   ا  ا ي    ا     ع  ي ع   رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 ع قترررررررررر   ررررررررررأ مي  يلمات رررررررررر  وررررررررررسي    رررررررررر   ي  ه    ترررررررررر       ي  ا  

ع ررررررررررررررر    رررررررررررررررتس   وررررررررررررررررما    ي ع ررررررررررررررر     يلمات رررررررررررررررر  يلم ررررررررررررررر    رررررررررررررررر  

   58. 

ي تسي ررررررررررر   ررررررررررر       رررررررررررس ا ي ة ررررررررررر ا الأورررررررررررم   تت  ررررررررررر  فررررررررررر   59 ترررررررررررم  

  رررررررررررمي  الأورررررررررررما  قررررررررررر ات   ع ررررررررررر  ي تسييررررررررررر    سي  ررررررررررر  يرررررررررررعسف د 

   قررررررر اا ي رررررررة     ع ررررررر  ي  اررررررر   فررررررر  اع  ررررررر     ررررررر     
 
ي ة ررررررر ا  عررررررر 

    ررررررررررررر   رررررررررررررس م ي  رررررررررررررم   ي     ررررررررررررر   ررررررررررررر
 
   ة ت  ع ررررررررررررر 

،
          ررررررررررررر  

يلم   رررررررررررررر   ت   رررررررررررررر  قرررررررررررررر ايد    رررررررررررررر ايد الأ  رررررررررررررر ل  عرررررررررررررر ي    رررررررررررررر  

 ي ع   لا ات      يلمس سف  . 

 ا ررررررررر   ورررررررررت ميا  ي ت  وررررررررر   ررررررررر     ررررررررررمي  : ة د ررررررررر   أم ررررررررر  60 ت،ررررررررر ة

الأوررررررررررررما  ي  رررررررررررر اا ع رررررررررررر  تلا  رررررررررررر    رررررررررررر         رررررررررررر    ررررررررررررس  ي  ررررررررررررس 

    ي رررررررررررةي   تصررررررررررر   ي  ق ررررررررررر  الأورررررررررررم  ي ةررررررررررر   ي   ررررررررررر   ي ت ررررررررررر  

  ررررررررررر  
 
الأورررررررررررم       ررررررررررر   ت   ررررررررررر    ررررررررررر ايد الأ  ررررررررررر    ت رررررررررررس    ررررررررررر  

 .يلم  ع  

 الذساسات السابلة:

 دساسات مشثبؼة بالمسئىليات الأسشية:

بعىـــــــــــــــــــىان مشـــــــــــــــــــاسهة الأصواج فـــــــــــــــــــي 61(2003دساســـــــــــــــــــة إمـــــــــــــــــــا   

   المســـــــــــــــــــئىليات الأســـــــــــــــــــشية وعلاك  ـــــــــــــــــــا بـــــــــــــــــــالحىافم الضوا ـــــــــــــــــــي

ي  ايوررررررررررررر  ي  ،رررررررررررررخ عررررررررررررر  ي ع قررررررررررررر   ررررررررررررر    ،رررررررررررررر ا     وررررررررررررر    ر

ع رررررررررررررر  ع  رررررررررررررر       يو يلم رررررررررررررر س   د الأوررررررررررررررم   ي تسي   ي ة ي رررررررررررررر 

 بت رررررررررررررررررس  لم رررررررررررررررررتس  د ي ت  ع ررررررررررررررررر  ( افررررررررررررررررر   ورررررررررررررررررما 194قسي  ررررررررررررررررر   

 يقتصرررررررررررررررررر       تلا رررررررررررررررررر    رررررررررررررررررر ي     رررررررررررررررررر   ييرررررررررررررررررر  ع رررررررررررررررررر  الأقرررررررررررررررررر  

  ي رررررررررررررررررررررررررت لار    يد ي  ايوررررررررررررررررررررررررر  ع ررررررررررررررررررررررررر  ةورررررررررررررررررررررررررت  اا ي     ررررررررررررررررررررررررر د 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر س   د يلمي ع    يورررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتى     ،ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ا      يو 

 وررررررررررررررررم         ي تسي رررررررررررررررر  ي ة ي رررررررررررررررر    قرررررررررررررررر  يورررررررررررررررر مد  ترررررررررررررررر    

 ،ررررررررر ا    ي  ايوررررررررر  عررررررررر     رررررررررس  ع قررررررررر  يات    ررررررررر   س  ررررررررر   ررررررررر  

فررررررررررررر  يلم ررررررررررررر س   د  ورررررررررررررم     ررررررررررررر   فررررررررررررر     ررررررررررررر  يلم ررررررررررررر  ا    يو 

 ة ياا ي ة ررررررررر ا  ورررررررررم    اع  ررررررررر     ررررررررر    يلم،ررررررررر ا   فررررررررر   ع ررررررررر ل 

 يلم،ررررررررررر ا   فررررررررررر  يلم    ررررررررررر    ع ررررررررررر ل ي صررررررررررر     يلم    ررررررررررر   ي   رررررررررررس   

 عررررررررررررر  يلم رررررررررررررر    رررررررررررررر      ت ررررررررررررر   (  ي تسي رررررررررررررر  ي ة ي رررررررررررررر     ررررررررررررررس  

 رررررررررررم    ررررررررررر    تسوررررررررررر  د    يو ي عررررررررررر   د  غ رررررررررررة ي عررررررررررر   د فررررررررررر  

 يلم، ا   يلم  س   د الأوم        ص    ي ع   د .

بعىىان"عـــــــــذ   ســـــــــحلشاس  ســـــــــشي  62(2008دساســـــــــة الج ـــــــــي   

فـــــــــــــــــي المجحمـــــــــــــــــع الســـــــــــــــــعىدي وعلاكحـــــــــــــــــه بـــــــــــــــــادسان الـــــــــــــــــضوجين 

  ررررررررررر   ي اررررررررررر   ي ع قررررررررررر   رررررررررررر   ي ايي ىليات  ســـــــــــشية"  للمســـــــــــئ

ي ررررررررة      لا  رررررررر س   د  وررررررررم    فرررررررر   عرررررررر    وررررررررت ميا  وررررررررم  

(   و     رررررررررر   رررررررررر    ررررررررررتس  د 300 قرررررررررر   لا ررررررررررر ي ع  رررررررررر    ررررررررررس  

ي ت  ع ررررررررررررر   يقتصررررررررررررر       تلا ررررررررررررر  .  ي رررررررررررررت لار    يد ي   ررررررررررررر  

ع رررررررررررررر  يوررررررررررررررت  اا ي     رررررررررررررر د     رررررررررررررر    وررررررررررررررما  يوررررررررررررررتى    ا ايي 

 رررررررررررررررر س   د  وررررررررررررررررم    يوررررررررررررررررتى    عسي رررررررررررررررر  عرررررررررررررررر   ي ررررررررررررررررة      لا 

 ورررررررت ميا  ورررررررم    قررررررر  يورررررررر مد  تررررررر    ي  ايوررررررر  عررررررر     ررررررررس  

ع قررررررر  يات    ررررررر   س  ررررررر   ررررررر   عسي ررررررر  عررررررر    ورررررررت ميا  ورررررررم  

  ف   ي ايي ي ة      لا   س   د  وم  .

بعىــــــــــىان "بعـــــــــع ســــــــــمات  63(2014دساســـــــــة فشحــــــــــات وعضيـــــــــض  

يوررررررررر    ر ة " الصخصـــــــــية وعلاك  ـــــــــا بمســـــــــئىليات س ـــــــــة الأســـــــــش 

ي  ايورررررررر  ي سقررررررررس  ع رررررررر     عرررررررر  ي ع قرررررررر   رررررررر    رررررررر   رررررررر   عرررررررر  

وررررررررررر  د ي  فصررررررررررر    ي  ررررررررررر  ما  يلم ررررررررررر س     تةي     عررررررررررر   ( 

   ي  افرررررررررررررررررررررررررررررر  الأوررررررررررررررررررررررررررررررما لم رررررررررررررررررررررررررررررر س   ت   الأوررررررررررررررررررررررررررررررم        ا رررررررررررررررررررررررررررررر  

 الأقتصرررررررررررررررررررررررر        ت  ع رررررررررررررررررررررررر   يلم رررررررررررررررررررررررر س    تارررررررررررررررررررررررر   ي ررررررررررررررررررررررررة و  

ع  رررررررر  يلم رررررررر س    تارررررررر   يلم رررررررر ل  يلم رررررررر س    تارررررررر   الأ  رررررررر   ( ع رررررررر  

   ررررررررررررررت لار    يد ي   ررررررررررررررر  ع ررررررررررررررر  ( افررررررررررررررر   ورررررررررررررررما  200قسي  رررررررررررررر   

ةورررررررررررت  اا ي     ررررررررررر د ي ع  ررررررررررر   مفررررررررررر  الأورررررررررررما   ةورررررررررررتى     ررررررررررر ع  

 لا  ررررررررررررررررررررر س   د  ورررررررررررررررررررررم    وررررررررررررررررررررر  د ي  فصررررررررررررررررررررر     ةورررررررررررررررررررررتى    

  وررررررر مد  تررررررر    ي  ايوررررررر  عررررررر    رررررررس  ع قررررررر  يات    ررررررر   س  ررررررر  

ورررررررر  د ي  فصرررررررر    فرررررررر    رررررررر   رررررررر   ي رررررررر  ةيصرررررررر      رررررررر    عرررررررر  

يو    ررررررررتسم تعلارررررررر   افرررررررر  الأوررررررررما (  تس رررررررر   عرررررررر   ورررررررر سيد ي ررررررررة  

وررررررر  د ي  فصررررررر    مفررررررر  الأورررررررما   ا ررررررر   ع قررررررر  يات    ررررررر   ررررررر  

   ا    لا  . يلم  س   د  وم   لا     

بعىـــــــــــىان" عــلاكــــــــــــــة  دا   64(2015دساســـــــــــة الـــــــــــذي  و حـــــــــــاف   

ـــــــــــــم  المـــــــــــــش ة الشيفيــــــــــــة والحظـــــــــــشية  دواس ــــــــــــا الأســــــــــــــشية والحــىافـ

ــــــــض الض  ـــــــــ بمـشهـ ي سقرررررررس  ع ررررررر     عررررررر  يوررررررر    ر   كـــــــاصيمالــضواجـ
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ي ع قررررررررررررررررررررررررررر د  ات    ررررررررررررررررررررررررررر   ررررررررررررررررررررررررررر   ي فصررررررررررررررررررررررررررر      ت  ع ررررررررررررررررررررررررررر  

  قتصررررررررررررر      يلم ا وررررررررررررر   لا رررررررررررررم ا    رررررررررررررتسم   ي  ررررررررررررر     يا ررررررررررررر  

تاررررررررررررررررررر   الأورررررررررررررررررررما   ررررررررررررررررررر    ا ع ررررررررررررررررررر  يررررررررررررررررررر     الأ  يا  ات عررررررررررررررررررر   

م رررررررررررر ي  ايوررررررررررر  ع ررررررررررر   ع  ررررررررررر  ع،رررررررررررسي      تسي   ررررررررررر  ي ة ي ررررررررررر .   ،

وررررررررررررررررتى       رررررررررررررررر  ي ررررررررررررررررم ا      رررررررررررررررر   يوررررررررررررررررت       125 لا ررررررررررررررررر 

    ررررررررر د ي  ايوررررررررر     ررررررررر    لم   لاررررررررر  ي  فصررررررررر    ررررررررر  يلم  س ررررررررر د  

  ررررررررررررس  ع قرررررررررررر   ع س ررررررررررر   رررررررررررر   ة  رررررررررررر      وررررررررررر مد ي  ترررررررررررر    عررررررررررر  

  ررررررررررررتسم   ي  يلمررررررررررررم ا ي ة ررررررررررررم      يا رررررررررررر   فرررررررررررر    رررررررررررر   رررررررررررر    رررررررررررر  

 ي ت  ورررررررررررر  الأوررررررررررررمم  ي  رررررررررررر   ي    رررررررررررر    ي ت  عرررررررررررر  ي ة ي رررررررررررر   

 ي ع ررررررررررررخ الأوررررررررررررمم  يلم ررررررررررررتسم ي تعلا عرررررررررررر   لاررررررررررررة و ع رررررررررررر    ررررررررررررتسم 

(    ررررررررررررررس  ع قرررررررررررررر   ع س رررررررررررررر   رررررررررررررر   ة  رررررررررررررر      ررررررررررررررتسم   ي  01 .0

يلمرررررررررررررم ا ي م   رررررررررررررر     يا ررررررررررررر   فرررررررررررررر    رررررررررررررر   ررررررررررررر     ررررررررررررررتسم ي رررررررررررررر    

ي ،ررررررررر مم  ي  ررررررررر   ي    ررررررررر    ي ع رررررررررخ الأورررررررررمم( ع ررررررررر    رررررررررتسم 

 .0.01 ع س   

بعىــــــــىان "دعــــــــم مشــــــــاسهة  65(2019دساســــــــة ماسشــــــــا و  ــــــــشون  

تعة رررررررررررررة  ررررررررررررر  ر ة ررررررررررررر  الأب: ثـــــــــــــذ ل مـــــــــــــع المجحمـــــــــــــع والؼفـــــــــــــل" 

ي تعرررررررر    يلم،رررررررر ةي  ي ع قرررررررر د  رررررررر   ي سي رررررررر     ي   رررررررر       رررررررر  

(  يورررررررر مد ي  ترررررررر       ة   رررررررر   239ع رررررررر  ع  رررررررر   لاررررررررا قسي  رررررررر   

ي ترررررر     رررررر   ررررررةي  ي ررررررة     قلارررررر   رررررر  ي  لارررررر  الأ ررررررس  ي    رررررر     

 .      م ة    ت          ي   ل

بعىـــــــــــــــىان " ســـــــــــــــلىهيات  66(2019   جـــــــــــــــاو و  ـــــــــــــــشوندساســـــــــــــــة 

    ررررررررررررررر   ت  ررررررررررررررر     ررررررررررررررر ا ي صرررررررررررررررمي  ىةالصـــــــــــــــشا  الضو ـــــــــــــــي والأبـــــــــــــــ

ي ة  ررررررررررررر  ع ررررررررررررر     اوررررررررررررر د الأ رررررررررررررسا  الأ س ررررررررررررر   ي  ررررررررررررر د    ررررررررررررر   

  ايورررررررر   رررررررر  ة ي    ررررررررر  رررررررر     رررررررر ا ت تلاررررررررخ    ب رررررررر    لارررررررررم ي   

الأ س ررررر   ع ررررر  ع  ررررر   dyads  ررررر   الأ رررررمي   عبرررررة الأشرررررف   فررررر 

( ع  لارررررررررررررررررررررررر      لارررررررررررررررررررررررر  فرررررررررررررررررررررررر          الأ  رررررررررررررررررررررررر    253قسي  ررررررررررررررررررررررر   

    ررررررس    ررررررلاسي   رررررر    الأ  رررررر د  يورررررر مد ي  ترررررر    ع رررررر  ي رررررر  قرررررر

 ي صرررررررررررررميع د ي ة   ررررررررررررر    ررررررررررررر ا   تلا ررررررررررررر  ع ررررررررررررر  الأ رررررررررررررسا  الأ س ررررررررررررر  

 .ي ف ي          ي   

 دساسات مشثبؼة بجىدة الحياة:

جـــــــــــــــــىدة   بعىــــــــــــــــىان 67(2015دساســــــــــــــــة حــــــــــــــــاف  والشـــــــــــــــــش يني  

الحيــــــاة همــــــا يــــــذسه ا المــــــشا لين وعلاك  ــــــا بــــــالحفىير  بــــــذا ي" 

 رررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررر ا يلم ا ررررررررررررر   ررررررررررررر     ررررررررررررر    ايوررررررررررررر  ي ع قررررررررررررر   ررررررررررررر   

ي  ق ررررررررررر  -يلمرررررررررررمي      يلمت  لاررررررررررر  فررررررررررر   رررررررررررس ا   ي ع قررررررررررر د الأورررررررررررم   

 ي ت   ررررررررررة   رررررررررر ي     رررررررررر   (ي  ق رررررررررر  ي تعلا   رررررررررر   –ي  رررررررررر     

الأيرررررررررررررررررر   (   قرررررررررررررررررر    م ررررررررررررررررررر  -يلمم  رررررررررررررررررر  -   ررررررررررررررررر  ا    ي   قرررررررررررررررررر  

 مي رررررررررر   رررررررررر   200ي  ايورررررررررر  ع رررررررررر  ع  رررررررررر  يرررررررررر      لاررررررررررا قسي  رررررررررر  

 ة رررررررررررررررررررر ا يلم ا رررررررررررررررررررر  ي  ب رررررررررررررررررررر     فت   رررررررررررررررررررر       رررررررررررررررررررر    ررررررررررررررررررررس ا ي

  ي ت   رررررررررررة   ررررررررررر ي    لا رررررررررررمي      وررررررررررر مد ي  تررررررررررر    عررررررررررر :   رررررررررررس 

 ع رررررررررررررر  
 
 رررررررررررررر    0.01ع قرررررررررررررر  يات    رررررررررررررر   س  رررررررررررررر   ي رررررررررررررر  ةيصرررررررررررررر    

 ررررررررررس ا ي ع قرررررررررر د  وررررررررررم     ررررررررررس ا ي  ق رررررررررر  ي  رررررررررر      ة  رررررررررر    

 - ررررررررررررس ا ي ة رررررررررررر ا يلم ا رررررررررررر   فرررررررررررر   ي ت   ررررررررررررة   رررررررررررر ي     ي   قرررررررررررر 

ع قرررررررررر  يات    رررررررررر     رررررررررر   (.  عرررررررررر     ررررررررررس   -الأيرررررررررر    -يلمم  رررررررررر 

  ررررررررررررررررر    رررررررررررررررررس ا ي  ق ررررررررررررررررر  ي تعلا   ررررررررررررررررر   ي ت   رررررررررررررررررة 
 
 ي ررررررررررررررررر  ةيصررررررررررررررررر    

    ي        ا .

بحــــــــىذ جــــــــىدة الحيــــــــاة  بعىــــــــىان" 68(2015دساســــــــة امحمــــــــذ   

    رررررررر   ت لا رررررررر    ررررررررس   ررررررررس ا ي ة رررررررر ا فرررررررر  فــــــــي العــــــــالم العش ــــــــي

ي عرررررررررر    ي عميرررررررررر   تررررررررررر  ي ت ررررررررررم   د ررررررررررر  ة رررررررررر  تررررررررررر ا خ  ررررررررررس ا ي ة ررررررررررر ا 

  فررررررر   تررررررر   الأ ررررررر    اوررررررر س  ي ررررررر     تررررررر  ة ررررررر  ي عصرررررررم ي  س ررررررر ،

  ررررررررر  ترررررررررم  ة ررررررررر    رررررررررتسم   ت ررررررررر   ي   ررررررررر  ةا فررررررررر    ي ررررررررر  ي  رررررررررم  

ي ةرررررررررر     رررررررررر    ررررررررررسا علارررررررررر  ي رررررررررر      ارررررررررر ي      رررررررررر   رررررررررر    علارررررررررر  

ي رررررر    ي  رررررر   فرررررر    رررررر   ت   رررررر  يلمت  ررررررةيد يلمررررررد ما ع رررررر   ررررررس ا 

ي ررررررررررررررر ا  ، ررررررررررررررر  .   لاصرررررررررررررررر ي  ايوررررررررررررررر  ة ررررررررررررررر     ي   رررررررررررررررس   ررررررررررررررر  

يصررررررررمد فررررررر   عررررررر  ي رررررررر  ل ت،ررررررر      ررررررر  ي عرررررررر    ي عميررررررر   ة  ررررررر  

ع ررررررررر  غرررررررررميا ورررررررررلا    ع ررررررررر     صرررررررررم  ي  ةي رررررررررم   ررررررررر     ي   رررررررررس  

 ي عمف      ت ا          د يلمات  .

بعىــــــــــــىان "  رــــــــــــش ثفاعــــــــــــل بعــــــــــــع  69(2020دساســــــــــــة محمــــــــــــىد  

هظــــــــم الـــــــــزوا  لصـــــــــؼىا ي والمســــــــحىي الذسا ـــــــــ ي علـــــــــ  الـــــــــى ي 

الــــــــــزاجي وجــــــــــىدة الحيــــــــــاة لــــــــــذي عيىــــــــــة مــــــــــً ػــــــــــلاب المشحلــــــــــة 

 قررررررر     ررررررر ي   ي ررررررر        ررررررر     ســـــــىة16 - 17العمشيــــــة 

( 120ي رررررررررس   ي ررررررررر يت    رررررررررس ا ي ة ررررررررر ا ع ررررررررر  ع  ررررررررر    س ررررررررر   رررررررررر   

    رررررررررر   ررررررررررر   ررررررررررر   ي صررررررررررخ الأ ل  ي  ررررررررررر ،  ي  ررررررررررر  س     وررررررررررر مد 

ي  تررررررررررررر    عررررررررررررر    رررررررررررررس  ع قررررررررررررر  يات    ررررررررررررر   س  ررررررررررررر   ررررررررررررر   ي رررررررررررررس   

 ي  يت    س ا ي ة  ا       مي  ي ع   .

 ررررررررررررررررر  ر ة ررررررررررررررررر  ي تعرررررررررررررررررم  ع ررررررررررررررررر   70(2020دساســـــــــــــــــة الض شاوـــــــــــــــــي  

 ررررررررررررررر   ا   ت  ع ررررررررررررررر    ع   ررررررررررررررر  ي ررررررررررررررر يد  ع ق   ررررررررررررررر   ارررررررررررررررس ا يلم

ي ة رررررررررر ا  رررررررررر م ع  رررررررررر   رررررررررر      رررررررررر د ي    عرررررررررر        رررررررررر   رررررررررر ا. 

 قررررررررررررررررررر     رررررررررررررررررررر ي   ي ررررررررررررررررررر        ررررررررررررررررررر   يلم ررررررررررررررررررر   ا   ت  ع ررررررررررررررررررر  
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( 210   علا ررررررر  ي ررررررر يد   رررررررس ا ي ة ررررررر ا ع ررررررر  ع  ررررررر    س ررررررر   ررررررر   

 رررررررررر      رررررررررر د ي    عرررررررررر    ي رررررررررر اد ي  ترررررررررر    ة رررررررررر    ررررررررررس  ع قرررررررررر  

 ت  ع     س ا ي ة  ا.    يلم    ا   

 إجشا ات البح :

: يت رررررررررررررر  فررررررررررررررر   ررررررررررررررر ي ي   ررررررررررررررر  يلمررررررررررررررر    ي سيررررررررررررررر   مـــــــــــــــى   البحـــــــــــــــ 

  ي ت لا   .

   

   :حذود البح 

(    رررررررررر  140: ت س ررررررررررر ع  رررررررررر  ي   رررررررررر   رررررررررر   الحــــــــــذود ال شــــــــــشية

ورررررررعس    ع  لاررررررر   غ رررررررة ع  لاررررررر       ررررررر  ي م ررررررر    تررررررر  ي ت ررررررر ا   

  م  ررررررررررررررررررررر  يررررررررررررررررررررر     غم ررررررررررررررررررررر    ررررررررررررررررررررر    رررررررررررررررررررررتس  د ي ت  ع ررررررررررررررررررررر  

  تلا  . يقتص      

: ترررررررررررر  ت   رررررررررررر     يد ي   رررررررررررر  ع رررررررررررر  ي ع  رررررررررررر  الحــــــــــــذود المياهيــــــــــــة

   رررررررررر    رررررررررر   ي     رررررررررر د  رررررررررر  ي ة  رررررررررر د عرررررررررر   م رررررررررر  ي تسييرررررررررر  

 -ي ة  رررررررررررررر  -ي  اع رررررررررررررر  -الأ رررررررررررررر و -يلم   ررررررررررررررم     رررررررررررررر      ي ةم رررررررررررررر 

ي  ا   ررررررررررررررررر (   لم    ررررررررررررررررر د ي ت  عرررررررررررررررر  لم   ررررررررررررررررر  ي م ررررررررررررررررر    -ي رررررررررررررررر   

ي ررررررررررررر  يورررررررررررررتع    ي   ي ررررررررررررر   عررررررررررررر    ررررررررررررر  ي ة  ررررررررررررر د ي عررررررررررررر   د 

الأ  ررررررررررررررررررةا  ررررررررررررررررررساي  ة رررررررررررررررررر    ة رررررررررررررررررر    رررررررررررررررررر ع ا الأقرررررررررررررررررر ا   ا  عرررررررررررررررررر  

  ي   ةي      ف  ت      وتى   . 

:  يورررررررررت م  ي ت   ررررررررر  يلم ررررررررر ي،  قمي ررررررررر     ررررررررر  الحـــــــــذود الضمىيـــــــــة

ة ررررررررررررر    رررررررررررررم   1439  ررررررررررررر م فررررررررررررر  ي   رررررررررررررةا  ررررررررررررر   ررررررررررررر م    ي  عررررررررررررر ا 

1440. 

 : ةع ي  ي   ي  : دوات البح  وثلىين ا

   فررررررررررررر  : تررررررررررررر  ةعررررررررررررر ي اســـــــــــــحماسة البياهـــــــــــــات الأوليـــــــــــــة العامـــــــــــــة.1

يرررررررررساا      ررررررررر  ي ررررررررر  ييترررررررررسد ع ررررررررر      ررررررررر د عررررررررر   عررررررررر   

  رررررررررمي  الأورررررررررما  ع رررررررررم ي ة  ررررررررر   يلم رررررررررتسم ي تعلا عررررررررر   لارررررررررة و 

  ي ة        د ي     ي ، م   يوم(.

 –اســـــــــــح يان عـــــــــــً ثحمـــــــــــل الـــــــــــضوج للمســـــــــــئىليات الأســـــــــــشية.2

: تررررررررر  اســـــــــح يان عـــــــــً جـــــــــىدة الحيـــــــــاة همـــــــــا ثـــــــــذسه ا الضوجـــــــــة

الأ  ى رررررررررررررررررر    رررررررررررررررررر   ع رررررررررررررررررر  ي  ايورررررررررررررررررر د ي  رررررررررررررررررر     ي عمف رررررررررررررررررر   

  وررررررررتع      رررررررر  فرررررررر    رررررررر   وررررررررتى        ترررررررر  ةعرررررررر ي  يوررررررررتى    

( 67   ررررررررر   ت  ررررررررر  ي رررررررررة و  لا  ررررررررر س   د الأورررررررررم     رررررررررس   ررررررررر   

ع رررررر اا  بة رررررر  ي ررررررت لار ع ررررررر     رررررر    رررررر  ا  ت  لارررررر  فررررررر    ا  

 فرررررررررررررر  الأع ررررررررررررررر   يلم   رررررررررررررر   تاررررررررررررررر   ي ة  رررررررررررررر   تاررررررررررررررر   الأ  رررررررررررررر    فررررررررررررررر  

ترررررر  ةعررررررر ي   الأع رررررر ل يلم    رررررر   فرررررر  ي ع قرررررر د   ت  ع رررررر (.   رررررر 

يوررررررررررتى       رررررررررر     رررررررررر    ررررررررررس ا ي ة رررررررررر ا   رررررررررر  ترررررررررر ا    ي ة  رررررررررر  

( ع ررررررررر اا  بة ررررررررر  ي رررررررررت لار ع ررررررررر   ايعررررررررر    عررررررررر   62  رررررررررس   ررررررررر   

جررررررررررررررررر   رررررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررررر ا ي    ررررررررررررررررر     قتصررررررررررررررررر      ي ،رررررررررررررررررة    

  ت  ع رررررررر .   ة رررررررر   يرررررررر    وررررررررتى      ترررررررر  ت      رررررررر  فرررررررر  

افررررررررررر   ورررررررررررما ي  ررررررررررر   40يرررررررررررسات    الأ   ررررررررررر  ع ررررررررررر  ع  ررررررررررر  قسي  ررررررررررر  

 د ررررررررررررر    ررررررررررررر   رررررررررررررم   ع  ررررررررررررر  ي   ررررررررررررر   تررررررررررررر  ي ررررررررررررر    تترررررررررررررسي م 

ي صرررررررررر    رررررررررر   رررررررررر ل  ع  رررررررررر  يات رررررررررر     ةوررررررررررس   رررررررررر   ع رررررررررر ايد 

 (  سض     :1     سا  ي  ا   ي  لا           ل  

(   ررررررررررررس  ع قرررررررررررر د يات    رررررررررررر   س  رررررررررررر  ع رررررررررررر  1 سضرررررررررررر   رررررررررررر  ل  

 ررررررررررررررر      ررررررررررررررر    عررررررررررررررر   يورررررررررررررررتى    ت  ررررررررررررررر   0.01  ررررررررررررررتسم  ا ررررررررررررررر  

فررررررررررررر   5اقررررررررررررر   ي رررررررررررررة و  لا  ررررررررررررر س   د الأورررررررررررررم    ررررررررررررر  عررررررررررررر ي ي ع ررررررررررررر اا

فررررررررررررر    ررررررررررررررسا  4  3  2  رررررررررررررسا الأع ررررررررررررر   يلم   ررررررررررررر   ي ع ررررررررررررر ايد اقررررررررررررر  

 يلم  س    تا   الأ    . 

  رررررر     رررررر     ررررررس  ع قرررررر د يات    رررررر   س  رررررر   رررررر      رررررر    عرررررر   

عررررررر   رررررررس ا 6يورررررررتى     رررررررس ا ي ة ررررررر ا عررررررر ي ي ع ررررررر اا اقررررررر    ( فررررررر   ،

عررررررر   رررررررس ا ي ة ررررررر ا 9ي ة ررررررر ا  قتصررررررر       ي ع ررررررر اا اقررررررر    ( فررررررر   ،

عرررررررررررررررررر   ررررررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررررررر ا 20ي ،ررررررررررررررررررة     ي ع رررررررررررررررررر اا اقرررررررررررررررررر    ( فرررررررررررررررررر   ،

   ت  ع رررررررررر   يعرررررررررر  يرررررررررر   تلارررررررررر  ي ع رررررررررر ايد  يرررررررررر    وررررررررررتى     

 يرررررر  ق    رررررر    رررررر    ع    رررررر .  ترررررر  ي رررررر     رررررر د  وررررررتى    

Reliability   رررررررررررررم  ت     ررررررررررررر : يورررررررررررررت  ي   عرررررررررررررر        ررررررررررررر  

  ي ت ررررررررررررررررررررر ا ي تاة ررررررررررررررررررررر  ي  صررررررررررررررررررررر    ahplA-hcabnArl م   ررررررررررررررررررررر خ 

 tphpS-lAhh  2(      س  سض   ا  ل.) 
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 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

 بيرسىن لعباسات ول محىس مً محاوس اسح ياوي البح  والذسجة اليلية للمحىس ( معامل اسثباغ 1جذوٌ سكم  

 اسح يان ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية

 مسئىلية الأعبا  الم  لية المسئىلية ثجا  الأبىا  المسئىلية ثجا  الضوجة مسئىلية الأعبا  المالية
المسئىلية في العلاكات 

 لجحماعية

  سثباغ    سثباغ    سثباغ    سثباغ    سثباغ  

1 0.647** 1 0.205** 1 0.567** 1 0.644** 1 0.581** 

2 0.474** 2 0.458** 2 0.122 2 0.582** 2 0.486** 

3 0.365** 3 0.649** 3 0.027 3 0.612** 3 0.307** 

4 -0.218** 4 0.642** 4 0.118 4 0.338** 4 0.338** 

5 -0.088- 5 0.677** 5 0.404** 5 0.390** 5 0.402** 

6 0.586** 6 0.745** 6 0.248** 6 0.538** 6 0.587** 

7 0.573** 7 0.766** 7 0.325** 7 0.206** 7 0.527** 

8 0.516** 8 0.587** 8 0.446** 8 0.579** 8 0.411** 

9 0.525** 9 0.744** 9 0.486** 

 

9 0.458** 

10 0.512** 10 0.747** 10 0.436** 10 0.536** 

11 0.468** 11 0.664** 11 0.542** 11 0.631** 

12 0.538** 12 0.638** 12 0.559** 

 

13 0.540** 13 0.450** 13 0.598** 

14 0.576** 14 0.534** 14 0.530** 

15 0.206** 15 0.601** 15 0.575** 

16 0.478** 16 0.595** 16 0.253** 

 اسح يان جىدة الحياة

 جىدة الحياة  كحصادية جىدة الحياة الىفسية
جىدة الحياة 

 الصحية
 جىدة الحياة  جحماعية
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 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

  سثباغ    سثباغ    سثباغ    سثباغ    سثباغ  

1 0.702** 1 0.309** 1 0.468** 1 0.500** 15 0.636** 

2 0.637** 2 0.576** 2 0.665** 2 0.687** 16 0.399** 

3 0.696** 3 0.479** 3 0.739** 3 0.611** 17 0.426** 

4 0.145* 4 0.537** 4 0.693** 4 0.638** 18 0.372** 

5 0.668** 5 0.548** 5 0.675** 5 0.360** 19 0.606** 

6 0.681** 6 -0.027- 6 0.549** 6 0.441** 20 0.106 

7 0.740** 7 0.562** 7 0.303** 7 0.531** 21 -0.334** 

8 0.464** 8 0.532** 8 0.558** 8 0.676** 22 0.530** 

9 0.585** 9 0.606** 9 0.021 9 0.415** 

 

10 0.735** 10 0.379** 10 0.522** 10 0.723** 

11 0.460** 11 0.618** 11 0.516** 11 0.406** 

12 0.621** 12 0.325** 12 0.528** 12 0.408** 

13 0.676** 13 0.462** 
 

13 0.433** 

14 0.667** 14 0.546** 14 0.389** 

 01 0 **( دالة عىذ                   05 0المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية   *( دالة عىذ 

 

 ( معاملات ربات اسح ياوي البح  بمحاوس م باسحخذا  ا حباسي معامل  لفا والحجض ة الىصفية2جذوٌ سكم  

 المحاوس 
عذد 

 العباسات

معامل الفا 

 هشوهباخ

معامل اسثباغ 

 بشاون  –سبيرمان 

معامل اسثباغ 

 جحمان

 اسح يان ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية

 0.883 0.883 0.719 15 مسئىلية الأعبا  المالية

 0.957 0.957 0.755 16 المسئىلية ثجا  الضوجة

 0.906 0.906 0.746 13 المسئىلية ثجا  الأبىا 

 0.894 0.893 0.703 8 مسئىلية الأعبا  الم  لية
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 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

 0.891 0.891 0.729 11 المسئىلية في العلاكات لجحماعية

 0.944 0.944 0.859 63 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية

 اسح يان جىدة الحياة

 0.947 0.947 0.756 14 جىدة الحياة الىفسية

 0.915 0.915 0.739 13 جىدة الحياة  كحصادية

 0.933 0.933 0.754 11 جىدة الحياة الصحية

 0.900 0.900 0.743 21 جىدة الحياة  جحماعية

 0.961 0.961 0.85 59 جىدة الحياة بمحاوس ا

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 

(     ع  رررررررررر     رررررررررر  اوررررررررررتى    ت  رررررررررر  ي ررررررررررة و 2 سضرررررررررر   رررررررررر  ل  

 لا  ررررررر س   د الأورررررررم     ررررررر  ت ا ررررررر  ي ة  ررررررر     ررررررر  ا    ررررررر   رررررررس 

د (  تعتبة     ي      ع        ي ي  س     ي    ي   ر 0.859 

 تد رررر   ت ررررر   ي ررررر ي      ورررررتى        قررررر    عررررر   د يات ررررر   

ي تاة   ي  ص    لما س  ع  ايد ت    يلم  س   د الأوم       

  ت ر    0.944 رمي    -  ر  ة    0.944ت ا   ي ة      ر   رس 

  رر   رر ل ع ررر  يت رر      ررر د ع رر ايد  ورررتى       رر  ا   فررر    

   س   وتى    ي  ة   لات    . 

  ررر     ررر    ررر  ي  ررر  ل     ع  ررر     ررر  اورررتى     رررس ا ي ة رررر ا 

(  تعتبررة  رر   ي    رر  ع   رر    رر ي ي  ررس  0.85     ا رر    رر   ررس  

 رر  ي رر   ي   رر د  تد رر   ت رر   ي رر ي      وررتى        قرر   

 عرررررر   د يات رررررر   ي تاة رررررر  ي  صرررررر    لما ررررررس  ع رررررر ايد يوررررررتى    

 0.961 رمي    -  ة     ر 0.961 س ا ي ة  ا      ا ر    ر   رس

  ت          ل ع   يت        د ع  ايد  وتى         ا   

  ف      س   وتى    ي  ة    لات    . 

 رررر   رررر ل  رررر  ورررر    يرررر   يوررررتى    ت  رررر  ي ررررة و  لا  رررر س   د 

ع ررر اا  بة ررر  تت ررر    63الأورررم   فررر  يرررسات  ي      ررر   ت رررس   ررر  

( ع رررر اا  يلم رررر س    15     ررر    رررر  ا    رررر س    الأع رررر   يلم   رررر 

( ع ررررر اا  13( ع ررررر اا  يلم ررررر س    تاررررر   الأ  ررررر    16تاررررر   ي ة  ررررر   

 (  يلم  س    ف  ي ع ق د   ت  ع   8   س    الأع    يلم       

 

( ع  اا.      ي   يوتى     س ا ي ة  ا فر  يرسات  ي      ر  11 

ي ة ررر ا ع ررر اا  بة ررر  تت ررر    ايعررر    عررر     رررس ا  59 ت رررس   ررر  

( ع ررررررر اا  13( ع ررررررر اا   ررررررس ا ي ة ررررررر ا  قتصرررررر      14ي    رررررر    

( ع ررررررررررررررررررررر اا    ررررررررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررررررررر ا 11 ررررررررررررررررررررس ا ي ة ررررررررررررررررررررر ا ي ،ررررررررررررررررررررة    

( ع ررر اا.  يررر  د يورررتا   د ي ة  ررر د ع ررر   ررر   21  ت  ع ررر  

  ررررر ي(  ع ررررر   – ي   ررررر   –ي ع ررررر ايد   ررررر     ررررر  ي ت ررررر ايد   ي  ررررر  

 ي ع ررر  اتاررر   ( اتاررر   ي ع ررر اا  س  ررر  1-2-3   ررر    تصررر   

 
 
ي ع رررر اا ي  رررر      فرررر       ررررر  ت  رررر    ا رررر د  وررررتى       ررررر 

 (  سض     :3ع   ي   ة         تس  د     ل  
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 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

 ( اللشا ات الصغشي والىبري والمذي وػىٌ الفئة والمسحىيات لاسح ياوي بمحاوس م3جذوٌ سكم  

 البيان

 حاوس  سح يانم

اللشا ة 

 الصغشي 

اللشا ة 

 الىبري 

ػى  المذي

 ٌ

الفئ

 ة

المسحىي 

 المىخفع

المسحىي 

 المحىسؽ

 المسحىي 

 المشثفع

 اسح يان ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية

 فأهثر36 35-28 27-20 8 24 44 20 مسئىلية الأعبا  المالية

 فأهثر 37 37-29 28-20 9 28 48 20 المسئىلية ثجا  الضوجة

 فأهثر32 31-25 24-17 7 22 39 17 المسئىلية ثجا  الأبىا 

 فأهثر19 18-14 13-10 4 13 23 10 مسئىلية الأعبا  الم  لية

المسئىلية في العلاكات 

 لجحماعية

 فأهثر27 21-26 15-20 6 18 33 15

 فأهثر150 149-121 120-93 29 87 180 93 إجما ي  دواس الضوج

 الحياةاسح يان جىدة 

 فأهثر 32 31-24 23-16 8 26 42 16 جىدة الحياة الىفسية

 فأهثر32 31-26 25-20 6 19 39 20 جىدة الحياة  كحصادية

 فأهثر 26 25-19 18-12 7 21 33 12 جىدة الحياة الصحية

 فأهثر 54 53-44 43-35 9 28 63 35 جىدة الحياة  جحماعية

 فأهثر 151 150 -128 127-105 23 70 175 105 جىدة الحياة  بمحاوس ا

المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 

فر   (     ع    ا ر  يصرلار علاد ر  يلم  س ر د3 ت         ل  

 ا      قر   ا ر     رر  180يوتى    ة         يا ي ة و    ر 

 فرررررر       رررررر  ت  رررررر    29  ررررررسل ي   رررررر   87 ا رررررر    يلمرررررر م  93

  – تسو  – ا  د يلم     ة          تس  د       

 

 مت ررر (.    ررر   ت ررر   ررر  ي  ررر  ل     ع ررر   ا ررر  يصرررلار علاد ررر  

  ت ا رر  افرر د يلم  س رر د فرر  يوررتى     ررس ا ي ة رر ا      ا رر    رر

 ا رررر    105 ا رررر     قرررر   ا رررر     ررررر  175ي ة  رررر    رررر     ررررر 
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 فرررررررررر       رررررررررر  ت  رررررررررر    ا رررررررررر د  23  ررررررررررسل ي   رررررررررر   70 يلمرررررررررر م 

  مت  (.– تسو –يلم     ة         تس  د       

 

تررررر  ت لا ررررر  ي     ررررر د  ة رررررمي  يلمع   ررررر د المعالجـــــات لحصـــــا ية: 

عرررر  الأورررر         رررر    ررر    tStt يصررر       وررررت  ي   م ررر    

 يصرررررر     يلم ررررررت    . ي عرررررر    ي ب رررررر  يلم س رررررر    يلمتسورررررر  د 

 ع  رررر    ةوررررس      رررر   م   رررر خ  -ي ة رررر         ررررمي  يلمع رررر ا  

   ت لا ررررررر  ي ت ررررررر    T-SseS ع  ررررررر  يات ررررررر     ةورررررررس   ي ت ررررررر ا  د( 

(   اررر   ق  ررر      ي ت ررر ا ebs AAy a ena يررر     تاررر    

Teksy م        تسو  د ي  ا  د.لمعم   يتا    ا   ي   

 عشض ومىاكشة الىحا  : 

  ولا: وصف المحغيرات المحعللة بخصا ص عيىة البح : 

(  ررررر    ررررر : ت  افرررررر ، ررررر   ي ة  ررررر د ي  تررررر  4 ت ررررر   ررررر   ررررر  ل  

  ررمي  ي رر   7-5  رمي    رر   4 بت ر   ة رر   وررم عر     مي  رر  ي رر  

% ع ر  ي ترسي     ق  ر  قلارر ، ر    42.1%   40.70 لا ر ،      

%. 17.10  ررررمي   ررررأ  ة ي رررر   لا ررررر ، رررر      8الأوررررم يلم س رررر   رررر  

  ر  ي   ر  ي ر   لا رر     يات   يلم رتسم ي تعلا عر   لاة  ر د ع

%   لاد رررر  ي ة يرررر د 65.70، رررر   ي ة يرررر د ع رررر   د رررر   رررر    

%   لاد رررر  ، رررر   21.40ع رررر  ي    س رررر  ي ع  رررر  ي رررر   لا ررررر ، رررر     

%  12.90ي ة   د ي ة ي د ع    ايو د علا    فلا ر ،      

  ررررر  يات ررررر  يلم رررررتسم ي تعلا عررررر   لارررررة و ي ررررر   لا رررررر ، ررررر      يو 

 د   ع     تعلا           ايو د ع    ي     ي ة يلا   ع   

%  فرر  يرر   قلاررر ، رر   الأ  يو 66.40علا رر ( ي رر   لا ررر ، رر     

%.    رررررر  7.80ي ة يرررررلا   ع ررررر  تعلاررررر    رررررر      فلا رررررر ، ررررر     

%     رررررررررررر  42.14 ت رررررررررررر     ، رررررررررررر   ي ة  رررررررررررر د غ ررررررررررررة ي عرررررررررررر   د 

%  لاعررررررررررر   د.   ررررررررررر  يات عرررررررررررر ، ررررررررررر   ع  ررررررررررر  ي   ررررررررررر   يد 57.86

%   45.70  ي ر   لا رر ، ر     يلم تس  د يلمتسو      ي   

 ق  رررر  قلاررررر ، رررر   الأوررررم  يد ي رررر    يلمرررر      فلا ررررر ، رررر     

%.        رررررررررررررررة  ررررررررررررررر   صرررررررررررررررخ ع  ررررررررررررررر  ي  ايوررررررررررررررر  تمي يرررررررررررررررر  22.90

%ي  ق  ر  قلارر  59.30ور   ي ر   لا رر ، ر      30-21 ع ر ا  

ورررررر   ي رررررر   لا ررررررر  20، رررررر   ي  رررررر  تمي يررررررر  ع رررررر ا    قرررررر   رررررر  

      ،9.30 .% 

 (  الحىصيع اليسبي لعيىة البح  وفلا للمحغيرات الذيمى شافية4جذوٌ سكم  

العذ المحغير

 د

 اليسبة المئىية العذد المحغير اليسبة المئىية

 عمل الضوجة عذد  فشاد الأسشة

 42.14 59 ا تع   40.7 57   مي 4ي   

 57.86 81 تع   42.1 59   مي  5-7   

 17.1 24   مي   أ  ة8

       140 100.00        140 100.00 

 المسحىي الحعليمي للضوج- المسحىي الحعليمي للضوجة

 1.40 2 - - ا  ا   ي  مي ا  ي  ت   

6.40            7.80 
 9 - - ي ي  ع     ت ي   

ي ي  ع   ي ،   ا 

 يلمتسو  

- - 7 5.00         25.70 

20.70 
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ي ي  ع   ي    س   

 ي ع   

30 21.4 29 

 66.40         51.40 72 65.7 92 ي ي  ع    د        

15.00 
 21 12.9 18  ايو د علا  

       140 100.00 140 100.0 

 عمش  الضوجة فئات الذ ل الش شي 

 4.30 6 ا  ل 5000 ق     

18.6   22.90 

 9.3 13 و   20 ق     

ا  ل ي    ق   5000   

   8000 

 59.3 83 و   30- 21 26

:  ق  8000   

 ا  ل12000  

36 25.70 

20.0    45.70 

 و   40 - 31

 و   50و   ر  41   

29 

15 

20.7 

10.7 

:  ق  12000   

 ا  ل 16000  

28 

ا  ل:  ق     16000   

20000 

20 14.3    31.40 

17.1 

       140 100.00 

 24 ا  ل  أ  ة 20000

       140 100.0 

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 

: هحــــــا   وصــــــف مســــــحىي الضوجــــــات عيىــــــة البحــــــ  وفلــــــا 
 
راهيــــــا

 لاسحجاب  ً عل   دوات البح :

%  ررررر  ي ة  ررررر د   يد   رررررتسم 8.40(    5 ت ررررر   ررررر   ررررر  ل  

ة اي رررر   رررر      رررر  ا ي ررررة و فرررر  ت  رررر  يلم رررر س      رررر   ت  ررررر  

ي ة  رررررررررررر د   يد يلم ررررررررررررتسم   اي رررررررررررر  يلمتسورررررررررررر   ب رررررررررررر    لا ررررررررررررر 

 ي ة  ررررررررررر د   يد يلم رررررررررررتسم   اي ررررررررررر  يلممت رررررررررررر  43.20
 
%      رررررررررررةي

. %47.40 ت  ر  ي ررة و  لا  ر س   د الأوررم     ر   ب رر    لا ررر 

  ررررررر  ت ررررررر    ررررررر  ي  ررررررر  ل    ي ة  ررررررر د   يد يلم رررررررتسم   اي رررررررر  

 %  ت    38.20يلممت     س ا ي ة  ا    ر الأع    ب     لا ر 

 

 

%ي  ق  ررر  ييتلارررر 36.9  يد يلم ررتسم   اي ررر  يلمررر      ب رر   

ي ة  رر د   يد يلم رررتسم   اي ررر  يلمتسورر  ي ب ررر   الأقررر  ي ررر  

 %.  24.0 لا ر 
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 لمسحىيات اسحجابات العيىة في اسح ياوي ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية بمحاوس 5جذوٌ سكم  
 
 ( الحىصيع اليسبي وفلا

 وإدسان الضوجة لجىدة الحياة

 البيان

 محاوس  سح يان

المسحىي 

 المىخفع

المسحىي 

 المحىسؽ

 المسحىي المشثفع

 % العذد % العذد % العذد

 اسح يان ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية هما ثذسهه الضوجة

 45.00 63 47.2 66 7.80 11 مسئىلية الأعبا  المالية

 54.40 76 33.50 44 12.10 17 المسئىلية ثجا  الضوجة

 43.50 61 45.00 63 11.30 16 المسئىلية ثجا  الأبىا 

 37.80 53 55.70 78 6.40 9 مسئىلية الأعبا  الم  لية

 44.30 62 47.20 66 8.40 12 المسئىلية في العلاكات لجحماعية

 47.40 67 43.50 61 8.40 12 إجما ي  دواس الضوج

 اسح يان جىدة الحياة هما ثذسه ا الضوجة

 62.10 87 35.70 50 2.10 3 جىدة الحياة الىفسية

 39.30 55 41.30 58 19.30 27 جىدة الحياة  كحصادية

 42.10 59 50.20 70 7.80 11 جىدة الحياة الصحية

 44.30 62 30.60 43 24.90 35 جىدة الحياة  جحماعية

 38.20 54 24.00 34 36.90 52 إجما ي جىدة الحياة

المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 

: الىحا   في طى  فشوض البح :
 
 رالثا

: لا ثىجــذ علاكــة اسثباػيــة رات  الىحــا   فــي طــى  الفــشض الأوٌ

دلالــــــــة إحصــــــــا ية بــــــــين ثحمــــــــل الــــــــضوج للمســــــــئىليات الأســــــــشية 

بمحـــاوس   مســـئىلية الأعبـــا  الماليـــة  المســـئىلية ثجـــا  الضوجـــة  

المسئىلية ثجا  الأبىا   مسئىلية الأعبا  الم  ليـة  المسـئىلية فـي 

ة لجـــــــــــــىدة الحيـــــــــــــاة العلاكـــــــــــــات لجحماعيـــــــــــــة( وإدسان الضوجـــــــــــــ

   لات         الىفسية   كحصادية  الصحية   جحماعية(

 

 

 رررة  ي  رررم  تررر  ي ررر    عررر   د يات ررر     ةورررس   ررر   ت  ررر  

ي ررررررة و  لا  رررررر س   د الأوررررررم      رررررر  ا    ة ايي ي ة  رررررر    ررررررس ا 

 (  سض     :6ي ة  ا  ي    ل  
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 معاملات اسثباغ بيرسىن بين ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية بمحاوس   (6جذوٌ سكم  

 140وإدسان الضوجة لجىدة الحياة ن=

 جىدة الحياة

 ادواس الضوج

إجما ي جىدة   جحماعية الصحية  كحصادية الىفسية

 الحياة

 **0.638 **0.625 **0.443 **0.512 **0.567    س    الأع    يلم    

 **0.733 **0.716 **0.500 **0.535 **0.708 تا   ي ة   يلم  س    

 **0.685 **0.692 **0.465 **0.471 **0.656 يلم  س    تا   الأ    

 **0.554 **0.537 **0.374 **0.422 **0.529    س    الأع    يلم     

يلم  س    ف  ي ع ق د 

   ت  ع  

0.738** 0.579** 0.579** 0.758** 0.788** 

 **0.821 **0.805 **0.569 **0.606 **0.773 ة         يا ي ة و

 01 0المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية    **( دالة عىذ 

(:   رررررررس  ع قررررررر  يات    ررررررر   س  ررررررر    ي ررررررر  6 ت ررررررر   ررررررر   ررررررر  ل  

 ت  رر  ي ررة و  لا  رر س   د الأوررم      رر  ا     رر س    
 
ةيصرر    

الأع رر   يلم   رر   يلم رر س    تارر   ي ة  رر   يلم رر س    تارر   الأ  رر    

  ررررر س    الأع ررررر   يلم    ررررر   يلم ررررر س    فررررر  ي ع قررررر د   ت  ع ررررر   

س ا ي ة رر ا  ي    ر     قتصرر         ر   (  ة ايي ي ة  رر    ر

 0101ي ،ررررررررررة      ت  ع رررررررررر      رررررررررر   ( ع رررررررررر    ررررررررررتسم  ا رررررررررر  

ي ررر    ضرررةر يات ررر    71 يت  رررر  تررر     ررر ي ي   ررر    ررر   ايوررر 

ة ايي ي ة  ررر د  ارررس ا ي ة ررر ا ت عررر  لم رررتسم ة اي  ررر   ة رررسق   

 ات      ا ي   72  ي   ت            ضةر  ايو   س    

  يو فررررررر  الأع ررررررر ل يلم    ررررررر      رررررررع  ا الأورررررررم      ررررررر  لم ررررررر ع ا الأ 

     ررر   75  ايوررر  74    ررر    ضرررةر  ايوررر  73يت  رررر  ررر   ايوررر 

ع ق      يلم،  د ي ة      لا م ا ي ع  لا   ف   ع      ع ا 

    ررررررر    ررررررر  فررررررر  ي ع ررررررر  يلم   ررررررر .   ررررررر  وررررررر    ت ررررررر    رررررررس  ع قررررررر  

و  رررررر   ت  رررررر  ي ررررررة   0101يات    رررررر   س  رررررر  ع رررررر    ررررررتسم  ا رررررر  

 لا  ررررررررر س   د الأورررررررررم     ررررررررر  ت ا ررررررررر  ي ة  ررررررررر     ررررررررر  ا    ة ايي 

.
 
 ي ة      س ا ي ة  ا   ف  ت    ا  ت    ي  م  الأ ل  لا  

الىحــــا   فــــي طــــى  الفــــشض الثــــاوي: لا ثىجــــذ فــــشوق رات دلالـــــة 

إحصــا ية بــين محىســؼات دسجــات الضوجــات فــي وــل مــً ثحمــل 

وجــة لجــىدة الــضوج للمســئىليات الأســشية بمحــاوس   وإدسان الض 

 لعمــــــــل الضوجــــــــة
 
    لات  رررررررر   رررررررر   ررررررررة  ي  ررررررررم  الحيــــــــاة ثبعــــــــا

ةيصررررر      تررررر  ة اررررر   ق  ررررر   د(  ررررر    تسوررررر   ا ررررر د ي ة  ررررر د 

ع  رررررر  ي   رررررر  فرررررر   رررررر   رررررر  ت  رررررر  ي ررررررة و  لا  رررررر س   د الأوررررررم   

  ع ررررررر  ي ة  ررررررر  
 
   ررررررر  ا    ة ايي ي ة  ررررررر    رررررررس ا ي ة ررررررر ا ت عررررررر 

 (  سض     :7    ل  

م    يد  ا رررر  ةيصرررر      رررر   :   رررس   رررر(7يحضــــ  مــــً جــــذوٌ  

 تسور   ا رر د ي ة  رر د فرر  ت  ر  ي ررة و  لا  رر س   د الأوررم   

ي ع قرررررررررررر د  -الأع رررررررررررر ل يلم    رررررررررررر  -تارررررررررررر   الأ  رررررررررررر   - تارررررررررررر   ي ة  رررررررررررر 

      ( ت ع   ع   ي ة    ي    لا ر ق  ر   د(  -  ت  ع   

 جرررررررررر  قرررررررررر    ي رررررررررر   2.73  2.73  2.89  2.11  3.18ع ررررررررر  ي تررررررررررسي   

 ع
 
 صررر    غ رررة ي عررر   د.  ق  ررر   0.05  0.01 ررر    رررتس  ةيصررر    

 ررررر     ررررر     رررررس   رررررم    يد  ا ررررر  ةيصررررر     فررررر  ة ايي ي ة  ررررر  

 رررر  ا ي ررررة و فرررر  ت  رررر  الأع رررر   يلم   رررر  ت عرررر   ع رررر  ي ة  رررر  ي رررر  

.  يت  رررررر  1.79 لا رررررر ق  ررررر   د( 
 
 جررررر  ق  ررررر  غ رررررة  ي ررررر  ةيصررررر    

      ر   ف    س  ت      يل ةيص 76   ا    ي ي         ايو 

ة ايي ي ة  رررررررر   لا  رررررررر س   د الأوررررررررم      رررررررر  ي    ارررررررر  ي تلا ررررررررر 

   ع ررررر  ي ة  ررررر   ة ررررر   ررررر   77 صررررر    ي عررررر   د ي ررررر    ضرررررةر

  ع      ، ا   ي ة و ف  يلم  س   د الأوم  .
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(:   ررررس   ررررم    يد  ا رررر  ةيصرررر     7همــــا يحضــــ  مــــً جــــذوٌ  

 -     تسو   ا  د ي ة   د ف  ة ايي  س ا ي ة ر ا  ي    ر  

   رر   ( ت عرر   ع رر  ي ة  رر  ي رر   لا ررر  -  ت  ع رر  -ي ،ررة  

 جررر  قررر    ي ررر   3.82  3.53  2.73  4.92ق  ررر   د( ع ررر  ي ترررسي   

 ع     تسم 
 
 ص    غ ة ي ع   د.  ق              0.01ةيص    

  س   رم    يد  ا ر  ةيصر      ر    تسور   ا ر د ي ة  ر د 

ت عررررر   ع ررررر  ي ة  ررررر  ي ررررر   فررررر  ة ايي  رررررس ا ي ة ررررر ا  قتصررررر    

.  يت  رررررر  1.52 لا رررررر ق  ررررر   د( 
 
 جررررر  ق  ررررر  غ رررررة  ي ررررر  ةيصررررر    

   79  ا فب ررس   78 ترر     رر ي ي   رر   رر   ايورر   رر   رر   س  رر  

ي ررر    ضررةر    ع رر  يلمرررم ا   رر ع د ة ررر      80  ايورر   ررسا 

 د   ة   ي        تس  د ي  رع  ا ي ة   ر     ر  ا ي   يعر د 

   81 تررررررررر     ررررررررر ي ي   ررررررررر   ررررررررر   ايوررررررررر الأورررررررررم     ق  ررررررررر  ي تلا رررررررررر 

ي رررررررررر    رررررررررر ت  ع رررررررررر  عرررررررررر     ررررررررررس   ررررررررررم    يد  ا رررررررررر   82 ايورررررررررر 

ةيص         ي ة   د ي ع   د  غ ة ي عر   د ع  ر  ي   ر  فر  

   س ا ي ة  ا    .
 
 و الحا ي يححلم الفشض الثاوي جض يا

سؼات دسجات عيىة البح  في إدسان الضوجة ليل مً ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية ( دلالة الفشوق بين محى 7جذوٌ سكم  

 لعمل الضوجة ن=
 
 140بمحاوس  وإدسان الضوجة لجىدة الحياة ثبعا

 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية -

 البيان

 المحاوس 

 (81العاملات ن=   (59 ير العاملات ن=  
الفشوق بين 

 المحىسؼات
المحىسؽ  الذلالةمسحىي  كيمة ت

 الحسا ي

 هحشاف 

 المعياسي 

المحىسؽ 

 الحسا ي

 هحشاف 

 المعياسي 

  ير دالة 79 1 56 1 566 5 69 33 315 4 24 35 مسئىلية الأعبا  المالية

 01 0دالة عىذ  18 3 64 3 601 6 18 36 827 6 80 39 المسئىلية ثجا  الضوجة

 05 0دالة عىذ  11 2 84 1 944 4 48 29 259 5 32 31 المسئىلية ثجا  الأبىا 

 01 0دالة عىذ  89 2 36 1 921 2 06 17 485 2 43 18 مسئىلية الأعبا  الم  لية

المسئىلية في العلاكات 

 لجحماعية

 01 0دالة عىذ  73 2 84 1 755 3 72 24 195 4 56 26

 01 0دالة عىذ  04 3 25 10 86 19 1 141 34 19 4 151 إجما ي  دواس الضوج

 جىدة الحياة -

 البيان

 

 الأبعاد

 ير العاملات 

 (59ن= 
 (81العاملات ن=  

الفشوق بين 

 المحىسؼات

كيمة 

 ت
 مسحىي الذلالة

المحىسؽ 

 الحسا ي

 هحشاف 

 المعياسي 

المحىسؽ 

 الحسا ي

 هحشاف 

 المعياسي 

 001 0 دالة عىذ 000 0 92 4 54 4 764 5 14 32 839 4 69 36 جىدة الحياة الىفسية

  ير دالة 129 0 52 1 27 1 775 4 46 29 039 5 74 30 جىدة الحياة  كحصادية
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 01 0دالة عىذ  007 0 73 2 21 2 689 4 39 24 785 4 61 26 جىدة الحياة الصحية

 01 0دالة عىذ  001 0 53 3 42 4 638 7 13 49 813 6 55 53 جىدة الحياة  جحماعية

 001 0دالة عىذ  000 0 82 3 46 12 58 19 1 135 20 18 6 147 إجما ي جىدة الحياة

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 
 
الىحـا   فـي طــى  الفـشض الثالـ : لا يىجــذ ثبـايً داٌ إحصــا يا

للمسـئىليات بين محىسؼات دسجات الضوجات في ثحمل الـضوج 

الأســـشية بمحـــاوس  ثبعـــا لــــ  عـــذد  فـــشاد الأســـشة  مســـحىي جعلـــيم 

 تررررررر   الــــــضوج والضوجـــــــة(
 
  لات  ررررررر   رررررر   رررررررة  ي  ررررررم  ةيصررررررر    

ت  ر   ANOVAيوت  ي   ولاس  ت لا   ي ت     ف  يتا    يير  

ي ررة و  لا  رر س   د الأوررم      رر  ا  ت عرر   ررر  عرر     ررمي  الأوررما  

لمعم    Tukey  ت     ي ت  ا   تسم تعلا   ي ة و  ي ة   (  ت

( 9(   8يتا    ا   ي  رم    ر   يلمتسور  د ي ة ر       ر      

  سضة      :

 ( ثحليل الحبايً  حادي  ثجا  للفشوق بين المحىسؼات في إدسان الضوجة8جذوٌ سكم  

 140ن=لححمل الضوج للمسئىليات الأسشية بمحاوس  

 عذد  فشاد الأسشة

 مجمى  المش عات مصادس الحبايً محاوس  سح يان
دسجات 

 الحشية
 مسحىي الذلالة كيمة ف محىسؽ المش عات

مسئىلية الأعبا  

 المالية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

44.906 

3598.944 

3643.850 

2 

137 

139 

22.453 

26.270 

0.855 0.428 

 غ ة  ي  

المسئىلية ثجا  

 الضوجة

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

283.249 

6354.887 

6638.136 

2 

137 

139 

141.624 

46.386 

3.053 0.050 

 غ ة  ي  

المسئىلية ثجا  

 الأبىا 

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

173.519 

3501.224 

3674.743 

2 

137 

139 

86.759 

25.556 

3.395 0.036 

 0.05ع    ي   

مسئىلية الأعبا  

 الم  لية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

38.197 

1066.225 

1104.421 

2 

137 

139 

19.098 

7.783 

2.454 0.090 

 غ ة  ي  

المسئىلية في 

 العلاكات لجحماعية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

120.593 

2146.400 

2266.993 

2 

137 

139 

60.296 

15.667 

3.849 0.024 

 0.05 ي   ع   

     يلما سع د إجما ي  دواس الضوج

  ي   يلما سع د

 ي    

2694.143 

54224.743 

56918.886 

2 

137 

139 

1347.071 

395.801 

3.403 0.036 

 0.05 ي   ع   
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 مسحىي جعليم الضوج

  ص  ا ي ت     محاوس  سح يان
مجمى  

 المش عات

دسجات 

 الحشية
 مسحىي الذلالة كيمة ف المش عاتمحىسؽ 

مسئىلية الأعبا  

 المالية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

519.351 

3124.499 

3643.850 

5 

134 

139 

103.870 

23.317 

4.455 0.001 

 0.001 يل ع   

المسئىلية ثجا  

 الضوجة

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

866.118 

5772.017 

6638.136 

5 

134 

139 

173.224 

43.075 

4.021 0.002 

 0.01 يل ع   

المسئىلية ثجا  

 الأبىا 

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

216.763 

3457.980 

3674.743 

5 

134 

139 

43.353 

25.806 

1.680 0.144 

 غ ة  يل

مسئىلية الأعبا  

 الم  لية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

116.453 

987.968 

1104.421 

5 

134 

139 

23.291 

7.373 

3.159 0.010 

 0.05 يل ع   

المسئىلية في 

 العلاكات لجحماعية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

211.997 

2054.996 

2266.993 

5 

134 

139 

42.399 

15.336 

2.765 0.021 

 0.05 يل ع   

 إجما ي  دواس الضوج

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

7872.986 

49045.899 

56918.886 

5 

134 

139 

1574.597 

366.014 

4.302 0.001 

 0.001 يل ع   

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 140ن=( ثحليل الحبايً  حادي  ثجا  للفشوق بين المحىسؼات في ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية بمحاوس  8ثابع جذوٌ سكم  

 مسحىي جعليم الضوجة

مسئىلية الأعبا  

 المالية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

155.970 

3487.880 

3643.850 

2 

137 

139 

77.985 

25.459 

3.063 0.050 

 غ ة  يل

المسئىلية ثجا  

 الضوجة

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

389.251 

6248.885 

6638.136 

2 

137 

139 

194.625 

45.612 

4.267 0.016 

 0.05 ي   ع  

 المسئىلية ثجا  الأبىا 

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

109.635 

3565.107 

3674.743 

2 

137 

139 

54.818 

26.023 

2.107 0.126 

 غ ة  يل
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مسئىلية الأعبا  

 الم  لية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

1.709 

1102.713 

1104.421 

2 

137 

139 

.854 

8.049 

0.106 0.899 

 غ ة  يل

المسئىلية في 

 العلاكات لجحماعية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

139.263 

2127.730 

2266.993 

2 

137 

139 

69.631 

15.531 

4.483 0.013 

 0.05 ي   ع  

 إجما ي  دواس الضوج

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

2906.296 

54012.589 

56918.886 

2 

137 

139 

1453.148 

394.252 

3.686 0.028 

 0.05 ي   ع  

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

للحعشف عل  اثجا  دلالة الفشوق بين محىسؼات دسجات الضوجات عيىة البح  في ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية  Tukey(  ا حباس 9جذوٌ سكم  

 لعذد  فشاد الأسشة  مسحىي جعليم الضوج والضوجة ن=
 
 140بمحاوس  ثبعا

 عذد  فشاد الأسشة

المسئىلية في  المسئىلية ثجا  الأبىا  العذد البيان

العلاكات 

 لجحماعية

 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية هيل

 150.12 26.22 31.33 57  فشاد4

 140.54 24.42 28.96 59  فشاد 7-5مً 

 146.54 26.45 30.87 24  فشاد فأهثر8

 مسحىي جعليم الضوج

مسئىلية  العذد البيان

 الأعبا  المالية

المسئىلية 

ثجا  

 الضوجة

مسئىلية الأعبا  

 الم  لية

المسئىلية في 

العلاكات 

 لجحماعية

ثحمل الضوج للمسئىليات 

 الأسشية هيل

 134.50 21.50 17.00 35.00 30.50 2 لا يجيذ اللشا ة والىحابة

 125.44 22.00 16.33 31.33 28.66 9 حاصل عل   بحذا ية

 129.14 23.42 16.14 31.77 30.71 7 حاصل عل  الش ادة المحىسؼة

 142.31 25.34 16.55 36.72 34.03 29 الثاهىية العامةحاصل عل  

 149.37 26.19 17.98 38.98 35.18 72 حاصل عل  مق ل جامعي

 151.52 25.95 19.04 39.76 35.95 21 دساسات عليا

 مسحىي جعليم الضوجة
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المسئىلية في العلاكات  المسئىلية ثجا  الضوجة العذد البيان

 لجحماعية

 للمسئىليات الأسشية هيلثحمل الضوج 

 140.50 24.36 36.10 30 حاصل عل  الثاهىية العامة

 148.69 26.21 38.88 92 حاصل عل  مق ل جامعي

 137.27 23.77 34.50 18 دساسات عليا

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 ( ما يلي:9(   8مً جذو ي  يحض  

عررررررررر     رررررررررس  ت ررررررررر     يل ةيصررررررررر      ررررررررر   عـــــــــذد  فـــــــــشاد الأســـــــــشة: 

ي ة   د ف  ة اي     ت    ي ة و  لا   س   د الأوم    الأع    

  عرر    -  ا  تارر   ي ة  رر   -يلم   رر  
 
  ا  فرر  الأع رر   يلم    رر ( ت عرر 

ع ررررر   2.454  3.053  0.855  رررررمي  الأورررررما ي ررررر   لا رررررر قررررر     

 ي    ج  ق   غ ة  ي   ةيص    .ي تس 

  رر     رر    رر  ي  رر  ل   ررس  ت رر     يل ةيصرر      رر   ي ة  رر د 

فررررررر  ة اي  ررررررر   ت  ررررررر  ي رررررررة و  لا  ررررررر س   د الأورررررررم      ا  تارررررررر   

  عر     رمي  الأورما  -ي ع قر د   ت  ع ر  -الأ  ر   
 
   ر   ( ت عر 

 جرر  قرر    3.403 3.849 3.395ي رر   لا ررر قرر     ع رر  ي تررسي   

ولبيـــــان اثجـــــا  دلالـــــة . 0105 ي رررر  ةيصررررر     ع رررر    رررررتسم  ا رررر  

الفــــشوق بـــــين محىســــؼات دسجـــــات الضوجــــات ثـــــم إجــــشا  ا حبـــــاس 

yekuT       قرررررررررررر  ت رررررررررررر   فرررررررررررر    ررررررررررررسا    يا ي ررررررررررررة و تارررررررررررر   الأ  رررررررررررر 

(    رر   صرر    الأوررم 31.33( ة رر   28.96يلمتسورر  د تترر او  رر   

 رر  تترر او  رر    ررمي .  فرر    ررسا ي ع قرر د   ت  ع 4يلم س رر   رر  

(    رررر   صرررر    الأوررررم    ررررةا ي   رررر  يلم س رررر  26.45( ة ررر   24.42 

  ررررمي   ررررأ  ة.  ف   رررر       يا ي ررررة و   رررر   م رررر  تترررر او  رررر   8 رررر  

  رمي .  4(    ر   صر    الأورم يلم س ر   ر  150.12( ة    140.54 

. ة ر    ر  ا  س ر  ت ر     يل ةيصر     83  تع ا          ايو 

     ة ايي ي ة و  لا   س   د الأوم   ة        ع   الأ    . 

  

 المسحىي الحعليمي للضوج:

عرررر     ررررس  ت رررر     يل ةيصررررر     ( 9(   8يحضــــ  مــــً جــــذو ي   

 
 
 ررررررر   ي ة  ررررررر د ع  ررررررر  ي   ررررررر  فررررررر    ا ي رررررررة و تاررررررر   الأ  ررررررر   ت عررررررر 

 جررررر   0.1680 لا  رررررتسم ي تعلا عررررر   لارررررة و ي ررررر   لا رررررر ق  ررررر    

  رررس  ت ررر     يل ةيصررر     همـــا يخبـــين ق  ررر  غ رررة  ي ررر  ةيصررر    . 

 رر   ي ة  رر د فرر  ة اي  رر   ت  رر  ي ررة و  لا  رر س   د الأوررم      

 -  ا  فررررررر  الأع ررررررر   يلم    ررررررر  -  ا  تاررررررر   ي ة  ررررررر   -   ررررررر الأع ررررررر   يلم

  لا  رررتسم ي تعلا عررر   لارررة و  -ي ع قررر د   ت  ع ررر 
 
   ررر   ( ت عررر 

 4.302  2.765   3.159  4.021  4.455ي رررررر   لا رررررررر ق  ررررررر    

 ع ررررررر    رررررررتسم  ا رررررررر  
 
ع ررررررر  ي ترررررررسي     جررررررر  ق  ررررررر   ي ررررررر  ةيصررررررر    

ت دسجـــــات لمعشفـــــة دلالـــــة الفـــــشوق بـــــين محىســـــؼا 0.05  01001

  ررر   م ررر  تتررر او فررر    رررسا  yekuTالضوجـــات ثـــم ثؼبيـــم ا حبـــاس

  لا  ررررررتسم ي تعلا عرررررر   لاررررررة و  رررررر  
 
  رررررر س    الأع رررررر   يلم   رررررر   ت عرررررر 

(   فرر    ررسا يلم رر س    تارر   ي ة  رر  تترر او 35.95( ة رر   28.66 

(  فرررررر    ررررررسا   رررررر س    الأع رررررر   يلم    رررررر  39.76( ة رررررر   31.33 رررررر   

(    ررررررررررر   صررررررررررر    الأ  يو     19.04( ة ررررررررررر   16.14تترررررررررر او  ررررررررررر   

يلم رررتسم ي تعلا عررر  يلممت ررر  يلمت  ررر  فررر   ايوررر د علا ررر    فررر    رررسا 

( ة ررررررررر  21.50يلم ررررررررر س    فررررررررر  ي ع قررررررررر د   ت  ع ررررررررر  تتررررررررر او  ررررررررر   

(    رررررر   صرررررر    الأ  يو     يلم ررررررتسم ي تعلا عرررررر  يلممت رررررر  26.19 

.  ف  ة         يا ي رة و تتر او  ر   يلمت    ف   د         ع ل 

(    رررررررررر   صرررررررررر    الأ  يو     يلم ررررررررررتسم 151.52( ة رررررررررر   125.44 

 ي تعلا ع  يلممت   يلمت    ف   ايو د علا  .

فررررر    رررررس  ت ررررر     يل  84 يت  رررررر  تررررر     ررررر ي ي   ررررر   ررررر   ايوررررر  

ةيصررررررررر      رررررررررر   ة ايي ي ررررررررررة و  لا  ررررررررر س   د الأوررررررررررم    يلم ررررررررررتسم 

ي تعلا عررر   لارررة و  صرررر    يلم رررتسم ي تعلا عرررر  يلمتسوررر   ي  رررر  س (  

   رتسم   ر   ةيصر      ا ر  فر    رس  85 ر  يت  رر  ر   ايور  

 يلم     .   ة  ت     ع  ل     ع ت  ي ة و تعلا  

 :المسحىي الحعليمي للضوجة -

عرررر     ررررس  ت رررر     يل ةيصررررر      (9(   8يحضــــ  مــــً جــــذو ي   

  ا  فرررررر   -  ا  تارررررر   الأ  ررررر   - ررررر   ي ة  ررررر د فرررررر   الأع ررررر   يلم   ررررر  

  لا  تسم ي تعلا ع   لاة    ي    لا ر قر   الأع    يلم     ( ت 
 
ع 

ع رررررررررررر  ي تررررررررررررسي    جرررررررررررر  قرررررررررررر   غ ررررررررررررة  ي رررررررررررر  0.106  2.107  3.063  

ةيصرر    .   رر     رر     ررس  ت رر     يل ةيصرر      رر   ي ة  رر د فرر  
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ة اي  رررررررررر   ت  رررررررررر  ي ررررررررررة و  لا  رررررررررر س   د الأوررررررررررم        ا  تارررررررررر   

  لا  رررررررررررتسم  -ي ع قررررررررررر د   ت  ع ررررررررررر  -ي ة  ررررررررررر  
 
   ررررررررررر   ( ت عررررررررررر 

  4.483  4.267تعلا عرررررررررررررر   لاة  رررررررررررررر  ي ررررررررررررررر   لا ررررررررررررررر ق  ررررررررررررررر     ي 

 ع رر    ررتسم  ا رر  3.686
 
ع رر  ي تررسي     جرر  ق  رر   ي رر  ةيصرر    

لمعشفـــة دلالـــة الفـــشوق بـــين محىســـؼات دسجـــات الضوجـــات  0.05

  ررر   م ررر  تتررر او فررر    رررسا يلم ررر س     yekuTثـــم ثؼبيـــم ا حبـــاس

  لا  ررتسم  ي تعلا عرر   لاة  رر  ي رر    
 
 رر   م رر  تارر   ي ة  رر   ت عرر 

(   فرررررررررر    ررررررررررسا يلم رررررررررر س    فرررررررررر  38.88( ة رررررررررر   34.50تترررررررررر او  رررررررررر   

(  فرررررررررر  26.21( ة رررررررررر   23.77ي ع قرررررررررر د   ت  ع رررررررررر  تترررررررررر او  رررررررررر   

( 148.69( ة رر   137.27ة  ر       يا ي ررة و   رر   م رر  تترر او  رر   

   رر   صرر    ي ة يرر د ع رر   د رر   رر    .  يت  ررر  ترر     رر ي 

 يل ةيصرررر      رررر   ة ايي   رررر   س رررر  ت رررر     86ي   رررر   رررر   ايورررر 

ي ة     لا  ر س   د الأورم    يلم رتسم ي تعلا عر   لاة  ر   صر    

 يلم تسم ي تعلا ع  يلممت  .

  رررررر    تسورررررر  د  ممــــــا ســــــبم يخبــــــين
 
  ررررررس  ت رررررر     يل ةيصرررررر    

 ا ررر د ي ة  ررر د فررر  ت  ررر  ي رررة و  لا  ررر س   د الأورررم    ررر ع  

مي   أقررر     ررر 4  رر  ا  ت عررر   رررر  عررر     رررمي  الأوررما  صررر    الأورررم 

 لم تسم تعلا   ي ة و  ي ة     ص    يلم تس  د ي تعلا     
 
 ت ع 

 يلممت ع (. 
 
 و زلً يححلم الفشض الثال  جض يا

 
 
الىحــا   فــي طــى  الفــشض الشابــع: لا يىجــذ ثبــايً داٌ إحصــا يا

بـــــــين محىســـــــؼات دسجـــــــات الضوجـــــــات فـــــــي إدسان جـــــــىدة الحيـــــــاة 

 لـــــــ  عمــــــش الضوجــــــة  مســــــحىي جعلــــــيم الضوجــــــة  
 
بمحاوس ــــــا ثبعــــــا

  لات  ررر   ررر   رررة  ي  رررم  وفئـــات الـــذ ل الشـــ شي ل ســـشة(  

 ترررر  يوررررت  ي   وررررلاس  ت لا رررر  ي ت رررر    فرررر  يتارررر    ييرررر 
 
 ةيصرررر    

ANOVA      ر  ع م ي ة  
 
ف  ة ايي  س ا ي ة  ا      ا   ت ع 

  رررررتسم تعلاررررر   ي ة  ررررر      ررررر د ي ررررر    ي ،ررررر م   يورررررما(  ترررررر  

لمعم رررررر   ا رررررر  ي  ررررررم    رررررر   يلمتسورررررر  د  yekuTت   رررررر  ي ت رررررر ا 

ي ة رررر      رررر ا  د ي ة  رررر د ع  رررر  ي   رررر   ي  رررر ي ل  رررر  اقرررر  

 ( تسض     :11( ة   اق   10 

 140( ثحليل الحبايً  حادي  ثجا  للفشوق بين المحىسؼات في إدسان الضوجة لجىدة الحياة بمحاوس ا ن=10جذوٌ سكم  

 عمش الضوجة

 مجمى  المش عات مصادس الحبايً  بعاد  سح يان
دسجات 

 الحشية
 مسحىي الذلالة كيمة ف محىسؽ  المش عات

جىدة الحياة 

 الىفسية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

49.994 

4672.428 

4722.421 

3 

136 

139 

16.665 

34.356 

0.485 0.693 

 غ ة  يل

جىدة الحياة 

  كحصادية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

208.854 

3144.139 

3352.993 

3 

136 

139 

69.618 

23.119 

3.011 0.032 

 0.05 يل ع   

جىدة الحياة 

 الصحية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

272.239 

2982.646 

3254.886 

3 

136 

139 

90.746 

21.931 

4.138 0.008 

 0.01 يل ع   

جىدة الحياة 

  جحماعية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

67.913 

7960.087 

8028.000 

3 

136 

139 

22.638 

58.530 

0.387 0.763 

 غ ة  يل
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إجما   جىدة 

 الحياة

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

1951.213 

53250.387 

55201.600 

3 

136 

139 

650.404 

391.547 

1.661 0.178 

 غ ة  يل

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 140بين المحىسؼات في إدسان الضوجة لجىدة الحياة بمحاوس ا ن=( ثحليل الحبايً  حادي  ثجا  للفشوق 10ثابع جذوٌ سكم  

 مسحىي جعليم الضوجة

جىدة الحياة 

 الىفسية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

434.400 

4288.021 

4722.421 

2 

137 

139 

217.200 

31.299 

 يل ع    0.001 6.939

0.01 

جىدة الحياة 

  كحصادية

     يلما سع د

 يلما سع د ي   

 ي    

118.646 

3234.347 

3352.993 

2 

137 

139 

59.323 

23.608 

2.513 0.085 

 غ ة  يل

جىدة الحياة 

 الصحية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

28.991 

3225.895 

3254.886 

2 

137 

139 

14.495 

23.547 

0.616 0.542 

 غ ة  يل

جىدة الحياة 

  جحماعية

     يلما سع د

 يلما سع د ي   

 ي    

746.469 

7281.531 

8028.000 

2 

137 

139 

373.235 

53.150 

 يل ع    0.001 7.022

0.01 

إجما ي جىدة 

 الحياة

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

4065.893 

51135.707 

55201.600 

2 

137 

139 

2032.947 

373.253 

 يل ع    0.005 5.447

0.01 

 فئات الذ ل الش شي ل سشة

جىدة الحياة 

 الىفسية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

297.454 

4424.968 

4722.421 

5 

134 

139 

59.491 

33.022 

1.802 0.117 

 غ ة  يل

جىدة الحياة 

  كحصادية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

221.824 

3131.169 

3352.993 

5 

134 

139 

44.365 

23.367 

1.899 0.099 

 غ ة  يل



 

 2020 الثالث عشر// المجلد الثالثمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.18018/URUK/020-13/1401-1435 

1426 

 ثحمل الضوج للمسئىليات الأسشية وعلاكحه بإدسان الضوجة لجىدة الحياة: دساسة ميذاهية في مذيىة الشياض

جىدة الحياة 

 الصحية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

55.603 

3199.283 

3254.886 

5 

134 

139 

11.121 

23.875 

0.466 0.801 

 غ ة  يل

جىدة الحياة 

  جحماعية

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

435.017 

7592.983 

8028.000 

5 

134 

139 

87.003 

56.664 

1.535 0.183 

 غ ة  يل

إجما ي جىدة 

 الحياة

     يلما سع د

  ي   يلما سع د

 ي    

3131.971 

52069.629 

55201.600 

5 

134 

139 

626.394 

388.579 

1.612 0.161 

 غ ة  يل

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

للحعشف عل  اثجا  دلالة الفشوق بين محىسؼات دسجات الضوجات عيىة الذساسة في إدسان الضوجة لجىدة الحياة  yekuT(  ا حباس 11جذوٌ سكم  

 لعمش الضوجة  مسحىي جعليم الضوجة ن=
 
 140بمحاوس ا ثبعا

 عمش الضوجة

 جىدة الحياة الصحية جىدة الحياة  كحصادية العذد البيان

 21.66 26.53 15 سىة 50سىة ـ  41مً 

 25.46 29.84 13 سىة 20 كل مً 

 24.72 30.31 29 سىة 40 - 31

 26.18 30.55 83 سىة 30- 21

 مسحىي جعليم الضوجة

جىدة الحياة  جىدة الحياة الىفسية العذد البيان

  جحماعية
 إجما ي جىدة الحياة

 128 45.55 30.00 18 دساسات عليا

 137.50 49.96 33.13 30 حاصل عل  الثاهىية العامة

 143.77 52.40 35.16 92 حاصل عل  مق ل جامعي

 المصذس: إعذاد الباحثة بالإعحماد علي بياهات الذساسة  الميذاهية

 ( ما يلي:11(   10يحض  مً جذو ي  

عررررر     رررررس  ت ررررر     يل ةيصررررر      ررررر   ي ة  ررررر د عمـــــش الضوجـــــة: 

 -ع  ررررررر  ي  ايوررررررر  فررررررر  ة ايي  رررررررس ا ي ة ررررررر ا      ا ررررررر   ي    ررررررر  

   ررررر   ( ت عررررر   ع رررررم ي ة  ررررر  ي ررررر   لا رررررر قررررر      -  ت  ع ررررر 

ع ر  ي تررسي    جرر  قرر   غ ررة  ي رر  ةيصرر    .  1.661  0.387  0.485
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 89   ايورررر  88   ايوررر 87 يت  رررر  ترررر     ررر   ي  ايورررر   ررر   ايورررر 

 ي       ي    ي ع م ا  ،    مق  ف   س ا ي ة  ا.

  ر   ي ة  ر د 
 
             ي          س  ت      يل ةيص    

 -ع  ررر  ي  ايوررر  فررر  ة ايي  رررس ا ي ة ررر ا      ا ررر     قتصررر    

 4.138  3.011ي ،ة  (  ت ع   ع م ي ة    ي    لا ر ق     

 ع رررررررررر    ررررررررررتسم  ا رررررررررر  
 
 0.01  0105 جررررررررر  ق  رررررررررر   ي رررررررررر  ةيصرررررررررر    

 yekuTوللحعــشف علــ  اثجــا  دلالات الفــشوق ثــم ثؼبيــم ا حبــاس

   ر  ي ة  ر  ي ر    ر  بين محىسؼات دسجات الضوجـات 
 
ت عر 

( ة ررر  29.84فررر    رررسا  رررس ا ي ة ررر ا  قتصررر      م ررر  تتررر او  ررر   

( 21.66(  فرررر    ررررسا  ررررس ا ي ة رررر ا ي ،ررررة   تترررر او  رررر   30.55 

ي لاررسيت  ت ررةي    ع رر ا    رر  (    رر   صرر    ي ة  رر د 26.18ة رر   

 و  . 30- 21

عررر   (: 11(   10مســـحىي جعلـــيم الضوجـــة: يحضـــ  مـــً جـــذو ي  

  رر   ي ة  رر د ع  رر  ي   رر  فرر  ة ايي 
 
  ررس  ت رر     يل ةيصرر    

ي ،ة  ( ي    لا ر ق    - س ا ي ة  ا      ا     قتص    

ع رر  ي تررسي    جرر  قرر   غ ررة  ي رر  ةيصرر    .   رر   0.616  2.513  

  رر   ي ة  رر د ع  رر  ي   رر  فرر  
 
 ت رر    ررس  ت رر     يل ةيصرر    

   ر   (  -  ت  ع ر  -ة ايي  س ا ي ة  ا      ا    ي    ر   

  7.022 6.939ت عرر  لم ررتسم تعلارر   ي ة  رر  ي رر   لا ررر قرر     

 ع رررررررر    ررررررررتسم  ا رررررررر   6.194
 
  0101 جرررررررر  ق  رررررررر   ي رررررررر  ةيصرررررررر    

ثـــــــــــم ثؼبيـــــــــــم  وللحعـــــــــــشف علـــــــــــ  اثجـــــــــــا  دلالات الفـــــــــــشوق 0.001

  لا  رتسم  بين محىسؼات دسجـات الضوجـات yekuTا حباس
 
ت عر 

ي تعلا عرررر   لاة  ررررر  ي رررر    ررررر   م رررر  تتررررر او    ررررسا  رررررس ا ي ة ررررر ا 

(   ف  ررررررررررسا  ررررررررررس ا ي ة رررررررررر ا 35.16( ة رررررررررر   30.00ي    رررررررررر    رررررررررر   

(    فرررررررر  52.40( ة رررررررر   45.55  ت  ع ررررررر    رررررررر   م رررررررر  تترررررررر او  رررررررر   

(    رررر  143.77( ة رررر   128.00ة  رررر     ررررس ا ي ة رررر ا تترررر او  رررر   

 صر    ي ة  رر د ي ة يرر د ع رر   د رر   رر    .  ي تلا ررر  ترر    

ي رررر    ضرررة  عررر     ررررس   91    ايوررر 90 ررر ي ي   ررر   رررر   ايوررر 

ع قررر   يد  ا ررر  ةيصرررر      ررر     رررتسم  ررررس ا ي ة ررر ا  أ عرررر    

  يلم تسم ي تعلا ع   لاسي    .

(: 11(   10فئات الـذ ل الشـ شي ل سـشة: يحضـ  مـً جـذو ي  

  ررر   ي ة  ررر د ع  ررر  ي   ررر  فررر  
 
عررر     رررس  ت ررر     يل ةيصررر    

ة ايي  ررررررررررررررررس ا ي ة رررررررررررررررر ا      ا رررررررررررررررر   ي    رررررررررررررررر     قتصرررررررررررررررر      

ي ،رررررة      ت  ع رررررر      ررررر   ( ت عرررررر     ررررر د ي رررررر    ي ،رررررر م  

 1.612  1.535  0.446  1.899  1.802ي رررررررررررر   لا ررررررررررررر قرررررررررررر     

 ع   ي تسي    ج  ق   غ ة  ي   ةيص    .

ي ررررر    ضرررررةر عررررر    92 ررررر ي ي   ررررر   ررررر   ايوررررر   يت  رررررر  تررررر   

  س  ع ق        تسم  س ا ي ة  ا  ي     ي ، م   يوما  

ي  ررر    ررر د   رررس  ع قررر   94  ايوررر  93 ق  ررر  ي تلا رررر  ررر   ايوررر 

      س ا ي ة  ا  ي     ي ، م .

 فرر  ة ايي ي ة  رر د  ممــا ســبم يحضــ 
 
  ررس  ت رر     يل ةيصرر    

  ع ررم ي ة  رر
 
   صرر    ي ة  رر د ي  ترر  ت ررةي     ررس ا ي ة رر ا ت عرر 

عرر     ت عرر  لم ررتسم تعلارر   ي ة  رر   صرر     30 -21 ع رر ا    رر  

ي ة  ر د ي ة ير د ع رر   د ر   ر    .  عرر     رس  ت رر     يل 

  رررر   د ي ررر    ي ،ررر م   يورررما  
 
 ت عررر 

 
و الحـــا ي يححلـــم ةيصررر    

  الفشض الشابع جض يا 

 

 ثىصيات البح :

وررررررررم     مي ررررررررة الأوررررررررما   ورررررررر    ي ت رررررررر    مي ررررررررة يلم،ررررررررساا الأ  .1

 عرر   يلم تلا رر   تسع رر  الأ  يو  أ   رر    رر   ا ي ة  رر  فرر  

ت  ررر  الأع ررر   الأورررم   لمررر   ررر   ررر   رررم    ة اررر ي  ع ررر  الأورررما 

  لارررر   ررررس  وررررم     رررر   رررر      يلم،رررر ا     رررر    رررر   ع رررر  

 الأوما  وت ميا  ت      س ا ي ة  ا.

ة ياا يلم  ل       ة   ل    س   س ا ي ة  ا       مايد .2

   ع  ف  ة ايي ي  ت ر د يلم ر  د ع ر  ي رة يو لمعر   ة  رس ا 

         اوت ميا ي ة  ا ي ة    .
 
 ي ة  ا   مي

ق ررر   ي  ررر ي      اررر ل ي  ررر    ة ياا يلم ررر ل  تصررر     رررمي    .3

ةا ررررر       يررررر       ررررر    ررررر  الأ  يو    رررررسق     ي  ررررر ت   

 رررس ا ي ة رررر ا الأوررررم   ي ة   ررر   الأوررررم     ررر   رررر ع   ع رررر  

.      ،  

 ال ىامش
                                                           

 ي   عرر    ي  ة س رر    ي ،ررة   ي    رر  ي   رر   ،رر    ي عة ررة    رر   ع رر  1

    (2005ي    عر    ور   ا     صرم      ر     دو ر  الأ  ر ( 

108. 
ا ررررسي   ي ررر   ع ررر  ي ة  رررر   الأورررما  يلمات رررر    ايوررر  فرررر  علاررر  ي ت رررر    2

الأ  ررررر (   دو ررررر   ررررر    ي    عررررر    ورررررر   ا    الأورررررما   ي   عررررر  

 .161(    2003 صم   
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  صرررسا  ع رر  يلما ررر  وررر     ي ،ررمف       م ررر   ي ررر   الأوررما ع ررر   ،ررر ا   3

  الأ  يا  يلمرررم  ي    ررر    يلم رررد    د   ي   عررر  الأ  ررر (   21ي  رررم  

 .145(   2000 يا ي   م ي عمي   ي    ما   صم   
علاررر  ي ت ررر   يلمرررم ا   ي   عررر  الأ  ررر (   يا  ي ررر  ي ررر   ةي ررر      ررر    4

 .81(    2008 لاب،م  ي تس     ع      
 يلمعم رر   يا  ي   عرر  الأ  رر  (  ي ع  لا رر    ي ة رر ا الأوررما  ي فررس    ورر    5

 .100(    2008ي    ع     و   ا     صم   
  ررم وررس  ي تسي رر  ي ة ي رر  فرر  ت ررس   يلم رر  ة رر  الأ رررمي       رر     تررس   6

  اوررر    (MMP12)ي    ررر    ررر م يلمرررم ا  ررر   ررر ل ت   ررر  ي ت ررر ا 

   عر      لا   ي علاس   ،         ت  ع   غ ة  ب،ساا    تساي 

 .22(    2014     ي  م  ي  ةي م   
  ي    اغ ا    س   يور ةيت ا  د ة ياا   رت    ر     7

 
يلم ر      ير    

 ع ق      ي ع   ي ة  ر     ار     الار   قتصر   يلم   ر      عر   

 .391(   2017(   4(  ي ع    27يلم س     يلمالا   
 رررررر  ي ررررررمي    ي ع قرررررر د   ررررررس ورررررر          رررررر  ي رررررر     ررررررم    رررررر ا ع  8

 يلم،  د الأوم     ي   ع  الأ   (   يا ي   م    م     س عس   

 .70(   2011ع     يلم لا   الأا     ي          
  ررر  ا   ت   ررر   مفررر  الأورررما  ق ررر   ة  ررر      ررر   ي ت   ررر   ع قتررر      9

اورررررر        رررررررت ة غ رررررررة  ب،رررررررساا   لا رررررر   قتصررررررر   يلم   ررررررر      عررررررر  

 .22(    2016يلم س      

 
 لا           ع   ي صر      بر   ت  ر    قرر ي  رمي   ر م يلمرم ا فر  ور   10

ي  ررأ   ع ق  رر   تسي   رر    ي  رر    الارر  ي   ع رر  يلمصررم     قتصرر   

 .164(    1999(   5(  ي ع    14يلاسي   يلمالا   يلم         ع  
  رررم  ع ررر  ي   وررر   ترررس     ا ررر   الأورررم  فررر  عصرررم ي  لاررر   ي ت  ررر    11

(  2008 ي   عررررر  الأ  ررررر (    يا ي  تررررر   ي ةررررر     ي  ررررر  ما   صرررررم   

  13. 
 م رر      رر ل ة ررمي       الأوررما  ي تسي رر  الأوررم     يا ي ب،ررم      عرر د   12

 .201(   2008 ي    ما   صم  
13 Noor, M.N,"The Moderating Effect of Spouse Support on the 

Relationship between Work Variables and Women’s Work- 

Family Conflict", Psychologia, An International. Journal of 

Psychological Sciences, Psycho logia Society, Vol. (45), Issue 

(1), (2002), p. 12.  
ي ة مي،ررررررر    رررررررم   غرررررررم  ف  يلم ررررررر   ا   ت  ع ررررررر    ع   ررررررر  ي ررررررر يد  14

 ع ق      اس ا ي ة  ا   م ع            د ي    عر        ر  

(   28(  ي عرر    28 رر ا   الارر     عرر  يلملارر  ع رر ي عة ة  يلمالارر   

 2020)   185 .  

                                                                                                   
   ررس   ة  ررر   ع رر ي س       رررم ت  عرر   عررر    رر  ي ررر      يررر       15

 يلم تسم ي  اي    ع   ي س   ي ر يت    رس ا ي ة ر ا  ر م ع  ر   ر  

وررر     ايوررر د عمف ررر  فررر  ي  ة  ررر  16   17 ررر   يلمميلاررر  ي ع م ررر  

(    2020(   119 علا  ي      اي    ي  ة رس    ي عرم   ي عر    

263. 
س ا ي ة ر ا  ر م الأ  ر د  ع ق  ر    لم،ر  د ي  رلاس    يم ر ،       ر    ر 16

ع   الأ      او        رت ة غ رة  ب،رساا   لا ر  ي علارس    ت  ع ر    

 .95(    2014   ع    مي   ي  ةي م   
ع   ر   ع ر  ي فر       ر   الأورما  ي   س ر   ور    م ر    ار اد ت     ر   17

 .455  ( 2008    ت   ي       ساوع     صم   
18 Smith, E & Turnbull, A.P. .Linking positive behavior support to family 

quality of life outcomes, Journal of Behavior Interventions, Vol. 

(7), Issue (3), (2005), p.174. 
19 Isaacs, B. ; Brown, I. ; Brown, R. ; Bauma, N. ; Myerscough, T. ; 

Neikrug, S. ; Roth, D. ; Shearer, J. & Wang, M.  The International 

Family Quality of Life Project: Goals and Description of a Survey 

Tool. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities. Vol. 

(4), Issue ( 3), (2007)  p. 177.   
20 Bognar, G. The concept of quality of life, Journal social theory and 

practice, Vol. (3), Issue (4), (2005), p. 451. 
   رر     ي رر   ي  ق رر  ي ع لم رر    ررس ا ي ة رر ا ي    رر      ررس و اي ررخ  يلمالارر   21

(    2009  ( 2(  ي عررررر    9 قتصررررر      لا ايوررررر د ي    ررررر    يلمالاررررر   

82 .   
22 Guzman, L., Effects Of Wives’ Employment On Marital Quality. 

Department of Sociology, Center for Demography and Ecology, 

University of Wisconsin-Madison,(2000), p. 220. 
  ررررس يرررر  ا     رررر  ي  ررررع     ررررس ا ي ة رررر ا يلم  ررررس   الأ عرررر    يلمرررردت م ي علاعرررر   23

س  ي  ة س ررر   ي    ررر     لا ررر  ي  ررر     ع رررسي   رررس ا ي ة ررر ا   وررر    ا  لاعلاررر

 .227(    2010ي  ة        ع    م ي ، خ   
ع رر  ي صرر      برر     رر   ي  رر         رر     ررس   ي عسي رر  يلمررد ما فرر   24

يات     ع اد ي         الأوم ي  رعس       ايور  ت لا لا ر   ر   

ع       ي    يد يلم لا  د          ا   م رة   رس  ي  ايور د 

 .66(   2005 لا   د     ع  يلملا  وعس     ي    ع  
25 Shek, D., The relation of parental qualities to psychological well-

being school 

adjustment and problem behavior in Chinese adolescents with 

economic 

disadvantage, The American Journal of Family Therapy, Vol. 

(30), (2002), p.15. 
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ي  ررر قسا    ررر     ررر      ررر ا الأورررم   ي     ررر  عررر   رررم و يلمرررم ا ي  رررسا    26

 لاع رر    ايورر     ي  رر   سيقرر   ،رر  د ي ب رر   يلم    رر د ي عرر   د 

فرر      رر    ،رر    ي   عرر  الأ  رر (  ي    رر  ي ع  رر  ي  ررسا    لا ترر    

    ،  2012   )181. 
 ررر   الأ  يا الأورررم    الأ  يا يلم   ررر    ايوررر  ي عررر اف   وررر      الأ  ي ع  لاررر   27

   ي  رر   ي  رر د ي عرر   د فرر  يلمدو رر د ي ع س  رر   ي  ررس ما  اورر    

    رت ة غ ررة  ب،رساا    ياا ي تعلارر   ي عرر     ي   ر  ي علاعرر      عرر  

ي ع  ررررررررررررررررر     ررررررررررررررررر     ررررررررررررررررر     ةررررررررررررررررر و   ع ررررررررررررررررر  ي علارررررررررررررررررس   ، ررررررررررررررررر     

 .111(   2012   ت  ع    
 ع     س ا ي ة ر ا  ع ق  ر    ا ت ر    ي   رسل   ت ر       م   سي  ةو  28

(  2013 ي   عرررررررر  الأ  رررررررر (   يا ي ة  رررررررر   لاب،ررررررررم  ي تس  رررررررر   ع رررررررر      

 208. 
   رس ا ي ة ر ا   ر  ي ،مف     اي ر   ةور  ع   ي  ظ   ع               29

 ررررر ا    يلمرررررمي      ع ق  ررررر   ررررر  ت   ة   ررررر ي     الاررررر   وررررر   ا   

 61 لاعلارررس  ي ةايع ررر    لا ررر  ي ةايعررر      عررر   وررر   ا    يلمالاررر   

 .20(   2016 (  2(  ي ع    
  م     ا ع   ي مي          بة ي   ي   ع   ي ع      رس ا ي ر ا  30

  ا  ،ررر    ت   ررر  ي ررر    يد يلمتعررر  ا الأورررما  تأ  ة ررر  ع ررر  قررر اا الأ 

  م الأ   ل ف  و   ر  ق ر  يلم اور    الار    رس  ي  ة  ر  ي  سع ر   

 .18(   2011(   23   ع  يلم صساا  ي ع    
ي    رررررر  ي ع  رررررر    يصرررررر     يصرررررر   ي عرررررر     رررررر    يلم لا رررررر  ي عمف ررررررر   31

 .2018ي  عس     
يعس (    يا يلم،م     رة د     ر   يلم ا  ف  ي لا    الأع     ي   ع  الأا  32

   2003   )316. 
ة ررررر       ررررر ا ة ررررر     ،ررررر ا   الأ  يو فررررر  يلم ررررر س   د الأورررررم    ع ق  ررررر   33

 ررر  تسي   ي ة ي ررر    الاررر    رررس   قتصررر   يلم   ررر      عررر  يلم س  ررر   

 .111(   2003(   2(  ي ع    13يلمالا   
ي     ر (   يا يلم،رم     رة د     ر    يلم ا  ف  ي لا ر  يلمع يرما   ي   عر   34

 2001   )491. 
ي  ر      ر  ي ،رمف      رس ا ي ة ر ا  ع ق  ر     ر        عر      صرسا   35

 وررررر    ررررر   اي  يلمرررررةيو  ي عسي ررررر  ي ف  ررررر  ي  برررررةم فررررر  ي  فصررررر   

(  57 ي  لارر   يلمالارر  يلمصررم    لا ايورر د ي    رر     صررم  يلمالارر   

  .17(   2007(   17ي ع    
ي ة مي،رررر     رررر   ع رررر ف    رررر  افرررر د الأوررررم    س رررر د ي   رررر  ا   يا رررر   36

 ع قتر   رر ع  ورر  د ي  فصرر    اور        ررت ة غ ررة  ب،ررساا  

 لا رررررررر  ي   ررررررررس   ي تصرررررررر    ي رررررررر ي     لا  رررررررر د     عرررررررر     ي  ررررررررمم  

 2009   )55. 
  س لا ررررر     ررررر  يوررررر  ع   ع ررررر ي  سي     مي تصررررر    ي ررررر ي    لم ررررر    37

   ع رر  ي ارر   افرر  الأوررما لم رر   ي ع رر  يلم   رر   اورر      رر     ي رر 

                                                                                                   

    رررت ة غ رررة  ب،رررساا   لا رررر   قتصررر   يلم   ررر       عررر  يلم س  رررر   

 2008   )5. 
    ور       ر   ي ع قر   ر   ي ب ر  ي   عر   ي ر  ا   ت ر     ر م يلمرم ا  38

ي   اق رررر    ايورررر     ي  رررر       ررررر  ت  ةيوررررر  اورررر        ررررت ة غ رررررة 

 ب،رررررساا  ق ررررر  علاررررر  ي ررررر     علارررررس  ي  ة  ررررر    لا ررررر    ي   ي علارررررس  

(    2007 ، ررررر         عرررررر  ق يررررر    مفرررررر    اقلاررررر   ي  ةي ررررررم   

18. 
  رر ل ة ررمي      ي ررة يو  ف رر   الأوررما  ي   عرر  الأ  رر    يا ي ب،ررم    م رر   39

 .10(   2004      صم     ع د  ي    ما
ع قترررررر   رررررر  تسي   ي    رررررر   ي رررررر     برررررر     رررررر   ي ت  رررررر   الأوررررررم     40

 يلم رررررررتسم   ت رررررررر     مفررررررر  الأوررررررررما  يلمرررررررردت م ي ررررررر     ي  رررررررر    ع،ررررررررم 

  يصر    علارس  ي ة ور   ت     تر  ي علا  ر   م رة ي ة ور  ي علاعر   

 (.1992(    1(  ي ع    5   ع  ع        يلمالا   
ي  هنررررر   وررررر  ةا وررررر     عررررر    ورررررت ميا الأورررررم  فررررر  يلمات ررررر  ي  رررررعس    41

 رررررر  ايي ي ررررررة      لا  رررررر س   د الأوررررررم     ايورررررر     ا ررررررر     ع قترررررر 

اور        ررت ة غ ررة  ب،ررساا      عرر   رر  خ  لاعلاررس  الأ   رر   يلم لا رر  

 .75(   2008ي عمف   ي  عس      
ا رررسي   ي ررر   ع ررر  ي ة  ررر   الأورررما  يلمات ررر    ايوررر  فررر  علاررر  ي ت ررر    42

  ا    الأورررررما   ي   عررررر  الأ  ررررر (   دو ررررر   ررررر    ي    عررررر    ورررررر 

 .14(  2003 صم   
ي    رر    وررلاسم ع رر  ف  ة ياا يلمررسا  ي ى،ررم     يا ي  ترر   لا   عرر   ي ب،ررم   43

 .125-122   ( 2010ي م     يلم لا   ي عمف   ي  عس      
يلم ررعس   ي رر    بررر ع  رر      علا رر   م رر    ةا رر      ى رر  عرر   ايورر   44

 رر   ةلمرر   ي  ترر ا ي    ع رر    لم رر   الأوررم    اورر      تررساي    لا رر  

ي  ة      قتص   يلم      ي  ة  ر  ي    ر      عر  يلملار  ع ر  ي عة رة  

 .4(   2014  ا   
 .77ي  هن    ص ا و         45

46 Gao, M., Han D., Patrick T. Davies and E. Mark Cummings , 

Marital Conflict Behaviors and Parenting: Dyadic Links Over 

Time, Family Relations Vol. (68), (2019), p. 135. 
47 Marsha, K. Pruett, Philip A. Cowan, Carolyn P., Cowan and Peter G., 

Kyle D. Pruett, Supporting Father Involvement: An Intervention 

With Community and Child Welfare–Referred Couples, Family 

Relations, Vol. (68), (2019), p.55. 
48 Gullberg, H . Reference values for Recognize the wife’s quality of 

life inex in the general Swedish population 18:80 years of ago. 

Quality of life Research, Vol. (19), Issue (5), (2010)   p. 251.  
 .5  م   بة ي   ص ا و        49
 .3ي  ظ  ي ،مف      ص ا و        50

https://link.springer.com/journal/11136
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51  WHOQOL Group,  The World Health Organisation Quality of 

Life Assessment, (1995).   
ي   رررر     ررررعس      ررررس   ررررس ا ي ة رررر ا فرررر  ي عرررر    ي عميرررر     ايورررر   52

ي عرر     الارر  ي   يرر  فرر  ي علاررس   ، رر         ت  ع رر   ت لا لا رر  

 20 )  2015   ) 205. 
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 المشاجع

 : ولا: المشاجع العش ية

 

  س ي  ا       ي  رع     رس ا ي ة ر ا يلم  رس   الأ عر    يلمردت م 

  وررررررر    ا  لاعلارررررررس  ي علاعررررررر  ي  ررررررر     ع رررررررسي   رررررررس ا ي ة ررررررر ا 

ي  ة س ررررررر   ي    ررررررر     لا ررررررر  ي  ة  ررررررر      عررررررر    رررررررم ي ،ررررررر خ  

 2010). 

    رر  ي رر     رررم    رر ا ع رر  ي ررمي    ي ع قررر د     ررس ورر    

 يلم،ررر  د الأورررم     ي   عررر  الأ  ررر (   يا ي   رررم    رررم   

 .(2011  س عس   ع     يلم لا   الأا     ي          

    ررررررررر  يوررررررررر  ع   ع ررررررررر ي  سي     مي تصررررررررر    ي ررررررررر ي      س لا ررررررررر 

لم رررررر     ررررررر     ي رررررر    ع ررررررر  ي ارررررر   افررررررر  الأوررررررما لم ررررررر   

ي ع رررررررررر  يلم   رررررررررر   اورررررررررر        ررررررررررت ة غ ررررررررررة  ب،ررررررررررساا   لا رررررررررر  

 .(2008 قتص   يلم          ع  يلم س      

 ي ررررررررررررر   اغررررررررررررر ا    رررررررررررررس   يوررررررررررررر ةيت ا  د ة ياا   رررررررررررررت    ررررررررررررر   

  ع ق  رررررررر    
 
ي ع رررررررر  ي ة  رررررررر     ارررررررر    يلم رررررررر      يرررررررر    

(  27 الارررر   قتصرررر   يلم   رررر      عرررر   يلم س  رررر   يلمالارررر   

 (.2017(   4ي ع    

ة ررررررررر       ررررررررر ا ة ررررررررر     ،ررررررررر ا   الأ  يو فررررررررر  يلم ررررررررر س   د الأورررررررررم   

 ع ق     ر  تسي   ي ة ي ر    الار    رس   قتصر   يلم   ر   

 .(2003(   2(  ي ع    13   ع  يلم س     يلمالا   

     ررررررعس      ررررررس   ررررررس ا ي ة رررررر ا فرررررر  ي عرررررر    ي عميرررررر    ي   رررررر

 الارررر  ي   يرررر  فرررر  ي علاررررس   ، رررر         ايورررر  ت لا لا رررر  

 (.2015  ( 20ي ع       ت  ع   

  ررررررررم   ررررررررسي  ةورررررررر  ع     ررررررررس ا ي ة رررررررر ا  ع ق  رررررررر    ا ت رررررررر    ي   ررررررررسل 

  ت ررررررررر      ي   عررررررررر  الأ  ررررررررر (   يا ي ة  ررررررررر   لاب،رررررررررم  ي تس  ررررررررر   

 (.2013ع       

   رررر     ي رررر   ي  ق رررر  ي ع لم رررر    ررررس ا ي ة رررر ا ي    رررر      ررررس و 

اي رررررررخ  يلمالاررررررر   قتصررررررر      لا ايوررررررر د ي    ررررررر    يلمالاررررررر  

   .(2009  ( 2(  ي ع    9 

ي  هنرررررررررر   ورررررررررر  ةا ورررررررررر     عررررررررررر    وررررررررررت ميا الأوررررررررررم  فرررررررررر  يلمات ررررررررررر  

ي  ررعس    ع قترر   رر  ايي ي ررة      لا  رر س   د الأوررم    

                                                                                                   

  ررررررت ة غ ررررررة  ب،ررررررساا      عرررررر   ايورررررر     ا رررررر   اورررررر      

 .(2008   خ  لاعلاس  الأ      يلم لا   ي عمف   ي  عس      

   ررررس ا ي ،ررررمف     اي رررر   ةورررر  ع   يرررر  ظ   عرررر      رررر    رررر    

ي ة رر ا   رر   رر ا    يلمررمي      ع ق  رر   رر  ت   ة   رر ي    

 الارررررررررر   ورررررررررر   ا    لاعلاررررررررررس  ي ةايع رررررررررر    لا رررررررررر  ي ةايعرررررررررر   

 .(2016 (  2(  ي ع     61الا      ع   و   ا    يلم

يم ررر ،       ررر    رررس ا ي ة ررر ا  ررر م الأ  ررر د  ع ق  ررر    لم،رررر  د 

ي  رلاس    ع رر  الأ  ر    اورر        ررت ة غ رة  ب،ررساا   لا رر  

 .(2014ي علاس    ت  ع        ع    مي   ي  ةي م   

ي    ةي       ر   علار  ي ت ر   يلمرم ا   ي   عر  الأ  ر (   يا 

 .(2008 لاب،م  ي تس     ع       ي   

ي رر     برر     رر   ي ت  رر   الأوررم   ع قترر   رر  تسي   ي    رر   

 يلم رررررتسم   ت ررررر     مفررررر  الأورررررما  يلمررررردت م ي ررررر     ي  ررررر    

ع،ررررم   يصرررر    علاررررس  ي ة ورررر   ت     ترررر  ي علا  رررر   م ررررة 

(  ي عررر   5ي ة ورر  ي علاعررر      عررر  عررر    ررر    يلمالاررر   

 1    )1992.) 

  ي   ورر   تررس     ا رر   الأورم  فرر  عصررم ي  لارر   ي ت  رر     رم  ع رر

 ي   عرررررررررر  الأ  رررررررررر (    يا ي  ترررررررررر   ي ةرررررررررر     ي  رررررررررر  ما   صررررررررررم  

 2008). 

  ررم    رر ا ع رر  ي ررمي      رر    بررة ي   يرر   ع رر  ي ع رر     ررس ا 

ي  ا الأوما  تأ  ة ر  ع ر  قر اا الأ  ا  ،ر    ت   ر  ي ر    يد 

  ق رر  يلم اوررر    الاررر    رررس  يلمتعرر  ا  ررر م الأ  ررر ل فرر  وررر   ررر

 .(2011(   23ي  ة    ي  سع       ع  يلم صساا  ي ع    

  يا  ي   عرر  الأ  رر  (  ي ع  لا رر    ي ة رر ا الأوررما  ي فررس    ورر   

 .(2008ي    ع     و   ا     صم    يلمعم  

  يررر  ظ   عررر      ررر    ررر   عرر قرررررر   ي رر      ررر م  ي ررر   ي ررر 

  ي  يلمررررم ا ي م   رر   ي ة ررم      يا رر  الأورررررم    ي تررسي رررر  

ي ررة ي ررررررررررررررى   رم رررررررررررررررة ي ةقررررررررررررر       الارررررررررررر    رررررررررررررس  ي ةقررررررررررررر     

  قتصرر   ي ةاي رر     ت رر   ي م  رر    ا رر   ي ةاي رر     

(  ي عرررر   42 لا رررر  ي ةايعرررر       عرررر  ي ةقرررر       يلمالارررر    

 6   )2015.) 
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ا ررررسي   ي رررر   ع رررر  ي ة  رررر   الأوررررما  يلمات رررر    ايورررر  فرررر  علارررر  

ي ت ررررررررررررر   الأورررررررررررررما   ي   عررررررررررررر  الأ  ررررررررررررر (   دو ررررررررررررر   ررررررررررررر    

 (.2003ي    ع    و   ا     صم   

ي ةي رر     رر   صرر  ى  ة ايي ي ة  رر   ة سق رر    ي   ت رر  فرر   ررس  

ي  ترررررررر    ي  رررررررر    ع قترررررررر   ارررررررررس ا ي  ت رررررررر    الارررررررر  علارررررررررس  

(  25يورررر د  ف ررررس      عرررر  يلاررررسي   يلمالارررر      ررررس     ا 

 .(2013(   2ي ع    

ي ة مي،رر    ررم   غررم  ف  يلم رر   ا   ت  ع رر    ع   رر  ي رر يد 

 ع ق   ر   ارس ا ي ة ر ا  ر م ع  ر   ر      ر د ي    عر  

      ررر   ررر ا   الاررر     عررر  يلملاررر  ع ررر ي عة ة  يلمالاررر  

  . (2020(    28(  ي ع    28 

  ع ررررررر ف    ررررررر  افررررررر د الأورررررررم    س ررررررر د ي   ررررررر  ا ي ة مي،ررررررر     ررررررر 

  يا ررررررررر   ع قتررررررررر   ررررررررر ع  وررررررررر  د ي  فصررررررررر    اوررررررررر    

    ررت ة غ ررة  ب،ررساا   لا رر  ي   ررس   ي تصرر    ي رر ي    

 (.2009 لا   د     ع     ي  مم   

وررلا       رر  م    رر   ق رر    ررس ا ي ة رر ا  رر م ع  رر   رر   رر   

ترررررررأ  ة  عررررررر     عررررررر  ت رررررررسي   لم لا ررررررر  ي عمف ررررررر  ي  رررررررعس      

(  31يلمت  رةيد علاد ر    الار  اور    ي فلار   ي عمير   يلمالارر   

 . (2010(   117ي ع    

 رررررلا      ررررر     ع ررررر  ي صررررر      بررررر   ت  ررررر    قرررررر ي  رررررمي   ررررر م 

يلمرررررررم ا فررررررر  وررررررر  ي  رررررررأ   ع ق  ررررررر   تسي   ررررررر    ي  ررررررر    الاررررررر  

ي   ع   يلمصم     قتصر   يلم   ر      عر  يلارسي   يلمالار  

 .(1999(   5 (  ي ع   14 

ي عررر اف   وررر      الأ  ي ع  لاررر   ررر   الأ  يا الأورررم    الأ  يا يلم   ررر   

 ايوررررررررررررررر     ي  ررررررررررررررر   ي  ررررررررررررررر د ي عررررررررررررررر   د فررررررررررررررر  يلمدو ررررررررررررررر د 

ي ع س  ررررر   ي  رررررس ما  اوررررر        رررررت ة غ رررررة  ب،رررررساا    ياا 

ي تعلا   ي ع     ي   ر  ي علاعر      عر  ي ع  ر     ر     ر  

 .(2012   ت  ع        ة و   ع   ي علاس   ،     

ع رر  ي صرر      برر     رر   ي  رر         رر     ررس   ي عسي رر  يلمررد ما 

فرررررر  يات رررررر    عرررررر اد ي  رررررر    رررررر   الأوررررررم ي  ررررررعس       ايورررررر  

ت لا لا ررررر   ررررر   ع  ررررر   ررررر  ي  ررررر  يد يلم لا ررررر د      ررررر   ررررر ا  

 م ررررررررة   ررررررررس  ي  ايورررررررر د ي    ع رررررررر   لا  رررررررر د     عرررررررر  يلملارررررررر  

 .(2005وعس    

                                                                                                   

 ي   عر    ي  ة س ر    ي ،رة   ي    ر  ي   ر   ،ر      ي عة رة    ر ع ر 

ي    عررررر    وررررر   ا     صرررررم     ررررر     دو ررررر  الأ  ررررر ( 

 2005). 

ع رر  ف   ،رر   ة ررمي      ررس ا ي ة رر ا  رر م ع  رر   رر  ي مي رر    

فرررر   ررررس   عرررر  يلمت  ررررةيد ي    سغمي  رررر    ايورررر د تمفس رررر  

(  14  ي ت  ع ررررر    لا رررررر  ي  ة  ررررر      عرررررر  يلارررررسي   يلمالارررررر  

 . (2008(    4ي ع    

ع   ررررررر   ع ررررررر  ي فررررررر       ررررررر   الأورررررررما  ي   س ررررررر   وررررررر    م ررررررر  

  اررررررر اد ت     ررررررر      ت ررررررر  ي  ررررررر     ساورررررررع     صرررررررم  

 2008). 

ي    ررررررر    ورررررررلاسم ع ررررررر  ف  ة ياا يلمرررررررسا  ي ى،رررررررم     يا ي  تررررررر  

 لا   عرررر   ي ب،ررررم  ي م رررر    يلم لا رررر  ي عمف رررر  ي  ررررعس     

 2010). 

 ررررررررر ة   ع رررررررر  ي  ررررررررر     عة رررررررررة  ي رررررررر      عررررررررر  وررررررررر  د  ميرررررررر د  

 ي  فصرررر    ع ق  رررر    لم رررر س   د  وررررم    مفرررر  الأوررررما  

ي      ي      (  لا ر   –يلمست م ي   س   ي عمي  ي ت و  

 2014(   213ي  ة    ي  سع       ع  يلم صساا  ي عر    

.) 

ق ررر   ة  ررر      ررر   ي ت   ررر   ع قتررر       ررر  ا   ت   ررر   مفررر  

الأورررررما  اوررررر        رررررت ة غ رررررة  ب،رررررساا   لا ررررر   قتصررررر   

 (.2016يلم         ع  يلم س      

  ررر اي   ،رررم  ع ررر     ررررس ا ي ة ررر ا  ع ق  ررر      رررلاسي   ت رررر    

 ررررر م ي ب ررررر   يلمترررررأ ميد عررررر  ي رررررة يو   الاررررر   لا ررررر    ي   

 (.2012(   99   ع         ي عمي   ي ع    

ت  عرررررررر   عرررررررر    رررررررر  ي رررررررر         ررررررررس   ة  رررررررر   ع رررررررر ي س       ررررررررم 

 يرر       يلم ررتسم ي  اي رر   ع رر  ي ررس   ي رر يت    ررس ا 

   17ي ة رررر ا  رررر م ع  رررر   رررر   رررر   يلمميلارررر  ي ع م رررر  

ورر     ايوررر د عمف رر  فررر  ي  ة  ررر   علارر  ي ررر     اي  ررر  16

 .(2020(   119ي  ة س    ي عم   ي ع    

  رر ل ة ررمي      ي ررة يو  ف رر   الأوررما  ي   عرر  الأ  رر    يا    م ر  

 .(2004      صمي ب،م      ع د  ي    ما

 م رررررر      رررررر ل ة رررررررمي       الأوررررررما  ي تسي ررررررر  الأوررررررم     يا ي ب،رررررررم 

 (.2008     ع د  ي    ما   صم   
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يلم ررعس   ي رر    بررر ع  رر      علا رر   م رر    ةا رر      ى رر  عرر  

 ت ا ي    ع     لم ر   الأورم    اور     ايو      ةلم   ي 

  ترررساي    لا ررر  ي  ة  ررر    قتصررر   يلم   ررر   ي  ة  ررر  ي    ررر   

 (.2014   ع  يلملا  ع   ي عة ة    ا   

يلم  رررررررة   ايررررررر    برررررررر عرررررررس     رررررررتسم  رررررررس ا ي ة ررررررر ا  ع قتررررررر  

   عسي رر  الأوررم    رر م     رر د  لا رر    ي   ا  عرر  يلملارر  

 ب،رررررررساا  يلم لا ررررررر  ي عمف ررررررر  وررررررعس   اوررررررر        رررررررت ة غ ررررررة 

 .(2015ي  عس        ع  يلملا  وعس    

يلم اررررررررر  فررررررررر  ي لا ررررررررر  يلمع يرررررررررما   ي   عررررررررر  ي     ررررررررر (   يا يلم،ررررررررررم   

 .(2001  ة د          

يلم اررررررر  فرررررررر  ي لا رررررررر   الأعرررررررر     ي   عرررررررر  الأايعررررررررس (    يا يلم،ررررررررم   

 .(2003  ة د           

 ا  ع ق  ررر     ررر     ي  ررر      ررر  ي ،رررمف      رررس ا ي ة ررر  صرررسا  

   ع     ور    ر   اي  يلمرةيو  ي عسي ر  ي ف  ر  ي  برةم 

فرررررررررررر  ي  فصرررررررررررر    ي  لاررررررررررررر   يلمالارررررررررررر  يلمصررررررررررررم    لا ايوررررررررررررر د 

  .(2007(   17(  ي ع    57ي         صم  يلمالا   

  صرررسا  ع ررر  يلما ررر  وررر     ي ،رررمف       م ررر   ي ررر   الأورررما ع ررر  

ي    رر    يلم ررد    د    الأ  يا  يلمررم  21 ،رر ا  ي  ررم  

 ي   عرررررررررر  الأ  رررررررررر (    يا ي   ررررررررررم ي عميرررررررررر   ي  رررررررررر  ما   صررررررررررم  

 2000). 

ي  ررررر قسا    ررررر     ررررر      ررررر ا الأورررررم   ي     ررررر  عررررر   رررررم و يلمرررررم ا 

ي  ررررسا    لاع رررر    ايورررر     ي  رررر   سيقرررر   ،رررر  د ي ب رررر   

يلم    رررر د ي عرررر   د فرررر      رررر    ،رررر    ي   عرررر  الأ  ررررر (  

 .(2012ي  سا    لا ت      ،    ي      ي ع    

    وررر       رررر   ي ع قرررر   رررر   ي ب ررر  ي   عرررر   ي رررر  ا   ت رررر    

 رررر م يلمرررررم ا ي   اق رررر    ايوررررر     ي  رررر       ررررر  ت  ةيورررررر  

اورررر        ررررت ة غ ررررة  ب،ررررساا  ق رررر  علارررر  ي رررر     علاررررس  

ي  ة  رررر    لا رررر    ي   ي علاررررس   ، رررر         عرررر  ق يرررر   

 .(2007    مف    اقلا   ي  ةي م

ي    رررر  ي ع  رررر    يصرررر     يصرررر   ي عرررر     رررر    يلم لا رررر  ي عمف رررر  

 .2018ي  عس     

  ررررم وررررس  ي تسي رررر  ي ة ي رررر  فرررر  ت ررررس   يلم رررر  ة رررر       رررر     تررررس  

الأ ررررمي  ي    رررر    رررر م يلمررررم ا  رررر   رررر ل ت   رررر  ي ت رررر ا 

                                                                                                   

(MMP12) لا ررررر  ي علارررررس   غ رررررة  ب،رررررساا    اوررررر      ترررررساي 

   ع       ي  م  ي  ةي رم        ،         ت  ع

 2014). 
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Abstract:  

The research aims to study the 

relationship between Carrying the 

husband of family responsibilities with 

his axes and Recognize the wife’s 

quality of life in her axes. The research 

followed the descriptive and analytical 

method, the data were analyzed and 

appropriate statistical treatments were 

made using the program (SPSS), And 

the research reached a set of results, the 

most important of which were: The 

presence of a positive, statistically 

significant correlation, Carrying the 

husband of family responsibilities with 

his axes and Recognize the wife’s 

quality of life in her axes, and that non-

working wives with a high educational 

level have an understanding of the 

husband’s role in bearing family 

responsibilities with his axes and 

Recognize the wife’s quality of life in 

her axes compared to working wives, 

and those with lower educational levels. 

The study recommended the interest of 

family counseling centers to educate 

husbands about the importance of 
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supporting the wife in bearing family 

burdens, as well as that researchers in 

the field of housing and home 

management design counseling 

programs for developing husbands' 

awareness of their marital and family 

rights and duties. 

 


