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 ملخصال

 على معرفة الباحثانفعمد  ميهاليللعالم  الإيجابيأحد نظريات علم النفس والتي تُعد التدفق النفسي  تناولت هذه الدراسة
العنصر الرقابي كون الأشراف التربوي يمثل  راقلدى مشرفي التربية الرياضية في جنوب الع  النفسي التدفقمقدار 

ومن خلال متابعة ،  مين والذين بدورهم يقودون العملية التربوية والتعليمية في المدارس والتوجيهي للمدرسين والمعل
ان هنالك الكثير من المعوقات والضغوطات  الاحظفي قسم الأشراف التربوي التربية  للعمل في بعض مديريات الباحثان
تؤثر بشكل سلبي على الرياضة المدرسية ودرس  والتيمشرفي ومدرسي ومعلمي التربية الرياضية التي تواجه النفسية 

 .التربية الرياضية

 

 مشرفي التربية الرياضية ،سي التدفق النف، قياس  الكلمات المفتاحية:
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Measuring the psychological flow of physical education supervisors 

Issam Hussein Khudair , Prof.Dr.mithaq ghazi 

Iraq. Dhi Qar University. Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

 Abstract 

This study dealt with psychological flow, which is one of the positive psychology theories, 

so the researchers sought to know the amount of psychological flow among physical 

education supervisors in southern Iraq, since educational supervision represents the 

controlling and guiding element for teachers and teachers, who in turn lead the 

educational process in schools, and through the researchers' follow-up to work in Some 

directorates of education in the Department of Educational Supervision noted that there 

are many obstacles and psychological pressures facing physical education supervisors, 

teachers and teachers, which negatively affect school sports and the physical education 

lesson. 
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   المقدمة: -1
ان الأهتمام المتزايد في الربع الأخير من القرن الماضي بالرياضة وعلومها ومنها الأختبارات والقياس في المجال 

الحقيقي في بناء الشخصية تربية الرياضية ودور هذه العلوم الرياضي يعكس مدى إيمان العالم المتطور بأهمية ال
الأيجابية المنتجة فقد شغل موضوع القياس النفسي المهتمون في المجال الرياضي ، ولم يكن هناك بديل في الفتراة 
الأولى من البحث عن وسائل موضوعية سوى الملاحظة ودراسة الحالة ومن اكبر المعوقات التي تواجه تطور حركة 

النشاط الرياضي تجعل من النجاح في المنافسات هو المعيار الوحيد للنجاح  وقد القياس الموضوعية ،  أن طبيعة 
أصبح واضحاً اليوم أن أحد أهم أسباب النجاح هو الجانب النفسي للرياضي وكيفية أستثمار علم النفس بالطريقة المثلى  

الدليل على أنه ليس دائماً الأداء الجيد كونه يمثل  أحد الأسباب الرئيسية  لتحقيق النجاح ، ويقدم لنا المجال الرياضي 
ويعد التدفق النفسي أحد المفاهيم الحديثة في علم النفس الإيجابي، والتي تهدف إلى  .هو المعيار الذي يحقق النجاح 

تعزيز الجوانب الإيجابية في شخصية الفرد، وتمثل ظاهرة إيجابية باعتبارها خبرة ذاتية تتحقق عندما ينسى الفرد نفسه 
أثناء إعمال التدبر والتفكر في حل بعض المشكلات، فيذوب الفرد في تنفيذ المهام والأعمال المرتبطة بهذه المشكلات، 

وجديرة بأن  يكتشف معناها، وتصبح حياته هادفة، ويعاين من خلالها بهجة الحياة و  مقترنا بحالة من النشوة والابتهاج
شيء تحت السيطرة وهذا مايعرف  نشاط ويكون الفرد على ثقةاته ولصعوبة الويمثل التوازن بين ادراك الفرد لمهار تعاش 

يؤديه من اعمال وتعرفه آمال عبد السميع  بأنه الحالة المثلى  بالتدفق النفسي الذي يحدث عندما يتوحد الانسان مع ما
نسيان الذات للإنسان حين يوظف إمكاناته العقلية والانفعالية ويكون أداؤه سريعًا مصحوبا بالرضا و 

 (74، ص 2010،  السميع  مال عبدا)                                   .والوقت
 ويعرف إجرائيا )بالدرجة التي يحصل عليها المشرف في مقياس التدفق النفسي المستخدم في الدراسة الحالية(

، وفقدان الإحساس  ، والتركيز والاندماج،  ويرى ميهالي أن التدفق النفسي يتكون من تسع نقاط وهي: وضوح الأهداف
، والتوازن بين القدرة والتحدي، والإحساس بالقدرة على  ، والتغذية الراجعة ، وغياب الإحساس بالوقت والوعي بالذات
تعتبر الرياضة المدرسية المحرك الأساسي لمعرفة مدى . الداخلية وحصر الوعي في النشاط  ، والإثابة ضبط النشاط

مع أنها تتجه أساسا نحو  لرياضية وهذه الرياضة المدرسيةفي الميدان الرياضي ولعلها من أهم الدعائم للحركة االتقدم 
لذي يمكنه من أن يصبح تلاميذ المدارس والثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على الطريق ا

امتلكوا الذين أذا  مقدمتهم المشرف والمعلم والمدرس بارزا المستقبل ألا أن لها مخططين ومنظمين يقف في رياضيا في
الخبرة الكافية والهمة العالية  والخلفية العلمية والوسائل والأدوات المناسبة   فأن ذلك سيساهم في بناء المنتخبات 

ة تنبع  من أهمية المدرسية الوطنية وتمثيل بلادهم في المحافل الدولية والقارية ، كما   إن للأشراف التربوي أهمية بالغ
ما يشرف عليه المشرف وهم الكادر التعليمي في المدارس  إذ يعتبرالمعلمون من أهم المدخلات الأساسية للعملية 

ويقع على عاتق المشرف التربوي مهام كثيرة وعبء كبير في توجيه المعلمين وإرشادهم أثناء خدمتهم ، ،  التعليمية
أجل خدمة العملية  لعلمية والتكنولوجية وتوظيفها منالمتسارعة في المعرفة اة و هة التغيرات العالمية المعاصر لمواج

 التعليمية التعلمية وتحقيق أهدافها. 
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 قب للعملية التعليمية والتربويةفهو يمثل الموجه والمرا الذي يقوم به المشرف التربوي  الدور أهمية وقد تزايدت
 تنشئة كادر  في كبيرة عاتقه مسؤولية على وتقع الخبرات وتخطيطها، تنظيم عن مسؤول وهو

 من العملية التربوية   المنشودة الأهداف تحقيق وتطوره في نموه ورعاية تعليمي
  والقدرات والمثل والميول المعرفة تنمية تتضمن والتي

أما أهمية البحث فتكمن في أنها تسلط  اتهإمكانيله تسمح  ما أقصى إلى يصل حتى معلم وطالب كل في والعادات
من أمكانيات وقدرات نفسية أيجابية تعمل منفردة او مجتمعة في  مشرفي التربية الرياضيةالضوء على مايمتلكه 

 مكنيانها  منها الأسباب من ريلكث ةيمھن بالغة الأيادية من المياضة المدرسيمايعرف بتجربة التدفق النفسي . تعد الر 
 درس عتبري كذلك المناسب بالاهتمامت يحض أذا ةياضيالر  والخامات بھالموا من ريالكث لاكتشاف مكاناً  تكون  ان
 ةيميالتعل رةيالمس تقدم وبالتالي والعقلي البدني نشاطه ديوتجد نفسه عن حيللترو  ذيوالتلم للطالب متنفس اضةيالر 

 حظىي لم الباحثان اطلاع وحسب النفسي الجانب وخصوصاً  العراق جنوب في ةيالمدرس اضةيالر  واقع إن ، ةيوالتربو 
 التربوي  الأشراف جانبھو  ةيالمدرس اضةيالر  ريتطو  في المهمة الجوانب ومن ، رهيوتطو  به للنهوضزم اللا بالاهتمام

النفسي  بالجانب تمامھالأ إن ، المدارس في اضةيالر  لمعلم والموجه المراقب ھو المشرف عتبري ثيح اضييالر 
اضي حسب يالتربوي الر  الإرشادكون معدوم في دوائر يكاد ي تطورهة والعمل على ياضيالر   ةيلمشرفي الترب الإيجابي

 دوائر ساعديس  لأنه ومهمة ضروري ياضية الر ي، إن معرفة مستوى التدفق النفسي لدى مشرفي الترب الباحثان اطلاع
 في المشاركة عن ذيوالتلام الطلبة بعض ابتعاد وكذلك ةيالمدرس اضةيالر  تأخر أسباب أحد معرفة على التربوي  الإرشاد

 ه.ير فيأن للجانب النفسي دور كب الباحثانرى يضة والذي ايالر  درس
أيجاز المشكلة بالتساؤل الآتي : مامقدار مايمتلكه المشرف التربوي الرياضي من تدفق نفسي وأي الأبعاد  وبالإمكان

 الأكثر شيوعاً لديه؟ 
 :البحث الىويهدف 

 بناء مقياس التدفق النفسي لدى مشرفي التربية الرياضية في مديريات التربية في المنطقة الجنوبية. -1
 التربية في المنطقة الجنوبية. التعرف على مقدار التدفق النفسي لدى مشرفي التربية الرياضية في مديريات -2
 .يات التربية في المنطقة الجنوبيةي التربية الرياضية في مدير التدفق النفسي لدى مشرف مجالاتدراسة الفروق بين  -3
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2
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 مشكلة و المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المقارنة لملائمته لطبيعة  الباحثاناستخدم  :منهج البحث 2-1
 البحث. 

 :مجتمع البحث وعينته 2-2
وميسان وواسط والمثنى(  محافظات)البصرة وذي قار بمشرفي التربية الرياضية فيحث بتحديد مجتمع الب الباحثانقام 

طريقة الحصر  الباحثان( مشرفا يمثلون خمسة  محافظات وقد اعتمد 96( أذ تكون مجتمع البحث من )2021لسنة )
 الشامل للمجتمع وقد تم تقسيمه كالاتي

( مشرفا من مشرفي التربية الرياضية  60ربية الرياضية  عددهم )عينة بناء المقياس: وشملت عدداً من مشرفي الت أولًا:
 %( من مجتمع البحث.61.15حيث بلغت نسبتهم )

 %(31.57( مشرفا من مشرفي التربية الرياضية  بلغت نسبتهم )30ثانياً: عينة التطبيق: وشملت )

 %(6.25بلغت نسبتهم )( مشرفين من التربية الرياضية  حيث 6عينة التجربة الاستطلاعية: وشملت )
 (.1في جدول ) مبين وكما 
 

 ( يبين توزيع عينة البحث1جدول )
 عينة التجربة الرئيسية بناءعينة  عينة  التجربة الاستطلاعية العدد الكلي

96 6 60 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:وسائل ال 2-3
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 والاجنبية.المصادر والمراجع العربية  -
 الدراسات والبحوث السابقة . -
 ( .الشبكة الدولية للمعلومات )الانترنيت -
 الاستبانة  -
 المقابلة  -
 
 :وسائل جمع البيانات 2-3-1
 بتصميم مقياس التدفق النفسي لمشرفي التربية الرياضية في محافظات  الباحثان: قام القياس -

 واسط ( . –ميسان  –السماوة  –رة البص –)ذي قار 
 التسجيل  استمارة -
 
 :معالجة البيانات وسائل 2-3-2
 الوسائل الاحصائية . -
 برمجيات الحاسبة الالكترونية واليدوية . -
 

 :الأجهزة المساعدة  2-3-3

 .1جهاز حاسوب نوع عدد  -
 . 1حاسبة يدوية نوع عدد  -
 أدوات )مكتبية وقرطاسية(. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :اجراءات البحث الميدانية 2-4
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مجموعة من الخطوات " بانها المقياس تصميم إجراءات فتعر : مقياس التدفق النفسي تصميم إجراءات 2-4-1
كيفية الربط بين وحدات القياس لقياس الجوانب الكلية عند بناء الاختبار أو المقياس و  الأساسية التي يمكن اتباعها

 (319، ص 2002،  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين)                         المهارات أو السمة او الصفة المقدرة

البحث  ضوعمقياس التدفق النفسي  بما يتلائم والأسس العلمية التي انطلق منها مو  تصميم إلى الباحثانلقد سعى 
 . المراجع الخاصة بالموضوع وكذلك المصادر الخاصة بالأشراف التربوي معتمدا على الأدبيات و 

 :الظاهرة المطلوب دراستهاتحديد  2-4-1-1
المطلوب دراستها وان يكون مفهومها وحدودها واضحين تماما وان الظاهرة قيد البحث هي دراسة  ينبغي تحديد الظاهرة

 تحليلية لأبعاد التدفق النفسي لدى مشرفي التربية الرياضية في منطقة جنوب العراق
 :الغرض من المقياس 2-4-1-2

هذا  تصميم الهدف من وان هذه الأداة تحديدا واضحاً وما هي الحاجه ل من هذه الأداة لابد من تحديد الغرض    
 هو التعرف على حالة التدفق النفسي وابعاده لدى مشرفي التربية الرياضية في منطقة جنوب العراق .  المقياس

 :تحديد مجالات المقياس وصلاحيته  2-4-1-3
المصادر فس الرياضي وعلم النفس التربوي و النفس العام وعلم النمن خلال الاطلاع على الأدبيات الخاصة بعلم 

المتعلقة بمشكلة البحث و مراجعة الدراسات السابقة والاستعانة بالخبراء والمختصين تم تحديد المجالات اعتمادا على 
اً كونهما يشيران الى بعد ان تم دمج مجالَي التركيز في المهمة ومجال الوعي بالذات والزمان والمكان مع ميهالينظرية 

 :هي نفس المعنى وتم تحديد ستة مجالات
  التوازن بين التحدي والمهارة -1
  وضوح الأهداف -2
  التركيز في المهمة -3
  الذاتي الاستمتاع -4
 تغذية راجعة غير غامضة -5

  أحساس بالضبط والسيطرة -6
بعرض مجالات المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين بمجال علم النفس الرياضي وعلم  الباحثانبعدها قام 

في قياس  ض بيان رأيهم حول صلاحية المقياس( خبيرا لغر 11النفس الاجتماعي والادارة الرياضية والبالغ عددهم )
بالموافقة على صلاحية المجالات  التدفق النفسي وبعد إطلاع الخبراء والمختصين على مجالات المقياس أبدو رأيهم

 %(100التدفق النفسي لدى مشرفي التربية الرياضية وبنسبة ) لتمثيل
 
 
 
 :تحديد أسلوب وأسس صياغة الفقرات 2-4-1-4
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 أعداد الصيغة الأولية  لفقرات المقياس:
تتطلب توافر شروط معينة إعداد فقرات المقياس من أهم الخطوات حيث أن عملية إعداد فقرات المقياس تعد عملية "

 ( 140، ص 1995،  الله جابر ممدوح عبد المنعم الكناني وعيسى عبد)                       لدى مصمم  المقياس والاختبار"
 وهي:

 التمكن من المادة العلمية المتخصصة والمتعلقة بالموضوعات المراد قياسها. -
 بسيطة.اللغوية وسهولة التعبير بلغة  الطلاقة -
 تار منها ما يناسب هدف الاختبار.معرفة الطرائق المختلفة لكتابة المفردات حتى يستطيع أن يخ -

. اعتمد  أن تكون لديه القدرة على تصور وابتكار المواقف التي يمكن من خلالها قياس القدرة او السمة المراد قياسها
من الأساليب الشائعة في القياس لأن هذه الطريقة تتميز بما ليكرت( إذ يعد ب )في صياغته الفقرات على أسلو  الباحثان

 (67، ص1997خير الدين علي عويس وعصام الهلالي ، )                                                 :يأتي
 سهولة استعمالها. -

 ارتفاع درجة الثبات للمقياس وصدقه. -

 تقلل من درجة التخمين وعامل الصدفة. -

                   .أسلوب ليكرت من أفضل الطرق في التنبؤ بالسلوك أو الظاهرةتعد  -

 (144، ص 1990 ، شاكر مبدر جاسم)                                                                                             

 الابتعاد عن الأسلوب النفسي -

وكلمات سهلة لها معان محددة لكي يسهل على عينة البحث إدراك المطلوب من  صياغة الفقرات بعبارات واضحة -
 (130، ص 1998ذوقان عبيدات واخرون ، )                                السؤال ويمكن أن يفهمها اقل المختبرين حظاً من التعلم

 ( فقرة موزعة على مجالات المقياس بالشكل التالي 48وعلية تم صياغة )

 

 

 

 

 

 :مقياس التدفق النفسي مجالات
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 ( فقرات8)   والمهارة  التوازن بين التحديمجال  -1

 فقرات (7)      وضوح الأهداف.           مجال -2

 ( فقرات 8مجال التركيز في المهمة.              ) -3

 ( فقرات 9الذاتي.                ) الاستمتاعمجال  -4
 ( فقرات 8غامضة.       )مجال تغذية راجعة غير  -5
 ( فقرات 8بالضبط والسيطرة      ) الإحساسمجال  -6

 
 :على المحكمين غة الاولية للمقياسعرض الصي 1-5—2-4

 عرض فقرات المقياس بصيغته الأولية على المحكمين:
بصيغته الأولية تم عرضة على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الاجتماعي  المقياسبعد اعداد 

 والإدارة الرياضية  
بتحليل اراء الخبراء  مستخدماً  اختبار  الباحثانوبعد أن أبدى المحكمون آراءهم وملاحظاتهم  حول فقرات المقياس قام 

( 0,05بعادها ، حيث قبلت الفقرات التي كان مستوى دلالتها اقل من )مربع كأي كمعيار لقبول فقرات المقياس أو است
( خبير في مجال الادارة الرياضية 11( وهذه القيم تمثل راي )0.05واستبعدت الفقرات التي مستوى دلالتها اكثر من )

( فقرة بالنسبة 48) ( فقرات من أصل8، وبناءً على ما تقدم فقد استبعدت ) وعلم النفس الرياضي وعلم النفس التربوي 
 ( .6،8،13،22،31،38،45،47)هي بالتسلسل و للمقياس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لآراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس التدفق النفسي 2يبين قيمة كا (2جدول )
 الدلالة sig 2قيمة كا غير المتفقون  المتفقون  ت المجال
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ن بين ز التوا
التحدي 
 والمهارة

 معنوي  0.000 11 0 11 1
 معنوي  0.035 4.45 2 9 2
 معنوي  0.035 4.45 2 9 3
 معنوي  0.007 7.364 1 10 4
 معنوي  0.035 4.45 2 9 5
 غير معنوي  0.366 0.818 4 7 6
 معنوي  0.035 4.45 2 9 7
 غير معنوي  0.132 2.273 3 8 8

وضوح 
 الاهداف

 معنوي  0.007 7.364 1 10 1
 معنوي  0.007 7.364 1 10 2

 معنوي  0.000 11 0 11 3
 معنوي  0.000 11 0 11 4
 غير معنوي  0.366 0.818 4 7 5
 معنوي  0.000 11 0 11 6
 معنوي  0.035 4.45 2 9 7

التركيز في 
 المهمة 

 معنوي  0.035 4.45 2 9 1
 معنوي  0.000 11 0 11 2
 معنوي  0.035 4.45 2 9 3
 معنوي  0.035 4.45 2 9 4
 معنوي  0.000 11 0 11 5
 معنوي  0.007 7.364 1 10 6
 غير معنوي  0.132 2.273 3 8 7
 معنوي  0.007 7.364 1 10 8

الاستمتاع   
 الذاتي

 معنوي  0.007 7.364 1 10 1
 معنوي  0.035 4.45 2 9 2
 معنوي  0.035 4.45 2 9 3
 معنوي  0.007 7.364 1 10 4
 معنوي  0.000 11 0 11 5
 معنوي  0.007 7.364 1 10 6
 معنوي  0.035 4.45 2 9 7
 غير معنوي  0.366 0.818 4 7 8

 معنوي  0.007 7.364 1 10 9
تغذية راجعة 

غير 
 معنوي  0.000 11 0 11 1
 معنوي  0.000 11 0 11 2
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 معنوي  0.000 11 0 11 3 غامضة
 معنوي  0.000 11 0 11 4
 معنوي  0.007 7.364 1 10 5
 غير معنوي  0.132 2.273 3 8 6
 معنوي  0.007 7.364 1 10 7
 معنوي  0.035 4.45 2 9 8

الإحساس 
بالضبط 
 والسيطرة

 معنوي  0.007 7.364 1 10 1
 معنوي  0.000 11 0 11 2
 معنوي  0.000 11 0 11 3
 معنوي  0.035 4.45 2 9 4
 غير معنوي  0.132 2.273 3 8 5
 معنوي  0.007 7.364 1 10 6
 غير معنوي  0.366 0.818 4 7 7

 معنوي  0.007 7.364 1 10 8 
 
 :اختيار سلم التقدير  2-4-1-6

  سلم التقدير الثلاثي لمقياس التدفق النفسي لأنه يعطي اختيارات متعددة  الباحثان حدد أن تمت صياغة الفقرات بعد
الخبراء أي  قبل ( من%100بنسبة اتفاق ) المقترحالسلم  هذا وكانت إجابات الخبراء تؤيد يقلل من درجة التخمين و 

 (.3مبين في جدول ) كما . خبير وهذا يجعل سلم التقدير المستخدم صالحاً ( 11) بواقع
 

 يبين القيمة الوزنية لسلم التقدير المعتمد (3جدول )

  

 البدائل اتجاه الفقرة

 دائماً  أحياناً  أبداً. 

 3 2 1 إيجابي
    

 
 
 
 
 :التجربة الاستطلاعية 2-5
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تدريباً عملياً للباحث للوقوف على السلبيات ولإيجابيات التي تقابله خلال الاختبارات تعد التجربة الاستطلاعية "
 (156ص ،1989،  قاسم حسن المندلاوي )                                                                  لمعالجتها

 بإجراء التجربة الاستطلاعية قبل التطبيق النهائي للبحث بوقت الباحثانبعد أن أصبح المقياس جاهزاً للتطبيق قام 
 بناريخ( مشرفين من محافظة ذي قار 6ملائم وذلك من خلال تطبيق المقياس وعلى عينة مكونة من )

  .سي على عينة البحثلغرض تهيئة أسباب النجاح عند تطبيق  المقياس الرئي( 14-16/3/2021)
  :يلي ما الباحثانوقد راعى 

 إيضاح طريقة الإجابة لإفراد العينة. -1

 إعطاء الفرصة لأفراد العينة للاستفسار. -2

 إعطاء الوقت الكافي لإفراد العينة. -3

 ، وقد تميز الكادر المساعد بكفاءته. التأكد من كفاية كادر العمل المساعد -4

   واتضح أنه ليس هناك فقرات غامضة وإن طريقة الإجابة بسيطة وسهله وان مدى زمن الاستجابة قد تراوح بين 
 ( دقيقة .25-30)

 التجربة الرئيسية: 2-6

 60على عينة البحث البالغة  (11/4/2021( ولغاية )3/2021-18أجريت التجربة الرئيسة لبناء المقياس بتاريخ )
وقد تم تحويل المقياس لصيغة الكترونية  المثنى ( –واسط  –ميسان  –البصرة  –فظات )ذي قارمشرفا رياضيا في محا

 ترسل على تطبيق واتساب الى ارقام هواتف العينة بشكل امن بسبب الوضع الوبائي الراهن .

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: 2-6-1

نوعية الاختبار من خلال اكتشاف ضعف العبارة ومن ثم إن الهدف من تحليل فقرات المقياس إحصائيا هو تحسين 
 ).P1973Scannel.55(                                 العمل على إعادة صياغتها أو استبعادها إن لم تكن صالحة

ويعرف تحليل الفقرات أنه الدراسة التي تعتمد على التحليل المنطقي الإحصائي والتجريبي لوحدات الاختبار لغرض 
أو إعادة ترتيب حتى يتسنى الوصول إلى اختبار ثابت وصادق  وإبدالها صها وحذف العبارات أو تعديلهامعرفة خصائ

     (43ص ، 1980 ، محمد عبد السلام أحمد)                                         .من حيث الطول والصعوبة

 
                                                                                                                                                                   

 
 القوة التمييزية للمقياس: 2-6-2
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التي يقيسها المقياس وبين الأفراد يقصد بالقدرة التمييزية للفقرة قدرة الفقرة على التمييز بين الأفراد المتميزين في الصفة 
.الضعفاء في تلك الصفة

 (11ص ،1994،  صفاء طارق حبيب)                                                 
ومما لا شك فيه ان المقياس الذي يتكون من فقرات جيدة يكون قويا فجودة المقياس تعتمد على جودة الأجزاء المكونة 

                                                             والقدرة على التمييز بين الضعاف والمتفوقين تعد اهم دلالة تصف الموقف من فقرات المقياس.له وهي الفقرات 
 (109ص ، 1980 ، عبد الجليل الزوبعي وآخرون )

)القياسية( التي تدل على قدرة فقرات المقياس على التمييز بين المفحوصين  ةالسيكو متريمن الخصائص  ويعد التمييز
لكي يتمكن المقياس من الكشف عن الفروق الفردية بين الأفراد في السمة المقاسة التي يقوم عليها أساسا القياس لأنها 

كلها والأفراد الذين يحصلون على تميز بين الأفراد الذين يحصلون على  درجات مرتفعة في السمة التي تقيسها الفقرات 
على أسلوب المجموعتين الطرفيتين في حساب القدرة التميزية للفقرات  الباحثاندرجات منخفضة ولتحقيق ذلك اعتمد 

نقلا عن  1996بسام العمري وفؤاد مصطفى ( إذ يشير )spssباستخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
(Ebleإلى أن الهدف من ت ).حليل الفقرات للإبقاء على الفقرات ذات التمييز العالي وهي الفقرات الجيدة في الاختبار                                    
 (155ص ، 1996 ، بسام العمري وفؤاد مصطفى السلمان)

الدراسة ثم يتم ترتيب إن الكشف عن القوة التمييزية يجري من خلال معرفة الدرجة الكلية لإجابة أفراد العينة قيد 
، %( من العينة الكلية التي أخضعت للقياس 27) الاستمارات تنازليا بعدها يتم اختيار مجموعتين متطرفتين بواقع

مجموعة عليا ممثلة بالأفراد الحاصلين على أعلى الدرجات ومجموعة دنيا ممثلة بالأفراد الحاصلين على أوطأ 
.الدرجات

 (155ص ، 2003 ، عبد الله العمادي وماهر الدرابيع)                                                          
لمقياس ولحساب قوة تمييز الفقرة  ( استمارة16نيا قوام كل منهما )مجموعتان عليا ود الباحثانوبذلك تكونت لدى 

 استخدم قانون )ت( للعينات المستقلة 

 

 

 

 

 

 للدلالة على القدرة التميزية لفقرات المقياس( المحسوبة t) يبين قيمة (4جدول)
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قيمة   المجموعة الدنيا المجموعة العليا t 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

الوسط  التسلسل قوة الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 2.7857 0.41786 1.9630 0.19245 
 مميزة 0.000 4.248

2 2.9286 0.26227 2.2963 0.46532 
 مميزة 0.000 7.223

3 2.6786 0.47559 1.0000 0.00000 
 مميزة 0.000 32.745

4 2.9357 0.18898 2.2222 0.42366 
 مميزة 0.000 11.991

5 2.0357 0.83808 1.0000 0.00000 
 مميزة 0.000 11.468

6 2.7357 0.18898 1.7037 0.46532 
 مميزة 0.000 5.442

7 2.0357 0.18898 1.0000 0.00000 
32.85 

 مميزة 0.000

8 2.6786 0.47559 2.0000 0.00000 
13.24 

 مميزة 0.000

9 2.6071 0.49735 2.0407 0.44658 
2.47 

 مميزة 0.037

10 2.9429 0.48795 2.0741 0.26688 
9.57 

 مميزة 0.000

11 2.7500 0.44096 1.0000 0.00000 
25.26 

 مميزة 0.000

12 2.6786 0.47559 1.0000 0.00000 
32.74 

 مميزة 0.000

13 2.8929 0.49735 2.0370 0.19245 
6.23 

 مميزة 0.000

14 2.5357 0.50787 1.0000 0.00000 
28.05 

 مميزة 0.000

15 2.6214 0.47559 2.3200 0.48038 
8.57 

 مميزة 0.000

16 2.2143 0.99469 1.0000 0.00000 
11.33 

 مميزة 0.000

17 2.7929 0.49735 2.0000 0.00000 
7.33 

 مميزة 0.000

18 2.0357 0.83808 1.0000 0.00000 
 مميزة 0.000 11.468

19 2.1071 0.41627 1.0370 0.51750 
5.521 

 مميزة 0.000

20 2.3929 0.49735 1.1741 0.26688 
21.35 

 مميزة 0.000

21 2.9286 0.26227 1.6667 0.48038 28.05 
 مميزة 0.000

22 2.5357 0.50787 1.0000 0.00000 10.52 
 مميزة 0.000
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23 2.5714 0.50395 2.0000 0.00000 12.27 
 مميزة 0.000

24 2.9286 0.26227 2.2222 0.42366 6.27 
 مميزة 0.000

25 2.7214 0.47559 2.0000 0.00000 22.74 
 مميزة 0.000

26 2.9643 0.18898 1.9259 0.38490 25.01 
 مميزة 0.000

27 2.3571 0.48795 1.1481 0.53376 32.85 
 مميزة 0.000

28 2.5000 0.50918 1.0370 0.19245 22.41 
 مميزة 0.000

29 2.7571 0.48795 1.1481 0.53376 12.85 
 مميزة 0.000

30 3.0000 0.00000 2.0370 0.43690 7.69 
 مميزة 0.000

31 3.0000 0.00000 2.0741 0.26688 12.65 
 مميزة 0.000

32 2.9286 0.26227 2.7778 0.22366 2.49 
 مميزة 0.043

33 2.6786 0.47559 2.2222 0.50637 3.75 
 مميزة 0.000

34 2.3571 0.48795 1.2963 0.46532 11.65 
 مميزة 0.000

35 2.9286 0.26227 2.1037 0.46532 10.37 
 مميزة 0.000

36 2.9643 0.18898 2.3333 0.48038 13.24 
 مميزة 0.000

37 2.9286 0.26227 2.2963 0.46532 9.55 
 مميزة 0.000

38 2.6786 0.47559 2.0000 0.00000 2.47 
 مميزة 0.000

39 2.9643 0.18898 2.3333 0.55470 17.4 
 مميزة 0.000

40 2.9286 0.37796 1.0000 0.00000 37.9 
 مميزة 0.000

 
 معامل الاتساق الداخلي:  2-6-3

ان هذا الأسلوب يبين لنا مدى تجانس الفقرات إذ ربما تكون هناك فقرات مكررة لكنها تقيس أبعاداً مختلفة لذا يستخدم 
 معامل الاتساق الداخلي لتحقيق هذا الغرض وكثير من الدراسات عللت استخدامها لهذا الأسلوب 

 (96ص ، 1987،  السامرائي وطارق حميد البلداوي  تباسم نزه)                           .لأنه يمتاز بمميزات عديدة هي

 يوفر لنا مقياساً متجانساً في فقراته. -1
 إن القوة التمييزية للفقرة تكون متشابهة لقوة المقياس التمييزية. -2
 القدرة على إبراز الترابط بين فقرات المقياس. -3

معامل الارتباط )بيرسون( بين درجات أفراد العينة على كل فقرة وبين درجاتهم على المقياس ككل  الباحثانوقد استخدم 
 وبعد إتمام التحليل الإحصائي اتضح ان جميع الفقرات متسقة (spssبوساطة الحقيبة الإحصائية )

 
 
 
  :الخصائص السيكومترية التدفق النفسي 2-7
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شروط أساسية ومهمة لضمان سلامة وعلمية المقياس ولعل من أهم تلك ان عملية اعداد المقاييس تتطلب توفر 
دافيدوف( ، إذ تشير إلى أنه يجب أن يقيم مصممو الاختبارات  -الشروط امتيازه بالصدق والثبات وهذا ما تؤكده )ل

 (96ص ، 1987اوي ، السامرائي وطارق حميد البلد تباسم نزه)                         .الدليل على ثبات وصدق أدواتهم
يعد مفهوم الصدق من أكثر المفاهيم الأساسية أهمية في محور الاختبارات والقياس فصدق  :صدق المقياس 2-7-1

   الاختبار يعرف إنه الدرجة التي تقيس بها الاختبار أو المقياس الشيء المرد قياسه
 (67، ص 2001 ، ليلى السيد فرحات)                                                                                 

والصدق هو مفهوم مهم في محور القياس ويعد دليلا إذا كان الاختبار يقيس السمة أو الظاهرة المراد قياسها وقد اعتمد 
 صدق المقياس هما:لصدق للتأكد من نوعان من ا الباحثان

صدق المحتوى:   يهدف هذا النوع من الصدق إلى معرفة مدى تمثيل الاختبار أو المقياس لجوانب السمة أو  2-7-2
الصفة المطلوب قياسها دعما إذا كان الاختبار أو المقياس يقيس جانبا محددا من الظاهرة أم يقيسها كلها أي مدى 

   .دم في تحديده آراء الخبراء والمختصين في المجال الذي يحاول قياسهمطابقة محتواه لما يريد قياسه ويستخ
 (358ص ، 2002 ، محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان)                                                             

مجموعة من الخبراء والمختصين وتحقق هذا النوع من الصدق عندما تم عرض مقياس الالتزام التنظيمي للمدراء على 
في مجال علم الإدارة العامة والرياضة وعلم النفس وعلم النفس الرياضي والاختبار والقياس لإقرار صلاحية فقراته 

 ( خبيرا.15ي تقيسها وكان عددهم )ومدى قدرة تلك الفقرات على قياس مكونات الالتزام التنظيمي للمدراء الت

 :صدق التكوين الفرضي 2-7-3

يطلق على هذا الصدق أحيانا صدق المفهوم أو صدق البناء لأنه يعتمد على التحقق تجريبيا من مدى تطابق درجات 
المقياس مع الخاصية أو المفهوم المقاس ويعد صدق البناء من أكثر أنواع الصدق أهمية في مراحل بناء المقياس لأنه 

 (331، ص1981 ، ميخائيل إبراهيم أسعد)                                          .يشكل الاطار النظري للمقياس
 لذلك تم التحقق من صدق المقياس المعد لهذه الدراسة للصدق من هذا النوع أولا باستعمال القدرة القمميزية 

 
 
 
 
 
 
ثبات المقياس: يعد الثبات من العناصر الأساسية في إعداد الاختبارات والاعتماد على نتائجها ويعني استقرار  2-7-4

  النتائج عند إعادة تطبيق الاختبار على الأفراد والمحافظة على التباين الحقيقي للاختبار
 (77ص ، 2008،  عصام النمر) 
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بالثبات هو الذي يعطي النتائج نفسها إذا ما أعيد على الأفراد أنفسهم وفي أي إن الاختبار أو المقياس الذي يمتاز 
 (22ص ، 2007 ، موفق أسعد)                                                                        الظروف نفسها

 من بينهما طريقتين هما: الباحثانوهناك عدة طرائق يمكن من خلالها استخراج معامل الثبات وقد اختار 
  قة الاتساق الداخلي)الفاكرونباخ(أولا: طري

تعد من أكثر مقاييس الثبات شيوعا وأكثر ملائمة للمقاييس ذات الميزان المتدرج إذ تعتمد هذه الطريقة على مدى 
معدل معاملات ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل المقياس وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل . إذ أن 

الارتباط الداخلي بين الفقرات هو الذي يحدد معامل )الفاكرونباخ( وتشير العديد من المصادر بأنه إذا كانت درجة 
         ( فما فوق كانت فقراته أفضل.70الفاكرونباخ من )

 (18ص ، 1999 ، صطفى باهي)م                                                                                    
( مشرف باستعمال 60بحساب معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ لكل أفراد عينة البناء البالغ عددها ) الباحثانوقام 

 ( وهي قيمة ثبات عالية .0.944( وظهر إن قيمة معامل الثبات تساوي )spssالحقيبة الإحصائية)

 ثانيا: طريقة التجزئة النصفية:
هذه الطريقة على تجزئة الاختبار المطلوب تعين ثباته إلى جزأين متكافئين بعد تطبيقه على مجموعة واحدة تعتمد 

وهناك عدة طرائق لتجزئة الاختبار فقد يستخدم النصف الأول من الاختبار مقابل النصف الآخر وقد تستخدم الأسئلة 
ة وتعد طريقة التجزئة النصفية من الطرائق التي تمتاز ذات الأرقام الفردية في مقابل الأسئلة ذات الأرقام الزوجي

بالاقتصاد بالجهد والوقت كونها تتطلب تطبيق الاختبار مرة واحدة فقط وهي من أكثر الطرائق المستخدمة في الدراسات 
 التربوية والنفسية لإيجاد معامل الثبات.

( 40ياس )( استمارة وكانت عدد فقرات المق60البالغة ) استمارات عينة التجربة الأساسية )عينة البناء( الباحثاناعتمد 
، وتم استخراج معامل الارتباط بين هذين الجزأين باستعمال البرنامج ( فقرة فردية 20( فقرة زوجية و)20فقرة )

( وإن هذه توضح الثبات لنصف الاختبار لذا تم 0.826( وكانت قيمة معامل الارتباط )spssالإحصائي)
هو مؤشر جيد للثبات على ( و 0.944) براون( لإيجاد معامل الثبات للاختبار ككل والبالغة-سبيرمان استعمال)معامل

 المقياس.

 

 

الموضوعية هي عدم تأثر الاختبار بتغيير المحكمين وأن يعطي الاختبار النتائج نفسها بغض  الموضوعية: 2-7-5
 ، اذ أنه كلما زادت الموضوعية في التحكيم قلت الذاتية يالحكم الذات استبعادالنظر بمعنى يقيم الاختبار وهذا يعني 

 (17، ص 1999 ،المجيد ابراهيم  مروان عبد)                                                                          
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مين التعصيب وعيدم ، وهيي تعنيي التحيرر  وتعد الموضوعية من العوامل المهمة التي يجب ان تتوافر في الاختبار الجيد
    ادخال العوامل الشخصية " وان تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما نريدها "

 (169، ص 2007ليلى السيد فرحات ، )                         
ين وهي مدى تحرر المحكم أو الفياحص مين العواميل الذاتيية كيالتحيز، وييتم ذليك بتحدييد درجية اتفياق الحكيام أو الفاحصي

بحيث يكون المحكيم مسيتقلًا ، ففيي المحيور الرياضيي لابيد مين إيضياح التعليميات الخاصية بتطبييق الاختبيار )المقيياس( 
 (102، ص 1987باسم نزهة السامرائي وطارق حميد البلداوي ، )             من حيث إجراءاته، إدارته ، تسجيل النتائج .

 الأسس الثلاثة يكمل بعضها البعض على النحو الآتي: وهناك ثلاث أسس تقوم عليها الموضوعية وهذه

معامييل الالتييواء: إن أغلييب توزيعيييات العينييات ليسييت متماثليية تماميييا وقييد تميييل إلييى أحيييد الجييانبين للقيميية العظميييى  8–2
 .بمعدل أكثر من الآخر وهذا الحيود عن التماثل يطلق عليه الالتواء

 (178ص ، 1999،  وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد)                                                                           
فاذا كانت قيم المتغير تتمركز باتجاه القيم الصغيرة أكثر من تمركزها باتجاه القيم الكبييرة فيإن توزييع هيذا المتغيير ملتوييا 

        الالتواءنحو اليمين ويسمى موجب الالتواء أما إذا كان العكس فيسمى سالب 
 (137، ص 2008 ، علي سلوم ومازن حسن جاسم)                                                                     

بحساب معامل الالتواء باستخدام  الباحثانوللتعرف على مدى قرب أو بعد إجابات العينة من التوزيع الطبيعي قام 
 ( يبين ذلك .5( لمقياس التدفق النفسي والجدول )0.388بلغ)( وقد spssالبرنامج الإحصائي)

 المؤشرات الإحصائية لمقياس التدفق النفسي.يبين  (5جدول)

 معامل الالتواء الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس

 0.388 0.234 14.462 88.437 التدفق النفسي

 
 
 
 
 
 
 
الييدرجات الأولييية )البيانييات الخييام( لا تكييون ذات فائييدة مييا لييم تقييارن بدرجيية  أخييرى فهييذه إن ة :الييدرجات المعيارييي 2-9

الدرجات وحدها لا تعطينا فكرة عن مستوى ما تم قياسه إلا بمقارنتها بدرجات معيارية وعليه لا بد من التعامل إحصائيا 
رجية يعبير فيهيا عين درجية كيل فيرد عليى أسياس مع الدرجة الخام لتحويلها إليى درجية معياريية ، والدرجية المعياريية هيي د

  عدد وحدات الانحراف المعياري لدرجته عن المتوسط
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 (46ص ، عبد الجليل إبراهيم الزوبعي وآخرون )                                                                         
المقياس وهي التي تخبرنا عن كيفية أداء الآخرين في إن استخراج الدرجة المعيارية هي خطوة مهمة من خطوات تقنين 

 (96ص ، 2007 ، علي سلوم)                                                                                                الاختبار نفسه

تفسيرها وتمتاز هذه الدرجية بأنهيا وتستخدم الدرجات الخام في تحويل إلى درجات يمكن جمعها لغرض مقارنتها وتسهيل 
 (300ص ، حمد حسن علاوي ومحمد نصر الدينم)                                         .  لا تتضمن قيما سالبة

ومن الشيروط التيي يجيب مراعاتهيا  عنيد اسيتخدام المعيايير هيي أن تكيون المعيايير حديثية وأن تكيون عينية التقنيين ممثلية 
 (43ص ، 1987،  عبد الجليل إبراهيم الزوبعي وآخرون )                                                                          .للمجتمع الأصلي

نحراف المعياري والدرجة بمعالجة نتائج المقياس إحصائيا من خلال استخدام الوسط الحسابي والا الباحثانلذلك قام 
 والدرجة التائية للمقياس لاستخراج الدرجات المعيارية للمقياس ومحاوره الزائية 

 
 :المستويات المعيارية للمقياس 2-10

منحنى التوزيع الطبيعي )كاوس( الذي يتوقف الحصيول عليى منحنيي التوزييع ألاعتيدالي للبيانيات عليى  الباحثاناستخدم 
طبيعيية العينيية وعييددها ومييدى مناسييبة الاختبييارات لهييذه العينيية ، فكلمييا زاد حجييم العينيية وكانييت الاختبييارات مناسييبة اقتربنييا 

                 .عند توزيع البيانات من شكل المنحني الاعتدالي 
 (165، ص 1999،  حسن محمد عبدوديع ياسين محمد و )                                                                           

في التربية الرياضية في أن تكون هناك خمسة مستويات لقياس التدفق النفسي لدى مشر  الباحثانوقد اختار 
( مستويات ، والدرجات 5( وتقسم الدرجات المعيارية إلى )ميسان -المثنى  –واسط  –البصرة  –ذي قار محافظات)

  (6، وكما مبين في الجدول ) درجة(12المعيارية المعدلة تتكون من )
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستويات المعيارية لمقياس التدفق النفسييبين  (6جدول )
 الدرجة المعيارية الدرجة المعيارية المستويات

 المعدلة

 النسبة المئوية العدد الخامالدرجة 
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 %11.66 7 104-120 68-80 1,8_+3+ عالي جدا

 %30.30 20 88-103 56-68 0,6_+1,8+ عالي

 %36.66 22 72-87 44-56 0,6-_0,6+ متوسط

 %15 9 56-71 32-44 1,8-_0,6- منخفض

 %3.33 2 40-55 20-32 3-_1,8- منخفض جداً 

 

 التطبيق النهائي للمقياس: 2-11

( فقرة موزعة على 40بصيغته النهائية  للتطبيق إذ تكون من )طلبات بناء المقياس واصبح جاهزا استكمال كل مت بعد
 120-40ستة مجالات وقدتراوحت درجته بين 

 ( مشرفا للمدة من 30بتطبيق المقياس وبصورته النهائية على عينة التطبيق البالغ عددها ) الباحثانوقام 

على تطبيق  العينة على شكل نسخة الكترونية اذ تم تحويل المقياس الى (15/5/2021( إلى )15/4/2021)
 الواتساب بسبب الوضع الوبائي الراهن وبعد تحليل استجابات عينة البحث جمعت البيانات في استمارة خاصة  

 إذ أصبح لكل شخص من أفراد العينة درجة خاصة به .

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومستخدما الوسائل الإحصائية الآتية:  spssالحقيبة الإحصائية  الباحثاناعتمد الوسائل الإحصائية:  2-12

 الوسط الحسابي -
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 الانحراف المعياري  -

 النسبة المئوية -

 مربع كاي -

 اختبار ) تي تيست ( للعينات المستقلة -

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(  -

 براون(  -معادلة الارتباط )سبيرمان -

 المعياري الانحراف  -

 معامل الفاكرونباخ -

 معامل الالتواء -

 الدرجة المعيارية الزائية والتائية -

 . التجزئة النصفية -

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
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إلى  اللجوءالعمل بها  يستلزمتلك التي  هاأنَّ للعلوم العامة والتطبيقية اسباباً نعتمدها لتفسير الظواهر قيد الدراسة ومن
لأغلب الدراسات التي لا تعتمد  ضرورة أدوات وأساليب تعتمد لهذا الغرض ومنها الأساليب الإحصائية التي اصبحت 

الوصف فحسب بالتحليل الكمي ولاسيما في الدراسات الإحصائية التي تعتمد على الاستبانة )وان تحليل المعلومات 
 الكيفية التي تبرهن الإجابة عن للأسئلة وتؤكد قبول يعني استخراج الادلة العلمية ومؤشراتها الكمية و 

  فروضه أو عدم قبولها(
 (11، ص1995،  صالح حمد فياض) 

( على عينة تدفق النفسي)ال عليها نتيجة تطبيقه لمقياس حصلفي هذا الفصل عرضاً للنتائج التي  الباحثانيتناول و 
ومن ثم معالجة النتائج احصائيا باستخدام الحقيبة الاحصائية )الاستبانة(  الباحثانالبحث الرئيسية عن طريق اداة 

(spss )شرفي لم تدفق النفسي بناء مقياس لل وتم تحقيق الهدف  وهاذ أجل استعراض وتحليل فقرات الاستبانة،  من
في  الباحثانمن خلال الاجراءات التي قام بها  التربية في المنطقة الجنوبية في العراق مديريات التربية الوياضية في
 نة كما مر ذلك في الفصل الثالث .بناء وتصميم استبا

 :ابي والانحراف المعياري للمقياسالوسط الحسنتائج عرض  3-1

 يبين المؤشرات الإحصائية للتدفق النفسي لدى عينة التطبيق (7جدول )
الوسط  المقياس

 الحسابي

الوسط  العينة
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الخطا 
 المعياري 

 المستوى  الالتواء

التدفق 
 النفسي

 عالي 0.394 2.559 14.178 80 30 89.43

( نلاحظ ان عينة التطبيق قد حققت في مقياس التدفق النفسي المصمم من 7ل النتائج المعروضة في الجدول )من خلا
( 80( وهو اعلى من الوسط الفرضي البالغ )14.178( وبانحراف معياري )89.34وسط حسابي قدره ) الباحثانقبل 

بين  ( وهو يدل على اعتدالية توزيع العينة على منحنى التوزيع الطبيعي الذي وقع0.394اما معامل الالتواء فقد بلغ )
                                               " (كانت العينة متجانسة 3±معامل الالتواء بين وعليه " تعد العينة موزعة توزيعا طبيعيا إذ كلما انحصرت قيمة  ±3
  (178ص ، 1999 ،ين التكريتي و محمد حسن العبيدي وديع ياس)

 ( وهي قيمة قليلة تدل على الثبات الداخلي لنتائج العينة 2.559المعياري فقد بلغ ) الخطأاما 

 

 

 

 

 مستويات مقياس الاتصال الاداري وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائج  3-2
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 يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام وعدد المشرفين والنسب المئوية لعينة تطبيق (8جدول )
 مقياس التدفق النفسي

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المستويات

 %20 6 104-فاكثر عالي جداً 

 %43.33 13 88-103 عالي

 %20 6 72-87 متوسط

 %10 3 56-71 منخفض

 %6.66 2 فما دون  -55 منخفض جداً 

عينة التطبيق بالمستويات المعيارية نجد انها تقع ضمن المستوى العالي  هما حققت( ومقارنة 8وعند العودة للجدول )
 (103-88للتدفق النفسي الذي يقع بين )

ان ذلك يعود الى مايمتلكه مشرفو التربية الرياضية في المنطقة الجنوبية من طاقات نفسية إيجابية كونت  الباحثانويرى 
بمجموعها تدفقا نفسيا عاليا امام مهمتهم اذ يعد التدفق النفسي شرطا أساسيا لكي يتمكن المشرف من مهنته ويصل الى 

يادة كفاءته في عمله وأداء دوره بفاعلية نحو الفئات التي يشرف اعلى تجليات الابداع  كما انه من العوامل المؤثرة في ز 
عليها وزملائة ومجتمعه بما يسهم في الارتقاء بالعملية التعليمية وتحقيق أهدافها )اذ ان التدفق النفسي فرصة اصيلة 

سان واثناء حالة التدفق لتجويد الأداء ليرتقي به الى مجال التميز ثم من التميز ألى الأتفان ثم من الاتقان الى الاح
النفسي يكون الفرد على ثقة بان كل شي تحت السيطرة فالنشاط او المهمة متصفة بالترابط وعدم التناقض في 

 (ة من التركيز وفقدان الوعي بذاتهالمتطلبات مع تمتع الفرد بدرجة عالي
 (2017ص،  199 ، العبيدي ابراهيم عفراء)                                                                                        

( الذي يوضح المخططات البيانية حيث يضهر اعلى مستوى لعينة البحث في التدفق 1وهذا يتجلى بوضوح في الشكل )
ويليه المستويين متوسط وعالي جدا ( مشرف 13( وعدد )43.33نسبة مئوية بلغت )النفسي كان في المستوى العالي ب

( واخرها المستوى الخامس 3( وعدد )10ويليه رابعا المستوى منخفض بنسبة )% ( مشرفين .6%( وبعدد )20بنسبة )
 . (2(% وعدد )6.66منخفض جدا بنسبة )
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 :الى عدة اسباب اهمها النفسي التدفقب شرفينهذا التفاوت بين الم الباحثانيعزو و 
  . حالة التدفقوالذي له الدور الكبير في اكتسابه ل مشرفالخبرة والعمر الوظيفي لل -

 تدفق النفسي .بالنسبة لل شرفينيعتبر من الامور المهمة في تفاوت المستويات بين الم شرفالتحصيل الدراسي للم -

 المستوى الوظيفي الذي يشغله الموظف . -

 . شرفالة النفسية والحالة الاجتماعية وشخصية المالح -

  التدفق النفسي نمط القيادة المتوفر في المديرية او القسم له تأثير مباشر في عملية  -

 .وخارجهاالبيئة الداخلية والاجتماعية داخل المديرية  -
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 :اتالاستنتاج 4-1
 . تربية في جنوب العراقفي مديريات ال تدفق النفسيله القدرة على قياس ال الباحثانان المقياس الذي صممه   -1

 .فروق فردية في التدفق النفسي لدى مشرفي التربية الرياضية  اظهرت نتائج الدراسة هنالك  -2
 

 :التوصيات 4-2
التدفق النفسي لمشرفي التربية الرياضية في مديريات التربية اعتماد مقياس التدفق النفسي كأداة للتعرف على مقدار  -1
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 استبانة المقياس
 لمشرفي التربية الرياضية  النفسي التدفق مقياس
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 الأستاذ ............................... المحترم
النفسي ولكل مجموعة من الفقرات التي تقيس التدفق  وأمامك التدفق النفسي التعرف على بدراسة بهدف الباحثانيقوم  

هذا الاستبيان راجين منكم ملئه  أيديكم ولكونك مشرف تربوي  نضع بين ، (فقرة ثلاثة خيارات )دائماً ، أحياناً ، أبداً 
 يأتي: ما مراعاة لرياضة خاصة  معوإخلاص،خدمة للبحث العلمي والعملية التربوية وا بكل صدق

 قراءة كل فقرة بشكل جيد. -1
  إجابة. عدم ترك أي عبارة دون  -2

بعلامة )صح( أمام الفقرة وفي الحقل المناسب. الإجابة .  

  
 
 
 
 
 

 اسم المشرف:
 :الجنس

 التحصيل الدراسي:
 : المحافظة

  :مديرية تربية
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  :التوازن بين التحدي والمهارة -1
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بان قدراته ومهاراته تتسق وتتطابق مع المتطلبات التي تفتضيها المهام والاعمال والأنشطة المدرسية  شعور الفرد وهي
 التي يقوم به.

 
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت  
    أواجهها مع المواقف التي تتناسب قدراتي  ان أشعر  1
    حد ممكن لأقصى إمكانياتيأستثمر  2
أداء واجباتياتقن  3     
    أعتمد على قدرتي في أنجاز عملي 4
    مهاراتي تمكنني من أداء المهمة بالوقت المحدد 5
    أدائي لأعلى مستوى  الوصول بمستوى  بإمكاني 6

 
 
  :وضوح الاهداف -2

به الفرد من مهام وأنشطه فيما يتعلق بما يقوم  والقدرة واليقين بالثقة به ،إحساس ان يعرف الفرد ويعي ما يريد القيام
 وقابليه على تحقيق ذلك.

 
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت  
    أدرك الواجب المطلوب مني جيداً  1
    أحدد أهدافي بوضوح  واتحرك على أساسها 2
    من تحقيقها حسب الأهمية حتى أتمكن أرتب خطوات العمل 3
    أدرك أهمية عملي 4
    أهدافي بسهولةيمكنني تحديد  5
    أحدد الهدف بناء على متطلبات العمل 6

 
 
 
 
 
 
 
 :التركيز في المهمة -3
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وان الاهتمام بالذات يتناقص إذ يصبح الفرد متوحدا مع المهمة او النشاط  يؤديه، الذي الفرد بالنشاط ويقصد بها اندماج
 شديد. بأن الزمن يمر بسرعه شديده او بطء يشعر الفرد الذي يقوم به ،

  
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت  
    الوقت لا اشعر بمرور اثناء أداء عملي 1
    أثناء العمل أنسى حاجاتي الشخصية 2
    ألي كلياً مع المهمة الموكلة أندمج 3
    يدور حولي عن ما مهمتي تبعدني 4
    ابتعد عن التفكير بتقييمات الاخرين لي 5
    بشكل تلقائي دون جهدأؤدي عملي  6
    اركز في العمل الذي أقوم به 7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستمتاع الذاتي -4
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 خارجية . التي تنتاب الفرد لمجرد القيام بأداء او نشاط معين دون انتظار اثابة المتعة والدافعية ويقصد بها حالة
 

 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت  
    بواجباتي المهنيةيسعدني قيامي  1
    في عملي بالاستمرار لدي رغبة 2
    زيارتي للمدارس لا تشعرني بالملل 3
    أشعر بالرضا عند نجاحي في عملي 4
    أستمتع بالوقت الذي أقضيه في جولتي على المدارس 5
    وتطوير قدراتي للاستمرار نجاحي يزيدني حماس 6
    أجد نفسي في ممارسة مهنتي 7
    احب الشعور بالنجاح في عملي 8

 
 :تغذية راجعة غير غامضة -5

 وضوح النجاح والفشل في مسار النشاط وبالتالي تعديل المرء لسلوكه تبعا لذلك. ويقصد هنا
  

 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت   
    باستمرار أراجع وأقيم أدائي 1
    وظيفتي أعمل على تطوير ذاتي بما يخدم 2
    مهمتي أعرف كيف أنجز 3
    لدي القدرة على تشخيص السلبيات بالنسبة لأدائي لواجبي 4
لمشاكل العمل  حلول متعددة واحتمالات أجد مخرجات 5

 تواجهني التي
   

    نجاحي بعملي يكمن بدافعيتي له 6
    لدي دافعية لأداء عملي 7
    المدارس ازور أشعر بالحماس عندما 8

 
 
 
 
 
 
 :احساس بالضبط والسيطرة -6
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 الفرد. يواجهها التي بدون مجهود شعوري وتتصف بالمرونة والتغلب على التحديات التدفق تحصل حالة ان بها ويقصد
  

 
 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت   
    ألتزم بالمهام المكلف بها 1
    اقوم بواجبي بكل مهنية مع التزامي بالنظام 2
    بتلقائية عمليأنجز  3
    دون عناء أثناء العمل تتدفق أفكاري  4
    اضبط انفعالاتي عند مواجهتي لمشاكل المدرسة 5
    اتحكم بانفعالاتي اثناء عملي 6

 


