
قیاس ارتفاع القوس الطولي الإنسي للقدم وعلاقته ببعض الصفات البدنیة

بحث وصفي

2011-2010على عینة من فرق جامعة ذي قار للألعاب الفردیة والفرقیة للعام الدراسي 

د عمار جاسم    .د مصطفى عبد الرحمن         أ.م .م عماد كاظم یاسر       أ.م

Definitionالتعریف بالبحث  -1

Introduction and The Significance of Studyالمقدمة وأهمیة البحث 1-1

إن الاهتمام الكبیر الذي تولیه الأمم والشعوب بموضوعِ صحةِ الإنسان ووضع معاییر 
لجسمِ الإنسانِ كون المستوى الصحي للمجتمع هو أحد مقاییس التقدم الزمني لكل امة ةخاص

.

لتي بحثت في هذا المجال هوَ علم الریاضة العلاجیة من خلالِ وسائلها وأبرز العلوم ا
عادة تأهیل التشوهات القوامیة ، حیثُ یُعد القوام من أهمِ  ٕ العلاجیة المختلفة لعلاجِ الإصاباتِ وا

مظاهر الفرد الصحیة ، ولطالما  نجحَ البحث العلمي في تقدیمِ العدید من الدراسات للتوصلِ 
.ق وأحسنها سواء للاحتفاظِ أو عودة الجسم لتركیبهِ الطبیعي لأمثلِ الطرائ

وتُعد القدم من الأجزاءِ المهمة في الجسمِ كونَها القاعدة التي یرتكز علیها حمل وزن 
الجسم لذلكَ یجبُ أن تكون كل مكوناتها من عظامٍ وعضلاتٍ وأوتار وأربطة ومفاصل وأوعیة 

تتمكن القدم من أداءِ وظائفها بتوازنٍ وانسیابیةٍ في دمویة وغضاریف في أحسنِ حالاتها ل
.المراحلِ الأولیةِ من العمرِ خاصة

بَ الكشفِ عن التشوهات التي تُصیب الجسم عامة والقدمان بصورة خاصة  من هنا وَجَ
لمختلفِ الاختصاصات الریاضیة ةلدى الریاضیین وخاصة من الذین بدأت المراكز التدریبی

العراقیة كون هذا التشوه توتهیئتهم لاعبین لمختلف الأندیة والمنتخباتحتضنهم لإعدادهم
.  یتفاقم مع تطور مستوى اللاعب وزیادة الأحمال التدریبیة الملقاة على عاتقه 



تكمن أهمیة البحث بأن بعض التشوهات التي تظهر أو تصیب الفرد في اي وهيَ مرحلة 
 ِ یة ، ومن هذه التشوهات تشوه تسطح القدم حیثُ أو اكتشاف التشوهات القوامأساسیة لظهور

باستخدامِ مختلف  یستمر هذا التشوه معَ الفرد ویتطور إذا ما عولج في فتراتٍ مبكرةٍ من العمر ِ
الأسالیب والأجهزة المصممة للإسهامِ في تقویمهِ ومن ثمََ علاجه بصورةٍ نهائیةٍ وذلكَ بمواصلةِ 

. أنواع العلاج الموصى بها

problem of the studyشكلة البحثم2ـ1

القدم سلاحظ الباحث هناك اكثر من عامل یؤثر في كل الحركات منها معرفة ارتفاع قو 
لعدم وجود بعض القیاسات العلمیة الدقیقة للقوس الطولي الإنسي الذي الذي له التأثیر المباشر 

الضروریة ومجمل حركات الإنسان ، وان لم یتم تشخیصه بالطریقة المناسبة تفي كل الفعالیا
وفي الوقت المبكر فسیكون له العدید من الأضرار على الریاضیین ومستوى انجازهم إضافة إلى 
ذلك لما یُسببهُ من آلامٍ وتشوهاتٍ مصاحبة له مثلَ انحراف القدمین للخارجِ أو انحراف الركبتین 

داع ألمزمن ، هذا من جانب ومن جوانب أخرى فأن الآثار السلبیة أو آلام أسفل  الظهر أو الصُ
التدریجیة في الأحمالِ التدریبیةِ ةلهذا التشوه ستكون أكبر على المستوى الریاضي نتیجة للزیاد

وما یرافقُ ذلكَ من الاستعمالِ الخاطئ في توازنِ قوة الأربطة والعضلات والاستخدام غیر 
اء الجسم  أثناء أداء متطلبات تلك الأحمال وبذل اللاعب لمزید من الطاقةِ والجهد الصحیح لأجز 

ولتحاشي ضیاع الوقت والجهد والأموال التي تبذل في عملیة . في سبیلِ رفعِ مستواه التدریبي 
إعدادهم الطویلة وتفاقم حالاتهم وصولاً إلى مرحلة متقدمة من التشوه والتي تقف عائقاً أمام تقدم 

ستواهم الریاضي وصولاً إلى التداخل الجراحي لهم ، وبحسب اطلاع الباحثون لا تتوفر أجهزةٌ م
.او الوسائل الدقیقة لقیاس قوس القدم 

Aims Of The study-:أهداف البحث3ـ1

.قیاس قوس الطولي الإنسي للقدم لدى إفراد العینة . - 1
التعرف على مدى التأثیر قوس القدم على بعض الصفات البدنیة  - 2
:   Hypotheses Of The Studyفروض البحث4ـ 1



.هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في ارتفاع القوس الطولي الإنسي لدى إفراد العینة- 1
.هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر قوس القدم على بعض المتغیرات البدنیة- 2
Fields Of The Study: مجالات البحث5ـ 1

Subjects: المجال البشري1ـ 5ـ 1

.لاعبو جامعة ذي قار للألعاب الفردیة والفرقیة 

Duration: المجال الزماني 2ـ 5ـ 1

).2010/ 6/  15لغایة  2010/ 4/ 2(الفترة من 

:Placeالمجال المكاني 3ـ 5ـ 1

جامعة ذي قار وملاعب الإدارة المحلیة في نادي يلفسلجة في كلیة التربیة الریاضیة فمختبر ا
.الناصریة الریاضي 

-:الباب الثاني

The Feetالقدم14ـ 1ـ2

إنَ الجسم بأنشطتهِ كافة وحركاتهِ وأوزانه یعتمدُ اعتمادا أساسیاً على القدم التي تُعد ركیزةً 
تُعد " لجمیعِ أجزائهِ ، كما إنها تشكلُ عاملاً فعالاً في أيِ نشاطٍ حركي حیثُ له والآلةُ المحركةُ 

) الوظیفیة(القدم أساس انتصاب الجسم لذلك یجبُ دراستها من جمیعِ النواحي التشریحیة 
والمیكانیكیة لأنَ الجسمَ یعتمدُ بشكلٍ أساس على القدمِ بأنشطتهِ وحركاتهِ كافة حیثُ تُعد القدمان 

.1")1(الجسم والآلةُ المحركةُ لجمیعِ أجزاءهِ ركیزةَ 

وبالرغم من صغر القدمین ووزنهما النسبي مقارنةً بالأجزاءِ الأخرى للجسمِ لكنَ موقعهما 
ملُ الجسم ودفعَهُ والسیر بهِ خلالَ سنواتٍ من الوقوفِ وملایین  ووظیفتهما تحتمان علیهما حَ

الحیاة المعاصرة غالباً ما یُجبران قدما الإنسان على الخطوات حتى نهایة العمر ، ومعَ متطلبات

العدد ,المجلد الخامس,جامعة حلوان,والبحوثتمجلة الدراسا,الإصابات في الأنشطة الریاضیة: سمیعة خلیل) 1(
.25ص,1982,ثالثال



التكییفِ لعاداتٍ سیئةٍ إما من خلالِ إجبارهما على الوقوفِ أو المشي قبلَ العمر المناسب أو 
لبسَ أحذیةٍ الغیر مناسبة وغیرها من المسبباتِ التي من شأنها التأثیرُ على النموِ الصحیحِ 

لون سنَ البلوغ وأقدامهم فعالةً سلیمةً من العیوبِ للقدمین إذ أن القلیل من الأشخ اصِ یَصِ
نَ هیكل قدم الإنسان مصممٌ بهندسة معماریة الإلهیة متوازنة وهو عبارة عن . 2)2(والتشوهات ٕ " وا

أجزاءَ متراصة فوقَ بعضها البعض ، فهي كالمكعبات المتراصة في نظامٍ دقیقٍ فإذا انحرفت هذهِ 
" )3(بیعي أصیبَ الفردُ بما یُعرف بالتشوه أو الانحراف القوامي المكعبات عن وضعها الط

Arches of The Footقوس القدم  3ـ1ـ32

كما هو واضحٌ من أن تصمیم القدم بصورةٍ هندسیةٍ حتى تكونَ قویة ومرنة وتقوم بحركاتٍ مرنَةٍ 
ي أو الركض أو القفز المش(ومتناسقة ونقلُ الضغوط عبرَ مفاصل الجسم للقیامِ بالواجب الحركي 

، )1(إن عظام مشط القدم وعظام رسغ القدم مرتبطةٌ مع بعضها بواسطةِ أربطة قویة) "أو الوقوف
وأن الجانب التكویني للقدمِ "تنتظم هذه العظام على شكلِ قوسین طولیین وقوسٌ ثالثٌ مستعرض ، 

فاضه ، وهذا الارتفاع یتحددُ یؤثر في وظائفِ القدم بحسبِ ارتفاع القوس الطولي للقدمِ أو انخ
، لذا 4"بالزاویةِ الناتجةِ من خطِ التمفصلِ العلوي لعظمِ العقب معَ خط الحد الأسفل لذلك العظم

.فإن وجود الأقواس في القدم أمراً ضروري لأداءِ وظائفِ القدم ومنها 

س من أهم ُ◌ هذا القو Internal Longitudinal)2() الداخلي(ـ القوس الطولي الإنسي 1
أقواس القدم وأقواها كونَهُ یَتحملُ وزنَ الجسم ، والقدم الطبیعیة تحوي على هذا القوس ، یَنشئُ 

القوس الطولي الإنسي عبرَ الحد الإنسي لعظامِ القدمِ ابتدءا بعظمِ العقب ویمتدُ للأمامِ حتى 
، الزورقي ، العظام العقب ، الكعب (الرأس البعید لعظمِ المشط الأول، وهو مكونٌ من عظامِ 

، یَكونُ محوره أمامي ) الاسفینیة الثلاثة الإنسي والوسطي والوحشي والأمشاط الإنسیة الثلاثة

, Forth Edition, The RolandAdapted and Corrective physical Education)Keiiy, E.D.:2(

press Company, New York, 1965, p147.

, القاهرة, دار الضیاء للطباعة والنشر, الإصابات الریاضیة والعلاج الطبیعي ) : واخرون( فالح فرنسیس ) 1(
.88ص, 2008

,  1996القاهرة ، دار الفكر العربي :القوام السلیم للجمیعحمد عبد السلام ؛ محمد صبحي حسانین وم) 2(
. 77ص



لذا ) Balls Footكرات القدم (خلفي، دعامیته الأمامیة هي رؤوس الأمشاط الإنسیة الثلاثة 
الخلفیة فهي حدبةُ السطح السفلي ) نقطة إرتكازه(یشبهُ هذا القوس في شكله القُبَةُ ، أما دعامته 

یُمثل هذا القوس الارتفاع الأكبر والمسافة الأعرض على الناحیةِ " للقسمِ الخلفي لعظمِ العقب
الإنسیةِ للقدمِ حیثُ یُكونُ عظمَ الكعب قمةُ هذا القوس ویَنقل الوزن والقوة إلى نقطتي ارتكاز 

ن سطحه السفلي بأربطةِ وأوتارِ بعض فیسند هذا القوس م" ، وأما من الأسفل 5")3(القوس
، وأن أقوى الأربطة وأهمها في 6")4(عضلاتِ الساق القویة والعضلات الصغیرة لأخمص القدم

دعم هذا القوس هو الرباط العقبي الزورقي وعمله یكون بمثابةِ رافعةِ میكانیكیة تُعیدُ القوسَ إلى 
یعطي " ، )Spring Ligamentالنابضي بالرباطِ (وضعهِ الطبیعي بعدَ إمتطاطه ولهذا سميَ 

الرباط النابض النابضیة للقوس الطولي الإنسي للقدم  یحاول وزن الجسم المنتقل إلى عظم 
الكعب أن یفصلَ عظما العقب والزورقي عن بعضهما البعض لكنَ قوةَ الرباط النابضي تمنعُ هذا 

مرُ وترُ العضلة مثنیةَ الإبهام الطویلة كما ی7)4(" وتعطي المرونة لهذا القسم من القدملالانفصا
أسفل رف عظم العقب كمسندٍ له ، ویرتبط به الرباط المثلث القوي لمفصلِ الكاحل ، إن هبوط 

) .2(هذا القوس السبب الرئیس في تشوه تسطح القدم، وكما موضح بالشكل ) سقوط(

.51ص2003,، الأردن المواصفات الجسمیة وعلاقتها بالنشاط الریاضي :محممد بدر) 3(
دار الفكر ,العلاج الطبیعي والإصابات الریاضیةيالجدید ف:يالعوادمعبدا لعظی)4(

.58ص,1998,القاهرة,العربي

.79ص,1995,القاهرة,ةمؤسسة الشباب الجامعی,علم الإصابات الریاضیة:عادل محمد رشدي)4(



االقوس الطولي الطولي الانسي)1(شكل 

8External Longitudinal Arch)1()الخارجي(ـ القوس الطولي الوحشي 2
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، وهو ذو ارتفاع أوطأ بكثیر وأقل مرونة وأقل ) وعظمتي المشط الرابعة والخامسة الخارجیة

حركة من القوس الإنسي ، إرتكازهُ الأمامي یكون من رأس كل من عظم المشط الرابع 
نقطةُ ارتكازه الخلفیة فهي نفسُ نقطة ارتكاز القوس الإنسي ، لذا یقع علیه والخامس أما
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2(9القدمسوظیفة أقوا(  ،The Useful(function) Arches of The Foot

تُكسبُ القدمَ المرونةَ والقوةَ اللازمةَ للقیامِ بالحركاتِ المختلفةِ بكلِ توازنٍ وثبات ، والأقواس 
كنهُ من تحملِ وزنِ الجسم  .تعملُ على تقویةِ هیكلِ القدم وتُمَ

 ِامتصاص الصدماتِ وتوزیعها على بقیةِ مفاصلِ الجسم مما یولِدُ حمایةً للجسمِ منَ الآثار
السلبیةِ لتلكَ الصدمات 

تُساعدُ على سرعةِ الحركةِ ومرونتَها .
 ِالأقواسُ تضمنُ للقدمِ توزیعاً عادلاً للوزنِ الساقط علیها فتؤدي وظیفتها بتوازنٍ وانسیابیةٍ وبأقل
.هدٍ ج
 الأقواسُ تمنح القدمَ خاصیةُ النابضیة في حركاتِ المشي والركض والقفز وتساعدها على

.التكیف فوق السطوح غیر المستویة والتغییر المفاجئ للاتجاه 
 حمایةُ الأوعیة الدمویة والأعصاب والعضلات الصغیرة العاملة بأخمص القدم من الثقُل

.ن وزنِ الجسم أو من الخارجوالضغط المسلط على القدمینِ سواء م
 تُمكن أصابع القدم من الثبات على الأرض مما یُسهل عملیةَ دفعِ الأرضَ والتقدم للأمام "

في المحافظة على الأوضاع الأستاتیكیة ) أو تجاهله(الأصابعُ تلعبُ دوراً لا یمكنُ إهماله 
، والأقواس تُحددُ اتجاه القدم إلى 10كالوقوف وكذلك في القیام بالمهام الدینامیكیة كالمشي والجري

وفي الحقیقة فإن , الأمام وهذا یُساعدُ الأصابع في عملیةِ القبضِ والدفعِ للأمام بكلِ حیویةٍ 
٪ من متاعب القدم سببها إساءة 85إحصائیات معهد العنایة بالقدم الأمریكي تشیر إلى أن 

٪ من كل حالات تفلطح القدم تبلغ 61لى ٪ إ57المناسبة ، وأن راستخدام الأحذیة بالطریقة الغی
ویقصد بالحذاء غیر المناسب الحذاء , سنة15-10الخطورة التي تؤدي إلى اكتشافها بین سن 

الضیق، أو الواسع أو العالي أكثر مما یجب، فالمبالغة في أحد هذه العوامل تؤدي إلى آثار غیر 
.صحیة

ها كثیرًا من الآلام، ویغیر من تنسیقها، فالحذاء الضیق یضغط على أصابع القدمین ویسبب ل
والحذاء الواسع یعوق حركة القدم، .واستقامتها، ویؤدي إلى التهاب الكیس ألزلالي لمفصل القدم

.ویسبب الجروح والالتهابات في عقب القدم بسبب احتكاكه بالجدار الداخلي للحذاء

:      Definition Of The Flat Footتعریف تسطح القدم-1
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ویعرف بشكل عام بتسطح القدم وهو سقوط أو انخفاض القوس "یسمى بتشوه القدم التسطحي و 
عن شكله الطبیعي وتظهر القدم ) Internal Longitudinal Arch(الطولي الإنسي للقدم 

)1("بتماس سطحي مع الأرض تقریباً وعادة تنحرف القدم نحو الخارج نتیجة لتأثیر وزن الجسم 

11.

ثون هو التشوه الحاصل في أسفل القدم ویبتعد عن المستوى الطبیعي لأسباب خلقیة ویعرفة الباح
وهو حالة یختفي أو یكاد ) تفلطح القدم(تسطح القدم . أو فسلجیة او نتیجة للممارسات الخاطئة

مابین الكعب والأصابع مما یجعل أخمص القدم یستقر یختفي فیها تقوس أخمص القدمین
للقدم ) الداخلي(سقوط القوس الطولي الإنسي "لذلك یمكن ان یعرف بأنه مفلطحاً على الأرض 

، )2(12"وهو مصطلح علمي یعني ان الجانب الإنسي من القدم یلامس الأرض بكامله عند الوقوف
قوس القدم إلى كامل وان كل الناس تقریباً یولدون بقدم مسطحة ، ولا ینم) .  3(كما في الشكل 

سن السادسة بعد ان تتشكل أربطة وعضلات باطن القدم تماماً ، وبعض استدارته إلا في حوالي
الناس لا ینمو لدیهم مطلقاً أقواس في أقدامهم ، في حین تتسطح أقدام البعض الآخر بمرور 
الوقت بسبب الارتخاء للعضلات والأربطة الداعمة لأقواس القدم في الأحوال الطبیعیة ، لذلك 

) Springiness Less of arch(الطولي الإنسي لخاصیة النابضیة یُعَرف بأنه  فقدان القوس 
مما یُفقدها وظیفتها ، أو الضعف الذي یُصیب أربطة مفاصل القدم فیُسبب فقدان المرونة 
المطاطیة فیها فیهبط القوس كثیر من المصابین بتسطح القدم في الصغر لا یشعرون بأي 

أو الألم أو التیبس في أقدامهم أو أسفل ظهورهم أعراض ، لكن هناك آخرون یُصابون بألارهاق 
. عند تقدم العمر أو ازدیاد حالتهم سوءاً 

(1) ducation for Orthopadian Technician : Part 5 , Orthotics Lower Limb Below
Knee , Baghdad , Iraq , Lick , Orthopedic , 1999,P33.

1981الهیئة العامة المصریة للكتاب،الإسكندریة، مطابع:تشوهات القدم والتدلیك:محمد السید شطا) 2(
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یوضح حالات القدم ومن بینها تسطح القدم)  3(شكل 

-:الباب الثالث

جراءاته المیدانیة -3 ٕ Method procedure of Research:منهج البحث وا

-:منهج البحث3-1

إن اختیار المنهج الصحیح یعتمد أساساً على طبیعة المشكلة المراد حلها والأهداف المراد 
التوصل إلیها وصولاً إلى الحلول الدقیقة والموضوعیة للدراسة، فالمنهج هو الطریق المؤدي إلى 

ستنا یتعلق والوصول إلى نتیجة معینة ولما كان موضوع درا... الكشف عن الحقیقة في العلوم
بدراسة قیاس مستوى التقعر والتسطح في القدم وقیاس ومدى تأثیرها على بعض الصفات البدنیة 

.اعتمد الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح

and SubjectThe Universe:  مجتمع البحث وعینة 3-2

من الواجب مراعاتها ان أسالیب وطرائق اختیار عینة البحث كثیرة ومتعددة ، ولكن هناك أموراً 
عند اختیار عینة البحث ، إذ یجب أن تمثل العینة المختارة مجتمع الأصل تمثیلاً صادقاً وحقیقیاً 

جابر عبد "حتى یتسنى للباحث تعمیم نتائج بحثه فیما بعد على المجتمع ، إذ یشیر كل من 
على عینة تمثل یجب على الباحث أن یحاول الحصول "إلى انه " الحمید واحمد خیري كاظم

ولتحدید مجتمع البحث الأصلي اختار الباحثون مجتمع )1(("المجتمع الأصل تمثیلاً حقیقیاً 
, كرة القدم( لاعبا یمثلون فرق جامعة ذ ي قار للألعاب الفردیة والفرقیة لِ ) 80(مكون من 

دید عینة البحث من وقام الباحثون بتح) وكرة الید، ولاعبي الساحة والمیدان , والطائرة، والسلة
مجتمع التي سوف یتم اعتماد القیاسات والاختبارات علیها اختار الباحثون العینة بالطریقة 

.البحث عیبین تفاصیل العینة ومجتم) 1(لاعبا وجدول ) 60(العمدیة وشملت 

القاهرة، مطبعة دار التألیف : مناهج البحث في التربیة وعلم النفس: جابر عبد الحمید واحمد خیري كاظم ) 1(
. 230، ص1973،



)1(جدول 

یبین إعداد وتفاصیل عینة البحث التي تم إجراء الاختبارات علیها

لاعبا تم استبعاد  ) 80(حیث بلغت عینة البحث المأخوذة من مجتمع البحث الأصلي
واستبعاد بعض اللاعبین الآخرین لأمور تتعلق بالتجارب طلاب لعدم انتظامهم ) 10(

وأیضا تقسیم العینة ) 1(الاستطلاعیة واستخراج الأسس العلمیة للاختبار وكما موضح في جدول
لاعبا هم عینة التأكد من ) 15(لاعبین أجریت علیهم التجربة الاستطلاعیة و) 5(مبین كما یلي 

وشكلت نسبة العینة من ) 20(للاعبون المستبعدونالأسس العلمیة للأخبار حیث بلغ عدد ا
وكما أكدت رمزیة .وهي نسبة تمثل المجتمع تمثیلا صادقا %) 62(مجتمع البحث الأصلي نسبة 

تفاصیل 
عینة

مجتمــع 
البحث

عینـــة 
ـــــبح ال

ث
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كما وقد .13)2("فأكثر50ان العینة تمثل المجتمع تمثیلا صادقا إذا كانت النسبة المؤویة " الغریب
البحث في بعض المتغیرات الانثروبومتریة كما في أجرى الباحثون التجانس لكل أفراد عینة 

.وذلك للتعرف على حسن اختیار العینة ومدى توزیعها توزیعاً طبیعیاً ) 2(الجدول 

)2( جدول 

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء واقل درجة وأعلى درجة 
للمتغیرات الأنثربومتریة والبدنیة

افراد العینة   قد توزعت بشكل طبیعي في لكل للمتغیرات إن ) 2(یتضح من جول 
وهذا یعني إن العینة في البحث قد ) 3- ،3(+الانثروبومتریة والبدنیة حي ان مجمل القیم تقع بین

حیث تشیر قیم معامل الالتواء في , توزعت توزیعا طبیعیاً تحت منحنى كاوس في كل المتغیرات
وبهذا تأكد الباحثون من تجانس عینة في كل متغیرات ) 0(ة كافة المتغیرات كانت قریبة من درج

.14)1(البحث

Internetتم الاستعانة بالمصادر العلمیة وشبكة الانترنت : وسائل جمع المعلومات3-3

دار النیل للطباعة ,القاهرة, الاختبارات والإحصاء في مجال العلوم النفسیة والتربویة: رمزیة الغریب) 2(
.68ص,1998,والنشر
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب وبحوث : ودیع یاسین وحسن محمد عبد العبیدي )1(

.161، ص1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، التربیة الریاضیة
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المقابلات الشخصیة مع الخبراء الاكادمیین والمیدانیین في الاختبارات والقیاس لما یتطلبه ضوبع
على المعلومات والبیانات المطلوبة وكذلك الأجهزة والأدوات وكما موضوع الدراسة  للحصول 

-:یلي

لقد أثمرت نتائج المقابلات الشخصیة مع الخبراء الاكادمیین والمیدانیین  عند مناقشتهم في 
من خلال مناقشتهم  تبادل *العینةصوسائل القیاس وكذلك خصائتتفاصیل الخاصة بالاختبارا

النقاط المهمة التي تخص الدراسة والاتفاق علیها وهي الكشف وجهات النظر وتحدید بعض
.على بعض الصفات البدنیة) قوس القدم ( مدى تأثیرنالحقیقي ع

جراءاته المیدانیةخطوات 3-4 ٕ Questionnaires:تنفیذ البحث وا

:الخبراء والمختصینعلى تاللاختبار القیاسات وعرض4-1- 3

متطلبات البحث قام الباحثون بالاطلاع على الكثیر من لأجل التوصل إلى انجاز 
المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة المتوفرة وعرض كل الاختبارات والقیاسات حول تصمیم نوع 

وأیضا الاختبارات التي سوف تعتمد في متن ) قوس القدم ( القیاس مستوى التشوه في القدم 
لجأ الباحثون إلى , فادة منها في العملیة التدریبیة ولأجل أهمیة مشكلة البحث وللاست, البحث

تصمیم وسیلة قیاس لقوس القدم بالإضافة إلى اختیار بعض الصفات البدنیة المسندة إلى 
القدم على هذه الصفات البدنیة التي لها من العلاقة سمصادرها وذلك لمعرفة مدى تأثیر قو 

وبالتالي , لمي لمستوى الأداء من خلال هذا التأثیر الوثیقة  بالمتغیر المستقل من اجل التقییم الع

:الأساتذة المختصین**
.جامعة البصرة, كلیة التربیة الریاضیة: د امیاء الدیوان .أ-1

.كلیة الطب، جامعة البصرة, د مبدر عبد الرحیم القیسي ،طب الریاضي .أ-1
.جامعة البصرة–كلیة التربیة الریاضیة –د عبد الأمیر علوان ، تدریب ریاضي ،.أ-2
.جامعة البصرة–د یعرب عبد الباقي ، بایو میكانیك، ، كلیة التربیة الریاضیة .م.أ-3
.جامعة البصرة–مادة الاختبارات ، كلیة التربیة الریاضیة د میثاق ، اختبارات وقیاس، مدرس.م.أ-4
جامعـة –وقیـاس، مـدرس مـادة الاختیـار والقیـاس، كلیـة التربیـة الریاضـیةتد رائد مشـتت ، اختبـارا.م.أ-5

.البصرة



ولأجل التأكد ,وضع الحلول المناسبة لمعالجة نقاط الضعف لدى الریاضیین ضمن هذا المحور 
من عملیة تطبیق هذا القیاس ومدى وملائمتهُ مع التطور الحاصل في المجال الریاضي بشكل 

لباحثون في بدایة الأمر إلى إعداد الصیغة عام والفعالیات بشكل خاص الأمر الذي فرض على ا
من خلال توزیع استمارات , الأولیة لهذه الاختبارات ثم بعد ذلك تم اخذ رأي الخبراء والمختصین

التي أعدها الباحثون لهذا الغرض لاكتساب الأفضلیة لهذا القیاس مع اختیار بعض (**)الاستبیان
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.102ص

النسبة النسبیةعدد الخبراءالقیاسات والاختبارات المرشحة
22100)قوس القدم( قیاس  

2090.9القوة المطلقة

22100القوة الانفجاریة للساقین

1986.3م) 100(الجري لمسافة 

2195.4التوازن
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القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث2- 3-4
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) .قوس القدم ( قیاس مستوى التشوه في القدم 2-1- 4-
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- :الاختبارات البدنیة-2-2- 3-4

:اختبار السرعة:أولا

:م100لمسافة العدو: اسم الاختبار 

م) 100(قیاس السرعة لمسافة :الغرض من الاختبار* 

من المراقبین المساعدین ) 5(و ) 3( مضمار لألعاب القوى وعدد ساعات :الأدوات اللازمة* 
.صافرة ,رفي الاختبا

وعنـدما , یبدأ الاختبار بأن یتخذ كل مختبر وضع الاستعداد خلف الخط الأول:وصف الأداء
یعطـــى الأمـــر بالبـــدء یقـــوم المختبـــر بـــالجري بســـرعة حتـــى یصـــل المختبـــر إلـــى أقصـــى ســـرعة لـــه 
ویخصص مراقب یتخذ مكانـه عنـد خـط البدایـة یعلـن الأمـر فـي بدایـة السـباق عـن طریـق الصـافرة 

حینئـــذ یقـــوم ألمیقـــاتي بایقـــاف ســـاعة التوقیـــت التـــي تـــم , اللاعـــب إلـــى خـــط النهایـــة لوعنـــدما یصـــ
ویعطـــى لكـــل ,تشــغیلها فـــي لحظـــة إعـــلان صـــافرة البدایـــة وحســـاب الـــزمن الـــذي یســـتغرقه المختبـــر 

.طالب محاولتین وتأخذ المحاولة الأفضل
یتم  تسجیل اقل زمن سجله اللاعب  : التسجیل.

:اختبار التوازن: ثانیا

.)1(الانتقال فوق العلامات:اسم الاختبار

.اختبار القدرة على التوازن إثناء وبعد الحركة: الهدف من الاختبار

).(توضع كما موضح بالشكل ساعة إیقاف ،احد عشر علامة: الأدوات

یقــف المختبــر علــى علامــة البــدء بالقــدم الیمنــى، ثــم یقفــز للوقــوف علــى :مواصــفات الأداء 
ویحاول الثبات فـي هـذا ) بالقدم"یلاحظ تغطیة العلامة تماما(بمشط القدم الیسرى ) (م العلامة رق

لیقــف ) (ثــم یقـوم بالوثـب علــى العلامـة رقـم .الوضـع أطـول مــدة ممكنـة بحـد أقصــى خمـس ثـواني
وهكــذا إلــى ان .علیهــا علــى مشــط القــدم الیمنــى ویثبــت اكبــر وقــت ممكــن بحــد أقصــى خمــس ثــواني

.210،ص1989،مطبعة التعلیم العالي،1،جوالاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیةموسوعة القیاس :ریسان خریبط)1(



لعاشـرة مسـتخدم نفـس الأسـلوب ،مـع ملاحظـة تغییـر قـدم الهبـوط فـي كـل وثبـة یصل الى العلامة ا
.وان یكون الارتكاز على مشط القدم في كل مرة 

یســـجل للمختبـــر عشـــر درجـــات عـــن كـــل محاولـــة وثـــب،خمس منهـــا عنـــدما یـــتم :التســـجیل
ودة الوثب بصورة سلیمة،حیث یتطلب ذلك ان یهبط على مشط القـدم بحیـث یغطـي العلامـة الموجـ

،اما الخمس "على الأرض تماما

درجــات الأخــرى فتســجل للمختبــر عــن كــل وثبــة یســتطیع ان یثبــت فیهــا بعــد الهبــوط وبهــذه 
درجة وكما موضح في الشكل 100الصورة تصبح الدرجة الكلیة للاختبار هي 

اختبار الانتقال فوق العلامات) 5(شكل

.)1(اختبار القفز العمودي-ثالثا 

قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین :الاختبارالغرض من

طباشیر ، شریط قیاس:الأدوات

:الأداء والقیاسطریقة 

ما یمكن لأقصىیمسك المختبر قطعة من الطباشیر ثم یقف بجوار الحائط ، ویمد الذراع عالیا 
الذي تم ، یسجل الرقم) الأرضمع ملاحظة عدم رفع العقبین عن (ویحدد علامة على الحائط 

والى الخلف الأسفلإلىیقوم المختبر من وضع الوقوف بمرجحة الذراعین ،وضع العلامة علیه
).منفرجة زاویة (قلیلامع ثني الركبتین الأسفلوالى للإماممع ثني الجذع 

ومع مرجحة الذراعین بقوة الأعلىثم یقوم المختبر بمد الركبتین والدفع بالقدمین معا للقفز نحو 
في أخرىارتفاع ممكن ومن ثم وضع علامة أقصىإلىیهماللوصول الأعلىوالى الإمامإلى

دار القاهرة ،،1، طالاختبارات المهاریة والنفسیة في مجال الریاضي:محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدین رضوان)1(
.391، ص 1987الفكر العربي ، 
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ومع مرجحة الذراعین بقوة الأعلىثم یقوم المختبر بمد الركبتین والدفع بالقدمین معا للقفز نحو 
في أخرىارتفاع ممكن ومن ثم وضع علامة أقصىإلىیهماللوصول الأعلىوالى الإمامإلى

دار القاهرة ،،1، طالاختبارات المهاریة والنفسیة في مجال الریاضي:محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدین رضوان)1(
.391، ص 1987الفكر العربي ، 



من الوقوف ومن (نستخرج مسافة القفز عن طریق الفرق بین التأشیرتین إلیها نقطة وصل اعلي
.یوضح ذلك) 5(والشكل رقم) القفز

ار القوة الانفجاریة للساقینیبین اختب)13( شكل

Pilot Experiments: -:التجربة الاستطلاعیة الأولى 3-5

استكمالاً لمتطلبات البحث العلمي تم إجراء  بعض التجارب الاستطلاعیة بغیة التوصل 
ومعرفة المعوقات والسلبیات التي من الممكن أن تواجه الباحثون أثناء تطبیق تجربتهُ العملیة لكي 

أجریت التجربة الاستطلاعیة , یستطیع تلافي هذه المعوقات والسلبیات في التجربة الرئیسیة  
لاعبین وتم استبعادهم من التجربة الرئیسیة وهم یمثلون ) 5(ولى على عینة مؤلفة من الأ

يمنتخبات جامعة ذي قار ومن أهداف هذه التجربة ما یأت

. التعرف على المستلزمات التنظیمیة والإداریة لتنفیذ الاختبارات - 1

. ث التعرف على مدى إمكانیة تنفیذ الاختبارات من قبل عینة البح- 2

. التعرف على الزمن المستغرق لكل اختبار ولمجموع الاختبارات في الیوم الواحد - 3

. معرفة إمكانیة فریق العمل المساعد من ناحیة الكفاءة والعدد - 4

التأكد من كفایة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات - 5



صباحاً في مختبر ) 9(عة في السا4/2010/ 2وقد أجریت هذه التجربة  بتاریخ 
التربیة الریاضیة في جامعة ذي قار ةالفسلجة بالنسبة للاختبارات الطبیة والساحات والملاعب كلی

.للاختبارات البدنیة 

17:*فریق العمل المساعد

قام الباحثون بتشكیل فریق عمل مساعد متكون من عدد من المختصین في مجال التربیة 
.لجنوبیة وذلك لمساعدة الباحثون في إتمام الاختبارات اللازمة للبحثالریاضیة في المنطقة ا

- :للاختبارات المستخدمةالأسس العلمیة 1- 3-5

تعد المعاملات العلمیة للاختبارات الوسیلة التي تحقق نجاح الاختبارات عند تنفیذها و 
الطبیة والبدنیة التي توقد اعتمد الباحثون على الاختبارا) الثبات والصدق والموضوعیة (هي 

ورد ذكرها سابقا حیث قام الباحثون بهذه الإجراءات ضمن التجارب الاستطلاعیة والتي أجریت 
،و تبین أن هذه الاختبارات تتمتع بمعاملات ) 4/2010/ 9ولغایة    4/2010/ 2(  بتاریخ 

). 5,6, 4( العلمیة عالیة وكما موضح في جداول 

هو أن یعطي الاختبار النتائج نفسها تقریباً إذا ما أعید Reliability: الثبات معامل 2- 3-5
ولإیجاد ثبات الاختبار استخدم الباحثون . )18)1(تطبیقه على الأفراد أنفسهم وتحت الظروف نفسها

ففي هذه الطریقة یمكن إعادة أداء الاختبار على " طریقة إعادة الاختبار لإیجاد معامل الثبات 
حیث تم أعادة )19)2("عة نفسها مرتین أو أكثر تحت ظروف متشابهة قدر الإمكانالمجمو 

.  رجامعة ذي قا/ ةریاضیكلیة التربیة ال/  تدریسي/ د مهند فیصل .م* 
.رجامعة ذي قا/ ةكلیة التربیة الریاضی/ تدریسي /د حیدر شمخي .م*
.  رجامعة ذي قا/ الریاضیةةكلیة التربی/  تدریسي /عبد لد أمین خز ع.م*
.        جامعة البصرة/  كلیة التربیة الریاضیة / تدریسي/م وائل قاسم.م*

، دار الكتب مباديء الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب ، محمود السامرائي .)1(
.142، ص1981للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، 

الفكر للنشر ردا, عمان,  أسالیبه–أدواته –مفهومه –البحث العلمي ): آخرون(عبیدات ونذواقا) 2(
.164ص, 1980, والتوزیع

، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، )بین النظریة والتطبیق ( المعاملات العلمیة : مصطفى باهي )3(



الاختبارات على عشرة لاعبین وتم استبعادهم من التجربة الاستطلاعیة حیث تمت إعادة 
الاختبارات الطبیة بعد فترة ثلاث أیام والاختبارات البدنیة فقد تمت إعادتها  بعد مرور خمسة أیام 

من المكان والزمن وبعدها استخدم الباحثون قانون الارتباط بین نتائج وتحت نفس الشروط
الاختبارین لإیجاد ثبات الاختبارات وقد تبین أن الاختبارات تتمتع بقدر عالٍ من الثبات كما 

). 4(موضح بالجدول 

)4(جدول

لحساب معاملوالجدولیةالمحسوبة )ر(ة مالحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیالأوساطیبین 

ثبات لاختبار بطریقة إعادة الاختبار

7، ص1999

الإحصاء                            

المتغیرات 

وحدة
القیاس

)ر(الاختبار الثانيالاختبار الأول
المحسوبة

) ر(
الجدولیة عسَ عسَ 

1.930.621.890.620.82سممستوى قوس القدم

0.54
13.410.6113.690.200.89ثا/زمنم) 100(لمسافة الجري 

26.54.525.14.230.78سمالأعلىىالقفز إل





%)0.5(ومستوى دلالة ) 8( عند درجة حریة

Validity: الصدق 3- 3-5

أي المدى الذي یؤدي فیه الاختبار ).2(20("الاختبار الذي یقیس ما وضع من أجله "الصدق هو "
الغرض الذي وضع من أجله إذ یختلف الصدق وفقاً للأغراض التي یراد قیاسها الاختبار الذي 

المحتوى بعد إن تم اولا صدق صدق النوعین منبإیجادالباحثونقام وعلیه )2()21(یجرى لإثباتها
)1* (ملحق يوكما مبین فعرض الاختبارات على مجموعة من ذوى الخبرة والاختصاص

الهدف الذي وضعت وهي تقیس على أن هذه الاختبارات صادقة في محتواها الخبراءحیث أكد
لعینة من الاختبارمع محتواه أو مدى تمثیل فقرات الاختباردى تطابق أسم مو "،من أجله 

معامل لباحثوناإضافة إلى ذلك فقد استخدم 22)1(". المراد قیاسهاو الظاهرةمظاهر السلوك
تكون إن( الصدق الذاتي لجمیع الاختبارات عن طریق استخراج الجذر التربیعي لمعامل الثبات 

وكما موضح بالجدول  )مهمة الاختبار قیاس وتقویم الصفة التي وضع من أجلها الاختبار فعلا
)5( .

الفكر للنشر ردا, عمان,  أسالیبه–أدواته –مفهومه –البحث العلمي ): آخرون(عبیدات ونذواقا) 2(
.164ص, 1980, والتوزیع

، دار الفكر 1، ج1، طالقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیة: محمد صبحي حسانین )4(
.183، ص1995العربي ، القاهرة ، 

دار الفكر للطباعة و النشر . أسالیب القیاس و التشخیص في التربیة الخاصة : فاروق الروسان )1(
31ص. 1999. ردن الأ : عمان ,و التوزیع 

)1(الملحق ینظر(*) 

59.36.658.36.20.77درجةالتوازن



)5(جدول 

یبین الصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة لإفراد عینة البحث

عدم تأثیر الأحكام " الشروط المهمة للاختبار الجید الذي یعني هي أحد : الموضوعیة 4- 3-5
الذاتیة من قبل الباحثون أو أن تتوافر الموضوعیة دون التمییز والتدخل الذاتي وكلما لم تتأثر 

وتم إیجاد الموضوعیة باستخدام الارتباط بین نتائج . )23)2("بالإحكام الذاتیة زادت قیمة الموضوعیة
كمین على مج موعة من اللاعبین وعددهم خمسة لاعبین وكانت جمیع  الاختبارات ذات المحَ

یكون الاختبار موضوعیاً إذا " كما یشیر ریسان خریبط )6(موضوعیة عالیة وكما بین الجدول 
.24)1() "0.75(كانت نسبة معمل الثبات عالیة وتزید على 

)6( جدول 

، 1993، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، طرق البحث العلمي و مناهجه: وجیه محجوب )2(
.225ص 

مدیریة دار الكتب , الموصل, مناهج البحث العلمي في التربیة الریاضیة: ریسان خریبط مجید) 1(
.41ص, 1987, للطباعة والنشر

الصدق الذاتيالمتغیرات

0.90)قوس القدم(مستوى التشوه في القدم 

0.94م) 100(السرعة القصوى 

0.88الأعلى ىالقفز إل

0.87التوازن



لموضوعیة اختبارالمحسوبة والجدولیة)ر(ة مالحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیالأوساطیبین 

%5(ومستوى دلالة ) 3(  معنوي عند درجة حریة25

26)1(الوسائل الإحصائیة3-6

الوسط الحسابي-1

الانحراف المعیاري-2

)T (للعینة الواحدة

2Tحجم التاثیر  

درجة الحریة× ---- 

T2

- :الباب الرابع

:عرض وتحلیل نتائج الاختبارات ومناقشتها-4

الفروق الفردیة في الاختبارات تم استخراج معامل الالتواء ىفي العینة ومدنلغرض توضیح التبای
التوزیع الطبیعي للعینة تحت منحنى حاجل توضینواختبار مسلجمیع أفراد العینة لكل قیا

).2(وكما موضح في الجدول, كاوس ومدى تجانسها وكذلك أعلى درجة وأقل درجة 

.107-72-56ص,1999,بغداد, ) spss(الاحصاء والتطبيقات :التكريتيوديع ياسين ) 1(26

الوسائل الاحصائیة    

الاختبارات

)ر(الحكم الثانيالحكم الاولوحدة القیاس
المحتسبة

الجدولیة) ر(
عسَ عسَ 

1.910.611.790.690.890.80سممستوى قوس القدم

2.980.182.100.190.89ثا/زمنم) 100(الجري لمسافة 

24.53.826.13.990.88سمالأعلىىالقفز إل

58.26.1160.16.90.87درجةالتوازن





)12(جدول

وحجم تأثیرها على المحتسبة والجدولیة )T(المعیاریة  لقوس القدم ویبن الأوساط الحسابیة والانحرافات 
المتغیرات الانثربومتریة والصفات البدنیة والوظیفیة

وحدة المتغيراتالإحصاء
القیا
س

حجمف عف سقوس القدم
التأثیر

(T)

سبةالم
مستوى

المعنویة
XS ±

السرعة

م) 100(لمسافة

معنوي1. 75%13.50.6411.20.099ثا/م

معنوي27.09%25.54.8823.24.296سمالقفز

معنوي46.59%59.36.457.15.998درجةالتوازن

1.69الجدولیة) T(درجة 

28درجة الحریة

0.050.05مستوى حجم التأثیر

بلغت حیثإن هناك تأثیر واضح لقوس القدم مع المتغیرات الأخرى) 12(یبین الجدول 
وكان حجم تأثیره على نفس ) 16.70(المحتسبة مع متغیر ضغط أمص قدم الیمین) T(كل قیم 
وبحجم ) 22.40(المحتسبة مع ضغط أخمص قدم الیسار) T(بینا كانت قیمة ) %90(المتغیر 

وبحجم تأثیر ) 12.12(المحتسبة للسعة الرئویة ) T(فیما نجد إن قیمة ) %94(تأثیر مقداره
) %99(وبحجم تأثیر  مقداره ) 75.1( فكانتةالمحتسبة لمتغیر السرع) T(أما قیمة ) 83%(

بینما كانت ) %96(بحجم تأثیر مقداره) 27.09(المحتسبة مع متغیر القفز) T(كما بلغ مقدار 
وقد , ) %98(وبلغ حجم التأثیر ) 46.59(المحتسبة مع متغیر الخیر وهو التوازن) T(قیمة

المحتسبة كانت أعلى من الجدولیة في كافة الاختبارات وكذلك تبین إن ) T(نلاحظ إن كل قیم 
وهي نسبة عالیة من التأثیر ) 0.05(حجم التأثیر قوس القدم مع كافة المتغیرات هو أعلى من 

.من خلال الدرجة الموثقة عند مقارنتها بنسبة الخطأ

الإنسي للقدم عند أفراد حیث یعزو الباحثون هذا التأثیر إلى انخفاض في قوس الطولي 
من تأثیر بالغ في هولما لهذا التشو ) تسطح القدم(عینة البحث وهذا احد أنواع تشوهات القدم وهو 



) قاعدة انتصاب القوام(حیثُ إن القدمانِ صممت لتَكونانِ , مجمل حركات التي یقوم بها الفرد 
رِنَ  بتا بشكل هندسي بحكمةٍ إلهیة لتكونان قویتین ومَ كَ تیَن وقادرتین من الجانب میكانیكي على وتَرَ

جعل قوام الجسم بشكل مستقیم ونظامي من خلال التوازن وكذلك تأدیة مختلف الحركات بشكل 
" عبرَ مفاصل الجسم یخفف بفضلِ أقواسهمامان الضغطِ الواقع على القد"Colinمنظم وكما أكد

امتلاك إفراد العینة إلى المرونة والقوة ،ومن الأسباب الأخرى التي یرها الباحثون هو عدم 27)1(
المناسبة في عضلات القدم التي تسهم بشكل كبیر وتسهل معظم الحركات التي یقوم بها الفرد 

لى ذلكَ یقول ٕ أن عضلات قوس القدم عندما تتُكسب المرونة والقوة اللازمة تساعد " Hill(28(وا
هي تعمل على تقویة هیكل القدم وتمكنه من الجسم للقیام بالحركات المختلفة وبتوازن وثبات ف

تحمل وزن الجسم ، كما تساعد على سرعة الحركة ومرونتها فضلاً عن حمایتها للجسم 
وهذا تؤكد تأثیر , "بامتصاصها للصدمات الواقعة على القدم وتوزیعها على بقیة مفاصل الجسم

زیعاً عادلاً للوزن الساقط واضح لقوس القدم مع عنصر القفز وبوجود الأقواس تضمن القدم تو 
علیها فتؤدي واجباتها بتوازن وانسیابیة وبأقل جهد، و تمنح الأقواس ألقدم خاصیة النابضیة في 

حركات المشي والركض والقفز وتساعدها على التكیف فوق السطوح غیر المستویة والتغیر 
من هنا نلاحظ مدى " ، سالمفاجئ للاتجاه بمساعدة المرونة التي تمنحها القدم وجود الأقوا

حیث من أساسیات التي یقوم بها قوس القدم هو , التأثیر الكبیر لقوس القدم مع متغیر السرعة 
عملیة نقل مركز الثقل القوة من عظم الكعب الى مقدمة القدم  ولولاه  لكانت هناك صعوبة في 

لأخرى وهذا بفعل مختلف الحركات التي یؤدیها الجسم ابتدأً من المشي إلى سائر الحركات ا
.29)3("الحركة المتعاقبة لعظم العقب مع أصابع القدم حیث تعطي الدفع والقفز المناسب للقدم

في القوس غوكذلك ان مثل هذا الانخفاض في القوس الطولي الإنسي له من التأثیر البال
قوس الطولي الوحشي وهو ذو ارتفاع أوطأ من الطولي الإنسي وأقل مرونة وأقل حركة من ال

الإنسي ، إرتكازهُ الأمامي یكون من رأس كل من عظم المشط الرابع والخامس أما نقطةُ ارتكازه 

::mechanics of left ventricular systolie and diastolie functionColin(1)
.1997<p268.inphysiology

,Effect Of Frequency of Exercise on Adult fitnlt(2)Hill, JS ,and Others:
Med<Since in Sports no,3,p129.

), Forth Edition, The RolandAdapted and Corrective physical Education(3) Keiiy, E.D.:
press Company, New York, 1965, p147.



الخلفیة فهي نفسُ نقطة ارتكاز القوس الإنسي ، لذا یقع علیه عبءُ الحركة ولذا هو یتأثر بشكل 
مدى ارتفاع القوس الطولي 

و الباحثون إلى ضعف في ومن الأسباب الأخرى والتي تعد من الأسباب الثانویة یعز 
محمد ( أربطة القدم والتي لها الدور البالغ في ربط مفاصل القدم عند الأداء البدني وهذا ما أكده 

ان  انخفاض قوس القدم یدل على عدم سلامة الشبكة العظمیة المكونة للقدم " 30)4()النواصرة
وضعف الأربطة التي تربط بین أجزاء الشبكة العظمیة وعدم توازن قوى العضلات العاملة في 

، ویرى الباحثون هناك ضعف في عضلات القدم "القدم، فضلاً عن سوء استقامة القدم والساق 
ضیین في مثل هذه العضلات والتي إلى انحراف القدم إلى خارجا قلیلاً لعدم اهتمام معظم الریا

نتیجة لعدم توازن بین عملیات الشد والارتخاء في هذه العضلات أثناء المشي أو الركض والقفز 
إن مثل هذه المیكانیكیة الخاطئة لاستخدام القدم، وتبعید القدم للخارج نتیجة لانخفاض قوس القدم 

إن التبعید ناتج في القدم هو رد فعل عن "31Lamb)1(لوقوف أو المشي ویؤكد سواء في أثناء ا
الإجهاد المیكانیكي للقوس الطولي الإنسي الذي یؤدي إلى استطالة تدریجیة في العضلات 

والأوتار والأربطة العاملة على القدم من الجانب الإنسي، وفي الوقت نفسه یحدث تقصیر وتیبس 
وهذا ما یؤكد من تأثیر كبیر لقوس القدم " العاملة على الجانب الوحشيفي العضلات والأربطة 

. مع عنصر السرعة

ومن الأسباب المیكانیكیة هو انخفاض رد الفعل لدى لعینة البحث في معظم الاختبارات 
سطح الأرض ىالبدنیة حیث یؤثر رد الفعل بشكل كبیر عندما یكون الجسم في حالة استقرار عل

مثلا إن كمیة القوة التي یصدرها العداء لحظة نهوضه كبیرة جدا , خفض قوس القدموهذا عائد لأن
ومن جانب أخر , وذلك حتى تمكنه من التخلص من عزم القصور الذاتي بفعل الجاذبیة الأرضیة

تلعب قوى الاحتكاك الاستاتیكي النتاج من انخفاض قوس القدم دورا مهما في زیادة زمن الأداء 
( دأ أول حركة للجسم وان هذه القوة تعمل عكس اتجاه الحركة وكما یؤكد وخصوصا عند ابت

التشوهات القوامیة الشائعة بین الطلاب المتقدمین للالتحاق بالكلیات العسكریة : حسن محمد النواصرة)4(
المؤتمر العلمي الریاضي الأول لكلیات التربیة الریاضیة في , وكلیات التربیة الریاضیة بجمهوریة مصر العربیة

.325ص , 20بحث رقم 1985آذار 25ـ 23بغداد ، مطبعة دار القادسیة ، , العراق 
(1) Lamb, D.r.: Physiology Of Exercise Responses and Adaptation Macmillan

Publishing Co. Inc. New York،London, 1978،P 245.



كإن الجسم عندما یكون مرتكزا على الأرض یكون تأثیر رد الفعل كبیرو كذل)"عادل عبد البصیر
ومن الأسباب الأخرى 32,)2(" الثابت والذي یعد المركبة المماسیة لقوة رد الفعلكبالنسبة للاحتكا

حثون هي لبس الأحذیة الغیر مناسبة خلال فترات التدریب وعدم الاستقرار على التي یرها البا
نوعیة واحدة مثل التجهیزات الخاصة بالمنافسة وكذلك ممارسة التدریبات على الأرض الصلبة 
كل هذه العوامل  ذات تأثیر مباشر على قوس القدم بالدرجة الأولى وكذلك على سائر أعضاء 

( لرد فعل مباشر على هذه الأجهزة ومنها العمود الفقري حیث تؤكد الجسم الأخرى كنتیجة 
إن لارتداء الأحذیة الغیر مناسبة واللعب على الأرض الصلبة لها بالغ 33)3() "سمیعة خلیل

وان لصلابة الأرض من التأثیرات الأخرى " التأثیر في ضعف الأربطة التي تدعم قوس القدم
. بعض الاهتزازات في الدماغ نتیجة لحركات القفز والركض تسبب 

ونلاحظ إن هذه الأسباب البدنیة والوظیفیة وكذلك المیكانیكیة جعلت من تأثیر واضح 
.لقوس القدم على المتغیرات الأخرى

الباب الخامس

Conclusions and Recommendations- :الاستنتاجات والتوصیات-5

The Conclusions-:الاستنتاجات5-1

.   وجود فروق معنویة في نتائج  تأثیر قوس القدم على كافة المتغیرات البدنیة.1
).   3.6-0,5(تراوحت نتائج ارتفاع قوس القدم بین.2
.بعض الصفات البدنیةىوجود حجم تأثیر كبیر لقوس القدم عل.3

The Recommendationsالتوصیات2ـ 5

استناداً إلى المعلومات والبیانات الواردة في سیاق البحث وانطلاقا من استنتاجاته یوصي 
ـ : الباحثون بما یأتي

المكتبة المصریة للطباعة ,القاهرة,جسم الإنسانالتحلیل البیومیكانیكي لحركات :عبد البصیر عادل)2(
.22ص,2004,النشر

.313ص,مصدر سبق ذكره: دسمیعة خلیل محم) 3(



تضمن يمراعاة عند اختیار اللاعبین توفیر التجهیزات الریاضیة والأدوات المناسبة والت.1
.سلامة اللاعبین مثل طبیعة الأرض 

الاهتمام بالانتقاء بالطریقة الصحیحة للاعبي على المدربین والقائمین بعملیة التدریب.2
الفئات العمریة المختلفة وخصوصا الناشئین لضمان عدم الإصابة بتشوه في قوس القدم  
والتي من الممكن ان تسبب في تدهور الحالة الصحیة للاعبین من جراء شدة الوحدات 

.التدریبیة وحجمها
واء من الذكور أو الإناث، في مختلف أجراء دراسات مشابهة على فئات عمریة أخرى س.3

. الألعاب الریاضیة 
حذاء ( مراعاة إجراء كل الوحدات التدریبیة بنفس التجهیزات الریاضیة وخصوصا .4

).الریاضي
5.

ملخص البحث

یحتــوي هــذا البحــث علــى خمســة أبــواب شــمل البــاب الأول علــى المقدمــة وأهمیــة البحــث ، وتنــاول 
الباحــث أهمیــة الاختبــارات والقیــاس التــي تعــد مــن الوســائل العلمیــة التــي تهــدف إلــى الوصــول إلــى 

أمـــا بخصـــوص مشـــكلة البحـــث فقـــد تنـــاول الباحـــث . الحقـــائق العلمیـــة ذات المـــردودات الإیجابیـــة 
وهي قیاس ارتفاع قوس القدم ومدى تأثیره على بعض الصفات البدنیة حیـث أن لرئیسیة المشكلة ا

لارتفاع هذا القوس أهمیة بالغة في العدید مـن الفعالیـات الریاضـیة وفـي مـا یخـص أهـداف البحـث 
:فحددها الباحث بما یلي 

.التعرف على مدى تأثیر ارتفاع قوس القدم على بعض المتغیرات البدنیة-1
.رتفاع قوس الإنسي الطولي للقدم لدى أفراد العینة قیاس ا-2

:وفیما یخص فروض البحث فقد حددت بما یلي

.هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في نسب تأثیر قوس القدم على الصفات البدنیة-1
.هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لارتفاع قوس الإنسي الطولي للقدم بین أفراد العینة-2

البــاب الرابــع يد شــمل المجتمــع وعینــة البحــث وكــذلك مــدى تجــانس العینــة وفــامــا البــاب الثالــث فقــ
.تناول الباحث عرض ومناقشة النتائج لقیاس قوس القدم ومدى تأثیره على الصفات البدنیة



وفیمــا یخــص البــاب الخــامس فقــد شــمل علــى الاســتنتاجات  والتوصــیات حیــث اســتنتج الباحــث أن 
قوس القدم على الصفات البدنیة وكذلك هنالك فروق فـي ارتفـاع هناك نسب تأثیر مختلفة لارتفاع 

قوس الإنسي الطولي القدم لدى أفراد العینة 

:وفي ما یخص التوصیات فقد أوصى الباحث بالتوصیات التالیة

.ضرورة تحدید ارتفاع قوس القدم لدى اللاعبین الناشئین عند اختیارهم-1
.النساء ضرورة إجراء دراسة مشابهة على عینات مختلفة مثل -2
مراعـــاة التـــدرج بالأحجـــام والشـــدد التدریبیـــة لـــدى الریاضـــیین وعـــدم إجـــراء التمـــارین علـــى -3

.الأرض الصلبة

Abstract

This research has got five sections .The first one contained
"Introduction" and the importance of the research, the researcher dealt
with the significance of tests and the measurement which is centered on
the major problem which is the measurement of high arch foot and its
influence on the physical traits so long as high arch foot has a major

significance in a variety of sports activities.

The aims of research

1-identifying the influence of high arch foot on physical varieties.
2-Measuring the high medical longitudinal fissure in samples.

Suppositions of the research

1-There are statistical differences in proportions of high arch foot effects
on physical

2-Tere are meaningful differences in the medial longitudinal fissure
among samples.

Third section ,it included the society and research samples and the
extent of samples harmony. the fourth section, the researcher dealt with



presentation and discussions the outcomes of high arch foot particularly
its effects on physical traits .

The fifth section, it zeroed in conclusions and recommendation, the
researcher concluded that  the effects of high arch foot on physical traits
are various , there different effects of medial Longitudinal Fissure among

samples as well.

Regarding the recommendations of the researcher .

1- the necessity of identifying high arch foot among amateur athletes.

2- the importance of carrying out similar study among female samples.

3- Taking into consideration the process of phasing out the sizes and
training sessions for athletes and to avoid conducting drills on solid
grounds.
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