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Abstract 

- Constructing special tests to measure the (reactive) rebound force of 

advanced parkour gymnasts (PKFS) in the city of Mosul. 

- Setting standards for the (interactive) rebound force tests for advanced 

parkour gymnasts (PKFS) in the city of Mosul. 

The descriptive approach was used in the survey method, and the research 

community consisted of advanced parkour gymnasts (PKFS) in the city of 

Mosul, which numbered (50) players. The scientific transactions of the 

scale (honesty, reliability and objectivity), and the data were processed 

statistically using the statistical package (Spss IBM), and the researcher 

reached the following conclusions:      

- reached to construct special standardized tests to measure the rebound 

force (reactive) for advanced parkour gymnasts (PKFS) in Mosul city and its 

effectiveness. 

- Standard tables have been developed for the (interactive) rebound force 

tests for advanced parkour gymnasts (PKFS) in the city of Mosul. 
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 :المقدمة -1
وقدرات  ،داءالا وهناك انواع مختلفة من قوة،  البدنيةداس لجمي  الحركات قوة العضلات هي الاا  

قصوى، القوة ال، فقدرات القوة هي ) العاملةعمل العضلات و لتي يمكن تمييزها حسب نوع القوة القوة ا
 وتحمل القوة(  ،)الارتدادية( قوة السرعة، قوة رد الفعل

                                                                                 (Witfeld , et . 2013. p56) 
احدى مظاهر القوة العضلية الخاصة التي  ان ابتدادية القوة الار  ا   شير عدد من العلماء الىكما ي  
 العلماء  عدد منحسب راي بو  ،  خصائص بعض قدرات القوة العضليةتجم

(Gollhofer.1987( )Zatsiorsky. 1996( )Neubert.1999)         ( 1ص ، 2017 ، )يودف 
التي يقوم ب اا من ا %( 90) معظس الحركات الرياضية  ا )Güllich , Schmidtr . 1999(ذكر و 

،  (التقصاير–الاداتاالة)الرياضيو  في العاب س وفعاليات س عبارة عن اعماال عضالية تنفاف وفقاا لادائرة 
ولاااادى حصااااول الانقبااااام العضاااالي اللامركاااازي الاولااااي القصااااير تتعاااارم المجموعااااة العضاااالية او 

، وهاااي حصاااول عملياااات تعصااابية عالياااة نتيجاااة  لعاملاااة الاااى ساااروف فسااايولوجية  اااديدةالعضااالات ا
الالياااااف  عضاااالية واعضاااااء كااااولجي الوتريااااة داخاااالالمغااااازل ال ، ونتيجااااة تحفيااااز ةطااااالات المفاج ااااالا  

، والتااي دااوف تتبع ااا مرحلااة العماال بالانقبااام المركاازي التااالي العضاالية والاوتااار فااي هاافة المرحلااة
ة المخزونااة يحصاال كاارد فعاال وادااتجابة عصاابية عضاالية ماان المكونااات المااطاا والسااري  الاافي دااوف

لات ، وبفلك داوف يحادا الاتقلص العضالي المفااجس والساري  فاي تلاك العضاكااقة  د وتوتر عالية
  وتصاميس تلاك اما فاي حالاة وضا للحركة كزي الرئيسيرحلة الانقبام المر لتوليد قوة ارتدادية اثناء م

القوة )لرياضاااية ليالاااي علي اااايااااابي ويشاااابك الحركاااة او الم اااارة او الفعالياااة ا بمااااالحركاااة الرياضاااية 
 (1ص ، 2015،  الجميلي)                          الارتدادية للتصرف الحركي(

الفترة الزمنية للقوة الارتدادية بان ا اما ا  تكو  )طويلة او  (Schmidtbleicher,1994) ولقد تناول
فاااالقوة الارتدادياااة الاويلاااة الااازمن تتمبااال بالحركاااات ذات الانبنااااءات القليلاااة لمفاصااال قصااايرة( الااازمن، 

مبل )حركاات  ( ثا0.250، وان ا دوف تستغرق فترة زمنية اطول من ) )الورك، الركبة، وردغ القدم(
،  الارتقااء فااي م اارة الصااد باالكرة الاااائرة، حركاات الارتقاااء فاي م ااارة الت اديا ماان القفاز بكاارة الساالة

فساوف تتمبال   (DVZ)   الارتدادياة القصايرة الازمن القاوة الارتقاء بالت ديا بالراس بكارة القادم(، امااو 
 – 0.100، والتااي يتااراون زمن ااا مااا بااين ) الحركااي بااالأداءانفااة الاافكر  المفاصاال فااي انبناااء اقاال فااي

)فترات ارتكاز الاقدام علاى الارم بالعادو الساري ، مراحال الارتقااء بالوثاب الاويال ل مب ثا( 0.250
                                                  ( رضاااااااااااااااااايالا الجمباااااااااااااااااااز ، مراحاااااااااااااااااال الارتكاااااااااااااااااااز بالاااااااااااااااااافراعين او القاااااااااااااااااادمين فااااااااااااااااااي والعااااااااااااااااااالي

 (3ص ، 2011،  )الجميلي
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،  القوة العضلية تزداد في حالة القدرة على اثارة كل او معظس الياف العضلة الواحدةا  يتضح وعليك 
،  وبالتالي كلما ازدادت قوة المبيرات العصبية ازدادت عدد الالياف العضلية المشاتركة فاي الانقباام

اذ مااا ك ،وكلمااا زادت قااوة الانقبااام تاازداد القااوة العضاالية المبفولااة او التااي تسااتاي  العضاالة اخراج ااا
   قلت فترة الانقبام العضلي زادت القوة العضلية الناتجة، والعكس صحيح ايضا 

 (195-194ص ، 2001،  حسانين)                                                                           
من ا مكن الادتر اد ب ا ي  ددا من الدرادات والبحوا تناولت القوة الارتدادية )التفاعلية( وهناك ع  

  ،Schmidtbleicher .  ،(Gollhofer.1987))  (1994درادة
(Komi & Hakkinwn.1989)  ،(Zatsiorsky. 1996) ،(Neubert.1999)،  
(Hohmann, et.2007) ( ،Witfeld, et.2013)  ، (2013،  )محمد واخرا ، 
 .(2020،  )الجميليو،  (2017،  يودف)

، ات الشاعبية والانتشاار الوادا  ت عد من الالعاا  الرياضاية حديباة الع اد، وذ   الباركورورياضة جمباز 
المي  الاداء الحركاي، والوثاب ضامن القفز اتيفعال احدى عد منت  ، كما و المتزايد اذ لاقت الاهتمام الع 

اادرات البدنياة والحركيااة المختلفااة للاعبااين،  التأكياادوعلياك يكااو   ا  كمااا بالدرجااة الاولاى علااى ت نميااة الق 
مااادر  ، والارتقااااء( تعاااد مااان الم اااارات الم ماااة والرئيساااية التاااي يجاااب علاااى ال القفاااز،  الااادف ) م اااارات

مارداو البااركور  ادف م  ي  و ركيز علاى تاويرهاا الاى افضال مساتوى، ، والت معرفة اولويات الاهتمام ب ا
 وبأداارع، باادو  معاادات مساااعدة عقاادة ملي ااة بالعقباااتخاارى فااي بي ااة م  قاااة الااى االااى الانتقااال ماان ن  

 ااااجار، تعلمااااوا ادااااتخدام الا ااااياء الشااااائعة مباااال الا، اذ يجااااب ا  ي   كبرهااااا فعاليااااةاو ،  ريقااااة ممكنااااةط  
مجموعة وادعة من الحركات بما في ذلك التحارك  لأداءالجدرا  كمعدات تمرين لمقاعد، و اضبا ، الق  

                                                   ، وغيرهاااااااااااااااااااا مااااااااااااااااااان الحركااااااااااااااااااااات التسااااااااااااااااااالي الساااااااااااااااااااري  ، فااااااااااااااااااازات المتكاااااااااااااااااااررةالمساااااااااااااااااااتمر، الق  
(Miller and Demoiny. 2008.p146) 

مبازوة الارتدادية الق  و  الباركور من خلال قا   تعمل على ت حسين وتاوير مستوى الاداء للاعبي ج 
، ولاديما في اثناء ت غيير  اء الركض السري  واجتياز العقباتالمسار الحركي لميدا  الباركور اثن

الم ارات ، و ، والزحف ، السحب ، التسلي ، التعلي ، القلبات ، الوثبات ، اداء القفزات الاتجاة
، واداء القفزات التي خلال الركض السري  الارتدادية من، وهنا ت ظ ر اهمية الق وة  الخاصة باللعبة

يقوم ب ا اللاعب اثناء التنقل بين العوائي واجتيازها، اذ ا  الانتقال بين الم ارات وح ركات القفز التي 
 .ت ؤدى تحتاج الى قوة ارتدادية عالية في اداء مسار الباركور

يضمن توفر خصائص بعض ا  القدرة العضلية للاعبين وفي مختلف الفعاليات، وبالشكل الفي 
 اجزاء الم ارة في الاختبار يعد قيادا موضوعيا وصادقا من وج ة نظر الباحبين.
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تحااكي ميدانياة خاصاة صاور اختباارات  تأخافمكان بنائ اا بحياث يجاب ا  داائل قيادا ا ي  وعليك فا  و  
، وعلياك تبادو  الساباق فاي اللاعاب يؤدي اا التاي لحركاةابيعاة اداء ال شااب ةماي ، جمباز البااركورعبة ل

فاي  الجيادينتسااهس فاي عملياة الكشاف عان اللاعباين حديباة الحاجة ملحاة لبنااء مبال هكافا اختباارات 
داس وفاي ا جمباز البااركوروانتقاء الافضل من س لمماردة لعبة ،  تصنيف سمن ثس ، و بي ة اكبر تنوعا

مستقبلا  مستوى اداء اللاعبينب   التنبؤ  من خلالك ف ي تمبل مقيادا ومؤ را صادقا يمكن  علمية دليمة
اختباارات ميدانياة خاصاة  بنااءليك فالباحاث يجاد مان الاهمياة وع  ، الباركورجمباز  رياضةفي مماردة 

همياة البحاث فاي ضارورة ومان هناا بارزت ا ، للعباةلما ل اا مان اهمياة كبيارة لقوة الارتدادية )التفاعلية( ل
للاعبي جمباز البااركور  القوة الارتدادية )التفاعلية(يس مستوى وتقيلقياس مقننة ميدانية  اتاختبار  بناء

 .تقييسالدس ال امة التي يجب مراعات ا واعتمادها في عملية الا كإحدىالمتقدمين 
الالعااااا   لأغلاااابهااااي اختبااااارات عامااااة تصاااالح تعااااارف علي ااااا والمسااااتخدمة القااااوة الم  اختبااااارات  ا و 

خصوصاايت ا تتميااز ب  و الع ااد حديبااة المباااز الباااركور ج   رياضااة، ولكااو  ةوالفعاليااات الرياضااية المتنوعاا
اجتيااااز عقباااات اااا  اللاعاااب لمساااار حركاااي يتمياااز ب  ، وطبيعاااة ادائ اااا مااان خااالال ق   ياااة والم ارياااةالبدن

، تحاااكي اللعبااةقياااس حديبااة  بااأدواتالخااروج جااب عليااك ي  ، بااالزحف والسااحب والقفااز والتساالي والتعلااي
وعلااى حااد علااس  ،بااارات والقيادااات العلميااة المقننااةتالاخ   بااإجراءوهاافا لا يااتس الا  ،عماال علااى دعم اااتو 

القااوة الارتداديااة )التفاعليااة( للاعبااي جمباااز وتاااوير لقياااس  ات خاصااةتوجااد اختبااار  نااك لاابالباحااث 
نااك لااس يتحاادد ابوماان هنااا باارزت مشااكلة البحااث ، ضاامن البي ااة العراقيااةالمتقاادمين ( PKFSالباااركور )

، جمبااز البااركورممارداة لعباة كعنصار م اس فاي  القاوة الارتدادياةفي قياس وتقاويس طريقة موضوعية 
ياتس اختباارات خاصاة بافلك داء المساتقبلي مان خالال تاوفر للنجاان فاي الا والتنبؤ بمساتويات اللاعباين

، ومان الخاصاة ب اا  اللاعباين تمساتويا علاى البااركور للتعارفمبااز ج  مادربي الادتعانة ب ا من قبل 
 .من س ثس انتقاء الافضل

 :الى البحث  دفوي
لقياااس القااوة الارتداديااة )التفاعليااة( للاعبااي جمباااز الباااركور خاصااة ميدانيااة بناااء اختبااارات  -1
(PKFS ) في مدينة الموصلالمتقدمين . 
( PKFSالبااااركور )ختباااارات القاااوة الارتدادياااة )التفاعلياااة( للاعباااي جمبااااز لامعاااايير  وضااا  -2

 . في مدينة الموصلالمتقدمين 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2
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ومشااكلة ابيعااة لالمسااحي لملائمتااك  بالأداالو الماان   الوصاافي الباحااث  مادااتخد ماان   البحااث: 2-1
 .البحث

 :وعينتك مجتم  البحث 2-2
والبااالغ ، فااي مدينااة الموصاال المتقاادمين( PKFSلاعبااي جمباااز الباااركور )البحااث ماان مجتماا   كااو  ت  

( PKFSماااان لاعبااااي جمباااااز الباااااركور ) لاعبااااا (50) ماااانالعينااااة كوناااات ت  و  . ( لاعبااااا50عااااددهس )
 . في مدينة الموصل المتقدمين

مااان  %(60، ومبلاااوا نسااابة )لاعباااا( 30كونااات هااافة العيناااة مااان )ت   :اتبنااااء الاختباااار  عيناااة 2-2-1
 .، والبباتالصدق التمييزي  لإجراءالمجتم  

مان  %(100، ومبلاوا نسابة ) لاعباا( 50تكونات هافة العيناة مان ) :اتالاختبار  تابييعينة  2-2-2
 .المجتم  

 
 :ودائل جم  البيانات 2-3
  الادتبيا  -
 قابلة الم   -
 تباراتالاخ   -
 
 البحث: اة دا 2-4

الارتدادياة )التفاعلياة( القاوة لا توجاد اختباارات بدنياة ميدانياة خاصاة لقيااس  اناك   لاس الباحاثع  على حاد 
ااا للاعبااي جمبااااز الباااركور المتقااادمين ، ونظاارا   وة العضاالية الخاصاااة التاااي لاعتبارهاااا احااادى مظاااهر الق 

( Gollhofer,1987درات القااااوة العضاااالية بحسااااب راي بعااااض العلماااااء )تجماااا  خصااااائص بعااااض ق اااا
(Zatsiorsky. 1996( )Neubert.1999 ، )(Witfeld, et.2013 ، ) ولحاجااة البحااث ل اافة

افاي جمبااز البااركور الصفة الم مة  العلمياة  الخااواتالخاصاة باتبااع بنااء عادد مان الاختباارات يتس د 
 :ما يأتيبناء من خلال لل

 
 
 
 
 
 
 :في جمباز الباركور الارتدادية )التفاعلية(اختبارات القوة بناء  خاوات 2-4-1
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 :الارتدادية )التفاعلية(القوة  مف وم تحديد 2-4-1-1
بحث ومتالباتك في النشاط الرياضي التخصصي ، وهفا يسمى في من اج الداء تحليل مفردات الايتس 

 (196ص ، 1999عبد الدايس وحسانين ، )                         العلمي تحليل العمل والوسيفة
ومراجعت ا، واجراء مسح ل ا  المختصة العلمية المراج  من عددعلى  الاطلاعب الباحث قاموعليك 

1994) (Schmidtbleicher .  ،(Gollhofer.1987)، (Komi & Hakkinwn.1989 ،)
(Zatsiorsky. 1996) ،(Neubert.1999( ، )Hohmann, et.2007 ) ، 
(Witfeld, et.2013 2013،  ( ، )محمد واخرا)  ،(، 2020،  )الجميلي، (2017،  )يودف

 .(F.I. G.2020)و ،(2021،  )محمد
جمبااااز  ورياضاااة،  والتقاااويس القيااااس مجاااال فاااي والمتخصصاااين الخباااراء مااان عاااددمقابلاااة  عااان فضااالا

 ،جمباااز الباااركور رياضااة فااي الارتداديااة )التفاعليااة(لقااوة ل الرياضااي المف ااوم تفسااير تااساذ  ، الباااركور
 ماان  اا اتقاق امكانيااة حياث ماان الاختباارات هاافة ببنااء للانااالاق منادابة وفكاارة علماي منالااي وتحدياد

جمباااااز  رياضااااةالاختبااااارات حديبااااة وتحاااااكي  تكااااو    ا ، اي مراعاااااةاللعبااااة فااااي الاداء نوعيااااة نفااااس
ا  القاااادرة العضاااالية للاعبااااين وفااااي مختلااااف الفعاليااااات، وبالشااااكل الاااافي يضاااامن تااااوفر اذ "، الباااااركور

  " عيا وصادقا من وج ة نظر الباحبينخصائص بعض اجزاء الم ارة في الاختبار يعد قيادا موضو 
 (110ص ، 2001،  عماااار واخاااارا )                                                                    

 .الارتدادية )التفاعلية(القوة  مستوى  لقياس اختبارات( 4) واعداد تصميس تس وعليك
 مان عادد علاىرض ا اذ تس ع   ل ا ناقيم   تحليل عملية اجراء تس بشكل ا الاولي الاختبارات عدادا   عدوب  

 اداتمارة لافلك صاممت اذ،  مبااز البااركورج   عبةل  و  الرياضية، العلوم مجال في تخصصينوالم   الخبراء
ذكااار  عااان فضااالا صااالاحيت ا، مااادى علاااى والحكاااس تقويم اااا لغااارم وذلاااك، ( مفتاااون مغلاااي) اداااتبيا 
  ا" مكاني  اذ  الاختباارات، صادق من للتأكد منادبة وديلة الاجراء هفا يعد ذا ، البحث لعينة منادبت ا

 يقيساااك الااافي المجاااال فاااي والخباااراء المتخصصاااين مااان عااادد علاااى عرضاااك بعاااد صاااادقا تباااارالاخ   نعاااد
 الاعتمااد للباحاث مكاني   لقياداك وض  الفي السلوك يقيس الاختبار هفا  ا الخبراء قرا فإذا الاختبار،

  (55ص ، 1999 ، عويس)                                        " الخبراء حكس على
 يتالااب باال تجريبيااة اجااراءات وا احصااائية عمليااات ادااتخدام الصاادق ماان النااوع هاافا يتالااب لامااا ك  

  كافة بنودة وا بعناصرة الاختبار لمحتوى  المناقي والتحليل،  الفحص
 (25ص ، 1997)ميخائيل ،                                                                                     
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 وتعااديل ، الاختبااارات صاالاحية تحديااد تااس والمتخصصااين الخبااراء لاحظاااتم   حتااوى م   لتحلياال نتيجااةو  
  ا ذا ، فاااكبر%( 70) بنساابة الباحااث حااددها التاايالمقااررة  الم ويااة النساابة علااى ابناااء من ااا الاابعض
  للاختبارات تيارةخ  ا ندع   نادبةم   يراها التي النسبة اختيار في يالح   للباحث

( 366ص ، 1979 ، ورضاااااوا  عااااالاوي )                                                                        
 .يبين ذلك  (1والجدول )

 الارتدادية )التفاعلية(القوة  اختبارات صلاحية حول والمتخصصين الخبراء راءا محتوى  تحليليبين  (1) الجدول

 الاختبارات ت
النسبة     الخبراء رأى

 لا يصلح يصلح الم وية

 :للفراعين الارتدادية )التفاعلية(القوة اختبارات     

 %73 3 8 الامامي الادتنادمن مسافة  لأعلىثني ومد الفراعين اختبار  1
 %82 2 9 الامامي الادتنادمن م  التصفيي  للأعلىثني ومد الفراعين اختبار  2

 :للرجلين الارتدادية )التفاعلية(القوة اختبارات     

 %91 1 10 مسافة لأبعدعلى الصندوق ثس الوثب الى الارم  القفزاختبار  1
 %91 1 10 اختبار القفز بكلتا القدمين من فوق حواجز مختلفة الارتفاع 2

مان اراء الخباراء  فااكبر%( 70) تفااقا نسابة علاى صالتح  الاختبارات المقترحاة   ا( 1) الجدول يبين
  :يأتي كماكانت و  تعديلاتال عدد مناجراء  عن ، فضلاوالمتخصصين 

علاى تابياي  التأكيادتاس للفراعين ( الامامي الادتنادمن مسافة  لأعلىثني ومد الفراعين )اختبار في -
 اداااتخداممااان خااالال بالساااس الفااارق باااين العلامتاااين( ) اااروط الاداء الصاااحيحة لاداااتخراج مساااافة القفاااز 

 . لكل لاعب دقييديو يفتصوير 
 جعاال تااسللاارجلين ( بعااد مسااافة علااى الصااندوق ثااس الوثااب الااى الارم لا القفااز) اختبااارامااا فااي  -

علااى تببياات الصااندوق الخشاابي جياادا ، و ( 4طااول )باادلا ماان  (مفتوحااة)مسااافة مكااا  الوثااب طااول 
بحياث تكاو  مان خاب البداياة الاى الوثب مسافة تعديل قياس م  ، المتوازيين بين الخاين الارم 

 .الحافة الداخلية السفلية للصندوق الخشبيمن بدلا  اثر يتركك اللاعباخر 
تاااس تقليااال عااادد للااارجلين فاااي اختباااار )القفاااز بكلتاااا القااادمين مااان فاااوق حاااواجز مختلفاااة الارتفااااع(  -

 وتحديادمراجعاة تس داي، كماا ( داس100بحفف الحاجز بارتفاع )( حواجز 5( الى )6الحواجز من )
  . ينادب عينة البحث بما الخمسةارتفاع الحواجز 

اجااراء التجااار  فضاالا عاان  ، قااوة وداارعة ممكنااة بأقصااىاداء الاختبااارات  علااى التأكيااد الااى بالإضااافة
 .الادتالاعية للاختبارات لضبا ا
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 : المستخدمة والادوات الاج زة 2-4-1-2
 .صوير فديوكاميرة ت   -
 (.3، وصافرة عدد )(3توقيت الكترونية عدد ) ةداع -
 .، و ريب لاصي ورقي ريب قياس متري  -
 .اقلام خب، و طبا ير -
 .( دس60( دس، )75( دس، )70( دس، )85( دس، )60) ة الارتفاعاتمختلف حواجز -
 .( دس40، وطول )( دس60وعرم )، ( دس50صندوق خشبي بارتفاع )  -
 .صغيربساط جمنادتك  -
 :الادتالاعية التجار  2-4-1-3

 هااااسا  ماااان الادااااتالاعية التجربااااة تعااااد إذ ، للاختبااااارات الادااااتالاعية التجااااار  ماااان عاااادد اجااااراءتااااس 
 الصعوبات فليلت   جل ولا الدقيي العلمي العمل متالبات تنفيف لغرم والضرورية المالوبة الاجراءات

  والبشري  المادي الج دين في تصاديةالاق   غير والاجراءات
 (38ص ، 2003 ، محماااااااااااااااااود)                                                                                 

 تقابلااك التااي والايجابيااات الساالبيات علااى للوقااوف للباحااث علميااا تاادريبا الادااتالاعية التجربااة تعااد كمااا
 ( 107ص ، 1990 ، المندلاوي )                                      لتفادي ا الاختبارات اجراء اثناء

 :ولىالا الادتالاعية التجربة 2-4-1-3-1
 :مجتم  ، وكا  الغرم من االمن  تس اختيارهس باريقة عشوائية لاعبين( 8) من العينة تكونت

 . وتنظيمك  مل دير الع   لإدارة )*(المساعد العمل فريي لأفراد ميداني تدريب اجراء -

 .صادف الباحثوالسلبيات التي قد ت   شخيص المعوقاتت   -
 . تدى وضون تعليمات و روط اداء الاختباراالتأكد من م   -
 اصة بالاختبارات .لائمة الابعاد والمسافات والتوقيتات الخ  كد من م  أالت -
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ادماء فريي العمل المساعد : )*(
 جامعة الموصل./البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية /فراس محمود عليد.  -
 جامعة الموصل./البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية . احمد حازم احمد/د -
 جامعة الموصل./البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية /عمر هيبس حازمالسيد  -
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 :هفة التجربة الادتالاعية ما يأتيوقد نت  عن 
 .الاختباراتواجراء  بإدارةاعد سالعمل الم  مكانية فريي ا -
 الاختبارات. لأداءلائمة الوقت المخصص م   -
 يأتي:، وكما  لاختباراتعلى ا تعديلااجراء عدد من الت  تس و 

 :للفراعين الارتدادية )التفاعلية(القوة اختبارات : أولا
لماس )علاى  التأكيدتس للفراعين ( الامامي الادتنادمن مسافة  لأعلىثني ومد الفراعين )اختبار في  -

ي تبااين انااك يحقاا ورفاا  الجاافع عاليااا لتاارك الارم للأعلااىبالياادين  دفاا  الارماثناااء  (الياادين للصاادر
مااا  نجاااان علاااى الاداء الصاااحيح للاختباااار ضااامن  اااروط اداء الاختباااار ،  التأكيااادتاااس ،  اكبااار ارتفااااع

 .بصورة دقيقة العلامتين(عملية التصوير في ادتخراج مسافة الاداء )الفرق بين 
علاى  التأكيادتاس للافراعين  الاماامي( الاداتنادمان م  التصافيي  للأعلىثني ومد الفراعين )في اختبار  -  

 .( صفقات متتالية باليدين10منادبة اداء )نجان و م  اداء الاختبار ضمن  روط اداء الاختبار ، 
 :للرجلين الارتدادية )التفاعلية(القوة اختبارات : ياثان
تااس تعاديل ارتفاااع للارجلين علاى الصاندوق ثااس الوثاب الاى الارم لا بعااد مساافة(  )القفاازاختباار فاي  -

 الااولتحدياد وتاس ، ( داس 60) عارمال( داس ، و 60-40( دس بادلا مان )50الصندوق الخشبي الى )
بااين المسااافة  وكاناات، ( م 1المسااافة بااين الخاااين المتااوازيين )و ، ( دااس 40-30باادلا ماان )( دااس 40)

 . ( دس60)خب البداية وحافة الصندوق الداخلية 
ارتفااااع تعاااديل تاااس للااارجلين فاااي اختباااار )القفاااز بكلتاااا القااادمين مااان فاااوق حاااواجز مختلفاااة الارتفااااع(  -

بادلا مان  ( داس65( داس، )80( داس، )75( داس، )85( داس، )65الى )على التوالي  الحواجز الخمسة
 خاااب البداياااة المساااافة باااين تببيااات، وتاااس ( داااس 75( داااس، )90( داااس، )85( داااس، )100( داااس، )75)

الاى المساافة باين حااجز واخار تاس تعاديل ( داس ، و 75 - 50)بدلا مان  ( دس50الى ) والحاجز الاول
 . ( دس75)( دس بدلا من 110)
 .العينة لأداءكبر منادبة وملائمة ا التعديلات كانت  هفة اتبين  ونتيجة للتجربة الادتالاعية -
 
 
 
 
 
 
 
 :البانية الادتالاعية التجربة 2-4-1-3-2
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 ل اااا العيناااة داءا مكانياااةا ومااادى ولاااى،الا الاداااتالاعية التجرباااة فاااي الاختباااارات عاااديلاتت   مااان للتأكاااد
  ا النتائ  وافرزت ،لاعبين( 4) قوام ا ثانية عينة على ثانية ادتالاعية تجربة اجريتبصورة ن ائية 

 . تنفيفها وإمكانية اللاعبين اداء لمستوى  منادبة كانت الاختبارات على اجريت التي التعديلات
 : للاختبارات العلمية المعاملات 2-4-1-4
  :الاختبارات صدق 2-4-1-4-1
 :الظاهري  الصدق 2-4-1-4-1-1
ااا الصااادق ايجااااد تاااس  توجياااك طرياااي عااان ل اااا المناقاااي التحليااال عملياااة خااالال مااان للاختباااارات اهري الظ 

 ومجااال الرياضااية العلااوم مجااال فااي والمتخصصااين الخبااراء عاادد ماان إلااى وجااك)بيااا  رأي(  دااتبيا ا
 .عينةلل ومنادبت ا صلاحيت ا مدى على والحكس تقويم ا لغرم وذلك الباركورجمباز  رياضة

 صدق المحتوى: 2-4-1-4-1-2
 صااادق  ا ذا ،  ااااختباراتا وتحدياااد الظااااهرة مف اااوم توضااايح خااالال مااان الصااادق هااافامااان  حقااايت  تاااس ال

 ، عناصااارة لمحتويااات الاختبااار تمبياال امكانيااة ماادى علااى ادادااية بصااورة يعتمااد للاختبااار المحتااوى 
 الافي ال دف تحقييل   عالية معنوية وذا نسااومتج صادقا تمبيلا يقيس ا التي نباوالجو  المواقف وكفلك
 وقااد (23ص ، 2004 ، الحكاايس)                                            الاختبااار اجلااك ماان وضاا 
فاي البااركور لمف اوم القاوة الارتدادياة  وتعريفاك، وتحديادة اطلاعاك عبار المحتوى  صدقل الباحث توصل

 .  اختبارات ا تحديد ثس
 :التمييزي  الصدق 2-4-1-4-1-3
، وبااين ماان ناحيااة الصاافةدرة الاختبااار علااى التفريااي بااين الافااراد الاافين يتمتعااو  بدرجااة مرتفعااة ماان ق اا

 من ناحية اخرى  الصفةالافراد الفين يتمتعو  بدرجة منخفضة من نفس 
 ( 244ص ، 2006)رضوا  ،                                                                                   

فمااان خااالال  ،(تضاااادتينالم  تاااس ايجااااد خاصاااية التميياااز لكااال اختباااار باداااتخدام ادااالو  )المجاااوعتين اذ 
، ثاس تاس ب درجات س تنازلياا علاى كال اختباارتس ترتيو  لاعب( 30) قوام اتابيي الاختبارات على عينة 

 %( من الدرجات 50، ولتحقيي ذلك تس اختيار نسبة )متضادتيناخف مجموعتين 
 .( يبين ذلك2والجدول )، المتضادتين، والدنيا( لتمبلا المجموعتين  )العليا

 
 
 
 

 ختبارات لاالعليا والدنيا  المتضادتينالصدق التمييزي للمجموعتين المؤ رات الاحصائية و يبين  (2الجدول )
 القوة الارتدادية
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 ت
 اختبارات

 القوة الارتدادية )التفاعلية(
وحدة 
 القياس

 اختبار
(Levene's) 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 (tة)قيم

 المحتسبة

قيمة 
(sig) قيمااة 

(f) 
قيمة 

(sig) 
الودب 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الودب 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري 

 لأعلىثني ومد الفراعين اختبار  1
 الامامي الادتنادمن مسافة 

 0.000 8.54 1.79 20.73 2.58 27.66 0.07 3.55 دس

م   للأعلىثني ومد الفراعين اختبار  2
 0.000 8.06 0.34 9.49 0.48 10.73 0.076 3.39 ثا الامامي الادتنادمن التصفيي 

على الصندوق ثس  القفزاختبار  3
 مسافة لأبعدالوثب الى الارم 

 0.000 5.32 0.31 3.23 0.45 3.99 0.129 2.44 سد

اختبار القفز بكلتا القدمين من فوق  4
 حواجز مختلفة الارتفاع

 0.000 8.4 0.22 4.14 0.13 4.71 0.41 4.6 ثا

   (0.05)معنوي عند مستوى معنوية      
وقايس ، (4.6-2.44)باين ( fقيس اختباار )تقاربت اذ للتجانس ( Levene'sاختبار ) (2يبين الجدول )

 مسااتوى المعنويااةماان قيمااة اكباار  قاايس  ااابمااا انو  ، (0.41،  0.07)تقارباات بااين ل ااا  (sig)الاحتماليااة 
 .ف  فا يدل على تجانس العينة (0.05)
مساااااتوى  ، وقاااايس( 8.54-5.32بااااين ) تقارباااات للاختباااااارات( tا  قاااايس اختبااااار )( 2يبااااين الجاااادول )و 

تاس الادااتدلال علي ااا  ت قادرة تمييزيااةتااثبا الاختباارات ا وعلياك ف اا،  (0.000) تساااوي  (sig)الاحتمالياة 
بماا ا  قيماة مساتوى ، و  (0.05) المعنويةم  مستوى  (sig)مقارنة قيمة مستوى الاحتمالية من خلال 
يدل على وجود فروق معنوية   فاف   (0.05) المعنويةمستوى من قيمة كانت اصغر  (sig)الاحتمالية 

 .ادرة على التمييزيدل على أ  الاختبارات ق   مما المجموعة العليا مصلحةول ،بين المجموعتين
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاختبارات ثبات 2-4-1-4-2
  هاااوو  ،نياات درجتاااك  ااي ا ماان الادااتقرارلااو كااررت عملياااات قياااس الفاارد الواحااد لب  ي ا الادااتقرار عناايي  

 معامل ارتباط بين درجات الافراد في الاختبار في مرات الاجراء المختلفة 
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 (5ص ، 1999،  )باهي                                                                                        
ذ تاااس تابياااي اابيقاااك، عامااال البباااات تاااس اداااتخدام طريقاااة تابياااي الاختباااار واعاااادة ت  ولغااارم ايجااااد م  

، واعياد تابياي الاختباار مارة ثانياة بعاد مارور لايو اكتابيي  لاعبا( 30) قوام االاختبارات على عينة 
 ، التابيقااينتااائ  بااين ن   م معاماال الارتباااط البساايبوتااس ادااتخدا،  لاايماان موعااد التابيااي الاو  ايااام داابعة

ا تباراتالاخ   ا ، إذ ( فاكبر لمعامل الببات0.71درجة )ت واعتمد وغيار ،  ادقة وغيار البابتاةغيار الص 
 ( 0.71الموضوعية هي التي تقل معاملات ا العلمية عن )

      (328ص ، 2008،  )علاوي ورضوا                                                                         
 ل الببات ربيعي لمعاملاختبارات من خلال الجفر الت  لالصدق الفاتي  ايجادتس كما 

 ( 123ص ، 2001،  )فرحات                                                                                   
 :الاختبارات موضوعية 2-4-1-4-3
 فاتياةب يتاأثر لا الاختبارو  ،بتابيي الاختبار الخاصة التعليمات وضون إلى الاختبار موضوعية شيرت  
  (80ص ، 2001 ، المجيد وعبد اليادري )                  الاختبار ذلك على القائمين حكمينلم  ا
 الاختباارات ا  النتاائ  اس رت وقد البسيب، الارتباط معامل وادتخدم اثنين محكمين درجات تاعتمدو 

 باين الارتباط معامل بإيجاد الاختبار موضوعية درجة على نحكس  ا يمكن ذا الية،ع   موضوعية ذات
 خرالا عن من ما كل مستقلا  كما ح   يابق ا التي الن ائية الدرجة

 (154ص ، 1999 ، ابااراميس)                                                                                   
كماا مبااين و  ، (والموضاوعية ، والبباات ، الصادق) ماان لاختبااراتل العلمياة المعااملات اداتخرج وبافلك

 (. 3) الجدولفي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )التفاعلية( القوة الارتداديةمعامل الببات والصدق الفاتي والموضوعية لاختبارات يبين  (3الجدول )
 للاعبي جمباز الباركور المتقدمين

معامل  معاملمعامل وحدة  المؤ رات الاحصائية ت
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 الموضوعية الصدق الفاتي الببات القياس الاختبارات

من مسافة  لأعلىثني ومد الفراعين اختبار  1
 الامامي الادتناد

 0.98 0.93 0.87 دس

م   للأعلىثني ومد الفراعين اختبار  2
 الامامي الادتنادمن التصفيي 

 0.94 0.93 0.86 ثا

على الصندوق ثس الوثب الى  القفزاختبار  3
 مسافة لأبعدالارم 

 0.97 0.93 0.87 سد

من فوق حواجز  اختبار القفز بكلتا القدمين 4
 مختلفة الارتفاع

 0.96 0.94 0.88 ثا

 ،وصااااادق ذاتاااااي ،عااااااملات ثبااااااتحققااااات م   ة الارتدادياااااةالقاااااو  ختباااااارات غلاااااب ا  ا   ا( 3الجااااادول ) ي باااااين
 .للاختبارات الن ائية الصيغة  ( يبين 4، والملحي )وموضوعية عالية

 لاختبارات:لالن ائي  التابيي 2-4-1-5
 :وروعي اثناء التابيي ما يأتي، لاعبا( 50البالغ عددها ) لبحثعلى عينة االن ائي  التابيي تس
 .(5، الملحي )لادتمارات الخاصة بتسجيل النتائ تج يز ا -
 .الباحث وفريي العمل المساعد بإ رافالاحماء  لإجراء للاعبينعااء فترة زمنية ا  -
 المعايير: ووض  بناء  2-4-1-6

وافرهاا فاي الشاروط الواجاب ت   كأحدامة الاختبار ، وهي ه  ستخدم لتفسير درجات داول ت  ج   هيالمعايير 
     يستخدمونك  الفيتدل المربين الرياضيين على كيفية اداء الافراد للاختبار  لأن االاختبارات 

( 302-301ص ، 2008،  )عاااالاوي ورضااااوا                                                                   
الاهااداف الادادااية التااي ترمااي الي ااا عمليااة تقنااين الاختبااارات ، وتشااتي ماان الاادرجات "تعااد ماان و  كمااا 

  الدرجاة الخاام التاي يساجل ا المختبار فاا  وعلياك،  الاختباراتعينة على الالخام اي نتائ  أنجاز افراد 
في اي اختبار لا يكو  ل ا اي دلالة في حد ذات ا ، ولكي تكتسب هفة الدرجة معنى أو مف اوم يجاب 

وبالتااااالي ( 92ص ، 2001)الاااااائي ،                                                "الااااى معيااااارأ  تحااااول 
الاعتماااد علااى تااس  للاختباااراتوماان اجاال وضاا  معااايير ،  يمكاان تفسااير هاافة الاادرجات وتقااويس نتائج ااا

                                                            داكما( . -6 لاى درجاات معيارياة ، ودرجاة )اثاس تاس تحويال الادرجات الخاام ،  التابيايعيناة  درجاات
(Kirkendall , et . 1986. p31) 

 (.Spss) الاحصائية الحقيبة بادتخدام احصائيا البيانات معالجة تس :الودائل الاحصائية 2-5
 

 عرم وتحليل النتائ : -3
 :باختبارات القوة الارتدادية بجمباز الباركورعرم نتائ  عينة البحث  3-1
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عان طرياي معامال الالتاواء ، اذ  البحاث لعيناة الاختباارات وملاءماة الابيعاي ، التوزيا  مان التأكاد تاس
 " )1- ، 1)+ بين الالتواء معامل وق  اذ طبيعيا توزيعا موزعة العينة تعتبر"

 ( 126ص ، 2021)صفاء ،                                                                                     
 اختبار ومعامل الالتواء و المتودب الحسابي والانحراف المعياري قيس يبين  (4الجدول )

(S - k ) واختبار(Shapiro-Wilk)  قيس و(sig ) باختبارات القوة الارتداديةعينة البحث  لنتائ 
 
 ت

 يةئالاحصاالمؤ رات 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

ودب متال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

قيمة اختبار 
(S - k) 

 قيمة اختبار
Shapiro-

Wilk 

قيمة 
(sig) 

مسافة  لأعلىثني ومد الفراعين اختبار  1
 0.087 0.96 0.15 0.24 4.55 22.06 دس الامامي الادتنادمن 

م   للأعلىثني ومد الفراعين اختبار  2
 الامامي الادتنادمن التصفيي 

 0.278 0.97 0.064 0.18- 0.98 9.8 ثا

على الصندوق ثس الوثب  القفزاختبار  3
 مسافة لأبعدالى الارم 

 0.093 0.96 0.105 0.20 0.30 3.59 دس

اختبار القفز بكلتا القدمين من فوق  4
 حواجز مختلفة الارتفاع

 0.081 0.96 0.12 0.22- 0.46 4.17 ثا

 ( 0.05) ≥معنوي عند مستوى معنوية 
دول ) يبين  قد بلغت على التوالي ( ا  قيس الم تودب الحسابي لنتائ  عينة البحث 4الج 

 على التوالي بانحراف معياري مقدارة  درجة( 4.17، 3.59، 9.8، 22.06)
، 0.24قيمة معامل الالتواء للاختبارات على التوالي )بلغت  ، وعليك( درجة 0.46، 0.30، 0.98، 4.55)
، اذ يشاااير  ة  الاااى ملاءماااة الاختباااارات للعيناااةوعلياااك تشاااير النتاااائ  اعااالا( درجاااة ، 0.22-، 0.20، 0.18-

الالتواء " هو احد الادوات المستخدمة لوصف  كل التوزي  ، ويعبر عن ( الى ا  2014)البحر والتنجي ، 
مكا  تمركز البيانات ، فعندما يكو  الالتواء مساويا للصفر نقول با  التوزي  معتدل ، وا  البيانات متمركزة 

 (30ص ، 2014البحر والتنجي ، )                                        "  في الودب
ما ا( درجة ، 0.12،  0.105،  0.064،  0.15على التوالي ) (S-K)في حين بلغت قيمة اختبار 

كانات و ، ( درجاة 0.96،  0.96،  0.97،  0.96)علاى التاوالي فقد بلغات  (Shapiro-Wilk)قيمة 
( درجاااة ، وهاااي 0.081،  0.093،  0.278،  0.087)قيماااة مساااتوى الاحتمالياااة ل اااا علاااى التاااوالي 

ابيعااي ، ا  اقاار  الااى الالتوزياا   ( ممااا ياادل علااى ا 0.05) المعنويااةماان قيمااة مسااتوى  اكباارقيمااة 
لعينة واحدة ي دف الى معرفة هل البيانات المتاحاة تتاوزع حساب  ديمنروف( -)كولومجروف اختبار 

  (37ص ، 2013)محمد ،                          توزي  معين ام لا ، اي التوزي  الابيعي " 
 :)التفاعلية( للاعبي جمباز الباركور المتقدمين ختبارات القوة الارتداديةلاالدرجات عرم نتائ   3-2
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 لأعلاااىثناااي وماااد الااافراعين داااكما( لاختباااار  -6) ةودرجاااالااادرجات المعيارياااة عااارم نتاااائ   3-2-1
 :الامامي الادتنادمن مسافة 

 لأعلىثني ومد الفراعين لاختبار دكما( 6 - ( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية ودرجة )5الجدول )
 مسافة من الادتناد الامامي مقادا )بالسس( لدى عينة البحث

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت
 درجة

 دكما(6 - )
 ت

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 درجة
 دكما(6 - )

1 35 2.844 97.409 15 21 -0.233 46.116 
2 34 2.624 93.745 16 20 -0.453 42.453 
3 33 2.404 90.081 17 19 -0.673 38.789 
4 32 2.185 86.418 18 18 -0.892 35.125 
5 31 1.965 82.754 19 17 -1.112 31.461 
6 30 1.745 79.090 20 16 -1.332 27.798 
7 29 1.525 75.426 21 15 -1.552 24.134 
8 28 1.305 71.763 22 14 -1.771 20.470 
9 27 1.086 68.099 23 13 -1.991 16.807 

10 26 0.866 64.435 24 12 -2.211 13.143 
11 25 0.646 60.771 25 11 -2.431 9.479 
12 24 0.426 57.108 26 10 -2.651 5.815 
13 23 0.207 53.444 27 9 -2.870 2.152 
14 22 -0.013 49.780  

 4.55 الانحراف المعياري =               22.06الودب الحسابي = 
 

 
 
 
 
 
 
 
م   للأعلىثني ومد الفراعين دكما( لاختبار  - 6) ةودرجالدرجات المعيارية عرم نتائ   3-2-2

 الامامي: الادتنادمن التصفيي 
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م   للأعلىدكما( لاختبار ثني ومد الفراعين 6 - ( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية ودرجة )6الجدول )
 لدى عينة البحثمقادا )بالبانية( التصفيي من الادتناد الامامي 

 الدرجة الخام ت
الدرجة 
 المعيارية

 درجة
 دكما(6 - )

 الدرجة الخام ت
الدرجة 
 المعيارية

 درجة
 دكما(6 - )

1 7 2.857 97.629 25 9.79 0.010 50.170 
2 7.25 2.602 93.376 26 9.82 -0.020 49.660 
3 7.5 2.347 89.123 27 9.87 -0.071 48.809 
4 7.75 2.092 84.871 28 9.95 -0.153 47.448 
5 7.94 1.898 81.639 29 10 -0.204 46.598 
6 7.98 1.857 80.959 30 10.11 -0.316 44.727 
7 8.15 1.684 78.067 31 10.17 -0.378 43.706 
8 8.17 1.663 77.727 32 10.24 -0.449 42.516 
9 8.38 1.449 74.154 33 10.35 -0.561 40.644 

10 8.47 1.357 72.624 34 10.44 -0.653 39.113 
11 8.5 1.327 72.113 35 10.45 -0.663 38.943 
12 8.64 1.184 69.732 36 10.53 -0.745 37.583 
13 8.7 1.122 68.711 37 10.57 -0.786 36.902 
14 8.77 1.051 67.521 38 10.68 -0.898 35.031 
15 8.84 0.980 66.330 39 10.78 -1.000 33.330 
16 8.94 0.878 64.629 40 10.8 -1.020 32.990 
17 9.1 0.714 61.907 41 10.89 -1.112 31.459 
18 9.18 0.633 60.546 42 10.95 -1.173 30.438 
19 9.22 0.592 59.866 43 11 -1.224 29.588 
20 9.3 0.510 58.505 44 11.2 -1.429 26.186 
21 9.47 0.337 55.613 45 11.23 -1.459 25.675 
22 9.52 0.286 54.763 46 11.33 -1.561 23.974 
23 9.58 0.224 53.742 47 11.4 -1.633 22.784 
24 9.71 0.092 51.531 48 11.53 -1.765 20.572 

 0.98الانحراف المعياري =              9.8الودب الحسابي = 
 

علاااى الصاااندوق ثاااس  داااكما( لاختباااار القفاااز - 6) ةودرجاااالااادرجات المعيارياااة عااارم نتاااائ   3-2-3
 مسافة: لأبعدالوثب الى الارم 
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على الصندوق ثس الوثب الى  القفزدكما( 6 - ( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية ودرجة )7الجدول )
 مقادا )بالسس( لدى عينة البحث مسافة لأبعدالارم 

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت
 درجة

 دكما(6 - )
 الدرجة الخام ت

الدرجة 
 المعيارية

 درجة
 دكما(6 - )

1 4.4 2.700 95.009 12 3.7 0.367 56.112 
2 4.3 2.367 89.452 13 3.65 0.200 53.334 
3 4.2 2.033 83.896 14 3.6 0.033 50.556 
4 4.1 1.700 78.339 15 3.5 -0.300 44.999 
5 4.05 1.533 75.561 16 3.4 -0.633 39.442 
6 4 1.367 72.782 17 3.3 -0.967 33.886 
7 3.95 1.200 70.004 18 3.25 -1.133 31.107 
8 3.9 1.033 67.226 19 3.2 -1.300 28.329 
9 3.85 0.867 64.447 20 3.15 -1.467 25.551 

10 3.8 0.700 61.669 21 3.1 -1.633 22.772 
11 3.75 0.533 58.891 22 3 -1.967 17.216 

 0.30 الانحراف المعياري =               3.59الودب الحسابي = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

داكما( لاختباار القفاز بكلتاا القادمين مان فاوق  - 6) ةودرجالدرجات المعيارية عرم نتائ   3-2-4
 حواجز مختلفة الارتفاع:
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القفز بكلتا القدمين من فوق دكما( لاختبار 6 - والدرجات المعيارية ودرجة )( يبين الدرجات الخام 8الجدول )
 لدى عينة البحث( بالبانيةمقادا ) حواجز مختلفة الارتفاع

 الدرجة الخام ت
الدرجة 
 المعيارية

 درجة
 دكما(6 - )

 الدرجة الخام ت
الدرجة 
 المعيارية

 درجة
 دكما(6 - )

1 3 2.543 92.400 23 4.28 -0.239 46.014 
2 3.1 2.326 88.776 24 4.3 -0.283 45.289 
3 3.2 2.109 85.152 25 4.36 -0.413 43.115 
4 3.36 1.761 79.354 26 4.42 -0.543 40.940 
5 3.4 1.674 77.904 27 4.47 -0.652 39.128 
6 3.45 1.565 76.092 28 4.5 -0.717 38.041 
7 3.69 1.043 67.395 29 4.51 -0.739 37.679 
8 3.72 0.978 66.308 30 4.55 -0.826 36.229 
9 3.74 0.935 65.583 31 4.58 -0.891 35.142 

10 3.77 0.870 64.496 32 4.61 -0.957 34.055 
11 3.8 0.804 63.408 33 4.62 -0.978 33.692 
12 3.84 0.717 61.959 34 4.64 -1.022 32.968 
13 3.9 0.587 59.785 35 4.69 -1.130 31.156 
14 3.93 0.522 58.697 36 4.72 -1.196 30.068 
15 3.96 0.457 57.610 37 4.74 -1.239 29.344 
16 4 0.370 56.161 38 4.75 -1.261 28.981 
17 4.05 0.261 54.349 39 4.78 -1.326 27.894 
18 4.1 0.152 52.537 40 4.85 -1.478 25.357 
19 4.12 0.109 51.812 41 4.87 -1.522 24.633 
20 4.15 0.043 50.725 42 4.91 -1.609 23.183 
21 4.18 -0.022 49.638 43 4.95 -1.696 21.733 
22 4.2 -0.065 48.913 44 4.98 -1.761 20.646 

 0.46الانحراف المعياري =              4.17الودب الحسابي = 
 
 
 
 

 :ت والتوصياتالادتنتاجا -4
 :الادتنتاجات 4-1
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تاااس التوصااال لبنااااء اختباااارات مقنناااة خاصاااة لقيااااس القاااوة الارتدادياااة )التفاعلياااة( للاعباااي جمبااااز  -1
 .وفاعليت افي مدينة الموصل المتقدمين ( PKFSالباركور )

تااااس وضااااا  جاااااداول معياريااااة لاختباااااارات القاااااوة الارتدادياااااة )التفاعليااااة( للاعباااااي جمبااااااز البااااااركور  -2
(PKFS ) في مدينة الموصل .المتقدمين 
 
 :التوصيات 4-2
للاعبي جمباز الباركور القوة الارتدادية مستوى  لقياس وتقييس كأداة  المصممة الاختبارات ادتخدام -1
(PKFS ) وتاويرهافي مدينة الموصل المتقدمين. 
 .اللاعبين مستوى  تقييس تس وضع ا في التي المعيارية الدرجات جداول ادتخدام -2
 .لاعبي الباركورعند الشروع بعملية انتقاء المصممة  الاختباراتعلى  الاعتماد -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المصادر
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الأ دس العلمية والارائي الإحصائية والقياس في ( : 1999براميس ، مروا  عبد المجيد )ا -
 عما  . ، دار الفكر للاباعة والنشر ، 1، ط التربية الرياضية

 . F. I. G  AGF. Group develoddient proaramالباركور جمبازالاتحاد الدولي ل -

 2000 . D  . 
، مركز  المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتابيي( : 1999باهي ، مصافى حسين ) -

 الكتا  للنشر ، القاهرة .
: التحليل الاحصائي للادتبيانات بادتخدام برنام  ( 2014البحر ، غيث والتنجي ، معن ) -
(IBM SPSS Statistics ). مركز دبر للدرادات الاحصائية والسيادة العامة ، 
  تدريب القوة الارتدادية( : 2011الجميلي ، اثير محمد صبري ) -
(Reaktivkraft training الاكاديمية الرياضية العراقية ، ). 

https://iraqacad.net/archives/3162 
 ، الاكاديمية الرياضية العراقية . القوة الارتدادية( : 2015الجميلي ، اثير محمد صبري ) -

 -https://ar

690505667743771ar.facebook.com/DAbdulsalamalraimi/posts// 
، الاكاديميااااة  خصااااائص تاااادريب القااااوة الارتداديااااة( : 2020حمااااد  صاااابري )الجميلااااي ، اثياااار م -

 الرياضية العراقية .
https://iraqacad.net/archives/3803 

 1، ج 4، ط القياس والتقويس في التربية البدنية والرياضة( : 2001حسانين ، محمد صبحي ) -
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

،  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي( : 2004الحكيس ، علي دلوم جواد ) -
 جامعة القاددية

،  المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضة( : 2006رضوا  ، محمد نصر الدين ) -
 هرة .، مركز الكتا  للنشر ، مصر ، القا 1ط
 للفراعين بالسرعة المميزة القوة اختبارات لتاوير ( : تصميس2021صفاء ، يحيى مصافى ) -

( ، 2( ، العدد )12بحث منشور في مجلة البقافة الرياضية ، المجلد )اليد الشبا  ،  كرة للاعبي
 ، جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

( : بناء باارية اختبار اللياقة البدنية لالا  الكلية 2001)حمد حازم احمد االاائي ،  -
العسكرية الاولى والبانية ، ردالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 الموصل

https://ar-ar.facebook.com/DAbdulsalamalraimi/posts/690505667743771/
https://ar-ar.facebook.com/DAbdulsalamalraimi/posts/690505667743771/
https://iraqacad.net/archives/3803
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الحديث في كرة السلة ( : 1999عبد الدايس ، محمد محمود وحسانين ، محمد صبحي )  -
، دار الفكر  2، ط  قانو  ( –انتقاء  –قياس  –تدريب  –س الأ دس العلمية والتابيقية ) تعلي

 العربي ، القاهرة.
القياس في التربية الرياضية ( : 1979علاوي ، محمد حسن ورضوا  ، محمد نصر الدين ) -

 ، دار الفكر العربي للاباعة والنشر ، القاهرة . 1، ط وعلس النفس الرياضي
القياس في التربية الرياضية ( : 2008علاوي ، محمد حسن ورضوا  ، محمد نصر الدين ) -

 ، دار الفكر العربي للاباعة والنشر ، القاهرة . وعلس النفس الرياضي
( : اختبار بابل 2001، دامر يودف ) متعب، احمد يودف و  متعبعمر ، حسين مردا  و  -

لقياس القدرة اللاهوائية لعضلات الرجلين ، بحث منشور في مجلة القاددية لعلوم التربية 
 ( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة القاددية .3( ، العدد )1الرياضية ، المجلد )

فكر العربي للاباعة ، دار ال دليل البحث العلمي( : 1999حمد )اعويس ، خير الدين علي  -
 والنشر ، القاهرة .

 ، مركز الكتا  للنشر ، القاهرة . القياس المعرفي الرياضي(: 2001فرحات ، ليلى السيد ) -
، كلية العلوم ، قسس  9للمبتدئين : الدرس SPSS ( : 2013محمد ، عبد الفتان مصافى ) -

 الرياضيات ، جامعة المنصورة ، مصر .
اثر تمرينات القوة الارتدادية في تاوير بعض القدرات البدنية ( : 2021)نغس مؤيد محمد ،  -

الخاصة ومستوى الاداء الم اري على بعض م ارات ج از الحركات الارضية لجمنادتك البنات 
( ، كلية التربية البدنية 2( ، العدد )12، بحث منشور في مجلة البقافة الرياضية ، المجلد )

 تكريت.وعلوم الرياضة، جامعة 
 القوة ناتيتمر  ري( : تأث2013محمد ، وليد خالد وجواد ، علي دلوم ولامي ، ماز  ان ير ) -

ن ، بحث يل للنا  يالاو  الوثب وانجاز القصوى  والسرعة ةيالانفجار  القوة ريتاو  في ةيالارتداد
التربية  ( ، كلية1( ، العدد )13منشور في مجلة القاددية لعلوم التربية الرياضية ، المجلد )

 البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة القاددية .
( : مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية والوطيفية 2003محمود ، بيداء كميلا  ) -

 ( دنة ،  ردالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 12-9لأعمار )
الادس التدريبية لفعالية العا  القوى ، مااب  ( : 1990المندلاوي ، قادس حسن واخرو  ) -

 .التعليس العالي، بغداد
التربية  فيالقياس والتقويس في التربية الحديبة ، منشورات ( : 1997نيوس )و نااميخائيل ،  -

 ، جامعة دمشي ، دمشي . الرياضية



    2022    3العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

303 

 

مجالات  الاداليب الاحصائية في( : 2010اليادري ، محمد جادس وعبد المجيد ، مروا  ) -
 ، دار الوراق للنشر والتوزي  ، عما  . 1، ط البحوا التربوية

 ( : القوة الارتدادية2017يودف ، الاء ) -

ar.facebook.com/s.sport.bag/posts/1837164669864388-https://ar 
- Hohmann, A. ; Lames, M. ; Letzelter, M. (2007) : Einführung in die 
Trainingswissenschaft . 4 Auflage . Limpert Verlag GmbH Wiebelsheim 
- Witfeld, Jan,  Ilona E. Gerling  and  Alexander Pach (2010) : ThE 
ULTIMATE PARKOUR & FREERUNNING BOOK, DISCOVER YOUR 
POSSIBILITIES. 
- Coolkens, R., Ward, P., Seghers, J., and Iserbyt, P. (2018): Effects of 
generalization of engagement in parkour from physical education to 
recess on physical activity . Res. Q. Exerc. Sport 89, 429–439. 
- Schmidtbleicher, D. (1994) : Training in Schnellkraftsportarten . In 
P.V.Komi (Hrsg.) . Kraft und Schnellkraft im Sport (S.374-387) , Köln : 
Deutscher Ärzte – Verlag 
- Miller, J. R., and Demoiny, S. G. (2008). Parkour: a new extreme 
sport and a case study. J. Foot Ankle Surg. 47, 63–65. doi:. 

- Kirkendall , Donr and Others (1986) : Measurement and Evaluation 
forphysical Educators , second Edition , by Human  Kinetics publishers , 
Inc . Champaign , llinois , U.S.A .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar-ar.facebook.com/s.sport.bag/posts/1837164669864388
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 بصيغت االمتقدمين ( PKFSالباركور )للاعبي جمباز  الارتدادية )التفاعلية(اختبارات القوة ( يبين 1الملحي )
 الن ائية

 :للفراعين الارتدادية )التفاعلية(الاختبارات الخاصة بالقوة  -أ
 الامامي: الادتنادمن  مسافة لأعلىثني ومد الفراعين اختبار  -1
 اللحظية للفراعين للاعبي الباركور. الارتداديةالاختبار: قياس القوة من  دف ال

 ، جدار مرقس او مسارة كبيرة مرقمة .ادتمارة تسجيل ، كاميرة تصوير الادوات:الاج زة و 
 بلو  مميز يظ ر بالتصوير. نقاة على مفصل كتف اللاعب تأ ير : الاجراءات

على الارم بكفي اليدين ،  بالادتنادبجانب الجدار المرقس البدء للاختبار وض   اللاعب يأخف طريقة الاداء:
ليلامس صدرة الارم م  الحفاظ على ادتقامة جسمك ، وبمجرد  للأدفلوثني الفراعين بالكامل ، وخفض جفعك 

باقل انبناء للمرفقين بسرعة ثس ثني الفراعين  للأعلىمد الفراعين ادتقرارة في وض  البدء يالب من اللاعب 
نقاة  لأعلىللوصول  للأعلىالمرتد السري   صدرة الارم باقل فترة ادتناد ممكنة ثس يقوم بالدف ليلامس  للأدفل

 باليدين للأعلى ورف  الجفع عاليا لترك الارم ودف  الارمبأقصى قوة ممكنة عن طريي مد الفراعين بالكامل ، 
، م  بقاء مشاي القدمين لتحقيي اكبر ارتفاع )بالجفع والفراعين( اللفا  يغادرا  الارم لمس اليدين للصدر( و)

 .للأرمثس ال بوط  للأرمملامسين 
 :الاداء روط 

 قبل اداء الاختبار .للاعب  بالإحماء يسمح -
 . للأماموالفراعين باتساع الصدر ، والكفين على الارم يكو  جسس اللاعب على ادتقامة واحدة ،  -
 قبل الاداء. للأرم الركبتين ملامسةم   رممشاط القدمين على الااتببيت  -
 .م  بقاء مشاي القدمين على الارمبأقصى قوة  للأعلىلرف  الجفع  للأرمالدف  الانفجاري المرتد باليدين  -
 افضل محاولة.نتيجة وتؤخف  لاعبتعاى محاولتا  لكل  -

 التسجل: 
 يتس التسجيل عن طريي التصوير لادتخراج الفرق بين العلامتين. -

الاولااى )نقاااة الكتااف( والاافراعين مماادودة ، والارم ، والعلامااة البانيااة يااتس قياااس المسااافة الواقعااة بااين العلامااة  -
اعلااى مسااافة وصاال الي ااا الكتااف )نقاااة الكتااف( اثناااء دفاا  الارم ، والفاارق بين مااا يعباار عاان القااوة الانفجاريااة ، 

  وتقاس لا قر  )دس(.
   

 
 
 

                      
 
 

 الامامي الادتنادمن  مسافة لأعلىثني ومد الفراعين يوضح اختبار  (1الشكل )
 الامامي: الادتنادمن م  التصفيي  للأعلىثني ومد الفراعين اختبار  -2
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 المتكررة للفراعين للاعبي الباركور. الارتداديةقياس القوة ال دف من الاختبار: 
 . ادتمارة تسجيل الاداء: داعة توقيت الكترونية ، لاج زة والادواتا

بني الفراعين باليدين على الارم ، ثس يقوم ب الامامي الادتنادوض   اللاعب يأخفطريقة الاداء: 
لرف   للأعلىباليدين  ودف  اللاعب الارم مد الفراعين كاملا ثس للأرمالصدر ملامسة لكاملا 

م  وجود اثناء قليل في الفراعين على الجفع عاليا وترك الارم واداء صفقة باليدين في كل مرة 
ومد الفراعين بعد انبناء كامل ل ما ليلامس صدر اللاعب داح الارم في كل مرة ا  يتس الدف  

 .( صفقات متتالية باليدين10يتس تسجيل زمن )ل
  روط الاداء: 

 يكو  جسس اللاعب على ادتقامة واحدة . -
 . للأمامالفراعين باتساع الصدر ، والكفين  -
 الركبتين عدم ملامسةم   رمالا مشاط القدمين علىاتببيت يتس  للأعلىاثناء رف  الجفع  -

 .للأرم
 .التوقف عند دماع الا ارة اللاعبعلى ( و التكراراتالاداء الفعلي )زمن  يتس قياس -
 افضل محاولة.نتيجة وتؤخف  لاعبتعاى محاولتا  لكل  -

 التسجيل: 
 زميل لحسا  عدد التكرارات الصحيحة اثناء الاداء ، وحسا  زمن الاداء . -
  . ثانية 1/10ولأقر  ( صفقات متتالية 10)داء االزمن الفي يستغرقك في  للاعبيسجل  -

                  
 
 

 
 
 

 الامامي الادتنادمن م  التصفيي  للأعلىثني ومد الفراعين يوضح اختبار  (2الشكل )
 
 
 
 

 
 لرجلين:ل الارتدادية )التفاعلية(الاختبارات الخاصة بالقوة  - 
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 خط البداية

 لا بعد مسافة: للأرمعلى الصندوق ثس الوثب  القفزاختبار  -1
 اللحظية للرجلين للاعبي الباركور. الارتداديةقياس القوة ال دف من الاختبار: 

( دس وطول 60وعرم )( دس ، 50، صندوق خشبي بارتفاع ) ريب قياس  :المستخدمةالادوات 
 .، بساط جمنادتك صغير( دس40)

، وباااااول مفتااااون ، ويردااااس خاااااا  ( م 1.5مكااااا  منادااااب للوثااااب بعاااارم )تحديااااد  : الاجااااراءات
( م علاى الارم ، هماا خاب البداياة ، وخاب ماوازي لاك علاى 1، وطول )س د( 5)متوازيا  بعرم 

( داس باين الخااين بحياث تكاو  المساافة باين 40( م ، ويوض  الصاندوق الخشابي بااول )1بعد )
س ، ويوضاا  بساااط جمنادااتك صااغير علااى مسااافة ( داا60خااب البدايااة وحافااة الصااندوق الداخليااة )
 منادبة من مناقة ال بوط على الارم.

خااب البدايااة والقاادما  متباعاادتا  قلاايلا  بوضاا  نصااف قرفصاااء علااى اللاعاابيقااف  طريقااة الاداء:
بحيااث يواجااك الصااندوق ، يقااوم ومتوازيتااا  بحيااث يلامااس مشاااا القاادمين خااب البدايااة ماان الخااارج 

بكلتا القدمين للصعود فوق الصندوق بوضا  القرفصااء ، ثاس  للأعلىالسري  اللاعب بالدف  القوي و 
قلايلا  للأمااممرجحة الفراعين للخلف م  ثني الركبتين والميل و  للأمامالوقوف عاليا للقفز بالرجلين 

لا قصااى مسااافة ممكنااة عاان طريااي مااد الااركبتين والاادف  ماان فااوق الصااندوق  للأماااميقااوم بالوثااب ل
 الاعلى والادفل ثس ال بوط على الارم فوق البساط. للأمامبالقدمين م  مرجحة الفراعين 

 :الاداء روط 
 قبل اداء الاختبار. بالإحماءيسمح  -
 بالقدمين معا وليس بقدم واحدة. القفزيؤخف  -
 يجب تجنب السقوط للخلف قدر الامكا . -
 للمساعدة في الدف .والادفل على الا للأمامالمرجحة بالفراعين  -
 .يعاى للاعب ثلاا محاولات وتسجل نتيجة افضل محاولة -

)الحافاة الداخلياة السافلية( والاى اخار اثار  بداية الصندوق الخشابيمن المسافة قياس  يتس التسجيل:
 .ناحية الصندوق ، ويتس قياد ا بالمتر واجزائكيتركك اللاعب او الى ن اية كعب قدم اللاعب 

 
  

 
 

 لا بعد مسافة للأرمعلى الصندوق ثس الوثب  يوضح القفز (3الشكل )
 اختبار القفز بكلتا القدمين من فوق حواجز مختلفة الارتفاع: -2

 المتكررة للرجلين للاعبي الباركور. الارتداديةقياس القوة ال دف من الاختبار: 
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( دس، 85( دس، )60داعة ايقاف ، خمسة حواجز بارتفاعات مختلفة )الأدوات المستخدمة: 
 ، وبساط جمباز صغير.( دس60( دس، )75( دس، )70)

الاجراءات: توض  الحواجز الخمسة على خب مستقيس بحيث يبعد الحاجز الاول عن خب البداية 
 ( دس.110( دس ، والمسافة بين حاجز واخر )50مسافة )

اللاعب على خب البداية بحيث تكو  القدما  على الخب ومتباعدتا  قليلا طريقة الأداء: يقف  
وعند دماع ا ارة البدء يقوم اللاعب بالقفز الارتدادي القوي توازيتا  من وض  الادتعداد للقفز وم

 بأقصىية خمسة قفزات ارتدادية عميقة متتال بأداءالاعلى لاجتياز الحواجز  للأمامبكلتا الرجلين 
 درعة ممكنة على ا  يكو  القفز بالقدمين معا ، وبادتمرار وبدو  اي توقف.

  روط الأداء:
 .قبل اداء الاختبار بالإحماءيسمح للاعب  -
 .يكو  اجتياز اللاعب للحواجز بالقفز بكلتا القدمين وليس بقدم واحدة -
 .تجنب السقوط للخلف قدر الامكا   -
 .محاولات وتسجل نتيجة افضل محاولةيعاى للاعب ثلاا  -

  التسجيل:
 ثانية.  1/10 ولأقر يسجل للاعب الزمن الفي يستغرقك في اداء الاختبار 

 
 
 
 
 
 

 
 يوضح القفز بكلتا القدمين من فوق حواجز مختلفة الارتفاع (4الشكل )
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                 : اليوم

 :التاريخ
 

 اللاعبادس  ت

 أدماء الاختباارات
ثني ومد اختبار 

 لأعلىالفراعين 
 الادتنادمن مسافة 

 الامامي

ثني ومد اختبار 
م   للأعلىالفراعين 
 الادتنادمن التصفيي 

 الامامي

على  القفزاختبار 
الصندوق ثس الوثب 

 لأبعدالى الارم 
 مسافة

اختبار القفز بكلتا 
القدمين من فوق 

 حواجز مختلفة
 الارتفاع

 3م  2م  1م  3م  2م  1م  2م  1م  2م  1م 
1            
2            
3            
4            
5            

 


