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 ملخص ال
اتجاهات أطفال المرحلة الابتدائية نحو ممارسة الألعاب على هدفت هذه الدراسة الى التعرف 

لمتغير  تبعاالأكاديميات ، وتحديد الفروق في الاتجاه نحو الأكاديميات الرياضيةالرياضية في 
كأداة لجمع  الاستبانةوتم استخدام ،  استخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحيية. العمر الفئة 

اختيروا ،  عاماً  12إلى  6طفلًا تتراوح أعمارهم بين ( 204تكونت عينة الدراسة )البيانات. 
  الاطفالأفراد  اتأن اتجاه الدراسة نتائجأظهرت  .بطريقة عشوائية بسيطة

بمستوى  تالرياضية جاء الأكاديميات ( نحو ممارسة الألعاب الرياضة في سنة12–6)أطفال
كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتجاهات نحو ممارسة الألعاب  ، إيجابي

 ضرورة الباحثان على يؤكدالرياضية حسب متغير الفئة العمرية.  الأكاديميات الرياضة في 
عند الأطفال نحو ممارسة الألعاب الاتجاهات السلبية  وتغييرالاتجاهات الإيجابية  تعزيز

 .والمدارسسرة والأ المؤسسات الرياضية، من قبل  الأكاديميات الرياضيةالرياضية في 

 

 .الرياضية تالأكاديميا ، ممارسة الالعاب،  الكلمات المفتاحية: الاتجاهات
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Attitudes of primary school children (6-12 years) towards playing sports 

in sports academies 

Dr. Osama bin Eid Al-Juhani,   Mazin Al-Jassas 

Saudi Arabia. King Saud University. College of Sports Science and 

Physical Activity. physical education department 

 Abstract 

This study aimed to identify the attitudes of primary school children 

towards playing sports in sports academies, and to identify the 

differences in the trend towards academies according to the age group 

variable. The researchers used the descriptive survey method, and the 

questionnaire was used as a tool for data collection. The study sample 

consisted of (204) children between the ages of 6 to 12 years, who were 

chosen in a simple random way. The results of the study showed that 

the attitudes of children's individuals 

(12-6 years old) towards playing sports in sports academies came at a 

positive level, and there are no statistically significant differences in the 

level of attitudes towards playing sports in sports academies according 

to the age group variable. The two researchers stress the need to 

promote positive attitudes and change negative attitudes among 

children towards playing sports in sports academies, by sports 

institutions, families and schools. 
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 :مقدمةال -1

 لدى أساساً في التنمية الصحية والتطورتعد المشاركة المستمرة في النشاط الرياضي والترويحي 
وتشير الأدلة المتوفرة إلى  البدني والنفسي والاجتماعي والعقلي. الأطفال والمراهقين على الصعيد

، إيجابيةوتكوين سلوكيات  هموجهاتة على تيالرياضنشطة الأطفال للأالتأثير الإيجابي لممارسة 
لتدخين وتعاطي المخدرات لعنف والعدوانية واالسلوكيات السلبية مثل اتكوين الوقاية من  وكذلك
الرياضية سواء كانت  المنافساتفي  مشاركة الأطفالكما أن . (Deforche, 2006) وغيرها

اتجاهات  وكذلكالعديد من المهارات الحركية والرياضية، تنمي ترويحية منتظمة او غير منتظمة 
( إلى ان الاتجاهات تنشئ 2006يشير كلا من ريكارد وبانفيلا )و  الأطفال أنفسهم نحو الرياضة.

من معتقدات الفرد حوله نفسه وحول الأشياء الأخرى. كما أن الاتجاهات تشكل سلوك الفرد بعدة 
الاتجاهات  د في الأنشطة الحياتية المختلفة. وبالتالي فأنتحدد الانخراط اليومي للفر و ،  طرق 

التنبؤ بسلوك الفرد نحو حدث يمكن وك عند الأفراد والتي خلالها لمحركات السهم أ من تعتبر 
، لذا فأن اتجاهات الأفراد تعتبر من أهم موضوعات علم النفس المعاصر ما معين أو ظاهرة

. رغباته الشخصيةو  ميوله الفرد للأنشطة التي تتوافق معوالتي من خلال دراستها يمكن توجيه 
ذلك من خلال يتم الاجتماعي، و  التفاعلعلى قدرة الفرد  فيكما تلعب الاتجاهات دوراً مهماً 

ياة تقوم بدور مهم في إضافة معنى ودلالة لحة، كما د للاتجاهات التي تتبناها الجماعقبول الفر 
 عن ذلك تلبية للاحتياجات والدوافع النفسية والاجتماعية لديه.الفرد بما يتفق مع سلوكه، وينتج 

( إلى أن الأفراد يعبرون عن معتقداتهم واتجاهاتهم اليومية من 1994يشير ستراند وسكانتلينغ )
ركة في النشاط البدني على انها رد فعل لاعتقاد الفرد بأن المشاها ينظر لو خلال السلوك واللغة. 

. (Deforche, 2006) محددة والتي تعطى لها قيمة إيجابية أو سلبيةها نتائج نسوف ينتج ع
أن الأطفال الذين لديهم اتجاهات إيجابية نحو بالدراسات السابقة  ما اشارت اليه يؤكد ذلكو 

، كما أن لديهم  النشاط البدني هم أكثر مشاركة في الأنشطة البدنية خارج وقت المدرسة
لنشاط بالأطفال الذين لديهم اتجاهات إيجابية أقل نحو ا مقارنة البدنيمستويات عالية من النشاط 

 البدني

 صفات الطفلوامل؛ الع من بين هذه،  بعدة عوامل اتجاهات الأطفال نحو النشاط البدنيتتأثر 
 التعليمية والخدمية البيئيةوالعوامل ؛ العمر، الجنس، والمهارات الرياضية(  )مثال ذلك ةصيالشخ
للخدمات الرياضية  وإمكانية الوصول في المدارس جودة البرامج الرياضية المقدمة؛  ذلك )مثال

  (Solmon , 2003)                      الرياضية(الملاعب والصالات ك
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البدني، بدأ بالتصاعد من التسعينات نحو النشاط   أن الاهتمام بمعرفة اتجاهات الأطفالإلا
الاهتمام المتصاعد إلى تأثير الاتجاهات على ممارسة النشاط البدني الميلادية، ويعود سبب هذا 

لها علاقة  وكذلك نحو المشاركة في الأنشطة الرياضية التنافسية التي خارج أوقات الدراسة
 (Zeng et a . 2011)                                                .      بالإنجاز الرياضي 

عاماً من أهم مراحل الحياة والتي خلالها قد تتشكل  12-6مرحلة الطفولة من عمروتعتبر 
،  وفي هذه المرحلة قد تظهر اتجاهات الطفل نحو سلوك ماالمفاهيم وتتكون شخصية الفرد. 

 ن الأطفال في المرحلة الابتدائية أ منالدراسات السابقة إحدى ما أشارت إليه  ويؤكد ذلك

   ورغبة عالية في الاشتراك في النشاط الرياضي عاما( لديهم اتجاهات إيجابية 6-12)

   (1993،  )المصطفى                                                                                       
لا يجدون قد ، إلا انهم  الابتدائية المرحلةعند أطفال  الرياضةرغم هذه الاتجاهات الإيجابية نحو 

حركية ذات شدة  وتمرينات تدريباتإلى التي تحتاج  الرياضيةفي ممارسة الأنشطة والمرح المتعة 
الرياضية، رغم أهميتها  الأكاديمياتتعد الرياضية.  الأكاديمياتبعض عالية، كما هو الحال في 

وهذا ما  في اكتشاف وصقل المواهب الرياضية، حديثة العهد في المملكة العربية السعودية.
لما لها من أهمية في ، تجاهات أطفال المرحلة الابتدائيةن إلى التعرف على ااستدعى الباحثا

مة معرفة الاتجاهات مساهالمشاركة الرياضية والاحتراف الرياضي، بجانب  نحو همالتنبؤ بسلوك
 -في تطوير الرياضة من خلال تعزيز الاتجاهات الإيجابية ومعالجة الاتجاهات السلبية. حسب 

لا توجد دراسة محلية تناولت موضوع اتجاهات الأطفال وخاصة أطفال المرحلة  – علم الباحثان
الرياضية. لذا، فإن الدراسة الحالية  الأكاديمياتالابتدائية نحو ممارسة الألعاب الرياضية في 

تحاول التعرف على اتجاهات أطفال المرحلة الابتدائية في المملكة العربية السعودية نحو الألعاب 
 الرياضية. الأكاديمياتالرياضية في 

 ويهدف البحث الى:

سنة نحو ممارسة الألعاب الرياضية في  12-6التعرف على اتجاهات الأطفال من عمر -1
 الرياضية.الأكاديميات 

سنة نحو ممارسة الألعاب  12-6التعرف على الفروق في اتجاهات الأطفال من عمر -2
 .للطلاب الفئة العمريةالرياضية والتي قد تعزى لمتغير  الأكاديمياتالرياضية في 
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 البحث:إجراءات  -2
ومشكلة طبيعة ل هالمنهج الوصفي بالطريقة المسحية لملائمت الباحثاناستخدم  :لبحثمنهج ا 2-1

 البحث.
 :البحث وعينتهمجتمع  2-2

 .( سنة والمتمثلة في المرحلة الدراسية الابتدائية12–6جميع أطفال )مجتمع الدراسة  يشتمل
حيث ،  ( سنة12–6الأطفال بالمرحلة الابتدائية )من  بطريقة عشوائيةعينة الدراسة  اختيرتو 

 توصيف للعينة  يبين( 1)فل والجدول ( ط204تكونت عينة الدراسة من )
 

 توزيع عينة البحث ومعامل الالتواء يبين( 1جدول )

  
معامل  الكلي

 % ك الالتواء
العمر 
 بالسنة

 61.8 126 سنة 9 – 6
0.50 

 38.2 78 سنة12- 10

على تجانس المجموعات بين عينة ( وهذا يدل 3 ±)معامل الالتواء بين  بين( يت1من الجدول )
%( مقارنة 61.8( سنوات )9–6البحث في متغير العمر حيث بلغ نسبة بلغت نسبة الاعمار )

 (.%38.2( سنة )12–10)بالأعمار

 :همتريدراسة والخصائص السيكو أداة ال 2-3

في ممارسة الألعاب الرياضية ( سنة نحو 12–6الباحثان مقياس الاتجاه للأطفال ) عدا 
حيث احتوى  ، الرياضية بعد المراجعة للدراسات السابقة والمراجع والادبيات العملية الأكاديميات

والثاني مهاري ، ويقوم المفحوص  ( موزعة على بعدين الأول الاجتماعيفقرة 16المقياس على )
( بالاستجابة لكل عبارة بطريقة ليكرت على ميزان مدرج من خمس تدرجات. بوضع )الطفل
 للاستجابات تتناسب مع المرحلة العمرية للأطفال. صورة 
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 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية.
( 5تم التوصل الى صدق أداة الدراسة الحالية عن طريق عرضها على ) صدق المقياس:

محكمين من المتخصصين في علم النفس الرياضي بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني، جامعة 
الملاحظات والمقترحات من قبل المحكمين قام الباحثان بإجراء  ءوفي ضو  الملك سعود،

 التعديلات المناسبة على الاستبانة من حيث إعادة صياغة ووضوح الفقرات وغيرها من تعديلات.

  نباخ كرو ألفا معادلة باستخدام الأداة  ثبات لحساب الباحثان قام ثبات المقياس:

(Cronbach's Alpha حيث كان )( 0.73الثبات الكلي للمقياس) ذلك يبين( 2) وجدول.  
 لثبات الاستبانة نباخ كرو ألفا لممعاقيمة  يبين( 2) جدول

 الثبات الكلي البعد الاجتماعي البعد المهاري  المحور
 0.73 0.69 0.64 درجات الثبات

 معامل وهو( 0.73 –0.64) بلغ الاستبانة لأبعاد نباخ كرو ألفا معامل أن( 2) جدول من بينيت
 .الإنسانية الدراسات في ومقبول مناسب ثبات

 طريقة تطبيق الاداة:

للحصول على المعلومات والبيانات تم توزيع أداة الدراسة على افراد عينة الدراسة الكترونيا بعد 
( ومن ثم توزيعها على طلاب المرحلة Google Driveان تم اعدادها على موقع قوقل درايف )

الابتدائية بعد اخد موافقة ولي الامر بحيث يقوم ولي الامر بقراءة الأسئلة للطفل ويقوم الطفل 
. وتم تحديد مدة بالإجابة من خلال الصور التي تشير الى مقياس الاستبانة ليكرت الخماسي

( استجابة من قبل 204مقدراها أسبوعين للاستجابات وتم الحصول خلال هذه الفترة على )
 البيانات وعولجت احصائيا.ل، وبعدها تمت تبويب الأطفا

 مفتاح تصحيح المقياس:

لقد تم تصحيح المقياس من خلال ملاحظة الموافقة لرأي الاستجابة من قبل الطفل مع الدرجة 
 قام الباحثانالموضوعة والمقابلة لذلك، وفي الأخير وبعد الانتهاء من عملية تقدير كل عبارة 

كل، ودرجة كل بعد من أبعاد المقياس، وهذا لكل فرد في العينة كما بحساب درجة المقياس ك
 (3)يبينه الجدول 
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 ة والسالبةبدرجات العبارات الموجيبين  (3) جدول

 متوسط موافق موافق بشدة الآراء
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

العبارات 
 الموجبة

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 العبارات السالبة

 طريقة تقدير درجات المقياس 
، وقد تم عكس درجات  تم اتباع في هذه المقياس تدرج الدرجات تبعا لإيجابية وسلبية العبارات

( على الترتيب 1-2-3-4-5الفقرات السالبة قبل التحليل الإحصائي، أي أنه تعطى الدرجات )
للعبارات السالبة، ( 5-4-3-2-1)للعبارات الموجبة، كما تعطى على الترتيب الدرجات 

 ( يبين الفقرات السالبة والموجبة في المقياس4والجدول )

 الابعاد جميع على( والسلبية الإيجابية) الاستبانة عبارات توزيع يبين (4) جدول

 رقم العبارات الإيجابية الأبعاد
ارقام العبارات 

 السلبية
عدد 

 العبارات
 8 9، 5 16، 15، 12، 11، 10، 1 الاجتماعي
 8 8، 7، 2  14، 13، 6 ،4، 3 المهاري 

 اطوال الخلايا لتحديد الاتجاه في المقياس

( وتقسيمة على 4=1-5)تم تحديد طول خلايا مقياس ليكرت الخماسي، وذلك بحساب المدى 
( ثم إضافة هذه القيمة الى اقل 0.80=4/5قيمة في المقياس للحصول على طول الخلية ) أكبر

 (5قيمة في المقياس )الواحد الصحيح(، فأصبحت أطوال الخلايا كما في الجدول )

 أطوال خلايا المقياس يبين( 5)جدول 

قيمة 
المتوسط 
 الحسابي

الى 1من 
 1,80اقل من

الى اقل 1,81من 
 2,60من 

الى اقل  2,61من 
 3,40من

ال اقل  3,41من
 4,20من 

الى  4,21من 
 5اقل من 

معيار 
 الاستجابة

 إيجابي جداً  ايجابي متوسط سلبي سلبي جداً 
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 ،(SPSS)اسااتخدم الباحثااان برنااامج الاارزم الإحصااائية للعلااوم الاجتماعيااة  المعالجااات الإحصااائية:
 وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية: 

  المئويةالنسبة  -

   المتوسط الحسابي -

 المعياري الانحراف  -

 2اك -

 نباخ الفا كرو -

 معامل الالتواء -

 .المستقلتين( للمجموعتين T-testاختبار)ت( ) -

 

 عرض النتائج: 3-1

ممارسة الألعاب  ( نحوسنة12–6اتجاهات الأطفال ) ااولًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: م
 الرياضية؟ الأكاديميات  الرياضية في

لكل فقره  2للإجابة عن السؤال استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكا
 الأكاديمياتممارسة الألعاب الرياضية في وللدرجة الكلية لكل بعد او من ابعاد الاتجاه نحو 

 ذلك.تبين ( 8،  7،  6الرياضية ونتائج الجداول )
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 ممارسة الألعاب الرياضية فيللأتجاة نحو  2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكابين ي (6) جدول
 (204 ( )نالبعد الاجتماعي)الرياضية  ديمياتالأكا

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

1 
الأكاديمية ة في يشعر بالفخر عند ممارسة الألعاب الرياضأ

 الرياضية
 إيجابي جدا *265.92 0.76 4.48

5 
أشعر بالانزعاج من المشاركة في التدريبات في الأكاديمية 

 الرياضية.
3.62 1.04 98.89* 

 إيجابي 

أكتسب خبرات غير سعيدة من المشاركة في المنافسات  9
 الرياضية 

 إيجابي  *73.11 1.12 3.53

 إيجابي  *153.40 0.92 4.19 في المنافسات الرياضية المختلفة ةأرغب بالمشارك 10

11 
الرياضية لمشاركة الأكاديمية شعر بالسعادة في الذهاب الى أ

 أصدقائي
 إيجابي جدا *249.18 0.78 4.45

 سلبي *139.38 1.07 2.08 الرياضية باستمرار الأكاديميةمي يقومان بتسجيلي في أبي و أ 12
 إيجابي *63.06 1.14 3.65 ذهب للأكاديمية الرياضية مع أصدقائيأ 15

16 
 الأكاديميةاشعر بالسعادة عندما يقوم  المدرب بتدريبي في 

 الرياضية
 إيجابي جدا *164.92 0.79 4.32

 يجابيإ  0.45 3.79 المتوسط العام 
 (  0.05*دال احصائيا عند مستوى ) 

( وجميع القيم دالة 265.92 – 36.06تراوحت ما بين ) 2قيمة كا ( أن6من الجدول ) بينيت
ممارسة الألعاب  للأطفال نحو اتجاهات وجود ، وهذا يؤكد (0.05توى الدلالة )حصائيا عند مسإ

للفقرات  جدا ةإيجابي اتالاتجاه تكانالرياضية للبعد الاجتماعي ، و  الأكاديميات الرياضية في
أما باقي الفقرات فقد  (،4.32)( و4.45)و( 4.48حيث بلغ المتوسط الحسابي ) ،(16، 11، 1)

 يجابيا،إالرياضية  الأكاديمياتفي  ممارسة الألعاب الرياضية نحو الأطفاللدى الاتجاه كان 
 للفقرات  (4.19–3.53حيث بلغ المتوسط الحسابي ما بين )

(، وبشكل 2.08( بمتوسط حسابي )12بينما كان الاتجاه سلبي للفقرة ) ( ،15،  10،  9،  5)
( الرياضية للبعد )الاجتماعي الأكاديمياتممارسة الألعاب الرياضية في الاتجاه نحو  عام جاء

 .(3.79)حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور  يجابيا،إالأطفال لدى 
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نحو ممارسة الألعاب الرياضية  للأتجاة نحو  2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكا بيني (7)جدول 
 (204 )ن (الرياضية )للبعد للمهاري  الأكاديمياتفي 

 (0.05*دال احصائيا عند مستوى )

القيم دالة ( وجميع 267.17–56.78تراوحت ما بين ) 2قيمة كا أن (7من الجدول ) بينيت
ممارسة الألعاب الرياضية الأطفال نحو  اتجاهات توكان (0.05احصائيا عند مستوى الدلالة )

 متوسط حسابي( ب14، 13) جدا للفقرتين ةإيجابي الرياضية  للبعد المهاري  الأكاديميات في 
اتجاه الأطفال نحو ممارسة الألعاب الرياضية في أما باقي الفقرات فقد كان  ، (4.36)( و4.46)

، 2للفقرات ) (4.10–3.59حيث بلغ المتوسط الحسابي ما بين ) ايجابيا،الأكاديميات الرياضية 
 .سلبيالالاتجاه  والتي جاءت في( 2.50( بمتوسط حسابي )7(، ماعدا الفقرة )8، 6، 4، 3
للبعد  الأكاديميات الرياضيةممارسة الألعاب الرياضية نحو  اتجاه الأطفالكان ،  بشكل عامو 

 (.3.78متوسط حسابي )ايجابيا ب ()المهاري 

 

 

 

 

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت
 إيجابي  *56.78 1.21 3.62 المشاركة في الأكاديميات الرياضية غير ضرورية 2
أفضل اللعب في الأكاديمية الرياضية بدلا من المراكز  3

 والأندية الرياضية
3.96 0.98 96.98* 

 إيجابي 

 إيجابي *167.12 1.01 4.10 مارس الألعاب الرياضية في أي مكان اخر مثل الحديقةأ 4
 إيجابي *118.50 1.09 4.05 مستقبلارغب في الاحتراف الرياضي أ 6
 سلبي *99.77 1.12 2.50 حداث الرياضيةافضل مشاهدة الأ 7
 إيجابي *64.04 1.14 3.59 اعتقد ان الرياضة الاحترافية غير ضرورية 8
لتعلم مهارات رياضية الرياضية  الأكاديميةأشارك في  13

 جديدة
 إيجابي جدا *212.52 0.80 4.36

لكي الرياضية  الأكاديميةأقوم بالتمرينات الرياضية ب 14
 اصبح نشيط

4.46 0.81 267.17* 
 إيجابي جدا

 إيجابي  0.43 3.78 المتوسط العام 
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ممارسة الألعاب الرياضية  في للأتجاة نحو  ةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري يبين (8جدول )
 (204 )ن الرياضية الأكاديميات

 رقم
 المحور

 المحاور
متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

الاتجاه 
 الكلي

 ايجابي 0.45 3.79 الاجتماعي 1
 ايجابي 0.43 3.78 المهاري  2
 ايجابي 0.39 3.78 المجموع 

لدى الرياضية  ممارسة الألعاب الرياضية في الأكاديمياتالاتجاه نحو أن  (8)من الجدول  بينيت
        للبعد الاجتماعي إيجابيكان الاتجاه  (، حيث3.78بمتوسط عام بلغ ) اً ايجابيكان الأطفال 

 اتجاه الأطفال كان لديهم إيجابي. أن ، وهذا يدل على  (3.78المهاري )للبعد ، و (3.79)

 

 ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:
الأكاديميات في  ممارسة الألعاب الرياضية الاتجاه نحوتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  هل

 ( ؟)الفئة العمريةتعزى لمتغيرات ( سنة12–6الأطفال )لدى  الرياضية
  المستقلة السؤال استخدم الباحثان اختبار )ت( للمجموعات عن للإجابة 

T test Independent)   ( ممارسة الألعاب  الاتجاه نحوثر المتغير المستقل على ألتحديد
 .ذلك تبين( 9الرياضية ونتائج الجدول ) الأكاديميات في  الرياضية
( سنة 12–6اتجاهات الأطفال )لدلالة الفروق في  ( للمجموعات المستقلةقيمة اختبار )تنتائج  يبين( 9جدول )

 (رالعمتبعا لمتغير ) الرياضية الأكاديمياتممارسة الألعاب الرياضية في نحو 

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م الدلالة

 0.38 3.82 سنة 9 – 6
1.50 0.13 

 0.42 3.73 سنة 12 – 10

اتجاهات في ( 0.05عند مستوى )فروق ذات دلالة إحصائية عدم وجود ( 9)من الجدول بين يت
الرياضية تعزي لمتغير  الأكاديميات فينحو ممارسة الألعاب الرياضية ( سنة 12–6الأطفال )

ممارسة الألعاب  ، وهذا يدل على ان الاتجاه نحو (1.50( )، حيث بلغت قيمة )ت يةالعمر الفئة 
 بغض النظر عن الفئة العمرية للطفل.بنفس المستوى جاء الرياضية  الأكاديمياتفي  الرياضية

 

 مناقشة النتائج: 3-2
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المرحلة  الأطفالأولى الدراسات التي تناولت اتجاهات  حسب علم الباحثان تعد هذه الدراسة
الرياضية في المملكة العربية السعودية.  الأكاديمياتالرياضية في  الألعابممارسة  الابتدائية نحو

ممارسة  نحو الأطفالوجود اتجاه إيجابي لدى ، الدراسة الحالية إليهاالتي توصلت  نتائجالمن اهم 
، كما بينت نتائج والمهاريةالرياضية من الناحية الاجتماعية  الأكاديميات الألعاب الرياضية في

في الرياضية  الألعابممارسة نحو  الأطفالالدراسة الحالية عدم وجود فروق في اتجاهات 
 .الفئة العمريةالرياضية تعزى لمتغير  الأكاديميات

اتجاه إيجابي من الناحية الاجتماعية  ودتوصلت إليها الدراسة الحالية وج من أهم النتائج التي
في  الرياضية الألعابممارسة  ومن الناحية المهارية عند أطفال المرحلة الابتدائية نحو

التي تتم تنميتها الرياضية. وتوضح هذه النتائج أهمية الأبعاد الاجتماعية والمهارية  الأكاديميات
وتشجع على ممارسة الرياضة  ة معنويةقيموهذا ما يجعلها ذات  الرياضية، الأكاديمياتفي 

الحالية  الدراسةنتائج  ويؤكد ذلك، أن. بالنسبة لهم أكثر متعةبشكل مستمر، كما تتصف بأنها 
الرياضية أكثر  الأكاديمياتممارسة الألعاب الرياضية في أن مما يجعل توجه الأطفال نحو بينت 

 يقوم بتدريبهم اب معهم ورؤية المدرببمشاركة الأصدقاء والذهإيجابية هو الشعور بالسعادة 
نتيجة ما توصلت إليه هذه ال تتفقو . المهارات الرياضيةعالية من الستويات المو  واكتساب الخبرة

المتعة والمرح والمعنى الذي والتي أشارت في نتائجها إلى أن  (Light et al . 2011)ة دراس
والتفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية تحمله الرياضة للأطفال مرتبط بالطبيعة الاجتماعية 

، كما أن علاقات الصداقة بين الأطفال التي تتطور داخل الأندية التي تميز الأندية الرياضية
الذي يقوم به المدرب في  الفعال الرياضية تقوي الشعور بالانتماء والهوية، إضاقة إلى الدور

  .طبيعة الخبرات الاجتماعية للأطفالتكوين 

وجود اتجاه سلبي عند الأطفال فيما يتعلق الدراسة الحالية  التي توصلت إليها نتائجال بينمن 
يرى الباحثان أن ظهور ، و الرياضية من قبل أولياء أمورهم الأكاديمياتفي المستمر بتسجيلهم 

قد يعود لعدة أسباب. من بين هذه الأسباب قد يكون عدم وجود الأطفال هذا الاتجاه السلبي لدى 
المعرفة الكافية لدى أولياء الأمور حول عمر الطفل المناسب للتسجيل وبدء ممارسة الرياضة 

إضاعة الفرصة في تسجيل الأطفال و  اً يحدث تأخير  مماالرياضية،  الأكاديمياتالمنتظمة في 
تحتاج إلى عمر معين  ، حيث أن بعض الألعاب الرياضيةالوقت المناسب لممارسة الرياضةو 

هذه النتيجة في الدراسة الحالية، أيضاً ويؤكد للبدء في ممارستها واكتساب المهارات الخاصة بها. 
بينت النتيجة التي توصلت إليها دراسة أجريت على عينة من الأطفال في دولة جورجيا، والتي 

سب لممارسة الأطفال رياضة امتلاك الوالدين للمعرفة الكافية في العمر المنا في نتائجها ضعف
الباحثان أن  يعتقدكما  (Inasaridze. 2020)                                       منتظمة
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 عدم وجود،  لبي لدى طلاب المرحلة الابتدائيةمن الأسباب التي أدت إلى ظهور هذا الاتجاه الس
الرياضية أو شراء الأكاديميات القدرة المادية لدى الوالدين والتي تمكنهم من تسجيل أطفالهم في 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة التي الأدوات الرياضية اللازمة لممارسة الرياضة. 
لهم في أشارت إلى أن ضعف الإمكانيات المادية لدى الوالدين من أهم معوقات مشاركة أطفا

 الرياضات المرغوبة لديهم

 (Clark etal . 2019)                                                                                           

(Inasaridze, 2020)                                                                                        
يرى الباحثان أن اختلاف جنس الوالدين ربما يكون أحد الأسباب في عدم تسجيل أطفالهم  كذلك
الإشارة إلى أن  لا بد منالسلبي لدى الأطفال. و  الرياضية وبالتالي ظهور الاتجاه الأكاديمياتفي 

كاديميات خاصة بتعليم كرة أفي المملكة العربية السعودية هي الرياضية  الأكاديمياتمعظم 
خوفاً من  الأكاديمياتفي هذه  حذرا في تسجيل أطفالهم أكثر ربما تكون الأمهاتالقدم، ولذلك 

البدنية. ويؤكد ذلك ما توصلت إليه إحدى الإصابات او الحوادث أو عدم الثقة في قدرات أطفالهم 
 هنوأن لديالدراسات الغربية بأن الأمهات لا يفضلون مشاركة أطفالهم في الرياضات الجماعية 

حذر في مشاركة أطفالهم في هذه النوع من الرياضات التي تتطلب من الأطفال بذل مزيد من 
هذه الدراسة الحالية لم يكن من  (Inasaridze. 2020)            الجهد بما يتحدى قدراتهم 

الرياضية،  الأكاديمياتضمن أهدافها معرفة اتجاهات أولياء الأمور حيال مشاركة أطفالهم في 
ومعرفة تأثير لذا من المناسب القيام بإجراء دراسات مستقبلية تهدف إلى معرفة اتجاهات الوالدين 

 نتيجة إحدىمن المهم الإشارة إلى  وفي هذا الصدد،نوع جنس الوالدين حيال هذا الأمر. 
ممارسة الرياضة أن الأطفال الذكور يتلقون دعماً أكثر من آبائهم ل والتي بينتسابقة ال الدراسات

 .مقارنة بالأطفال من الإناث

                                                                  (Reimers et al . 2019) 
المشاركة في وجود اتجاه سلبي لدى أطفال المرحلة الابتدائية حيال  بينت نتائج الدراسة الحالية

يرى الباحثان أن ظهور الاتجاه . دون المشاركة مشاهدتهاالاحداث الرياضية وانهم يفضلون 
 السلبي لدى أطفال المرحلة الابتدائية قد يعود إلى غياب الدوافع الداخلية والخارجية لدى الأطفال

الحوافز غياب أو في المشاركة عدم وجود المتعة سبب في غياب هذه الدوافع ، وقد يكون ال
الرياضية. وهذا ما تؤكده  ثمشاركة الأطفال في الاحدا مهم في دورب تقومالخارجية التي ربما 

الشعور بالمتعة والظهور بمظهر جيد كانت من أهم العوامل التي دفعت إحدى الدراسات من أن 
من المهم و  (Deforche et al . 2006)          المراهقين من المشاركة في النشاط الرياضي
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دى الأطفال، وبالتالي قد يكون معظم الأطفال في عينة ذكره أنه لم يتم قياس كتلة الجسم ل
وف الطلاب عن عز  إلىالدراسة الحالية لديهم أوزان زائدة، وهذا قد يكون أحد الأسباب التي أدت 

لسابقة اوفي هذا الصدد، تشير الدراسات الرياضية وتفضليهم مشاهدتها.  المشاركة في الأحداث
زيادة الوزن لدى الاطفال وكثرة  ،في النشاط الرياضيطفال من معوقات مشاركة الأإلى أن 

الشكاوى الجسدية وغياب الاهتمام في النشاط الرياضي وعدم الاختيار في الفرق الرياضية 
(Deforche et al,. 2006; Zabinski et al,. 2003) . كما تعتبر التكلفة العالية بجانب عدم

ذي يسكن فيه الطفل من أهم معوقات مشاركة توفر الوقت الكافي لممارسة الرياضة والحي ال
 .       الأطفال في الرياضة

                                                               (Somerset and Hoare. 2018) 
بينت نتائج الدراسة أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الأطفال نحو 

، ويرى الباحثان  تعزى لمتغير الفئة العمرية الرياضية الأكاديمياتممارسة الألعاب الرياضية في 
 ،الرياضية الأكاديمياتالتي تمارس داخل  الرياضيةالألعاب  نوعأن السبب في ذلك قد يعود إلى 

اختلافاً في اتجاهات الأطفال نحو ممارسة  رحيث أن ممارسة نوع واحد من الرياضة قد لا يظه
الرياضة. كما أن مستوى الأطفال المتقارب في المهارات الحركية والرياضية ربما يكون أيضاً أحد 

 الأسباب التي أدت إلى عدم ظهور الفروق في اتجاهاتهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
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 الاستنتاجات: 4-1

 الأكاديميات نحو ممارسة الألعاب الرياضة في ( سنة12–6)أطفالأن اتجاه أفراد عينة  -1
 .الرياضية جاء بمستوى ايجابي

 الشعور بالسعادة بمشاركة الأصدقاء والذهاب معهم ورؤية المدرب واكتساب الخبرةأن  -2
من أهم العوامل التي تشجع الأطفال على  الرياضيةالمهارات واكتساب مستويات عالية من 

 الرياضية. الأكاديمياتممارسة الرياضة في 

الرياضية أحد أهم الاتجاهات السلبية  الأكاديمياتأن عدم قيام الوالدين بتسجيل أطفالهم في  -3
 عند الأطفال.

الرياضية بدلا من المشاركة من الاتجاهات السلبية عند الأطفال تفضليهم مشاهدة المنافسات  -4
 بها.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتجاهات نحو ممارسة الألعاب الرياضة في لا  -5
 الرياضية حسب متغير الفئة العمرية.الأكاديميات 

 التوصيات: 4-2

ي العمل على استثمار الاتجاهات الإيجابية عند الأطفال نحو ممارسة الألعاب الرياضية ف -1
الأكاديميات الرياضية، وذلك بتعزيز هذه الاتجاهات من قبل المسؤولين عن  الأكاديميات
 الرياضية.

التعاون مع الأسر والجهات ذات العلاقة مثل وزارة التعليم بهدف إيجاد حلول لمعوقات  -2
التي الرياضية ومعالجة الاتجاهات السلبية الأكاديميات ممارسة الأطفال الألعاب الرياضية في 

 تنتج عنها.

لتأكيد على إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تتناول عوامل أخرى قد تكون مؤثرة في ا -3
الرياضية مثل اختلاف جنس  الأكاديمياتاتجاهات الأطفال نحو ممارسة الألعاب الرياضية في 

 لأسر الأطفال. المستوى المادي والثقافي،  ، أنواع الرياضة المفضلة عند الأطفال الأطفال
 المصادر

، دار 1، طنفس الاجتماعي رؤية معاصرةالعلم (.  2015، نبيله عبدالكريم )  الشريجبي -
 الأيام للنشر والتوزيع، عمان.
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