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 اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ ٚعلالزٙب ثبٌغعبدح ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ

  

 مه ٤٘ٓو ٤َٜٓو  ك.. ّ

 اُزوث٤خ ُِج٘بد ٤ًِخ  الاٗجبه/ عبٓؼخ

 

 اٌٍّخض 

وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ رٕٞق ػ٠ِ اٜٗب ٓي٣ظ ٖٓ رغوثخ اُلوك ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُؼَٔ ًلوك ًٝؼٚٞ ك٢ اُ        

اُجبؽش إٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد رئصو ك٢ اُوكب٤ٛخ  أُغزٔغ ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ أٜٗب اُْؼٞه اُغ٤ل ، ٣ٝوٟ

؛ كٌبٗذ اُؼو٤ِخ ٜٝٓ٘ب اَُؼبكح أم رؼوف ثؤٜٗب ّؼٞه ثبُوٙب ٝالاّجبع ٝٛٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لٌ ٝرؾو٤ن اُناد 

 أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ رَزٜلف ا٥ر٢ :  

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .  وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخاُ -1

 ( .  اَٗب٢ٗ، ػ٢ِٔ)  زقٖٔخ ػ٠ِ ٝكن اُُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼ وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخاُلوٝم ك٢ اُ -2

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .  َؼبكحاُ -3

 ( اَٗب٢ٗ،  ػ٢ِٔ)  زقُٖٔلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اَُُؼبكح اُلوٝم ك٢ ا -4

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .   وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخك٢ اُ َؼبكحٓلٟ اٍٜبّ اُ -5

)         ؼخ الاٗجبه ُِؼبّ اُلها٢ٍٝاهزٖو اُجؾش ػ٠ِ ِٛجخ ك٢ اُلهاٍبد الأ٤ُٝخ اُٖجبؽ٤خ  ٖٓ عبٓ

.ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اٍزقوط ٛبُجخ  (122( ، ام ثِؾ ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش )   2219 – 2211

اُجبؽش اُقٖبئٔ الاؽٖبئ٤خ ُِٔو٤ب٤٤ٍٖ ) ر٤ٔي ٕٝؼٞثخ اُلوواد  ، ٝاُٖلم صجبد أُو٤ب٤٤ٍٖ ( ٝثؼل 

 أُ٘بٍجخ ، فِٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ : إ ؽِِذ اُج٤بٗبد ثبٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ 

 .  ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٣زَْ ِٛجخ عبٓؼخ الاٗجبه  -1

 . زقٖٔ ُٖٝبُؼ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ رجؼب ُٔزـ٤و اُ -2

 .  َؼبكح ٣زٔزغ ِٛجخ عبٓؼخ الاٗجبه ثبُ -3

 .  اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ ك٢ ٓزـ٤و اُزقٖٔ ُٖٝبُؼ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ  -4

 وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ .ك٢ اُ َُِؼبكح٣ٞعل اٍٜبّ  -5

 : اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ  ، اَُؼبكح ، عبٓؼخ الاٗجبه  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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The abstract 

Mental well-being is described as a mixture of the individual's experience and 

his ability to work as an individual and as a member of society, and it can be 

said that it is a good feeling, and the researcher believes that many variables 

affect mental well-being, including happiness, as it is defined as a feeling of 

contentment, satisfaction, self-assurance, and self-fulfillment. : 

1- The mental well-being of university students. 

2- Differences in mental well-being of university students according to 

specialization (scientific, humanistic). 

3- Happiness among university students. 

4- Differences in happiness among university students according to the variable 

of specialization (scientific, humanistic) 

5- The extent to which happiness contributes to the mental well-being of 

university students. 

The research was limited to students in the morning initial studies from Anbar 

University for the academic year (2018-2019), as the size of the research 

sample reached (100) students. To achieve the goals of the current research, the 

researcher extracted the statistical characteristics of the two standards (the 

distinction and difficulty of the paragraphs, the honesty and the stability of the 

two standards). After analyzing the data using the appropriate statistical means, 

the current research concluded the following results: 

1- Anbar University students are characterized by mental well-being. 

2- There are differences of significant significance according to the variable of 

specialization and in favor of human specialization. 

3- Anbar University students enjoy happiness. 

4- There are significant differences in the specialty variable in favor of the 

human specialty. 

5- There is a contribution to happiness in mental well-being. 
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 اٌفظً الأٚي / اٌزعش٠ف ثبٌجؾش

 ِشىٍخ اٌجؾش :

٤ٌُ ثـو٣ت إ ٗوق ػ٠ِ آوا ٓلبكٙ : إ ٖٓ ٣ووأ ك٢ اكث٤بد ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ كهاٍبد ٝرغبهة اًبك٤ٔ٣خ 

٣لاؽع اٗؾ٤بىا ؿ٤و ِٓؾٞظ ٣وّٞ ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اَُِج٢ ك٢ كهاٍخ اَُِٞى اُجْو١ ٝاُزؤ٤ًل ػ٤ِٚ 

 ت الافو الا ٝٛٞ الا٣غبث٢ ك٢ اَُِٞى اُجْو١ .، ٓجزؼل٣ٖ ثلهاٍبرْٜ ػٖ اُغبٗ

ٛنٙ الاّبهح ٛبٓخ ك٢ ػٔن اُجؾش اُ٘ل٢َ اظٜو ٌِْٓخ ، ام ُْ ٣ؤٍ اُجبؽش عٜلا ك٢ اثواى ٓورٌيا ٖٓ 

ٓورٌياد اُ٘لٌ اُجْو٣خ ثٌَ عٞاٗجٜب رغ٠ِ ثؼ٘ٞإ " اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبَُؼبكح " . ام ُٞؽع إ 

 ُ٘ظو٣بد ٝالارغبٛبد ٕٝٞلا ا٠ُ ه٤بً رٌِْ أُزـ٤واد . ٛ٘بى افزلاف ك٢ اُوإٟ ٝا

ٝلا ٣َزجؼل اُجبؽش إ ٓضَ ٛنٙ أُزـ٤واد إجؾذ ٙوٝهح رؾل٣لٛب ٝاثواىٛب ٝفبٕخ ك٢ ٓغزٔغ 

. ٖٓ اُجؾش اُؾب٢ُ ًٞٗٚ هل رؼوٗ ا٠ُ اٌُض٤و ٖٓ أٌُْلاد ٝأُ٘ـٖبد ٗز٤غخ الاؽلاس اُز٢ ٓو ثٜب 

ْٓلٞػخ ثَؼ٢ اُجبؽش ُؾِٜب ك٢ ظلاٍ أُزٖ اُؼ٢ِٔ ُِٔؼبهف  اعَ مُي رغِذ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ

 اُ٘ل٤َخ . 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش : 

رٕٞق اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ كي٢ ثؼي٘ الاؽ٤يبٕ ػِي٠ اٜٗيب ٓيي٣ظ ٓيٖ رغوثيخ اُليوك ٓضيَ ) اَُيؼبكح ٝ  

اُوٙب ( ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُؼَٔ ًلوك اٝ ًؼٚٞ ك٢ أُغزٔيغ ٣ٌٝٔيٖ اُويٍٞ إ اُوكب٤ٛيخ اُؼو٤ِيخ ٛيٞ اُْيؼٞه 

ُغ٤ل ، ام رئصو ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ػ٠ِ اُلوك ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػ٤خ ؽ٤برٚ ٝػِي٠ أُغزٔيغ ثْيٌَ ػيبّ ًٔيب ريئصو ا

ثٌَْ ٝاٙؼ ًٔيب رئًيل اُلهاٍيبد ػِي٠ الاٛليبٍ ٝاُْيجبة كي٢ اُطو٣ويخ اُزي٢ ٣زؼيبِٕٓٞ ثٜيب ٓيغ الاؽيلاس 

ٗقييواٛ كيي٢ ا٤ٓٞ٤ُييخ اُوئ٤َيي٤خ ٓضييَ ) اُزييٞرو ٝ اُٖييلٓبد اُ٘لَيي٤خ (؛ ُيي٤ٌ كوييٜ مُييي كٜييْ اهييَ ػوٙييخ ُلا

 ( . (Bryant , 2015 ا٤ًَُِٞبد اُز٢ هل رؼوٗ ٕؾزْٜ ُِقطو 

ٝك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ٣ؼ٤ِ اُؼبُْ ؽ٤بح ٓٚطوثخ رئصو ك٢ اُوًٞك الاهزٖبك١ ٝرئك١ ا٠ُ ٖٓبػت ًج٤وح 

ُِٔئٍَييبد ٝاُْييوًبد اٙييبكخ اُيي٠ اُؼٞائييَ ثْييٌَ ػييبّ كٔييٖ اعييَ ا٣غييبك ٛو٣وييخ ُِٕٞييٍٞ اُيي٠ اُزٔبٍييي 

ح ٛينٙ الاٝهيبد اُٖيؼجخ لاثيل ٓيٖ إُٞيٍٞ اُي٠ اُوكب٤ٛيخ اُؼو٤ِيخ ٝثبُزيب٢ُ كٜٔٔ٘يب ٝأُوٝٗخ ٓيٖ اعيَ اكاه

ُِقطييو اُيين١ ٣ييئصو ػِيي٠ هكب٤ٛز٘ييب اُؼو٤ِييخ ٛيي٢ اُقطييٞح الاُٝيي٠ ٝالاٍبٍيي٤خ ُزطيي٣ٞو أُغزٔييغ ثْييٌَ ػييبّ 

(Cooke , 2011 . ) 

ؼو٤ِيخ فيلاٍ ( كي٢ اُوكب٤ٛيخ اُ  Uًٔب ٝر٤ْو اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُي٠ ٝعيٞك ٓ٘ؾ٘ي٢ ػِي٠ ّيٌَ ؽيوف ) 

( إ ُي٤ٌ  NSR( ػبٓيب ام ٝعيلد كهاٍيخ )  15 – 14كزوح أُواٛوخ ام رٌٕٞ ك٢ اك٠ٗ َٓيز٣ٞبرٚ ثي٤ٖ ) 
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ثبُٚوٝهح إ رٌٕٞ اُزـ٤واد اُغَل٣خ ٝاُٜو٤ٗٞٓخ اُزي٢ ؿبُجيب ٓيب رؾيلس كي٢ ٛينٙ اُلزيوح ٛي٢ اَُيجت كويل 

  .(  Bryant, 2015) روعغ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ 

كلا ٓ٘بٓ ٖٓ إٔ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٛو٣وب اٍب٢ٍ اُن١ ٖٓ فلاُٜب ٣ئك١ ا٠ُ رليبٝد كي٢ اُٖيؾخ ٝٛ٘يبى    

ػلاهخ ٓجبّوح ٝؿ٤و ٓجبّوح ث٤ٜ٘ٔب ؛ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِيخ ، ام 

٢ ٍ٘ـبكٞها ُزو٤٤ْ اُوكب٤ٛيخ اُؼو٤ِيخ ( ٝٛٞ اؽل اُوآظ ك MWIA رْ ٓواعؼخ أُؼب٤٣و ٝالاكُخ ُِجوٗبٓظ ) 

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 1ٖٝٓ فلاُٚ ا٣ٚب كْٜ اثؼبك اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاٌَُْ ) 

 

 أُٞاهك أُؼوك٤خ 

  اُزؼِْ ، الاثلاع 

 

 اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ 

 

 

 

 

 

 

 (.Cooke , 2011( اثؼبك اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ )1ٌَّ ) 

 

بُٝذ ٓٞٙٞع اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، رِٞػ ك٢ الأكن  إٔ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِيخ ٝثبٍززجبع اُجبؽش اُلهاٍبد اُز٢ ر٘ 

ٜٓٔخ ك٢ اُؼَٔ اُزطيٞػ٢ ٝٛيٞ ّيٌَ ؽ٤ي١ٞ ٓيٖ اّيٌبٍ أُْيبهًخ أُل٤ٗيخ ٝاُزي٢ رَيبْٛ كي٢ هأً أُيبٍ 

الاعزٔبػ٢ ٝهكب٤ٛخ أُغزٔغ ثٌَْ ػبّ ، ٝٗظيوا ٌُيٕٞ اُؼٔيَ اُزطيٞػ٢ ٣َيبْٛ كي٢ اىكٛيبه أُغزٔؼيبد 

ضٕٞ كي٢ اُؼل٣يل ٓيٖ اُزقٖٖيبد اُي٠ كٜيْ ٍيجت رطيٞع الاكيواك ٓيٖ ػيلّ رطيٞػْٜ ام ٝالآْ ٣َيؼ٠ اُجيبؽ

رٕٞييِذ اُؼل٣ييل ٓييٖ اُلهاٍييبد اُيي٠ إ اُوكب٤ٛييخ اُؼو٤ِييخ ٓورجطييخ ثَٔييزٟٞ ػييب٢ُ ٓييٖ اُزطييٞع ٝثبُزييب٢ُ 

كبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ رَْٜ ك٢ ى٣بكح اُْ٘بٛ الا٣غبث٢ اٝ َٓبػلح الافو٣ٖ ٓٔيب ٣غؼِٜيْ ٣ْيبهًٕٞ ػِي٠ ٗطيبم 

 . (  Andersson , 2016اُؼَٔ اُزطٞػ٢ )  ٝاٍغ ك٢

كبُوكبٙ ٝاَُؼبكح ٤ٕوٝهح ٗل٤َخ رؼِٞ ٝرَٔٞ كٞم الاػزجبهاد أُبك٣خ ؛ ٢ٛٝ لا رزغَل ك٢ ٓغيوك افزليب  

الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ الاًزئيبة ٝاُوِين ٝاُـٚيت؛ ثيَ رزغِي٠ ؽ٤يبح ٍيؼ٤لح ٝٓيئصوح ماد ٓؼ٘ي٠ ر٘غيي 

) الأفيلام أُز٤٘يخ ٣ٝؼيل اٗزٜيب  ا٥لاّ اُ٘لَي٤خ اؽيل ػٞآيَ اَُيؼبكح  اٛلاكب ٍب٤ٓخ ُ٘ب ُٝلأفو٣ٖ ، ك٢ ٓ٘بؿ

 (.5103وزٍٛ ، 

٣ٝوؿت اَُٞاك الاػظْ ٖٓ اُ٘يبً كي٢ إٔ ٣٘ؼٔيٞا ثويله أًجيو ٓيٖ اُْيؼٞه ثبَُيؼبكح كٜيْ ٣يٞكٕٝ اٍزْيؼبه 

أُي٣يل ٓيٖ أُزؼيخ ٝاُٚيؾي ٝاَُييوٝه، ٝأُي٣يل ٓيٖ اُ٘غيبػ ػِي٠ ٕييؼ٤ل اُؾ٤يبح ، كي٢ اُؼٔيَ ٝاُؼلاهييبد 

٣ئٖٓ أٍؼل اُ٘بً إ اَُؼبكح افز٤به ٝػيبكح . أ١ إ اَُيؼبكح لا رويّٞ ػِي٠ ثؼي٘ الأٓيٞه أُوعيبح اُزي٢ ٝ

ٍٞف رؾلس ك٢ ٝهذ ٌٝٓبٕ كي٢ أَُيزوجَ، ًيؤٕ ٣ويٍٞ أؽيل : ٍيٞف أًيٕٞ ٍيؼ٤لا " ػ٘يلٓب ارييٝط " ، " 

ْ ػِي٠ ع٤ٔيغ ػ٘لٓب ٣ٌجو الاٛلبٍ " ، .... ٌُٜٝ٘ب رٌٕٞ كائٔب ٝك٢ ًيَ ُؾظيخ ٝكي٢ ًيَ ٌٓيبٕ ، ؽ٤يش رؼٔي

 ( . 5104) ِعّش٠خ ، أُٞاهق ٝرضجذ ػجو اُيٖٓ 

اُجبؽش ُؼلك ٖٓ اُلهاٍبد ٝعل إ ٛ٘بى ػلاهخ ثي٤ٖ اَُيؼبكح ٝثؼي٘ أُزـ٤يواد اُ٘لَي٤خ ًٔيب  هٝثبٍزظٜب

إ ٛ٘بى كوٝم ك٢ اَُؼبكح ػ٠ِ هبئٔخ أًَلٞهك َُِؼبكح ُٖبُؼ اُنًٞه ام ؽِٖٞا ػ٠ِ ٓزٍٜٞ اػِي٠ ٓيٖ 

ٝاهو ػِٔيب  اُي٘لٌ الاعزٔيبػ٢ ث٘يب  ػِي٠ اُؼل٣يل ٓيٖ اُلهاٍيبد اُي٠، اٝلا : (.  5107) ٠بع١ٓ ، الاٗبس 

اُ٘بً اَُؼلا  ٣ووهٕٝ أُوٝه ثَٔز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ الاٗلؼبٍ الا٣غبث٢ َٝٓز٣ٞبد اهَ ٖٓ الاٗلؼبٍ اَُِج٢ 
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ٔويوث٤ٖ، ٓوبهٗخ ثبُ٘يبً الأهيَ ٍيؼبكح . صب٤ٗيب : إ اُؼلاهيبد الاعزٔبػ٤يخ اُغ٤يلح ٓيغ الافيو٣ٖ الإٔيلهب ، اُ

الأٍوح، ٝاُْوًب  ٢ٛ ٌٕٓٞ ْٜٓ ٓيٖ اَُيؼبكح .ٛينٙ اُؼلاهيخ اُٞص٤ويخ رٌيٕٞ ثبُزؤ٤ًيل ٓزبؽيخ ُِ٘يبً كي٢ ًيَ 

ٝاُْيؼٞه ثبَُيؼبكح كي٢ (.  Baron ,2015) ٌٓبٕ ٝك٢ ًَ اُضوبكبد، ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُضوٝح اُْق٤ٖخ 

ٔؼييبد، ثييل ا ثييؤًضو ؽو٤وزييٚ ٓلٜييّٞ ػييب٢ُٔ أُـيييٟ ٝأُٚيئٕٞ. ُٝييٚ ا٤ٔٛييخ ٓزٔبصِييخ ػ٘ييل ع٤ٔييغ أُغز

أُغزٔؼبد رولٓب ا٠ُ أًضوٛب ثلائ٤خ. ٣ٝوٟ اُجبؽضٕٞ إٔ اُليوٝم كي٢ اُِـيخ ٝاُضوبكيخ، لاريئصو ػِي٠ اُطج٤ؼيخ 

اُؼب٤ُٔخ ُِْؼٞه ثبَُؼبكح ثٕٞلٚ ؿب٣خ هٖٟٞ ُلإَٗبٕ ك٢ ًَ ٌٓبٕ. ٝهل ًْلذ الأثؾبس ػيٖ إ اٍيجبة 

ُٝغ٤ٔغ الاػٔبه ثٖوف اُ٘ظو ػٖ أٌُبٕ اُن١ اَُؼبكح رجلٝ ٓزٔبصِخ ُلٟ ٓقزِق أُغزٔؼبد ٝاُضوبكبد، 

 (  5112) علاَ ، ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٚ 

ٓٔب ٍجن ٝكٚلا ػٖ الاكث٤بد أُلٝٗخ ك٢ أُٞٙٞػ٤ٖ ) اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكح ( اٍزْؼو اُجبؽيش إ 

لا ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٛنٙ ػلاهخ هل رٌٕٞ ٗظو٣خ ك٢ اُِٞٛخ الاُٝي٠ ، ٝثبُزيب٢ُ ُيْ ٣يؤٍ اُجبؽيش عٜي

ُٔؼوكيخ مُيي ٝٛينا كي٢ ٕي٤ْٔ ا٤ٔٛيخ اُجؾيش اُؾيب٢ُ . اٙيبكخ اُي٠  خإ ٣لهً ٛينٙ اُؼلاهيخ كهاٍيخ رطج٤و٤ي

 الافزلاف ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظو أُلَوح ُِٔل٤ٜٖٓٞ . 

ًٔب لاؽع اُجؾش إ ٛ٘بى ٕؼٞثخ كي٢ ه٤يبً أُلٜي٤ٖٓٞ ٝفبٕيخ أُزؼِين كي٢ اُوكب٤ٛيخ اُؼو٤ِيخ ٝثبُزيب٢ُ  

 رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ .

 ٘ذاف اٌجؾش : أ

 ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف ٓب ٣ؤر٢ :   

 اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .  -1

 اُلوٝم ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن اُزقٖٔ ) اَٗب٢ٗ ، ػ٢ِٔ ( .  -2

 اَُؼبكح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .  -3

 َٗب٢ٗ ،  ػ٢ِٔ (. اُلوٝم ك٢ اَُؼبكح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُزقٖٔ ) ا -4

 ٓلٟ اٍٜبّ اَُؼبكح ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .   -5

 ؽذٚد اٌجؾش : 

 ٣زؾلك ٛنا اُجؾش ة :   

 ِٛجخ عبٓؼخ الاٗجبه.  -1

 .  2219 –2211اُؼبّ اُلها٢ٍ  -2

 أُزـ٤وإ ٝٛٔب : اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، اَُؼبكح  .  -3

 رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد : 

 Mental Well- beingاٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ 

 Brown el 2008رعش٠ف

ٛٞ الاكا  اُ٘ل٢َ ُِلوك أُزٔضِخ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُؾليبظ ػِي٠ ػلاهيبد أُ٘لؼيخ أُزجبكُيخ ٝرط٣ٞوٛيب ) 

Browen , el, 2008   . ) 

كٜٞ اُلهعيخ اُزي٢ ٣ؾٖيَ ػ٤ِٜيب أَُيزغ٤ت ػِي٠ ٓو٤يبً اُوكب٤ٛيخ اُؼو٤ِيخ أُؼيل أِب اٌزعش٠ف الإعشائٟ : 

 ُؾب٢ُ . لإؿواٗ اُجؾش ا
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  Happinessاٌغعبدح 

) اٌش٠ّابٚٞ اٗلؼبٍ اٝ ٓياط ٢ِ٣ رؾو٤ن اٛلاف كوػ٤خ ، اٝ ٣زَبٟٝ ٓغ اٗقواٛ أُو  ك٤ٔب ٣غت إ ٣لؼِٚ 

 ( . 5102ٚاخشْٚ ، 

كٜٞ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػِي٠ ٓو٤يبً اَُيؼبكح أُؼيل لأؿيواٗ أِب اٌزعش٠ف الإعشائٟ : 

 اُجؾش اُؾب٢ُ . 

 

 بٟٔ / الإؽبس إٌظشٞ اٌفظً اٌض

 -:Mental Well- beingأٚلا :اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ 

 رمذ٠ُ : 

اكاهى أُٜزٕٔٞ ثٔغبٍ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُٖؾخ ثٌَْ ػبّ َُٝ٘ٞاد ػل٣يلح اُؾبعيخ اُي٠ رو٤ًيي عٜيٞكْٛ 

ػِيي٠ رؾَيي٤ٖ اُٖييؾخ ٝاُٞهب٣ييخ ٓييٖ الآييواٗ اُؼو٤ِييخ ، ٝعييب  ٛيينا ٗظييوا ُلاهرجييبى أُزؼِيين ثبٍييزؼٔبٍ ) 

اُؼو٤ِخ ( ٕٝٝق اُقلٓبد أُزؼِوخ ُلأّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثبلإٓواٗ اُؼو٤ِخ ، ٝٛ٘بى ٕؼٞثخ كي٢  اُٖؾخ

اُغٜٞك اُوا٤ٓخ ا٠ُ رؼي٣ي اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ثَجت ػلّ ٝعٞك اكٝاد ٕيبُؾخ ُو٤يبً ٛينا أُلٜيّٞ . ثبُزيب٢ُ 

 ًبٕ لاثل ٖٓ الاؽبٛخ ثؼلح ٓٞٙٞػبد ٖٓ عَ إٍُٞٞ ا٠ُ ٓو٤بً ُِوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ . 

 

 ٚلبئع ؽٛي اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ : 

إ ٗوطخ الاٗطلام اُٚوٝه٣خ ُزط٣ٞو اكاح عل٣لح ٛٞ كْٜ ٝاٙؼ ُِٔلٜيّٞ اُين١ ٣يواك ث٘يب  ٓو٤بٍيٚ ، هيل٣ٔب 

ًبٕ ٛ٘بى علٍ ًج٤و ؽٍٞ ٛج٤ؼخ اُٖؾخ ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ الا٣غبث٤خ ٝك٢ اَُ٘ٞاد الاف٤وح إيجؼ ٛ٘يبى 

 (  Brown,el , 2008) اعٔبع ػ٠ِ كْٜ ٝاٙؼ ُِٔلب٤ْٛ .

ٝٛنا اُلْٜ ُِوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٣ورجٜ ث٤ٌل٤خ اكهاى ُْقٔ ُؾبُزٚ ٝرغوثزٚ ؛ ام ؿبُجيب ٓيب ريورجٜ ثزو٤ي٤ْ اُليوك 

لأكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ اُٞاهؼ٤يخ ٓضيَ اَُيؼبكح ٝاُوٙيب ػيٖ اُؾ٤يبح ٝرْي٤و اُلهاٍيبد اُي٠ إ الاٛليبٍ كي٢ ٍيٖ 

٘ اُوٚب٣ب اُز٢ ٣غيت افينٛب كي٢ اُؾَيجبٕ أُلهٍخ هبكهٕٝ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزو٤٤ْ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ثؼ

 , Heubner)ٜٓ٘ب كهعخ اُزطٞه اُؼو٢ِ اُن١ ٣ٌٖٔ إ ٣ٖؼت ػ٤ِٚ رؾل٣ل ٓب٢ٛ اُؾ٤بح اُغ٤لح ٝا٤َُئخ 

2004  . ) 

كلا ٓ٘بٓ ٖٓ إ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ ؽبُخ اُلوك ث٤ٌيق ٣ْيؼو ٝ ؽبُيخ اُز٤ٌيق ٓيغ اُؾ٤يبح ا٤ٓٞ٤ُيخ ؛ ٝٛيٞ 

٥فو اٝ ّٜو ٥فو اٝ ؽز٠ ػبّ ٥فوٝٛيٞ ّيؼٞه ثبُضويخ اَُ٘يج٤خ ثيبُ٘لٌ .  ّؼٞه ٣ٌٖٔ إ ٣زـ٤و ٖٓ ٣ّٞ

اُضوخ ثبُ٘لٌ : ام ٣وله اُلوك ٗلَٚ ٣ٝوجِٜيب ٣ٝؾٌيْ ػ٤ِٜيب  -1ٖٝٓ ٙوٝة الاٍزْؼبه ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٛٞ 

اُزٞإَ ٓغ اُؼبُْ : ٣ٌٖٔ ُِْقٔ ث٘يب  ػلاهيبد ا٣غبث٤يخ ٓيغ اّيقبٓ افيو٣ٖ  -2ٝكوب ُٔؼب٤٣و ٓؼوُٞخ . 

اُزؼبٓيَ ٓيغ  -3ُؾلبظ ػ٤ِٜب ٝٛنا ٣ي٣ل اُْؼٞه ثبٗٚ ٣َيزط٤غ أَُيبٛٔخ كي٢ أُغزٔيغ اُين١ ٣ؼي٤ِ ك٤يٚ . ٝا

 ( .  Warin , 2013) اُٚـٞٛ ا٤ٓٞ٤ُخ 

 ٣ٝجلٝ إ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ إجؾذ ٓوجُٞخ ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ اٜٗب رـط٢ ٓ٘ظٞه٣ٖ ٛٔب : 

 بح ) أُزؼخ ( . اُزغوثخ اُنار٤خ َُِؼبكح ) اُزؤص٤و ( ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤ -1

الاكا  اُ٘ل٢َ الا٣غبث٢ ٝ اُؼلاهبد اُغ٤لح ٓغ الافو٣ٖ ؛ ٝالاف٤و ٣ْئَ رطي٣ٞو ٝ هجيٍٞ اُيناد )  -2

Deci, el , 2001  . ) 

 ِم١بط اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ : 

ُؼَ ٣ؾَٖ هجَ اُزؤ٢ٗ ُٜنا أُطِت الاّبهح ا٠ُ رط٣ٞو أُو٤بً ام رْ ٖٓ فلاٍ اُجؾيٞس اُزي٢ اعو٣يذ كي٢ 

(ًٝبٗذ ثلا٣خ اُؼَٔ ػجبهح ػٖ ٓو٤يبً ٓٞعيٞك   Warwick – Edinburghي ٝ اك٤ٗوٙ ) عبٓؼخ ٝاه٣ٝ

(  22َٓجوب ٠َٔ٣ ٓو٤بً اُزؤص٤و اُن١ رْ رط٣ٞوٙ ك٢ اُضٔب٤٘٤ٗبد ك٢ ٤ٗٞىُ٘لا ٝٛنا أُو٤يبً ٣زٌيٕٞ ٓيٖ ) 

زٔزييغ كوييوح ٣زؼِيين ثبُٖييؾخ اُؼو٤ِييخ ٝثييبُوؿْ ٓييٖ اعييوا ٙ كيي٢ اُؼل٣ييل ٓييٖ اُييلٍٝ ٝثْييٌَ ٝاٍييغ الا اٗييٚ ُييْ ٣
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ثبُٖٔلاه٤خ ك٢ أٌُِٔخ أُزؾلح ؛ ًْٝيلذ اُؼل٣يل ٓيٖ اُلهاٍيبد ّئِذ ٓغٔٞػيخ ٝاٍيؼخ ٓيٖ أُْيبه٤ًٖ 

ثبفزلاف اُطج٤ؼخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ٝٛٞ اعوا  ا٢ُٝ ُٜنا ُزط٣ٞو أُو٤بً إ أُْبه٤ًٖ ٣٘ظوٕٝ 

اُ٘زييبئظ ٓييٖ هجييَ  ا٤ُييٚ ثْييٌَ ا٣غييبث٢ ػِيي٠ اُييوؿْ ٓييٖ ثؼيي٘ اُلوييواد اُزيي٢ ػييلد ٕييؼجخ . ٝثؼييل ٓواعؼييخ

أُقزٖيي٤ٖ كيي٢ اُؼل٣ييل ٓييٖ اُزقٖٖييبد هييبّ اُلو٣يين اُجؾضيي٢ ثٖيي٤بؿخ اُلوييواد ٓييغ الافيين كيي٢ ا٥ها  

 (.  Tennant ,el , 2006) أُزؼِوخثبُٔو٤بً

( كويييوح رزؼِيين ثؾبُيييخ اُلييوك اُؼو٤ِيييخ ) الاكٌيييبه  14ٝأُٔؾييذ اُييي٠ إ ٓو٤ييبً اُوكب٤ٛيييخ اُؼو٤ِييخ رٚييئٖ ) 

َُبثو٤ٖ ، ٣ٝزْ الاعبثخ ػ٠ِ اُلوواد ٓلهط فٔب٢ٍ ٣زواٝػ ث٤ٖ ) لا٢ّ ٖٓ ٝأُْبػو ( ك٢ الاٍجٞػ٤٤ٖ ا

اُٞهذ ( ا٠ُ ) ًَ اُٞهذ( ٤ٕٝـذ ٛنٙ اُلوواد ثب٣غبث٤خ َٓزجؼلا اُغبٗت اُوٝؽ٢ ٓؼلا ٛنا اُغبٗت ٣ي٣يل 

 ٖٓ ٕؼٞثخ الاٍزغبثخ ؛ َٓزٜلكب ه٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ مارٜيب اٝ ٗلَيٜب ٤َُٝيذ ٓؾيلكاد اُوكب٤ٛيخ اُؼو٤ِيخ

اُز٢ رَْٔ اكاهح اُٖواع ٝؽَ أٌُْلاد كٚلا ػٖ اُؼٞآَ الاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٓضَ اُلوو ٝاُؼ٘يق 

أُ٘ي٢ُ ٝؿ٤وٛب ٓيٖ اّيٌبٍ الاٍيزجؼبك الاعزٔيبػ٢ . ٝهيل رؾوين ٓيٖ ٕيلم ٕٝيؾخ ٛينا أُو٤يبً ثيؤعوا  

 ( .   Brown, el, 2008) اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ِّٔذ ػ٤٘بد ٓزلبٝرخ 

طلاهب ٓٔب مًو ٍبثوب ػِخ رجٖو اُجبؽش ثز٤ٙٞؼ ٓو٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٛٞ افيزلاف كي٢ ُٝ٘ب إٔ َٗٞؽ اٗ

 ٝعٜبد اُ٘ظو ؽٍٞ ث٘ب  أُو٤بً ٝاُٖؼٞثخ ك٤ٚ ثزب٢ُ رغ٠ِ ُِوبهة ٕٞهح ه٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ . 

 :  Happinessصب١ٔب : اٌغعبدح : 

 اساء ؽٛي اٌغعبدح . 

ِييق ٓييٖ كييوك ٥فييو ، ٝٓييٖ صوبكييخ لأفييوٟ ، ٝٓييٖ ٓوؽِييخ ػٔو٣ييخ إ اُْييؼٞه ثبَُييؼبكح ٝاُزؼج٤ييو ػٜ٘ييب ٣قز

لأفوٟ ًٔب رزجب٣ٖ ٖٓبكه اَُؼبكح ٖٓ كوك ٥فو . ٝرؼلكد رؼو٣لبد اَُؼبكح ، ك٤ؼوكٜيب ) ٓب٣ٌيَ اهعب٣يَ 

( ثؤٜٗب ّؼٞه ثبُوٙب ٝالاّجبع ٝٛٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لٌ ٝرؾو٤ين اُيناد . كي٢ ؽي٤ٖ ريوٟ ) ٓب٣َيخ ا٤ُ٘يبٍ ٝٓبعيلح 

ٞه ٝاٗلؼييبٍ ٓزٌبٓييَ ٣زييواٝػ ٓييب ثيي٤ٖ اُطلُٞييخ اَُيي٣ٞخ أُْييجؼخ ٝرؾو٤يين اّييجغ فٔيي٤ٌ ( إٔ اَُييؼبكح ّييؼ

اُؾبٙو . ٝرؾلك ) ا٤َٓخ اُغ٘ل١ ( ثؤٜٗيب ؽبُيخ ٝعلا٤ٗيخ ا٣غبث٤يخ رؼٌيٌ ّيؼٞه اُليوك ثبَُيؼبكح ٗز٤غيخ ُٔيب 

٣زؼوٗ ُيٚ ٓيٖ ٖٓيبكه اَُيؼبكح اُْقٖي٤خ ٝاَُيؼبكح الاعزٔبػ٤يخ . ٝٓٔيب مًيو ٣زٚيؼ رجيب٣ٖ كي٢ رؼو٣يق 

ٌَ ػبّ ، الا إ ٓؼظْ اُجبؽض٤ٖ ارلويٞا ػِي٠ اٜٗيب ٓغٔٞػيخ ٓيٖ أُئّيواد اَُي٤ًِٞخ اُزي٢ ريلٍ اَُؼبكح ثْ

ػ٠ِ رٞكو ؽبُخ ٖٓ اُوٙب اُؼبّ ُلٟ اُلوك ٍٝؼ٤ٚ أَُزٔو ُزؾو٤ن اٛلاكيٚ اُْقٖي٤خ كي٢ اٛيبه الاؽزليبظ 

ٓيخ كي٢ ؽ٤يبح ٝٛي٤ٖٔ أُظيبٛو اُٜب(.  5101) اثاٛ ٘بماُ ، ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ الا٣غبث٤خ ٓيغ الافيو٣ٖ 

الاَٗبٕ ٛٞ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ، ٢ٛٝ ٛلف ؽ٤بر٢ ْٜٓ ثبَُ٘جخ ُـبُج٤خ اُ٘بً ، لأٗ٘يب ٗو٣يل إ ٌٗيٕٞ ٍيؼلا  

ٝٓزٔزؼ٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح ٝها٤ٖٙ ػٜ٘ب . ٌُٖٝ ٓيب اُين١ ٣ؼ٤٘يٚ ٛينا ثبُزؾل٣يل   ثؼيل ػويٞك ٓيٖ اُجؾيش كي٢ 

الاعزٔييبػ٢ ػِيي٠ إ ٛيينٙ اُزوييل٣واد  ٛج٤ؼييخ ، ٝاٍييجبة ، ٝرييؤص٤واد اَُييؼبكح ؛ ٣زليين ٓؼظييْ ػِٔييب  اُيي٘لٌ

اُوٙب ا٢ٌُِ ػٖ اُؾ٤بح ، ٢ٛٝ اُْؼٞه ثَؼبكح ػبٓخ ٓيغ ؽ٤بر٘يب  -1رزٖٚٔ اهثؼخ ٌٓٞٗبد اٍب٤ٍخ ٢ٛ : 

أُْيبػو  -3ٝاُوٙب ػٖ أُغبلاد اُٜبٓخ ثبُؾ٤بح ، ٝرَْٔ اُوٙب ػٖ اُؼَٔ ٝاُؼلاهخ ، ٝالاٍيوح .  -2. 

أُْيبػو اَُيِج٤خ ٝٛي٢ أُيوٝه  -4ٓياع٤يخ ؿبُجيخ اُٞهيذ .  الا٣غبث٤خ ، ٢ٛٝ أُيوٝه ثبٗلؼيبلاد ٝؽيبلاد

 Baran ,el , 2015) ثبٗلؼبلاد اٝ ْٓبػو ٍِج٤خ ثٔؼلٍ اهَ ثٌض٤و ، ٝالاكَٚ إ رٌٕٞ ٗبكهح اُؾلٝس 

 .) 
 ٝٛ٘ب لاثل ٖٓ الإّبهح ا٠ُ أٜٗ٘بى ػلك ٖٓ اُقٖبئٔ اُز٢ رز٤ٔي ثٜب اُْق٤ٖخ اَُؼ٤لح ٢ٛٝ : 

جيو اُؼٖيٞه ًِٜيب ٝكي٢ أُغزٔؼيبد إٔ الا٣ٔيبٕ اُواٍيـ ٝهيلهار٘ب اُنار٤يخ اُضوخ ثبُ٘لٌ : ُول صجذ ػ -1

% ٝرغؼِ٘ب أًضو ٍيؼبكح كي٢ ؽ٤ز٘يب أُ٘ي٤ُيخ 32ٝاُوخ اُؼب٤ُخ ثؤٗلَ٘ب ري٣ل ٖٓ اُوٙب ثبُؾ٤بح ثَ٘جخ 

 ٝاُؼ٤ِٔخ . 

هٞح أُؼزولاد اُل٤٘٣خ ٝػلّ ٙؼلٜب : الاهجبٍ ػ٠ِ اُطبػبد ٝرج٢٘ اُـب٣بد ٝالاٛلاف اُؾ٤ٔلح ٖٓ  -2

 (  5102) اثٛ ؽّبد ، فٖبئٔ اُْق٤ٖخ اَُؼ٤لح 
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ٓٔبهٍييخ اُو٣بٙييخ : إ ٓٔبهٍييخ اُو٣بٙييخ اُجل٤ٗييخ كيي٢ اٗزظييبّ ري٣ييل ٓييٖ ّييؼٞه اُلييوك ثبُٜ٘ييب ح  -3

ٝاُوكبٛييخ ٝٓييٖ ٓولهرييٚ ػِيي٠ ٌٓبكؾييخ ٓييب ٣ٖييبككٚ كيي٢ ٓواؽييَ ؽ٤برييٚ ٓييٖ اُزييٞرواد اُؼٖييج٤خ 

 .  ( 0220) عجذ اٌفزبػ ، ٝاُق٤جبد ٝاُقوٝط ٜٓ٘ب ٍبُٔب 

٣َزجؼل اُجبؽش ٓوج٤ُٞخ إٔ كْٜ اَُؼبكح ثٕٞلٜب اٗؼٌبٍب ُلهعخ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اٝ ثٕٞيلٜب اٗؼٌبٍيب  ٝلا

ُٔؼللاد رٌواه ؽلٝس الاٗلؼبلاد اَُبهح ؛ ّٝلح ٛنٙ الاٗلؼبلاد ٤َُٝيذ اَُيؼبكح ػٌيٌ اُزؼبٍيخ رٔبٓيب . 

 ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٗؤفن صلاصخ ػ٘بٕو َُِؼبكح ك٢ الاػزجبه : 

 لارٜب أُقزِلخ .اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓغب -1

 الاٍزٔزبع ٝاُْؼٞه ثبُجٜغخ . -2

 (. 0221) أسع١ً ، اُؼ٘ب  ثٔب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ هِن ٝاًزئبة  -3

 ِؼّبس ل١بط اٌغعبدح : 

  The oxford happiness questionnaireُوييل اػييل ٓو٤ييبً أًَييلٞهك َُِييؼبكح أُؼييوٝف ثبٍييْ 

ٖ أُوب٤٣ٌ اُٜبٓخ اُز٢ روي٤ٌ ؛ٝٛٞ ٓ 2222ٖٓ هجَ ) ٤ِٛي ٝاهع٤َ ( ػبّ  OHQٝافزٖبها ثبلأؽوف 

اَُؼبكح ، ٝٛٞ اؽلٟ الاكٝاد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُزوو٣و اُنار٢ ٣ٝ٘ز٢ٔ اُي٠ كئيخ أُويب٤٣ٌ اُغٔبػ٤يخ اَُيِٜخ 

ًٝبٕ ٛنا أُو٤بً آزلاكا ٝرؼل٣لا ٝرؾ٤َ٘ب َُبثوٚ أُؼيوٝف ثبٍيْ " هبئٔيخ  (  5103) ٠بع١ٓ ، اُزطج٤ن 

٤بٍب ػبٓب َُِؼبكح اُْق٤ٖخ ٣َٝزقلّ ثٖيٞهح اٍبٍي٤خ كي٢ هَيْ اًَٝلٞهك َُِؼبكح ٝاُز٢ اػلد ُزٌٕٞ ٓو

ػِْ اُ٘لٌ اُزغو٣جي٢ ثغبٓؼيخ اًَٝيلٞهك كي٢ اٝافيو اُضٔب٤٘٤ٗيبد ٓيٖ اُويوٕ أُبٙي٢ ٝأُ٘طِين كي٢ ث٘يب ٙ 

ثٖٞهرٚ الا٤ُٝخ ٝأُؼلُخ اُ٘ظوح اُز٢ اػزٔلٛب ًَ ٖٓ ) اهع٤َ ٝ ًوٍٝلاٗل ( َُِؼبكح ٝاُز٢ اًلد ػِي٠ 

كح ٢ٛٝ اٍزٔواه اُؼٞاٛق الا٣غبث٤خ ٝهٞرٜب ٝ َٓزٟٞ ٖٓ اُوٙيب فيلاٍ كزيوح ٓؼ٤٘يخ صلاصخ ٌٓٞٗبد َُِؼب

 (.  5103) ١ِخبئ١ً ،اٙبكخ ا٠ُ ؿ٤بة أُْبػو اَُِج٤خ 

 ٝلا ٣َزجؼل اُجبؽش ٓوج٤ُٞخ أُو٤بً ُؼَِ هبكٓخ :  

 أًضو ٓٞٙٞػ٤خ ٝ ٓوج٤ُٞخ ك٢ ه٤بً اَُؼبكح  .  -

 ٝاعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ هٞرٜب . آزياط أها  كوواد أُو٤بً ثغٞاٗت كَِل٤خ  -

 اػزٔبك ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اَُؼبكح ػ٤ِٚ .  -

 

 اٌفظً اٌضبٌش / ئعشاءاد اٌجؾش

رؾو٤وب لأٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اٍزٞعت رؾل٣يل ٓغزٔيغ اُجؾيش ٝافز٤يبه ػ٤٘زيٚ ٓيٖ مُيي أُغزٔيغ ، ًينُي   

و ك٤ٜييب ٓييٖ ٕييلم ٝصجييبد كٚييلا ػييٖ رؾل٣ييل اٍُٞييبئَ افز٤ييبه أكٝاد اُجؾييش أُ٘بٍييجخ ٝٓييب ٣٘جـيي٢ إٔ ٣زييٞاك

الإؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ٝأٗلبً اٍيزؼوٗ الإعيوا اد اُزي٢ ريْ اػزٔبكٛيب كي٢ اُجؾيش 

 اُؾب٢ُ ًٝبلار٢:

 ِغزّع اٌجؾش : 

2219 –٣2211زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِبد عبٓؼخ الاٗجبه ُِؼبّ اُلها٢ٍ   


 . 

 اٌجؾش : ع١ٕخ 

إ رؾل٣ل ؽغْ اُؼ٤٘خ اُلاىٓخ ٓزطِت ٙيوٝه١ ُزؾو٤ين أٛيلاف اُجؾيش . ُينُي ُغيؤ اُجبؽيش اُي٠ افز٤يبه   

ماد اُزٞى٣يغ أُ٘بٍيت ًي٢  Sampling Stratified Randomػ٤٘خ ثؾضٚ ثبُطو٣وخ اُطجو٤يخ اُؼْيٞائ٤خ 

                                                           

 ٣ٌٖٔ إٔ َٗزٞٙؼ ٛنا اُزؼلاك ثبُوعٞع ا٠ُ هَْ اُزقط٤ٜ ك٢ عبٓؼخ الاٗجبه .  
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اُزوث٤يخ ُِج٘يبد ٓٞىػيخ  ( ٛبُجيخ ٓيٖ ٤ًِيخ122ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ) رٌٕٞ ٓٔضِخ ُٔغزٔغ اُجؾش . ٝ

 ػ٢ِٔ ( .  –ػ٠ِ اٍبً اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ) اَٗب٢ٗ 

 أدارب اٌجؾش : 

ٖٓ أعَ الإؽبٛخ ثؤٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ لا ثل ٖٓ ا٣غبك أكٝاد ُو٤بً أُزـ٤و٣ٖ اُز٢ ِّٜٔب اُجؾش اُؾب٢ُ 

ُؼِييخ أهييلّ ػِيي٠  ٝٛيي٢ ) اُوكب٤ٛييخ اُؼو٤ِييخ ، ٝاَُييؼبكح ( . ٝهييل اٍييزطؼ٘ب إٔ ٗوٕييل ٓو٤بٍيي٤ٖ رج٘بٛييب اُجبؽييش

؛  2221ػيبّ  Brown elرج٤بٜٗب ٍبثوبُ ؛ ٗوق ػ٠ِ ٝعٚ ٖٓ اُزل٤َٖ ، ٝٛٞ ٓو٤بً " ثوٕٝ ٝافيوٕٝ " 

. اػزٔبكا ػ٠ِ اُٞىٕ اُقٔب٢ٍ خ( كووح ، ٤ٕـذ كووارٚ ثٖٞهح ا٣غبث٤ ٣ٝ14زٌٕٞ ثٖٞهرٚ الأ٤ُٝخ ٖٓ ) 

"  1" ، لا ٢ّ  ٖٓ اُٞهيذ "  2"  " ، ٗبكها 3" ، ثؼ٘ اُٞهذ "  4" ، ؿبُجب "  ٢ٛٝ5 ) ًَ اُٞهذ  " 

رج٘ي٠ اُجبؽيش ٓو٤بٍؤًَيلٞهك  ( .  َٝٗزٞٙؼ أ٣ٚب ك٢ ٓب ٣زؼِن ثٔو٤بً أُزـ٤و اُضب٢ٗ ٝٛٞ اَُيؼبكح  ، ام

( كويوح ، ٝعييب د ثييلائَ 27 ٣ٝزٌيٕٞ  )  2214اَُيؼبكحٝأُزوعْ ٓييٖ هجيَ " آطييب٤ًٗٞ ٤ٓقبئ٤يَ " ػييبّ 

زٍٞطخ  ، أٝاكن ثلهعخ فل٤لخ ، أػيبهٗ ثلهعيخ فل٤ليخ  ، أُو٤بً ًب٥ر٢ ) أٝاكن ثوٞح ، أٝاكن ثلهعخ ٓ

. ٝهيل أعيوٟ اُجبؽيش فطيٞاد ػيلح ٌُي٢ ٣ٌيٕٞ أُو٤بٍي٤٤ٖ  أػبهٗ ثلهعيخ ٓزٍٞيطخ ، أػيبهٗ ثويٞح  (

 ٕبُؾخ ُِزطج٤ن ٝرزٔزغ ثبُٕٔٞلبد اُؼ٤ِٔخ ُِٔوب٤٣ٌ ٝاُقطٞاد ٢ٛ : 

 : رشعّخ اٌّم١بط  - أ

رزؼِن ة ٓزـ٤و اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ كوٜ ، ث٤٘ٔيب اُقطيٞاد َٗزٞٙؼ ك٢ ٛنا أُوبّ إٔ فطٞح روعٔخ أُو٤بً 

 الأفوٟ ك٢ٜ ّبِٓخ ُِٔو٤ب٤ٍٖ . 

ريييوعْ أُو٤يييبً ٓيييٖ اُِـيييخ الا٤ٌِٗي٣يييخ اُييي٠ اُِـيييخ اُؼوث٤يييخ ٝمُيييي ثبلاٍيييزؼبٗخ ثؼيييلك ٓيييٖ  -1

أُزييوع٤ٖٔ 
()

، ٝثيينُي ؽٖييَ اُجبؽييش ػِيي٠ ػييلك ٓييٖ اُزييواعْ ثبُِـييخ اُؼوث٤ييخ ُِٔو٤ييبً  

ٝاٍزوو ػ٠ِ أكَٚ ا٤ُٖبؿبد أُزوعٔخ اُـ٠ اُِـخ اُؼوث٤يخ، ٝهًي اُجبؽش ثٜنا اُزواعْ 

 ٝإٔجؾذ ُـلٟ اُجبؽش َٗقخ ٝاؽلح ثبُِـخ اُؼوث٤خ . 

ػوٗ اُجبؽش اَُ٘قخ أُزوعٔيخ اُي٠ اُِـيخ اُؼوث٤يخ ٓيغ َٗيقخ أُو٤يبً الإٔي٤ِخ ثبُِـيخ  -2

الا٤ٌِٗي٣خ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجوا  ٝأُقز٤ٖٖ 
()

ٕ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ٖٓٔ ٣زو٘ٞ 

اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ٛبُجيبً ٓيْٜ٘ أثيلا  ءها ٛيْ ٝٓلاؽظيبرْٜ ثْيؤٕ اُزوعٔيخ ٓيغ الإّيبهح اُي٠ 

 ًٜٞٗب ٕبُؾخ أّ ؿ٤و ٕبُؾخ ٝاعوا  اُزؼل٣لاد أُ٘بٍجخ ػ٠ِ اُزوعٔخ إٔ ٝعلد . 

ٝثؼيل الاٍييزلبكح ٓيٖ أُلاؽظييبد اُزي٢ ٛوؽييذ ثْيؤٕ اُزوعٔييخ أُوزوؽيخ أػ٤ييلد روعٔييخ  -3

ُي٠ اُِـيخ الا٤ٌِٗي٣يخ ثبلاٍيزؼبٗخ ثٔزيوعْأُو٤بً  ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤يخ ا
()

.ُيْ ٣طِيغ َٓيجوبً  

ػ٠ِ أُو٤بً الأ٢ِٕ ثِـزٚ الا٤ٌِٗي٣خ ، كؾَٖ اُجبؽش ػ٠ِ َٗقز٤ٖ ٖٓ أُو٤بً ثبُِـخ 

 الا٤ٌِٗي٣خ أؽلاٛٔب الأ٤ِٕخ ٝاُضب٤ٗخ أُزوعٔخ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ا٠ُ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ.

                                                           
()

 ٛبة ػجل ، عبٓؼخ الاٗجبه ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ، هَْ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ . . أ.ّ.ك ػٔبه ػجل ا1ُٞ

 . ّ.ك ػٔو ٓؾٔل ػجل الله  . عبٓؼخ الاٗجبه ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ، هَْ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ  .  2     
()

 . أ.ك. ٍ٘ب  ٓغٍٞ ك٤َٖ ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٤ًِخ ا٥كاة ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ . 1

 ٔل ُط٤ق عبٍْ ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٤ًِخ ا٥كاة ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ  . . أ.ّ.ك اؽ2   
()

 ّ.ّ. ا٣ٔبٕ ٣ب٤ٍٖ صبثذ  ، عبٓؼخ الاٗجبه ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ، هَْ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ  . 
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ػِيي٠ ٓقييزٔ ثبُِـييخ الا٤ٌِٗي٣ييخ ((٤ٌِي٣ييخثبُِـييخ الاٗ ))ػوٙييذ ٛبرييبٕ اُزوعٔزييبٕ  -4
( )

ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ا٠ُ اُِـيخ  ))ُٔؼوكخ ٓلٟ رطبثن اَُ٘قخ الأ٤ِٕخ ٓغ اَُ٘قخ أُزوعٔخ 

 ، ٖٝٓ صْ اػزٔلد اَُ٘قخ اُؼوث٤خ.( %90ام ثِـذ َٗجخ اُزطبثن ) ((الا٤ٌِٗي٣خ 

 طلاؽ١خ اٌفمشاد :  - ة

وؽيخ كي٢ أُو٤بٍي٤ٖ اُؾيب٤٤ُٖ هيبّ اُجبؽيش ثؼوٙئٜب ٖٓ أعَ إٍُٞٞ اُي٠ ٓيلٟ ٕيلاؽ٤خ اُلويواد أُوز 

ثٖٞهرٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُقز٤ٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ًَ ػ٠ِ اٗلواك ُـوٗ رو٣ٜٞٔب ٝرؾون 

ٖٓ ٕلاؽ٤زٜب ٝأٍِٞة ٤ٕبؿزٜب ٝٓلٟ ٕلهٜب .ٝرْ ٝٙغ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ٌَُ ٓزـ٤و ٖٓ أُزـ٤يو٣ٖ ، 

( ػ٠ِ ٣َبه اُؼجبهح ٤ُؾيلك ثٔٞعجٜيب ًيٕٞ اُؼجيبهح ٕيبُؾخ أّ  ِٝٛت ٖٓ ًَ فج٤و إٔ ٣ٚغ ػلآخ ) ٕؼ

ؿ٤و ٕبُؾخ ٓغ مًو ٓب ٣واٙ ٓ٘بٍجب ٖٓ اػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُلوواد أٝ اعوا  ٓب ٣واٙ ٓ٘بٍت ٖٓ رؼيل٣َ 

اٝ اهزييواػ اٝ اٙييبكخ كوييوح أفييوٟ . ٝثؼييل إٔ عٔؼييذ الاٍييزٔبهاد ُِٔو٤بٍيي٤ٖ ٓييٖ اَُييبكح اُقجييوا  ؽِِييذ 

( كييؤًضو ًٔؼ٤ييبه ُوجييٍٞ اُلوييوح ٝهييل  %80اد أُو٤بٍيي٤ٖ ٝاػزٔييلد اَُ٘ييجخ ) ءها ٛييْ ثْييؤٕ ٕييلاؽ٤خ كوييو

 ؽِٖذ اُلوواد ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ ٛنٙ اَُ٘جخ .

 رع١ٍّبد اٌّم١بط :  -ط   

رٌٕٞ ٓزَٔخ ثبُجَبٛخ ٝاُٞٙيٞػ ٝٓلٜٞٓيخ  إٔثٔضبثخ اُل٤َُ ك٢ الإعبثخ ػٖ اُلوواد ٝهل هٝػ٢ ك٤ٜب  ٛنا

اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ًَٝ ٛنٙ الإعوا اد اُوٖل ٜٓ٘يب  لإؿواٗٓب ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ اُجبؽش ٢ٛ  اُىؤٕ، ٝالإّبهح 

( رؾيذ اُجيل٣َ أُ٘بٍيت ٕؼ٣ٚغ ػلآخ ) إٔ. ِٝٛت ٖٓ أَُزغ٤ت الإعبثخ رٞك٤و اُطٔؤ٤ٗ٘خ ػ٠ِ ٍو٣خ 

ن ُٝٚٔبٕ مُي ٛجيأٓبّ ًَ كووح ٖٓ اُلوواد ، ٝرٚٔ٘ذ اُزؼ٤ِٔبد ًنُي ٓضبلاً ر٤ٙٞؾبً ُطو٣وخ الإعبثخ .

( ٛبُجخ رْ افز٤يبهْٛ ثطو٣ويخ ػْيٞائ٤خ ، ام ِٛيت ٓيْٜ٘  25أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثِؾ ػلكٛب ) 

هيوا ح رؼ٤ِٔييبد أُو٤بٍي٤ٖ ٝٙييغ أ١ ٓلاؽظيخ اٝ اّييبهح لأ١ ػجيبهح ؿ٤ييو ٝاٙيؾخ اٝ ؿ٤ييو ٓلٜٞٓيخ أص٘ييب  

كٜييْ أَُييزغ٤ج٤ٖ هييوا رْٜ ُِلوييواد . ٝثؼييل اٗزٜييب  اُؼ٤٘ييخ ٓييٖ الإعبثييخ رجيي٤ٖ ػييلّ ٝعييٞك أ١ ٕييؼٞثخ كيي٢ 

 اُوكب٤ٛييخ اُؼو٤ِييخ ُزؼ٤ِٔييبد أُو٤بٍيي٤ٖ ٝكووارٜٔييب ، ًٝييبٕ اُٞهييذ أَُييزـوم كيي٢ الإعبثييخ ثبَُ٘ييجخ ُٔو٤ييبً 

( كه٤وخ ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٓلٟ اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ ٓو٤يبً اَُيؼبكح 15-٣13زواٝػ ٓلاٙ ث٤ٖ ) 

 ( كه٤وخ .    14-16) 

 ّم١بط : اٌخظبئض الإؽظبئ١خ اٌٛطف١خ ٌٍ -د  

كيي٢ اٍييزقواط ثؼيي٘ أُئّييواد الإؽٖييبئ٤خ  SPSSاٍييزقلٓذ اُؾو٤جييخ الإؽٖييبئ٤خ ُِؼِييّٞ الاعزٔبػ٤ييخ 

 (  1ٛبُت ، ًٝب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )  (100ُٝغ٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 اٌغعبدح  اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ  اٌخظبئض الإؽظبئ١خ

 116.9 50.51 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

 115.0 50.00 اٌٛع١ؾ 

 107.0 48.00 إٌّٛاي 

 13.30 7.39 الأؾشاف اٌّع١بسٞ 

 80 29.00 الً دسعخ 

 148 63.00 أعٍٝ دسعخ 

                                                           
()

 أ.ّ. ك . أٍب  فِق ٓلٍُٞ  ، عبٓؼخ الاٗجبه ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ، هَْ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ .  
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ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ اهزواة اُزٞى٣غ اُزٌواه١ ٖٓ اُزٞى٣غ الاػزلا٢ُ ٓٔب ٣ئ٣ل رٞى٣غ اُقب٤ٕخ اُ٘لَي٤خ 

 .  أُوبٍخ ثٌَْ اػزلا٢ُ ك٢ أُغزٔغ

اٌُْق ػٖ ٛٞ  ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُلوواد اؽٖبئ٤باُٜلف ٖٓ بئٟ ٌفمشاد اٌّمب١٠ظ:اٌزؾ١ًٍ الإؽظ -٘ــ 

َٓزِيٓبد ث٘ب  أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ لإ ٛنا اُزؾ٤َِ ٝٛن ٖٓ هلهرٜب اُز٤ٔي٣خ ٕٝلهٜب اٝ رغبَٜٗب 

 الإؽٖبئ٢ ٣ج٤ٖ ٓلٟ كهخ اُلوواد ك٢ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ .

( كووح  14ثلووارٚ اُجبُـخ )  اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ٣خ ُلوواد ٓو٤بً ُـوٗ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔير١١ّض اٌفمشاد :

اػزٔل اُجبؽش أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ، ٝػلاهخ كهعخ ، ( كووح 22اُجبُـخ )  بثلووارٜاَُؼبكح ٝ، 

 اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اعوا ٣ٖ ٓ٘بٍج٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُلوواد :

 -اٌّغّٛعزبْ اٌّزطشفزبْ :

 هبّ اُجبؽش ثٔب ٣ؤر٢ :   ن مُيٖٓ أعَ رؾو٤

 اُن٣ٖ افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ صْ ٝٛبُجخ '( 100ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُجبُـخ )  ٤ب٤ٍٖٛجوذ أُو

 رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح . 

  ؽ٤ش هرجذ الاٍزٔبهاد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أك٠ٗ كهعخ ر٘بى٤ُب 

 ٝ أُغٔٞػخ اُؾبِٕخ ػ٠ِ أك٠ٗ كهعخ افز٤ود أُغٔٞػخ اُؾبِٕخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد. 

) اَُ٘جخ أُؼزلح ٝكن هبٕٗٞ اٍزقواط أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٢ٛٝ ٝاػزٔل اُجبؽش 

( ًٔغٔٞػخ ك٤ٗب . ٖٝٓ صْ ثِـذ ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب )  %27( ًٔغٔٞػخ ػ٤ِب ، ٝ )  27%

 .ٛبُجخ( 27ٝػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ) ٛبُجخ (  27

 صْ رْ رطج٤ ( ن الافزجبه اُزبئ٢t.Test  ُٖؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ )

،ٝهل رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٓو٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكح اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح ٖٓ كوواد 

اَُؼبكح  ( ؿ٤و كاُخ ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً 14،  13ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، ٝاُلوور٤ٖ ) كاُخ 

 ( ٣ٞٙؾبٕ مُي . 3،  2ٝاُغل٤ُٖٝ ) 
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 ( 3علٍٝ ) 

 اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً اَُؼبكح

 

 اٌفمشاد

اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛعخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب

 الاؽظبئ١خ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

  

 داي 5.06 1.15 2.73 0.86 4.14 0

 داي 3.95 1.05 3.07 1.18 4.28 5

 داي 6.03 0.93 2.19 0.82 3.64 1

 داي 2.17 1.18 2.96 0.99 3.60 2

 داي 4.51 1.20 2.19 1.16 3.64 3

 داي 3.84 1.08 2.84 0.91 3.89 4

 داي 4.82 0.99 3.03 0.78 4.21 7

 داي 5.47 1.21 3.11 0.69 4.47 2

 داي 4.84 1.18 3.03 0.81 4.32 2

 داي 5.04 1.29 3.34 0.56 4.71 01

 داي 5.48 1.35 3.07 0.56 4.60 00

 داي 4.02 0.88 3.96 0.78 4.60 05

 داي 2.98 1.45 3.03 1.16 4.10 01

 داي 5.92 1.12 2.15 0.94 3.82 02
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"  ث٤وٍٕٞ"  زقلٓبُجبؽضٔؼبٓلاهرجبٛأٍعلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط :

 

 اٌفمشاد

ذلاٌخ اٌ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛعخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب

 الاؽظبئ١خ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

  

 داي 3.61 1.73 3.18 1.14 4.62 0

 داي 2.52 1.41 4.66 0.75 5.44 5

 داي 2.51 1.83 4.00 1.09 5.03 1

 داي 1.80 1.76 4.55 0.75 5.22 2

 داي 1.80 1.48 4.14 1.37 4.85 3

 داي 2.17 1.71 3.84 1.52 4.44 4

 داي 2.06 1.18 3.37 1.56 4.14 7

 داي 4.54 1.56 4.29 0.52 5.74 2

 داي 4.84 1.96 3.44 0.78 5.18 2

 داي 3.43 1.54 3.00 1.30 4.33 01

 داي 5.35 2.96 3.44 0.92 5.37 00

 داي 4.97 1.60 2.88 1.33 4.88 05

 دايغ١ش  1.59 1.57 2.88 1.79 3.59 01

 غ١ش داي 0.40 1.42 4.55 1.23 4.70 02

 داي 5.15 1.44 3.18 0.86 4.85 03

 داي 6.22 1.33 3.88 0.56 5.62 04

 داي 3.49 0.97 4.22 1.19 5.25 07

 داي 3.27 1.55 4.44 0.70 5.51 02

 داي 3.83 1.45 3.74 1.07 5.07 02

 داي 2.36 1.29 4.70 0.68 5.37 51

 داي 2.25 1.42 4.22 0.93 4.96 50

 داي 3.58 1.41 3.62 1.31 4.96 55

 داي 4.26 1.64 4.22 0.62 5.66 51

 داي 3.91 1.60 2.88 1.45 4.51 52

 داي 5.94 1.07 3.37 0.97 5.03 53

 داي 4.53 1.05 3.96 0.92 5.18 54

 داي 2.67 1.55 3.51 1.49 4.62 57
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لاٍزقواعبُؼلاهخالاهرجب٤ٛخث٤ٌِ٘لووحٝاُلهعخا٤ٌُِخُٔو٤ب٤ٍبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكح 

،ٝأػزٔلػ٤٘خاُزؾ٤ِِنارٜبُِلوواد،كزج٤٘ؤٗغ٤ٔؼبُلووارزورجطجبُلهعخا٤ٌُِخُٔو٤بً اُوكب٤ٛخ 

(   14،  13،  5إ اُلوواد ) اُؼو٤ِخاهرجبٛبماكلاُخاؽٖبئ٤خ،ث٤٘ٔب كوواد ٓو٤بً اَُؼبكح رج٤ٖ 

،  4( كووح ثؼل ؽنف اُلواد اُضلاصخ ٝاُغل٤ُٖٝ )  24ؿ٤وكاُخٓؼ٣ٞ٘بٝثبُزب٢ُ ٣ٖؼ ػلك كوواد أُو٤بً ) 

 . ( ٣ٞٙؾبٕ مُي  5

 (2اٌغذٚي)

 اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ ِعبِلاد اسرجبؽ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئ١خ اٌذلاٌخ الإؽظب ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اٌفمشح

 داي 0.41 0

 داي 0.32 5

 داي 0.31 1

 داي 0.36 2

 غ١ش داي 0.19 3

 داي 0.30 4

 داي 0.38 7

 داي 0.55 2

 داي 0.58 2

 داي 0.54 01

 داي 0.65 00

 داي 0.61 05

 غ١ش داي 0.22 01

 غ١ش داي 0.06 02
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 ( 3اٌغذٚي)

 اٌغعبدح ِعبِلاد اسرجبؽ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

 

 اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ  ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اٌفمشح

 داي 0.68 0

 داي 0.54 5

 داي 0.59 1

 داي 0.38 2

 داي 0.49 3

 داي 0.58 4

 داي 0.54 7

 داي 0.70 2

 داي 0.61 2

 داي 0.68 01

 داي 0.66 00

 داي 0.57 05

 داي  0.38 01

 داي  0.62 02

 داي 0.63 03

 داي 0.68 04

 داي 0.40 07

 داي 0.40 02

 داي 0.45 02

 داي 0.29 51

 داي 0.44 50

 داي 0.54 55

 داي 0.50 51

 داي 0.49 52

 داي 0.69 53

 داي 0.62 54

 داي  0.39 57
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 _ ِإمشاد اٌظذق ٚاٌضجبد : ٚ
اُٖلم ٛٞ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد الافزجبه ٝٓو٤بً ٓؾي .ٝٗظوا :١بع١١ِٓإمشاد طذق اٌّم .1

ٚ ٣ولّ ٓئّوا ػلك٣بً ٝاؽلاً ُٖلم الافزجبه ، كؤٗٚ ٣َزقلّ ػبكحً ك٢ أكُخ الافزجبه ُزوو٣و ٕلم افزجبه لأٗ

٣ٝؼوف اُٖلم ػبكح ثٔب اما (. 5103) أغزبصٞ ، ٚاخش٠ٓ ، ٓؼ٤ٖ ك٢ ٙٞ  ًَ ٓؾي رزٞاكو ُٚ ث٤بٗبد 

ٖٔطِؼ " اُٖلم " اُن١ ًبٕ الافزجبه ٣و٤ٌ ٓب ٣ٜلف ُو٤بٍٚ ٝٛنا ٣زلائْ ع٤لا ٓغ اُزؼو٣ق اُوب٢ٍٞٓ ُ

أػزٔل ٝهل . ( 5104) وش٠ّش ، ٣ؼ٢٘ ٓب اما ًبٕ ٢ّ  ٓب ٓزؤٌٍ ع٤لا ،اٝ ٓ٘طو٢ اٝ ٣ٌٖٔ رجو٣وٙ 

اٙبكخ ا٠ُ ٕلم اُزوعٔخ ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُوكب٤ٛخ ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ اُٖلم ج٘أُو٤ب٤٤ٍك٢ ٕلم  اُجبؽش

 -ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ :اُؼو٤ِخ

" ا٠ُ إٔ أكَٚ ٛو٣وخ ُِزؤًل ٖٓ ٕلم الافزجبه اٝ أُو٤بً   ٤ْ٣Ebelو) ا٣جَ (  " اٌظذق اٌظب٘شٞ :

ٛٞ ػوٗ كووارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقز٤ٖٖ ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٕلاؽ٤زٜب ك٢ ه٤بً اُقب٤ٕخ اُز٢ 

ػ٠ِ  ٤ب٤٤ٍُٖٝول رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ٖٓ فلاٍ ػوٗ أُو(.  Ebel , 1972ٝٙغ لأعِٜب ) 

إٔ ع٤ٔغ اُلوواد  صجذٍ ٕلاؽ٤خ كوواد ٝرؼ٤ِٔبد أُوب٤٣ٌ ٝاُقجوا  ٝأُقز٤ٖٖ ٝالأفن ثآهائْٜ ؽٞ

 ".ة ؽِٖذ ػ٠ِ أُٞاكوخ ، ًَٝ مُي ْٓبه ا٤ُٚ ك٢ كووح " ٕلاؽ٤خ اُلوواد " اُلووح " 

اُجبؽش ك٢ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ٜٓ٘ب  ٣ؼزٔلػ٤ِٜب٣ٌٖٔ إ  ٛوائن ػلحٛ٘بى طذق اٌجٕبء :

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلووح رو٤ٌ أُلّٜٞ ٗلَٚ اُن١ ٣و٤َٚ ، ٝالافزجبها٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعبد اُلوواد 

ٝرٔذ الإّبهح ا٠ُ  .(Lindquist,1951أُو٤بً ثٌَْ ػبّ،ٝ ٣ٞكو ٛنا اؽل ٓئّواد ٕلم اُج٘ب )

" علالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ (  اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ ُلوواد أُو٤بً ك٢  ٙمُي ك٢ اُلووح ) 

ن ثٖلم اُزوعٔخ كول مًو مُي ك٢ اُلووح ) أ ( أُزؼِوخ ثزوعٔخ ٓو٤بً اُوكب٤ٛخ . ٝك٤ٔب ٣زؼِ ٌٍّم١بط"

 اُؼو٤ِخ  . 

ٛ٘بى ػلح ٓلب٤ْٛ ُٔؼ٠٘ صجبد الافزجبه أٝ أُو٤بً ٜٓ٘ب : إٔ ٣ؼط٢ -:١بع١١ِٓإمشاد صجبد اٌّم .5

،  شؽّٓعجذ اٌ)الافزجبه ٗلٌ اُ٘زبئظ روو٣جبً اما أػ٤ل رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ أُغٔٞػخ ٖٓ الأكواك  

اُؾب٤ُخ هبّ اُجبؽش ثبٍزقواط  صجبد ٓو٤بً و٤ب٤٤ٍٖ ٓئّواد صجبد أُٖٓ اعَ إٍُٞٞ ا٠ُ ٝ(.0222

 اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد اُلب ُٔو٤بً .  ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبىخ ثطو٣و اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكح

( كؤًضو ، ٣ٝؼل ٓؼبَٓ اُضجبد  0.70(،  ٣ٝؼل ٓؼبَٓ اُضجبد أُ٘بٍت ٛٞ ) 0.71)  اَُؼبكح( ٝ 0.74)

( ، ٝٓ٘قلٚبً اما ًبٕ اهَ ٖٓ  0.70 – 0.60( كؤًضو ، ٝٓزٍٞطبً ام رواٝػ ث٤ٖ )  0.80ٓورلؼبً ام ثِؾ ) 

 .  ٝػ٠ِ ٙٞ  مُي رؼل ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓ٘بٍجخ (. 01 :5114) اثٛ ٘شبَ ، مُي 

  اٌزطج١ك إٌٙبئٟ 

)  اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بً ُٝـوٗ الإعبثخ ػٖ رَبإلاد اُجؾش اُؾب٢ُ  

( ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش 2) أُِؾن / ، ٝٓو٤بً اَُؼبكح( كووح  14( ٝاُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ )  1أُِؾن / 

 ٛبُجخ . (  122اُزطج٤و٤خ اُوئ٤َخ أٌُٞٗخ ٖٓ ) 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ :

(: ُؾَبة اُوٞح  t-test Two Independent Smplesالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ)  .1

 ٤٤ٍٖ .اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤ب

(: اٍزقلّ ك٢ ؽَبة  Person's Correlation Coefficientٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ )  .2

 ٤٤ٍٖ . اهرجبٛ ًَ كووح ثبُلهعخ ٤ٌُِِخ ُٔو٤ب

( : لافزجبه اُلوٝم  t-test for one independent sampleالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح)  .3

 .أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُ٘زبئظ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاٍُٜٞ اُلو٢ٙ ُٔوب٤٣ٌ اُجؾش ث٤ٖ 
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 ٤٤ٍٖ.(: ُؾَبة الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤ب Alpha Cronbach Formulaٓؼبَٓ أُلب )  .4

 ُزؾو٤ن اُٜلف الاف٤و .  رؾ٤َِ الاٗؾلاه .5

 لاٍزقواط ٗزبئظ اُجؾش .  SPSSٝهل اٍزؼبٕ اُجبؽش ثبُؾو٤جخ الإؽٖبئ٤خ 

 

 ٔزبئظ اٌجؾش  شاثع /اٌفظً اٌ

ػٖ أٛلاكٚ أُؾلكح ك٢  ُلإعبثخ٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ، 

لأكث٤بد أُزؼِوخ ثبُٔٞٙٞع ، ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا ثٔب عب  ك٢اُلَٖ الأٍٝ ، كٚلاً ػٖ ٓ٘بهْخ ٛنٙ اُ٘زبئظ 

 الار٢ : 

 وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخو٤ن ٛنا اُٜلف ، ٛجن ٓو٤بً اُُـوٗ رؾاٚلا : اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ  :

ٝثؼل زقٖٔ، ٓٞىػخ ػ٠ِ أٍبً اُ ٛبُجخ(  100ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ الاٗجبه ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 

( ، ٝثبٗؾواف 50.11اؽٖبئ٤ب ظٜود أُئّواد ًب٥ر٢ : اٍُٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ )ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد 

( ٝثؼل افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ  ٢42 ُِٔو٤بً ) ( ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اٍُٜٞ اُلو7.39ٙٓؼ٤به١ ) 

( . ًٔب ٛٞ  0.05ثبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح رج٤ٖ اٗٚ مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

 ( .  6ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ) 

 (4عذٚي ) 

 الاخزجبساٌزبئ١ٍع١ٕخٚاؽذحٌٍفشلج١ٕذسعبرّم١بعبٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخٌذىطٍجخاٌغبِعخ

ٝٛنا ٣زلن ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ اعو٣ذ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ 

 ٓغزٔغ ػ٤٘خ اُجؾش . ٛج٤ؼخ

 ( . أٔغبٟٔ -عٍّٟ )  زخظضٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ عٍٝ ٚفك اٌ شفب١٘خ اٌعم١ٍخاٌفشٚق فٟ اٌ صب١ٔب :

( ٛبُجخ  50ٖٓ أعَ اُزؾون ٜٓ٘نااُٜلكطجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ام ثِؾ ػلك اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ) 

الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ام ( ٛبُجخ ، صْ ػُٞغزبُج٤بٗبرجبٍزؼٔبٍ 50ٝػلك اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ ) 

( ،ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى كوم ػ٠ِ أٍبً اُزقٖٔ  0.05رج٤ٖ اٗٚ إٔ كاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 2ُٖٝبُؼ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ اُغلٍٝ ) 

 

عذد افشاد 

 اٌع١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ 

ئ١خاٌّؾغاٌزب

 ٠ٚخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٛ

 ٜ

 دلاٌخ

100 50.11 7.31 42 10.96 1.69 0.05 
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 ( 7عذٚي ) 

 أغبٟٔ ( –الاخزجبساٌزبئٟ ٌّم١بعبٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخعٍىبعبعبٌزخظض ) عٍّٟ 

 

ٝٛنا ٓ٘طو٤ب ؽَت ها١ اُجبؽش ًٕٞ اُزقٖٖبد الاَٗب٢ٗ اهَ ٙـطب ثٌَْ ػبّ ٝكها٤ٍب ثٌَْ فبٓ 

 ْ ٣ْؼوٕٝ ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ثَ٘جخ اػ٠ِ ٓ٘ٚ ك٢ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ . ثبُزب٢ُ ٛ

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ  َُؼبكحُـوٗ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف ، ٛجن ٓو٤بً ا اٌغعبدح ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ :صبٌضب : 

ٝثؼل ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد زقٖٔ، (ٛبُجخ ٓٞىػخ ػ٠ِ أٍبً اُ 100عبٓؼخ الاٗجبه ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 

به اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤٘جبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح رج٤ٖ اٗٚ مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل اؽٖبئ٤ب ثبفزج

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 1(ٝاُغلٍٝ )  0.05َٓزٟٞ كلاُخ ) 

 

 ( 2عذٚي ) 

 الاخزجبساٌزبئ١ٍع١ٕخٚاؽذحٌٍفشلج١ٕذسعبرّم١بعبٌغعبدحٌذىطٍجخاٌغبِعخ

اٌّزٛعؾ  ْ  الاِزٕب

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خاٌّؾغ

 ٠ٚخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٛ

 ٜ

 دلاٌخ

 0.05 1.69 3.65 7.22 47.56 50 اُؼ٢ِٔ

الاَٗبٗ

١ 

50 52.66 6.71 

عذد افشاد 

 اٌع١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خاٌّؾغ٠ٛخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 خاٌغذ١ٌٚ

ِغزٜٛ 

 دلاٌخ

100 105.0 12.9 84 16.22 1.69 0.05 
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هثٔب إٔ ٛنا اُْؼٞه ٛٞ ٓزؤَٕ ثطج٤ؼخ أُغزٔغ ٝٝاؽل ٖٓ اٍب٤ٍبد اُؾ٤بح ٝٛنا ٣لائْ اُؼل٣ل ٖٓ 

 ٓؼخ .اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اَُؼبكح ػ٠ِ ػ٤٘بد ِٛجخ ُِغب

 ( . عٍّٟ،  أغبٟٔ)  اٌزخظضٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ عٍٝ ٚفك  اٌغعبدحاٌفشٚق فٟ ساثعب : 

( ٛبُجخ ٝاُزقٖٔ  50ُٝزؾو٤وٜنااُٜلكطجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ام ثِؾ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ ) 

أٜٗب كاُخ  ( ٛبُجخ ، صْ ػُٞغزبُج٤بٗبرجبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝرج٤ٖ 50اُؼ٢ِٔ  ) 

( ،ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى كوم ػ٠ِ أٍبً اُزقٖٔ ُٖٝبُؼ اُزقٖٔ  0.05اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

 ( ٣ٞٙؼ مُي9الاَٗب٢ٗ  اُغلٍٝ ) 

 ( 2عذٚي ) 

 أغبٟٔ ( –الاخزجبساٌزبئٟ ٌّم١بعبٌغعبدحعٍىبعبعبٌزخظض ) عٍّٟ 

٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنا اُلوم هثٔب ا٠ُ ٛج٤ؼخ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ اهَ صولا ٖٓ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ثبُزب٢ُ 

 ٣ْؼوٕٝ ثبَُؼبكح ٝاُواؽخ اًضو .

 اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخخبِغب : ِذٜ اعٙبَ اٌغعبدح فٟ 

رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢ أَُزؼَٔ ، إ ٛ٘بى اٍٜبّ َُِؼبكح ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، ٝٛنا ٣زلن ٓغ 

الاكث٤بد ٝالاٛو اُ٘ظو٣خ أُلَوح ُِوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ًٕٞ اَُؼبكح ػبَٓ ْٜٓ ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ . ٝٛنا ٓب 

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 12ٖ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُغلٍٝ ) اٍزْؼو ثٚ اُجبؽش كٌبٗذ ٓ

 (01عذٚي )

 ِذٜ ئعٙبَ اٌغعبدح فٟ اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ 

اٌّزٛعؾ  اٌغعبدح

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌم١ّخ 

 ٠ٛخاٌزبئ١خاٌّؾغ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 دلاٌخ

 0.05 1.69 2.03 12.16 102.5 50 اُؼ٢ِٔ

 13.31 107.62 50 الاَٗب٢ٗ
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 زٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد : اٌ

 اٌزٛط١بد :

 ث٘ب  ثوٗبٓظ اهّبك١ ُز٤ٔ٘خ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ػ٤٘بد ٓقزِلخ ٖٓ أُغزٔغ .  -1

رٞع٤ٚ أُئٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝؿ٤و اُؾ٤ٌٓٞخ ُلاٛزٔبّ ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ًٜٞٗب عي  ْٜٓ ك٢  -2

 ّق٤ٖخ الاَٗبٕ . 

 اٌّمزشؽبد : 

 أُغزٔغ .اعوا  كهاٍبد افوٟ ػ٠ِ ّوائؼ ٓقزِلخ ٖٓ  -1

 كهاٍخ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ اهرجبٛب ٓغ ٓزـ٤واد افوٟ .  -2

 اٌّظبدس

( عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝاُو٤ٔخ اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ِٛجخ  2219اثٞ ؽٔبك ، ٕ ) 

عبٓؼخ الا٤ٓو ٍطبّ ثٖ ػجل اُؼي٣ي ، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ُلاثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ 

 .222. ٓ  22، اُؼلك  12٘ل٤َخ ،أُغِل ٝاُ

( ٕلم ٝصجبد ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓو٣خ ٍٝؼٞك٣خ ٍٝٞه٣خ ٖٓ  2212أثٞ ٛبّْ ، ا ) 

 . 211: ٖٓو . ٓ  25ٛلاة اُغبٓؼخ ، كهاٍبد روث٣ٞخ ٗل٤َخ : ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُيهبى٣ن ، اُؼلك 

اُ٘ظو٣خ اُزو٤ِل٣خ ٝٗٔٞمط هاُ ك٢ افزجبه كوواد ٓو٤بً  كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ (، 2226 )اثٞ ْٛبّ ، ا ،

 . 122. ٓ  ( 5ٓلافَ اُلهاٍخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُؼلك ) 

( ٤ٌٍُٞٞع٤خ اَُؼبكح ، روعٔخ ك٤َٖ ػجل اُوبكه ، أٌُزجخ الاٌُزو٤ٗٝخ أُغب٤ٗخ .  1993أهعب٣َ ، ّ ) 

 ٓ24  . 

 اٌّزغ١ش

ِعبًِ 

الأؾذاس 

 اٌّع١بسٞ 

Beta 

اٌم١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ 

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

 ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.05 1.96 6.40 0.31 اٌغعبدح

 0.05 1.96 3.42 17.54 اٌشفب١٘خ اٌعم١ٍخ  
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.  1( اُو٤بً اُ٘ل٢َ ، روعٔخ ٕلاػ اُل٣ٖ ػلاّ ، كاه اُلٌو : الاهكٕ ، اُطجؼخ  2215ا )  اَٗزبى١ ،

 ٓ112  . 

 . 239( ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ ، كاه ا٤َُٔوح : الاهكٕ . ٓ  2214اُو٣ٔب١ٝ ، ّ ، ٝافوٕٝ ) 

 .  193( اُو٤بً اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ، كاه اُلٌو : اُوبٛوح .ٓ 1991ػجل اُوؽٖٔ ، ً ) 

 .  266( اَُؼبكح ًٔب ٣واٛب أُلٌوٕٝ ، ٓئٍَخ ػياُل٣ٖ : ُج٘بٕ . ٓ  1911ػجل اُلزبػ ، ً ) 

( ٓؼللاد اَُؼبكح اُؾو٤و٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة أُوؽِز٤ٖ الاػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ،  2221ػلاّ ، ً) 

 .  435. ٓ 11، أُغِل 3ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخ ، كْٓن ، اُؼلك 

اَُؼبكح ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اُزل٣ٖ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُؾت ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة  ( 2215ًزِٞ ، ى ) 

 .663. ٓ 2، اُؼلك  42اُغبٓؼ٤٤ٖ أُزيٝع٤ٖ ، كهاٍبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ، أُغِل 

ٓولٓخ ُطوائن اُجؾش ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ،  روعٔخ ٕلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك  (، 2226) ٙ  ،ًو٣ٔو ، ك، كَٖٗ 

 . 32. ٓ 1، ٛ ػٔبٕ ػلاّ  ، كاه اُلٌو ،

 . 2. ٓ  46( ٤ٌٍُٞٞع٤خ اَُؼبكح ، ٓئٍَخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ ، اُؼلك  2216ٓؼٔو٣خ ، أ ) 

( ٓئّواد اُضجبد ٝاُٖلم أُؾ٢ٌ ُٔو٤بً أًَٝلٞهك َُِؼبكح ٕٝٞهرٚ اُو٤ٖوح  ٤ٓ2215قبئ٤َ ، أ ) 

 .  22، اُؼلك الاٍٝ . ٓ  31، عِخ عبٓؼخ كْٓن ،أُغِل 

( اُوؽٔخ ثبُناد ٝاَُؼبكح ٓؾلكاد اُنًب  اُوٝؽ٢ ُلٟ اُزلا٤ٓن أٌُلٞك٤ٖ ، ٓغِخ  2212)  ٣ب٤ٍٖ ، ػ

 . 6. ٓ  11اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ ، اُؼلك 

( اٌُلب ح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ث٤ي ُِوِن ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ الا٣ٍٞب  ٝأُو٠ٙ  ٣2215ب٤ٍٖ ، ٕ ) 

 . 61ُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ اُزوث١ٞ ٝاُ٘ل٢َ . ٓاُ٘ل٤٤َٖ ، عبٓؼخ ْٓن ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، هَْ ا

Andersson,A., and Jennifer,L. ( 2016 ) The  contigent Effects of Mental Well-

being and Education on Volnteering,Society and Mental Health .p90. 

Brown.,S ., and Janmohamed,k. ( 2008 ) Warwick-Edinburgh Mental Well-

being Scale ,  The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale was funded 

by the Scottish Governments.p2-4-5. 

Bryant,G,. and Heather,H. ( 2015)Measuring Mental Wellbeing in children and 

young people,The National Mental Health .p2-6 . 

Cooke,A.,andFriedli, L. (2011 ) Mental Well-being impact Assessment, 

Published by the National England .p8-15. 
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 ( 0اٌٍّؾك ) 

 ثغُ الله اٌشؽّٓ اٌشؽ١ُ

 عض٠ضٞ اٌطبٌت ..... عض٠ضرٟ اٌطبٌجخ

 رؾ١خ ؽ١جخ ٚثعذ .....

شن اٌزٟ رع١شٙب أٔذ. الشأ٘ب ع١ذا صُ اخزش ث١ٓ ٠ذ٠ه ِغّٛعخ ِٓ اٌعجبساد رذٚس ؽٛي افىبسن ِٚشبع

 اٌجذ٠ً 

 اٌزٞ ٠ظف افؼً رغشثخ ٌه عٍٝ ِذاس اعجٛع١ٓ ،عٍّبً أْ اٌجؾش لإغشاع ع١ٍّخ فمؾ .. 

 الاخزظبص

  عٍّٟ  ئٔغبٟٔ 
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وً  اٌفمشاد  د

 اٌٛلذ

لا مٟء  ٔبدسا ثعغ اٌٛلذ  غبٌجب

 ِٓ اٌٛلذ

0 

 

      أب امعش ثبٌزفبؤي ؽ١بي اٌّغزمجً 

      أب امعش أٟ ِف١ذ  5

      أب امعش ثبلاسر١بػ  1

      أب امعش ثب٘زّبَ الاخش٠ٓ  2

      أب ٌذٞ ؽبلخ صائذح  3

      أب ارعبًِ ِع اٌّشبوً ثشىً ع١ذ  4

      أب افىش ثٛػٛػ  7

      أب ٌذٞ معٛس ع١ذ ؽ١بي ٔفغٟ 2

      أب امعش أٟ لش٠ت ِٓ الاخش٠ٓ 2

      ٔب امعش ثبٌضمخ ا 01

أب ٌذٞ اٌمذسح عٍٝ ارخبر لشاسارٟ  00

 ثٕفغٟ 

     

      أب امعش ثبٟٔ ِؾجٛة  05

      أب ِٙزُ ثأم١بء عذ٠ذح  01

      أب امعش ثبٌجٙغخ اٚ اٌفشػ  02
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 ( 5اٌٍّؾك ) 

 عض٠ضٞ اٌطبٌت ..... عض٠ضرٟ اٌطبٌجخ

 رؾ١خ ؽ١جخ ٚثعذ .....

خ ِٓ اٌعجبساد ٠شعٝ لشاءرٙب ع١ذا صُ اخزش اٌجذ٠ً اٌزٞ اٌزٞ ٠ظٙش ِذٜ أطجبلٙب ث١ٓ ٠ذ٠ه ِغّٛع

 ع١ٍه مخظ١ب ،عٍّبً أْ اٌجؾش لإغشاع ع١ٍّخ فمؾ ..
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اٚافك  اٌفمشاد  د

 ثمٛح 

اٚافك 

ثذسعخ 

 ِزٛعطخ 

اٚافك 

ثذسعخ 

 خف١فخ 

اعبسع 

ثذسعخ 

 خف١فخ 

اعبسع 

ثذسعخ 

 ِزٛعطخ 

اعبسع 

 ثمٛح 

0 

 

اٚ اٌشػب لا امعش ثبٌغشٚس 

 عٓ ؽش٠مزٟ فٟ ؽ١برٟ 

      

أب ا٘زُ وض١شا ثبٌٕبط  5

 الاخش٠ٓ 

      

امعش ثبْ اٌؾ١بح ٟ٘ ِىبفأح  1

 وج١شح ٌٕب 

      

ٌذٞ ِشبعش دافئخ ٔؾٛ وً  2

 مخض رمش٠جب 

      

ٌغذ ِزفبئً ثبٌّغزمجً عٍٝ  3

 ٚعٗ اٌخظٛص

      

       اعذ ِعظُ الام١بء ِغ١ٍخ  4

       ٍزضَ ثّب اٌزضَ ثٗ اْ دائّب ِ 7

       اٌؾ١بح ع١ذح  2

لا اعزمذ اْ اٌعبٌُ ٘ٛ ِىبْ  2

 ع١ذ 

      

       اػؾه وض١شا  01

أب ساع عٓ وً مٟء فٟ  00

 ؽ١برٟ 
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      أب عع١ذ عذا  05

      اسٜ اٌغّبي فٟ ثعغ الام١بء 01

      ٌٟ رأص١ش ِجٙظ فٟ الاخش٠ٓ  02

      ١ع اٌزلاؤَ ِع وً مٟء اس٠ذٖ اعزط 03

      امعش ثبٟٔ لا ارؾىُ ثؾ١برٟ 04

امعش ثبٟٔ لبدس عٍٝ اْ اػطٍع  07

 ثبٞ مٟء ٚأغؼ ف١ٗ 

     

امعش ثبٟٔ ِز١مظ ر١ٕ٘ب اٌٝ ؽذ  02

 وج١ش 

     

اع١ش غبٌجب رغبسة ِفشؽخ  02

 ِٚجٙغخ 

     

      لا اسٜ ِٓ اٌغًٙ ارخبر اٌمشاساد  51

امعش ثّٛعٛد ِعٕٝ اٚ ٘ذف فٟ لا  50

 اٌؾ١بح 

     

      امعش أٟ ٌذٞ اٌىض١ش ِٓ اٌطبلخ  55

      عبدح ٌٟ رأص١ش ع١ذ عٍٝ الاؽذاس  51

      ١ٌظ ٌذٞ ٌٙٛ ِع الاخش٠ٓ  52


