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 الحركي لمهارة الارسال المتموج من القفز بالكرة الطائرة بالأداءيوميكانيكية علاقة بعض المتغيرات الب

 لتربية البدنية وعلوم الرياضةكلية ا/لمثنىجامعة االعراق. /د. خالد عودة كشيشم.

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/لمثنىجامعة االعراق. /مسلم عبد الحسين عقيل. أ.د
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 الملخص
 الضةف،  ابرتقةا،  )ابقتةفا، توماكاناكاة  لىيفالةا ابرةعة  البالتعةف  لىة  مةال اليتاتةفا  هدفت الدراسة  الة  

 الطائفة.اليتيوج بالقفز بالكفة  للإرسالفي ابدا، اليهاري  الهبوط(
وهةةو مةةا مةةت ،ع وطباعةة  محةةكى  الح ةةم. وقةةد  ابرتحاطاةة اسةةتعيا الحالةةم اليةةوهف الوسةةفي بعسةةىو، الع قةةا   

( بلبةت  علطتةت 10الفياضي بالكفة الطةائفة ولةددهل ) الفمتث مجتيع الح م وهل بلبي نادي  الحالثون لدد 
 ( محاهدة تخضع جياعها لىت ىتا.30لاكون لدموا ) م اوب  لكا بلب ث ث 

اليتيةوج مة  القفةز لعتوة  الح ةم والطةي لكةا بلةب ثة ث م ةاوب   للإرسةالتل اجفا، اختحةار ابدا، اليهةاري 
لىةة  مجيولةة  مةة   ابختحةةاردرجةة  مةة  قةةا مقةةوع وتةةل لةةف   عفضةةاموزلةة  لىةة  اقاةةاع اليهةةارة ويةةتل اختاةةار 

امةةا  لهةةل.ج الوسةةا ال اةةا ي واسةةتحعد  الةة  درجةة  واقةةا درجةة  امةةا الحةةاقت  تةةل اسةةتخفا ث ثةة  الخبةةفا، ولةةددهل
سةورةثثا 300( ذا  سةفل  تةفدد CASIOقةامفتي نةو ) الحالثون استخدع بخصوص اليتاتفا  الحاموماكاناكا  

( kinovea .0.8.24) فنامف الت ىتةا ال فقةي ) الحالثون وذلك بستخفاج اليتاتفا  الحاموماكاناكا  واستعان 
 بستخفاج مال اليتاتفا  الحاموماكاناكا  .

تةوثف  ابرتقةا،إن اليااف  اليقطول  لتوفتذ ابرسال فةي اليفلىة  الولة  لتة  مفلىة  فهي  ابستوتاجا اما اهل 
فكىيا قانت الزوايا مواسح   الجتد بحكا قبتف في درج  مثالا  زوايا اليفاسا التي تايح بتخاذ الوضع الفوي 

فصةا الفقحة  مة دي إلة  زيةادة زاوية  ابنطة   إن الزيةادة  درجة  مو  لةال.ال فقةي فةي عفضةا  الحةكاكىيا قان 
إذ إن تىةةةك الزيةةةادة تاةةةهل  ففةةةع مايةةة   الكةةةفة وعقصةةة  انثوةةةا، لقةةةوا الجةةةذ  وارتفةةةا  نقطةةة  الةةةور  ل  ةةة  ضةةةف، 

 اليتاتفا  التي ت ثف بحكا محاشف في خدمت الواجب ال فقي.
 بالكرة الطائرة المتموج،مهارة الارسال  الحركي، الأداء البيوميكانيكية،المتغيرات  علاقة، الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
The study aimed to identify the values of the biomechanical variables of the four 
stages (approach, rise, hitting, landing) in the skillful performance of the wavy 
serving skill of jumping by volleyball. 
 The researchers used the descriptive approach in the method of associative 
relations which is appropriate to the nature of the research problem. The 
researchers identified the research community and they are players of Al-
Rumaitha sports club volleyball team (10) players were given to each player three 
attempts, to have (30) views are subjected to analysis and the best score was 
chosen. The test was shown to a group of experts. As for the biomechanical 
variables, the researchers used a camera type (CASIO) with a frequency speed 
of 300 images / s to extract the biomechanical variables. The researchers used 
kinovea (0.8.24) kinetic analysis program to extract the values of the 
biomechanical variables. The most important conclusions are that the distance of 
the implementation of the transmission in the first stage until the stage of 
ascension greatly affect the degree of perfect angles of the joints that allow to 
take the good technical situation, the more appropriate angles whenever the 
shape of motor in the best case. , And the increase in the degree of knee joint 
leads to increase the starting angle and maximum flexion of the trunk arc and the 
height of the hip point at the moment of hitting the ball. 
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 :المقدمة-1

عن التطور العىيي في مختىف اليجاب  بسايا الت ىتا ال فقي ليختىف اليهارا  الفياضا  دفع بالعدمد م  
ومدى مااهيتها  الحاموماكاناكا اليهارا  ن و الفقي والتكاما بابدا، م  خ ل التعف  لى  مال اليتاتفا  

الوهائي تف ومدى إرتحاطه ومايته بالواتف في قا جز، م  عجزا، ال فق  وةالتالي التوسا ال  معفف  قا متا
 لى فق .

تدخا بحكا محاشف قونها  الحاموماكاناكا هذا وإن مختىف مهارا  الكفة الطائفة تتعثف  واب قبتفة باليتاتفا  
عجزا، ال فق  ا تدا،ا م  اليفلى  الت ضتفي  لت  الوهائا   ولى  هذا بطباع  ابدا، الفوي لىيهارا  بكاف  

ابساا خضعت مختىف اليهارا  ال  الت ىتا ال فقي بغا  رفع ناق الدا، ال فقي الذي  دوره م دي ال  
الوجاح اليت قق بابدا، م  خ ل القفا،ا  الص ا   لتفجي  القال اليثالا  لىيتاتفا   زيادة لجل

وزم   لىقوة المثاابدا، اليثالي الذي متال بابنااا ا  والتوزيع لى صول لى  بابدا، ال فقي  كاناكا الحاموما
  ت  مفالا الدا، فض  ل  الي اهف ال فقا  والبدنا  الخفى. تعثتفها

  وفقا م  ضي  اليهارا  ابساسا  لىكفة الطائفة هو ابرسال الذي يُعد اليواسح  الول  لىيهارا  الهجوما
 لقانوني لىىعح .لىتصيال ا

إن الإرسال في الوقت الفاه  يُعد في مقدم  اليهاع التكتاكا  الهجوما  والدفاعا  في آن والد  لتم ييثا 
التكتاك الهجومي الدفالي النجع بإنها، اليهي  الهجوما  عو تاهتا اليهاع الدفاعا  لىففيق اليفسا  ولىاه 

عكثف ضفاوة لودما يكون الإرسال لاسياً بنها، التداول محكفاً  هذا م  جه  وم  فإن الزخل الهجومي يكون 
جه  التكتاك الدفالي فإن تعثتف الإرسال مفةك اليهاع الهجوما  لىففيق الياتقبا ميا ياها ل د قبتف اليهاع 

الذي في الاالب يكون الدفاعا  لىففيق اليفسا  وفي عثف ذلك نفى ابهتياع الكبتف في نوعا  الإرسال اليوفذ و 
لى  نولت  في تحاري الياتويا  العىاا وهيا ابرسال الاالق وابرسال اليتيوج م  القفز  وفي اللل 

 الغىب مىجع الففيق لهذا الوولت  م  الإرسال تىبا  لى اابا  التكتاكا  عو نتاج  الجودة الفوا .

جاه الإرسال لىيواقع التي ييك  عن تحكا سعوة  إن الإرسال اليتوج م  القفز موضع الح م موفف ففس  لتو 
لىففيق الياتقبا ويكون الهد  موه تقىتا الخاارا  الهجوما  التي تعتيد بصورة قبتفة لى  جودة إستقحال 

وم  نالا  عخفى فإن هذا الوو  م  الإرسال ب يقا تعثتف ل  سابقه وتكون ناح  الفحا فاه قىتى    الكفة
  باليقارن  مع الاالق.
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وم  هوا نفى عهيا  ت ىتا الدا، اليهاري ل رسال اليتيوج م  القفز وفقا لىيتاتفا  الحاموماكاناكا  لى صول 
لى  قفا،ا  تاهل في تطويف ابدا، وتاالد الكوادر التدريبا  لى  تص اح التكواك الياتخدع لىفقي به 

 لخدم  الهد  الفئاس م  الرسال.

م  اهل اليهارا  التي تاتوجب التعف  لى  مفالا ادائها ومتاتفاتها  اليتيوج م  القفز لالإرساتعد مهارة و 
اليتيثا ب جل التكتاكا  الهجوما  في لعح  الكفة الطائفة  لدثالتطور الكبتف الذي  لطفاً لى  الحاموماكاناكا 

الهجومي وتقىتا الخاارا  مثالا  تعثتف قبتفة للإرسال لى د م  الزخل والدفاعا  الياتخدم  التي تتطىب 
  التكتاكا  الهجوما  لتخفاف العب ، لى  اليهاع الدفاعا .

  قى  توفف معىوما  ماكاناكا والياتجدا  التطور في لعح  الكفة الطائفة بل  الحالثون وم  خ ل متابع  
 هذاال  دراس   الحالثون ميا دفع  الهبوط( الضف،  ابرتقا،  ابقتفا، ل  مفالا ابدا، ابرةع  وهي )

لىتوسا ال  مال تىك اليتاتفا  ومدى ارتحاطها  حعض الحعض لود ابدا، ال فقي لىيهارة فض   اليتاتفا 
 .بالدا،ل  ارتحاطها 

 الى. البحثويهدف 

في  الهبوط( الضف،  ابرتقا،  )ابقتفا، لىيفالا ابرةع   الحاموماكاناكا التعف  لى  مال اليتاتفا  -1
 .الطائفةبالكفة  بالقفز اليتيوج ل رسال اليهاري ابدا، 

 اليهاري ها وةت  ابدا، ووةت م  جه  لى  الع ق   ت  اليتاتفا  البتوقتوياتاكا   حعضها الحعض التعف -2
 .الطائفةبالكفة  م  القفز اليتيوج ل رسال
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 .بالكرة الطائرة مهارة الارسال بالمهارات الأخرى ل التأثير التكتيكي
إن تعثتف التحادل التكتاكي مهل جدا لوقا الففيق م  وضع لآخف  وةالخص م  الوضع ال فج ... له 
مفدودا  قبتفة لى  مختىف الياتويا  متيثى  بالإنتعاش ال فقي والوفاي وش ذ الهيل الفوا   وجه خاص 

بعد الإنتقال م  وضع  كتعزيز مقدع م  قبا الوجاح الاا ق فضً  ل  فتح الخاارا  التكتاكا  الهجوما 
الدفا  إل  الهجوع  فوجاح ليىاا  الدفا  مهل جدا في إسته   الجانب الفوي والخبفا  الهجوما  وتقىتا 
الخاارا  التكتاكا  الهجوما  لىففيق اليهاجل لدرج  قبتفة وهذا ما ييك  عن نطىق لىاه بالتعثتف الاىبي لىتحادل 

ومدى تعثتفه لى  اليهارا  الخفى في اليهي  القادم ( يقا ىه بالضد التكتاكي )الفحا في اليهي  الاابق  
مفدودا  قبتفة لىففيق اليدافع تدفع بإتجاه إلاق  اليوافس وتبدمد الخاارا  وال اابا  الووعا  الهجوما  

ىق بابخص في لال نجاح اليهي  القادم  )إذا تى  الدفا  هجوع ناجح لىففيق اليدافع( وهذا ما ييك  عن نط
 لىاه التعثتف اليجا ي لىتحادل التكتاكي.

وفي عثف ذلك نفى ابهتياع الكبتف في نوعا  الإرسال اليوفذ والذي في الاالب يكون لى  نولت  في تحاري 
 -وهيا: الياتويا  العىاا 

ويىجع  والفحا   ما  ت  الوجاح " الذي متاح الففس  لىوجاح والتعثتف في نفس الوقت مع وجود ناح  لالاا م  اليجازفالإرسال الساحق"
 الففيق لهذا الوو  م  الإرسال تىبا  لى اابا  التكتاكا  عو نتاج  الجودة الفوا  في إستقحال عو دفا  الرسال.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( موضح مفالا الإرسال الاالق1الحكا )
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" الذي موفف ففس  لتوجاه الإرسال لىيواقع التي ييك  عن تحكا سعوة  لىففيق الياتقبا ويكون الإرسال المتوج من القفز"
وم  نالا  عخفى فإن هذا الوو   الكفة الهد  موه تقىتا الخاارا  الهجوما  التي تعتيد بصورة قبتفة لى  جودة إستقحال 

 م  الإرسال ب يقا تعثتف ل  سابقه وتكون ناح  الفحا فاه قىتى  باليقارن  مع الاالق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( موضح مفالا الإرسال اليتيوج2الحكا )

ان قا ال اابا  التكتاك  الهجوما  لىففيق الياتقبا تتعثف  واب قبتفة في جودة ابستقحال الذي يكون مفهوناً 
قا تىك اليتاتفا  مفسيها الإرسال وي دد مدى  الكفة بقوة الإرسال والجودة واليكان الذي يكون فاه استقحال 

مُحعد لدرج  قبتفة التكتاك الهجومي لىففيق  لتم إن الإرسال الي ثف ييك  ان اليحاراة عهيتتها في لال 
الياتقبا ل  الجودة التكتاك  والفوا  في نفس الوقت وييكوه قذلك تقىتا الخاارا  الهجوما  لىففيق الياتقبا 

 ويىقي بعبئ قبتف لى  مهي  اليعد لىففيق الياتقبا.

ىاا والعى  في ذلك تتضح م  خ ل وهذا ما يفاف فحا الإرسال  واب لاس بقىتى  في محاريا  الياتويا  الع
طيوح قا الفف  لى  عدا، الويوذج الكثف تعثتف وتقبا اليجازف   دوالي التعثتف وتقىتا زخل التكتاك الهجومي 

 اللوال لتم عن اليهاع الهجوما  م  نالا  التفو  تُفجح لى  اليهاع الدفاعا  في قا  الياتقبا لىففيق 
 خ ل الإرسال الي ثف. المف الذي متطىب إرةاكها م 
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 إجراءات البحث:-2

محكى  و طباع  لي ئيته ل ابرتحاطا بعسىو، الع قا  اليوهف الوسفي  الحالثون  استخدع: منهج البحث2-1
 .الح م

 :البحثمجتمع 2-2

علطتت  بلبت ( 10ولددهل )الفياضي بالكفة الطائفة  الفمتث نادي وهل بلبي  مجتيع الح م الحالثون  لدد
 ( محاهدة تخضع جياعها لىت ىتا.30لاكون لدموا ) م اوب  لكا بلب ث ث 

التاا، التجانس لإففاد العتو  م  عجا تجوب الي ثفا  التي قد ت ثف في نتائف الح م لىففو  الففدي   وقد تل
ا  التي تيثا وقد تل ت دمد بعض اليتاتف  لىيجتيع.اليوجودة لدى بلبت  والتوسا إل  ماتوى والد متااو 

تجانس م  خ ل إجفا، معالج  إلصائا  باستخداع معاما ابلتوا، اليواسفا  لاف  التعكد م  بعض ال
توزيعا اليجتيع موز  عد وي (1)± في تىك اليتاتفا  ان صف ( مبت  ذلك لى  إن معاما ابلتوا، 1والجدول )
 .متجانس اليجتيع ولىاه يكون طباعاا 

مبت  القااسا  ومال الوسا ال اا ي والوساا وابن فا  اليعااري وماي  معاما ابلتوا،  (1جدول )
 الح م ليجتيع

 القااسا  وابختحارا   
ولدة 
 القااا

الوسا 
 ال اا ي

 الوساا
ابن فا  
 اليعااري 

 معاما ابلتوا،

 0.392- 1.70 6.50 6.50 سو  العيف التدريبي 1
 0.269 2.89 79.00 78.55 كال الوزن  2
 0.684- 0.046 1.87 1.86 ع الطول الكىي 3
 0.214- 0.066 2.38 2.35 ع الطول مع مد الذرالت  لالاا 4

 

 

 

 :ادوات البحث العلمي2-3-1
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 . اليصادر واليفاجع العفةا  والجوبا 
 . اليقا    الحخصا 
 .)شحك  اليعىوما  الدولا  )ابنتفنتت 
 .ابختحار والقااا 
 .التجفيب 
 .الي ل   والت ىتا 

  :الوسائل والأجهزة المستعملة في البحث2-3-2

 (  آل  تصويف فتدموي  م  نوCASIO(  نو )EXILIM يابانا  الصوع ذا  سفل  تفدد )سورة  300
 (. 2ثانا  لدد)ث
   جهاز ب تو، نوHP .ستوي اليوحع 
 ( فنامف الت ىتا ال فقي KINOVEA .0.8.24.) 
 ( ولدة الذاكفةRAMلدد ) (2.) 
 ( 2لاما قامتفا ث ثي لدد.) 
 .البفمجاا  والتطباقا  الياتخدم  في الكيبتوتف لىت ىتا ال فقي 
  ع.10شفيا مااا معدني بطول 
 (  عورا   عق ع عدوا  مكتبا )سجا 
 ( يابانا  الصوع.5كفا  دولا  لدد ) 
 .جهاز لقااا الطول والوزن 
 .مىعب قفة طائفة قانوني 

 

 

 

 

 :البحث المستخدم فيالاختبار 2-4
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 تقويل الدا، الفوي ليهارة الإرسال اليتيوج م  القفزاسل ابختحار: 

م  خ ل الحكا ال اهفي لها  اليتيوج م  القفزتقويل الدا، الفوي ليهارة الإرسال  الهد  م  ابختحار:
الحاموقتوياتاكا  م  خ ل تصويف قا استخفاج اليتاتفا  و  والوهائي( وةعقاامها الث ث )الت ضتفي والفئاس 
( محاهدة لود عدائه مهارة الإرسال اليتيوج م  القفز بيفالىها 30محاهدا  عففاد اليجتيع الحالغ لددهل )

 م  خ ل الت ىتا ال فقي. الهبوط( الضف،  ابرتقا،  ابقتفا، الرةع )

 .استيارة تقويل ( 5ا  لدد )قفا  طائفة قانون قانوني مىعب قفة طائفة الدوا  الياتخدم : 

قاع اليختبفي  بعدا، مهارة الإرسال اليتيوج م  القفز م  موتصف موطق  الإرسال الي ةةددة إدارة ابختحار: 
م اوب إسقاط الكفة في  م ماتها(بيااف  مواسح  إل  اليىعب اليقا ا لى  عن تعبف الكفة الححك  )دون 

 الوصف اليقا ا م  اليىعب.

( درجا  موزل  لى  عقااع اليهارة الث ث   ويتل بعدها اختاار عفضا درج  ل  10لكا م اول  ) التاجتا:
 .محاهدةكا مقوع وم  خ ل استخفاج الوسا ال اا ي لكا 

 
 الدا،( موضح مفالا 3الحكا )

 

 

 :المتغيرات البايوميكانيكية2-5
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 متغيرات المرحلة الأولى )الاقتراب(:
  الاقتراب:مسافة . 1

وهي اليااف  عو الخا الواسا  ت  نقط  ارتكاز الفجا الماما  والفجا الخىفا  ل لةب فةي  داية  ال فقة  إلة  
 .مااسها )اليتف( ابتصال( وولدةقبا ل    تف  الر  )كاف 

 
 

 ( موضح اليااف  الفقا  ل قتفا،4الحكا)
 الاقتراب:سرعة . 2

وهةةي الواةةح   ةةت   وهةةي عحةةارة لةة  ماةةاف  ابقتةةفا، اليقطولةة  لىةة  ولةةدة الةةزم  وولةةدة مااسةةها هةةي )عثثةةا(  
 .مااف  ابقتفا، التي تيثىها  داي  لفق  القدمت  م  لفقته لى  الر  إل  قبا تفقه الر 

 الأخيرة:زمن الخطوة . 3
نهايةة  مفلىةة   الماماةة  فةةيهةةو الةةزم  مةة  ل  ةة  تةةف  الر  لىفجةةا الخىفاةة  وعول ليةةس لةة ر  مةة  الفجةةا 

  الثانا (.ابقتفا، وولدة القااا هي )
       الأخيرة:المسافة الأفقية للخطوة . 4

هةةي الخةةا الواسةةا  ةةت  نقطةة  ارتكةةاز الفجةةا الماماةة  والفجةةا الخىفاةة  ل لةةب قبةةا ل  ةة  تةةف  الر  لىفجةةا 
بعةةد ت ويةةا ماةةاف  إلةة  مةةا  )مةةاسالخىفاةة  وعول ليةةس لةة ر  مةة  الفجةةا الماماةة  فةةي نهايةة  مفلىةة  ابقتةةفا، 

 مااسها )اليتف(. الفسل(  وولدةها بالطباع  م  خ ل مقااا يعادل
 
 

 
 ( موضح اليااف  الفقا  لىخطوة5الحكا)

 
 

 الركبة:أقصى انثناء لمفصل . 5
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نقطةة  مفصةا الةور  إلة  نقطة  مفصةةا  الفخةذ مة زاوية  مفصةا الفقحة  وهةي الزاوية  الي صةةورة  ةت  خةا ل ةل 
 الفقح  وةت  خا ل ل الاا  م  نقط  مفصا الفقح  إل  نقط  مفصا الكالا وتقاا م  الخىف. 

                                                                                 
 
 

 
 موضح عقص  انثوا، لىفقح . (6الحكا)

 
 والطيران( )النهوضالمرحلة الثانية 

 زاوية الانطلاق: .6

وهةي الزاوية  الي صةةورة  ةت  الياةةتوى الفقةي لاةةطح الر  وةةت  الخةةا اليةار بالوقةةاط التةي تيثةةا مفقةز قتىةة  
الثةةاني: الوضةةع الةةذي مىةةي ل  ةة   الر   قبةةا تةةف  ال  ةة الول: )لىوضةةعت   الجاةةل إثوةةا، ابرتقةةا، لىجاةةل 

  ".وتل لاا ها بالدرج  م  ال اسو، محاشفة محاشفة التف  

                                

 

 

 

 موضح زاوي  انط   الجال ( 7الحكا )

 سرعة الانطلاق:. 7

وهةي الواةح   ةت  ماةاف  ابنطة   التةي تيثىهةا ماةار انطة   الجاةل مة  ل  ة  قبةا تفقة  الر  إلة  ل  ة  
بعةد ت ويةا ماةاف  ابنطة   وهةي الياةاف  اليوضة   فةي الحةكا  )مةاسضف، الكفة لى  زم  هذا ابنطة   

 ت  نقط  انط   الجاةل ل  ة  قبةا تفقة  الر  ونقطة  انطة   الجاةل لوةد ضةف، الكةفة مةا يعادلهةا  عل ه 
  ث(.القااا ع ث  )ولدة الفسل(بالطباع  م  خ ل مقااا 
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 أقصى مسافة بين مفصل المرفق والمحور الطولي:. 8

 )تقةااوتقاا م  نقط  اليااف  ما  ت  الي ةور الطةولي لىجاةل ومفصةا اليففةق لىةذرا  الضةارة  قبةا الضةف، 
 (.مااسها )سل الفسل(  وولدةبعد ت ويا اليااف  إل  ما يعادلها بالطباع  م  خ ل مقااا 

 

 

 

 

 موضح عقص  اليااف   ت  مفصا اليففق والي ور الطولي.( 8الحكا )

 

 الجذع:أقصى انثناء لقوس . 9
لىجاةل وةةت  الخةا  وهي الزاوي  الي صورة  ت  الخا الواسا م  موتصةف لةف  الكتفةت  إلة  مفصةا الةور 

ا بالدرجةةة  مةةة  وتةةةل لاةةةا ه المةةةاع لىجاةةةل إلةةة  نقطةةة  مفصةةةا الفقحةةة  وتقةةةاا مةةة   مفصةةةا الةةةور الواسةةةا مةةة  
 ".ال اسو، محاشفة

 

 

 

 

 القصوى موضح زاوي  قوا الجذ   (9الحكا )
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 ضرب الكرة  الثالثة:المرحلة 

 زاوية مفصل الرسغ. 10

وهي الزاوي  الي صورة  ت  الخا الواسا  ت  مفصا اليففق إل  مفصا الفسغ والخا الواسا  ت  مفصا 
 .الفسغ وآخف نقط  تياا مع الكفة وتقاا م  الخىف

 زاوية مفصل المرفق:. 11

م  مفصا الكتف إل  مفصا اليففق وةت  الخا الواسا م  وهي الزاوي  الي صورة  ت  الخا الواسا 
 .مفصا اليففق إل  مفصا الفسغ. وتل لاا ها بالدرج  م  ال اسو، محاشفة

 زاوية مفصل الكتف:. 12

وهي الزاوي  الي صورة  ت  الخا الواسا م  مفصا اليففق إل  مفصا الكتف والخا الواسا  ت  مفصا 
 اا ها بالدرج  م  ال اسو، محاشفة.وتل ل  الجالالكتف إل  مفصا الور  في 

 ضرب الكرة: لحظة. ارتفاع نقطة الورك 13

ويقاا م  نقط  الور  ل  ه ضف، الكفة إل  الر  وولدة مااسها )اليتف( تقاا بعد ت ويا مااف  إل  ما 
 يعادلها بالطباع  م  خ ل مقااا الفسل.

 

 

 

 

 

عقص  ارتفا  لوقط  الور  ل     الكتف زاوي  مفصا  اليففق زاوي   الفسغ ( موضح زاوي  10الحكا )
 ضف، الكفة
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 الضاربة:. السرعة المحيطية للذراع 14
                          طول القواث الزم تل لاا، الافل  الي اطا  م  خ ل استخداع القانون الآتي: الافل  الي اطا  = 

                                
 ()الهبوطالمرحلة الرابعة 

 :المسافة بين ترك الأرض والعودة إليها. 15

وتقاا م  ل    تف  الر  لود ابرتقا، إل  ل    مس الر  لود عول الهبوط وتقاا بعد ت ويا 
 وولدة مااسها )متف( الفسل( اليااف  إل  ما يعادلها بالطباع  م  خ ل مقااا 

  

 

 

 موضح اليااف   ت  تف  الر  والعودة إلتها  (11الحكا )

 :التجربة الاستطلاعية2-6
تعد التجفة  ابستط عا  م  الوسائا اليهي  في اثوا، توفتذ محاريع الح وث في مختىف ابختصاسا   إذ 

التعف  لى  قثتف م  ابمور التي تخص آلا  توفتذ الح م فهي استط    الحالثون م  خ لها ياتطاع 
 .في دراستها الحالثون ال فو  الي اط  بال اهفة التي مفغب 

  الستط عا  لىدراس  ال الا  مهي  جداً قون اليهارة اليدروس  ب تتوفف بحإنها الكثتف م  ولىاه فان التجفة
اليصادر وقذلك تاجتا مال اليتاتفا  في  فنامف الت ىتا ال فقي وفقاً ل دا، ال فقي لهذه اليهارة ي تاج 

 ف ذلك. ليعفف  خطوا  العيا قضحا ليىا  التاجتا وتثبتت معىوما  ل  مجتيع الح م وغت
 :التجربة الاستطلاعية الأولى2-6-1

يعفف  الجوانب ل ال لبت  ل ختحار اليوضعتجفة  استط عا  عول  لاف  الوقو  لى  عدا،  الحالثون عجفى 
 ىات  الواديلتو  م  بلبو ولى   لوادي الدغارة الاىبا  واليتاتفا  التي ستواجه العيا في القال  الياىق 

( بلبون جفى م  خ لها تطبتق اختحار الدا، الفوي لىيهارة وقذلك تل تدوي  بعض الخطا، التي رافقت 4)
 تىك التجفة  لاف  ت فتها في التجفة  الفئااا .
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  :التجربة الاستطلاعية الثانية2-6-2
تل إجفا، تجفة  استط عا  ثانا  وتل م  خ لها تطبتق ابختحارا   وجود آب  التصويف لى  لتو   ىات 

وم  خ ل هذه التجفة  تل تثبتت الإبعاد اليواسح  لإماك  الكامفا  بيا مواسب إلاطتها  قذلك ( بلبون 4)
 ل فقا .بالدا، لقااا قاف  اليتاتفا  اليتعىق  بالياار ال فقي والي اهف ا

  :التصوير الفيديوي 2-7
ع( ب تم تل 9سل( ولى  بعد )135بارتفا  ): وضعت بابتجاه الجانبي ل فق  ال لب الكاميرا الأولى -

 التوا، اليهارة بعكيىها م  ل    البد، باليفلى  الت ضتفي  ول ت  إكيال الهبوط.
سل( ولى  135بإرتفا  )ي ل فق  ال لب : تل وضعها لى  لاما ث ثي م  الجانب الخىفالكاميرا الثانية-

 ع(. 6بعد )
مال اليتاتفا   استخفاج( لاف  kinovea.0.8.24 فنامف الت ىتا ال فقي ) الحالثون واستخدع 

 الحاموماكاناكا .
 

 
 ( موضح مواقع الكامتفا  بالواح  لىجهاز12الحكا )
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 :التجربة الرئيسية2-8
تجفةته الفئاا  م  خ ل تهتئ  مكان العيا بحكا جتد مع م ل   تفتتب مواقع الجهزة  الحالثون عجفى 

 والدوا  الياتخدم  تاىاً  مع مجفيا  العيا اليطىو، بيا مواجل ومتطىحا  الدا،. 
ب  م او  ئفة لى  مجتيع الح م لث ثفي الكفة الطا ابرسال اليتيوجوتل عجفا، اختحار الدا، ال فقي ليهارة 

 س ا   لكا بلب وتاجتا وتدوي  الي اوب  والتعكد م  مااسها ماكاناكااً وس لتتها لىقااا.
 ر:خطوات إجراء الأختبا

 .)مااع ال لبون بعيىا  الت ضتف ل ختحار م  خ ل التهتئ  ل دا، )ابليا، البدني والفوي والوفاي 
  في البد، بالختحار تيهتدا لىت ضتف الجتد لى  تاجتا تاىاا ال لبون في الختحار وإل مهل  دورهل

 الياتوى الوفاي والفاتولوجي والبدني.
 .توزيع اليهاع لى  الكوادر الياالدة وإلطا، الشارة لىجياع لىبد، في الختحار 
 .بعد ساففة البد، يقوع ال لب بعدا، الختحار وفق اليفالا والطفيق  اليعتيدة لىقااع بالواجب ال فقي 
 :لوسائل الإحصائيةا2-9

ليعالج  الباانا ( وم  خ لها تل  SPSSالوسائا الإلصائا  الآتا  )ال قتح  الإلصائا   الحالثون استخدع 
 -استخفاج: 

 الوسا ال اا ي.  .1
 ابن فا  اليعااري. .2
 الوساا. .3
 معاما ابلتوا،. .4
 معاما الخت  . .5
 معاما ابرتحاط الحااا ) تفسون(. .6
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غيرات البايوكينماتيكية عند اداء مهارة الإرسال المتموج بالقفز بالكرة الطائرة معلمات المتوصف قيم 3-1
 وتحليلها ومناقشتها.

 مبت  وسف مال معىيا  اليتاتفا  الحاموقتوياتاكا  لود ادا، مهارة الإرسال اليتيوج بالقفز بالكفة الطائفة (2الجدول )

 البايوميكانيكيةالمتغيرات  ت المرحلة
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الاختلاف الالتواء الوسيط المعياري 

أعلى 
 قيمة

 أدنى
 قيمة 

 الأقتراب

 2.36 2.59 0.03 0.26 2.455 0.054 2.44 ع مااف  ابقتفا، 1
 2.3 2.59 0.02 0.03 2.45 0.08 2.43 عثثا سفل  ابقتفا، 2
 0.43 0.47 0.09 0.31- 0.45 0.009 0.45 ثا زم  الخطوة الختفة 3
 0.63 1.23 0.02 0.32 0.88 0.17 0.9 ع اليااف  الفقا  لىخطوة الختفة      4
 131.34 144.56 16.78 0.5 135.88 4.09 136.29 درج  عقص  انثوا، ليفصا الفقح  5

 الطيران

 70.11 83.15 14.37 0.3 75.82 3.79 75.88 درج  زاوي  ابنط   6
 2.03 2.62 0.07 2.94 2.13 0.1 2.15 عثثا سفل  ابنط   7
أقصى مسافة بين مفصل المرفق والمحور  8

 0.24 0.3 0.06 1.05 0.25 0.02 0.25 ع الطولي

 153.4 168.6 14.64 0.45 159.4 3.82 160.42 درج  عقص  انثوا، لقوا الجذ  9

 الضرب

 168.1 173.5 2.83 0.08 170.6 1.68 170.59 درج  زاوي  مفصا الفسغ 10
 162.3 167.6 2.23 0.85 164.2 1.49 164.41 درج  زاوي  مفصا اليففق  11
 160.5 169.3 5.9 0.39 164.4 2.42 164.22 درج  زاوي  مفصا الكتف 12
 1.45 1.67 0.03 0.3- 1.59 0.05 1.58 ع ضف، الكفة ل   ارتفا  نقط  الور   13
 4.31 7.81 1.18 0.22 5.83 1.08 6.062 عثثا الي اطا الافل   14

 0.65 0.86 0.04 0.14 0.755 0.06 0.75 ع اليااف   ت  تف  الر  والعودة إلتها 15 الهبوط

( وسفا لقال معىيا  اليتاتفا  الحاموقتوياتاكا  لود ادا، مهارة الإرسال اليتيوج بالقفز بةالكفة 2مبت  الجدول )
نةفى القةال متوافقة  مةع لاجة  اليفلىة  الثاناة  وقياة    خياة  متاتةفاففي اليفلى  الول  التي شيىت  الطائفة 

إذا إن الهد  الفئااةي مة  هةذه اليفلىة   اليفلى  الزخل اليطىوة  لكا متاتف في خدم  اليتاتف القادع في هذه 
ابفضةا لقةةوة الةدفع ابماماةة  اثوةةا، آنفة  الةةذقف هةو )ت قتةةق سةفل  قبتةةفة فةي ابقتةةفا، لتةة  ياةتطاع ابسةةتخداع 

 مفلى  الوهو (
ققةةال مت  ققةة  هةةي جانةةب مهةةل جةةداً فةةي ت دمةةد القةةال فةةي مفلىةة  ونةةفى إن قةةا اليتاتةةفا  فةةي اليفلىةة  الولةة  
بيا تيثىه م  ت ضةتف هةاع قوتاجة  لىقةوة اليكتاةح  فةي اليفلىة    الإرتقا، وهي اليفلى  الثانا  م  مفلا الدا،

في اليفلى  الثانا  إذ )يجب لىة  ال لةب ان ياةتخدع جاةيه قىةه  الحاموماكاناكا اليتاتفا   الول  ومدى رفد
 .الجال(مع تيدمد الفقح  والور  ال  ابلى  خ ل دفع  الذرالت  بضاف  القوة ال  

ون لوةةدما تكةةلوةةد الوسةةول لىيفلىةة  الثاناةة  إذ ) فضةة  لةة  عهياةة  اليفلىةة  الولةة  فةةي قياةة  السةةتقفار والثحةةا 
المةةف الةةذي ياةةهل  ت قتةةق قةةدر قبتةةف مةة   موتهةةي(فةةعن تةةعثتف القةةوة ابيجةةا ي  تقفيحةةاً اليفاسةةا ميةةدودة تيامةةاً 
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الإتةةزان فةةي مفلىةة  الإرتقةةا، لتىباةة  متطىحةةا  اليفلىةة  الثالثةة  التةةي تاةةهل فةةي مةةدى الوجةةاح اليت قةةق فةةي مثالاةة  
الاةةفل  الي اطاةة  التةةي ت تةةاج لإرتقةةا، مواسةةب اليتاتةةفا  لىزوايةة  اليطىوةةة  فةةي قةةا مفصةةا محةةتف  فضةة ل  

 لى فق  الي اط  لىذرا  الضارة  ومدى الافل  وزخل القوة اليطىو،.
قعقص  انثوا، ليفصا الفقحة  وزاوية  ابنطة   وعقصة  يحهد تصالد في بعض القال  ابخت  ونفى معاما 

اليتاتةف إنيةا لإخةت   التكواةك الياةتخدع  انثوا، لقوا الجةذ  والاةبب ب يعةود لتةعثتف مةال اليفلىة  التةي تاةبق
 ت  عففاد مجتيع الح م في قيا  الحد والإرتخا، والافل  في الإرتقا، ومدى تقوا الجذ  لتم إن اليتاتفا  

 متعىق  بحكا قبتف في الثحا  ال فقي ل دا،.
تصةاص قةةوة الهبةوط مةة  عمةا اليفلىة  ابختةةفة لة دا، اليهةاري ل رسةةال فهةي مفلىةة  الهبةوط التةي ت تةةاج إلة  إم

إذ إن هةذه  فالكعةب الثوي ال اسا في مفصةا الفقحة  بعةد الهبةوط لىة  عطةف  السةابع ثةل رالة  القةدع خ ل 
اليفلى  تتعثف بحةكا قبتةف بالياةاف  الياةجى  مة  ل  ة  الإنطة   فةي اليفلىة  الولة  لتة  اليفلىة  الختاماة  

فضة  لة  اليتاتةفا  اليدروسة  فةي خضةل  ها وزم  تاثتف بيا تحيىه م  قيا  الزخل اليتولد في مختىف اليفال
 مال اليعىيا  موضع التفاتف.

 
وسف مال معىيا  اليتاتفا  الحاموقتوياتاكا  لود ادا، مهارة الإرسال اليتيوج ( وضح 13الحكا )

 بالقفز بالكفة الطائفة
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 :لها ومناقشتهاعرض نتائج مصفوفة الارتباطات البينية لقيم المتغيرات البايوميكانيكية عند اداء مهارة الإرسال المتموج بالقفز بالكرة الطائرة وتحلي3-2

 الإرسال اليتيوج بالقفز بالكفة الطائفة وت ىتىها ومواقحتهامبت  نتائف مصفوف  ابرتحاطا  البتوا  لقال اليتاتفا  الحاموماكاناكا  لود ادا، مهارة  (3جدول )

 المتغيرات البايوميكانيكية

مسافة 
 الاقتراب

سرعة 
 الاقتراب

زمن 
الخطوة 
 الأخيرة

المسافة 
الأفقية 
للخطوة 
 الأخيرة

أقصى 
انثناء 
لمفصل 
 الركبة

زاوية 
 الانطلاق

سرعة 
 الانطلاق

أقصى 
مسافة 
بين 

مفصل 
المرفق 
والمحور 
 الطولي

أقصى 
انثناء 
لقوس 
 الجذع

زاوية 
مفصل 
 الرسغ

زاوية 
مفصل 
 المرفق

زاوية 
مفصل 
 الكتف

ارتفاع 
نقطة 
الورك 
 لحظة

ضرب 
 الكرة

السرعة 
 المحيطية

المسافة 
بين ترك 
الأرض 
والعودة 

 إليها

تقويم 
 الاداء

                1 مسافة الاقتراب
               1 0.38- سرعة الاقتراب

              1 0.05 0.12 الخطوة الأخيرةزمن 
             1 0.13- 0.42 0.03- المسافة الأفقية للخطوة الأخيرة     

            1 0.26- 0.04 0.51- 0.41 أقصى انثناء لمفصل الركبة
           1 0.53 0.38- 0.13- 0.68- 0.13 زاوية الانطلاق
          1 0.18 0.15 0.26- 0.24 0.22- 0.29 سرعة الانطلاق

أقصى مسافة بين مفصل المرفق والمحور 
 الطولي

0.13 0.14 0.05 0.29 -0.12 0.04 -0.17 1         

.0 0.11 0.39 0.39- 0.03 0.33- 0.44 أقصى انثناء لقوس الجذع 92  -0.18 1        
       1 0.03 0.24 0.06 0.06 0.02- 0.02 0.15- 0.26 0.31 زاوية مفصل الرسغ

      1 0.13 0.07 0.07 0.15 0.32 0.24- 0.26 0.02 0.02- 0.19- زاوية مفصل المرفق 
.0 0.39- 0.33 0.22- زاوية مفصل الكتف 92  -0.16 -0.25 0.01 -0.19 -0.22 -0.39 0.14 1     
.0- 0.22- 0.44- 0.51 ضرب الكرة لحظةارتفاع نقطة الورك  82  0.65 0.44 0.39 -0.31 0.45 0.21 0.02 -0.28 1    

   1 0.03 0.09 0.38- 0.16- 0.18- 0.19 0.35 0.17- 0.12- 0.15- 0.09- 0.04- 0.07 السرعة المحيطية
.0 0.17- 0.26 0.22- 0.32 0.21- 0.03- 0.24 0.23 0.03 0.07 0.17- 0.14 المسافة بين ترك الأرض والعودة إليها 92  -0. 92  1  

 1 0.26 0.48 0.59 0.2- 0.07 0.09 0.44 0.21- 0.38 0.49 0.51 0.29- 0.03 0.59- 0.19 تقويم الاداء

(.  0.374( الجدولا  = )R(  ماي  )28(  درج  لفي  )0.05) ≤)*( معووي لود ناح  خطع  
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لوةةد ادا، مهةةارة الإرسةةال  نتةةائف مصةةفوف  ابرتحاطةةا  البتواةة  لقةةال اليتاتةةفا  الحاموماكاناكاةة  (3جةةدول )مبةةت  
متاتةفا  مة   وقة ً  ابقتةفا،مطةفدة  ةت  متاتةف ماةاف   ارتحةاط  إذ ظهةف  ل قة  اليتيوج بةالقفز بةالكفة الطةائفة

ضةةف، الكةةفة( وهةةةذا  ارتفةةةا  نقطةة  الةةور  ل  ةةة )عقصةة  انثوةةا، ليفصةةةا الفقحةة   عقصةة  انثوةةةا، لقةةوا الجةةذ   
تةةوثف بحةةكا  ابرتقةةا،لتةة  مفلىةة  برسةةال فةةي اليفلىةة  الولةة  موضةةح إن الياةةاف  اليقطولةة  لتوفتةةذ ا ابرتحةةاط

 كبتةةف فةةي درجةة  الزاويةة  لىيفاسةةا اليةةذقورة بن الياةةاف  اليواسةةح  تاةةيح بتخةةاذ التكواةةك الفوةةي الجتةةد لتةةم إن
اليفاسةةةا قىيةةةا قانةةةت قبتةةةفة قىيةةةا قةةةان الهةةةد  الفوةةةي عفضةةةا لتىباةةة  متطىحةةةا  الدا، فضةةة  لةةة   درجةةة  زوايةةةا

لكاةةي  طحةةاارتنقطةة  الةةور  ل  ةة  التوفتةةذ  فايةةا قةةان هوةةا   بارتفةةا ديةة  لهةةا بةةالوهو  اليتيثةةا الياةةاهي  الطف 
موطقي لتم إن اليااف  ت ثف لى  الاةفل   إذ قىيةا  ابرتحاطوهذا  ابقتفا،مع سفل   ابقتفا،ليتاتف مااف  

 قى  اليااف  زاد  الافل  والعكس س اح.
ف هف  ل ق  بابتجاه الطفدي مع متاتةف الياةاف  الفقاة  لىخطةوة الختةفة عما بالواح  ليتاتف سفل  الإقتفا، 

الاةةفل  مهيةة  فةةي ت قتةةق قةةدر عكبةةف مةة  الياةةاف  اليطىوةةة  لىخطةةوة الختةةفة وةالتةةالي خدمةة   إن ميةةا مةةدل لىةة 
متاتةةفا  )عقصةة  انثوةةا، ليفصةةا  مةةعاليفلىةة  الثاناةة  بحةةكا محاشةةف  فايةةا قةةان هوةةا  ل قةة  بابتجةةاه العكاةةي 

المف الذي يحتف إل   ذل الجهد فةي اليفلىة  ارتفا  نقط  الور  ل    ضف، الكفة(   زاوي  ابنط    الفقح 
الول  ومدى اليااهي  في مااا متاتفا  اليفلى  الثانا  وهي مفلى  الإرتقا، م  لتم نقا القةوة  ةت  مفلةا 

الإسةةتفادة مةة  الطاقةة  الكاموةة  لإسةةتخدامها بعةةد الدا، وت ةةول الطاقةة  ال فقاةة  اليكتاةةح  إلةة  الطاقةة  الكاموةة  ثةةل 
توقةةف ال فقةة  ل  ةة  الإرتقةةا، إذ إن )الطاقةة  ال فقاةة  التةةي ييتىكهةةا الجاةةل باةةبب لفقتةةه هةةي تاةةاوي الحةةاا 

   ال زع لتافيع جال ما م  لال  الاكون إل  سفل  ثانا  سوا، قانت الافل  ماتقاي  عو زاوي (
 الت ضتفي  مىعب دور قبتف في ت دمد متاتفا  اليفلى  ال لق .لتم إن الحاا اليوجز باليفلى  

الةةزم  زاد   إذ قىيةةا قةةا الكتةةف وةالواةةح  لةةزم  الخطةةوة الختةةفة فكةةان لهةةا إرتحةةاط لكاةةي مةةع زاويةة  مفصةةا 
  .الزاوي  وةحكا مواسب مع طباع  الدا،

تةفا  زاوية  الإنطة   وإقصة  إنثوةا، عما متاتف اليااف  الفقا  لىخطوة الختفة قان لها إرتحةاط لكاةي مةع متا
م  هوا ن لظ إن الزيادة بيااف  الخطوة الختفة ياهل لكاااً باليتاتفا  إل ه وهذا ما متطىحه  الجذ  لقوا 

لتةةم إن ال صةةول لىةة  تقةةوا قبتةةف بالجةةذ  مةة دي إلةة  زيةةادة  ةةزخل القةةوة اليوتجةة  ل  ةة   لةةاع ابدا، بحةةكا 
 .الضف،

عقص  انثوا، لقوا  ابنط   متاتفا  )زاوي  ف قق إرتحاط طفدي مع يفصا الفقح  ل انثوا،عما متاتف عقص  
زيةةةادة ال( لتةةةم إن الزيةةةادة  درجةةة  مفصةةةا الفقحةةة  مةةة دي إلةةة  ارتفةةةا  نقطةةة  الةةةور  ل  ةةة  ضةةةف، الكةةةفة الجةةةذ  

وةالتةالي قبةف نثوةا، ال ةادث باليفصةا ط   لتم إن الزيادة تيثا لجةل الإباليتاتفا  إل ه وةالذا  زاوي  الإن
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زاوي  الإنثوا، دلتا لى  قبف زاوي  الإنط   وةالتالي م ثف لى  درج  الإنثوا، لقوا الجذ  قبا الزيادة بكياة  
 الوهو . 

وسةفل  الإنطة   فكانةت لهيةا ل قة  طفدية  مةع متاتةف ارتفةا  نقطة  الةور  ل  ة   عما متاتةف زاوية  ابنطة  
ذو  يعتيةةد لىةة  الاةةفل  العيوديةة  وزاويةة  انطةة   وارتفةةا  نقطةة  زمةة  طتةةفان الجاةةل اليقةة )ان الكةةفة ضةةف، 

لتةةم إن ال فقةةا  التيهتديةة  لىوهةةو  مهيةة  فةةي قاةةب الجاةةل إنطةة   قبتةةف  ابرضةةي(ابنطةة   والتعجتةةا 
)فوجةةد إن مقةةدار القةةوة الياةةتخدم  بكتاةةا، جاةةل سةةفل  معتوةة  تختىةةف بةةاخت   متيثةةا بةةالوهو  والإرتقةةا، 

 اع القوة وهذا ما يفاف لوا عهيا  ال فقا  التيهتدي  في قثتف م  الفعالاا  الفياضا (وضع الجال قبا استخد
ميةةا  الكةةفة ف قةةق إرتحةةاط طةةفدي مةةع ارتفةةا  نقطةة  الةةور  ل  ةة  ضةةف،  عمةةا متاتةةف عقصةة  انثوةةا، لقةةوا الجةةذ 

م شف وجود وقت قاف  لت قتق مال عفضا لىيتاتفا  المف الذي متطىةب ماةاف  إرتقةا، مواسةب لتىباة  متطىحةا  
 الدا،.

فكىيا قانت الزاوية  قبتةف إرتحاط لكاي مع متاتف زاوي  مفصا الكتف  كان لهف عما متاتف زاوي  مفصا الفسغ
لى  الياتوى الفوي ولجل  الضارة  وهذا مهل جداً  لفسخ لىذرا ليفصا الكتف قان هوا  لفق  قبتفة ليفصا ا

 التعثتف.
فكةةان لةةه إرتحةةاط لكاةةي مةةةع الاةةفل  الي اطاةة  لىةةذرا  الضةةارة  بن الزيةةةادة عمةةا متاتةةف زاويةة  مفصةةا اليففةةةق 

الكبتةةف ليفصةةا الكتةةف يقىةةا مةة  الاةةفل   الإنتةةا،لتةةم إن  الي اطاةة  ثف بحةةكا إيجةةا ي بالاةةفل  باليفصةةا مةة  
 الي اطا .

اليهةةاري ل رسةةال اليتيةوج بةةالقفز فكةةان لةةه إرتحةةاط لكاةي مةةع متاتةةف سةةفل  الإقتةةفا، فكىيةةا  لةة دا،عمةا بالواةةح  
إن تكون سفل  الإقتفا، غتف قبتفة  قىياكانت سفل  الإقتفا، قبتف قان تعثتفها سىباا والعكس س اح  ولىاه 

بإنتةةاج سةةفل   لىياةةاهي قىتةةا ماةةاف  الإقتةفا، شةةارة إلة  ضةةفورة تايجا اةةا لىة  نوعاةة  الدا، وهوةةا إ كةان تعثتفهةةا
تخةةدع الواجةةب ال فقةةي  وهةةذا مةةدل لىةة  اهياةة  متاتةةف سةةفل  ابقتةةفا، فةةي مفلىةة  ابقتةةفا، الةة  اسةةحا، لدمةةدة 
اهيها قبةف ماةاف  الخطةوة ابختةفة والةزم  القىتةا لهةذه الخطةوة ميةا مةدل لىة  وجةود سةفل  مواسةح  فةي الخطةوة 

 لقفز الى  ما ييك .اايح وياالد لى  الابختفة 
هذا وقان هوا  العدمد م  الإرتحاطا  الطفدي  ل دا، بةاليتاتفا  الحاموماكاناكاة  وموهةا عقصة  انثوةا، ليفصةا 

إلة  تقىتةا قياة  النثوةا، ليفصةا ميا م دي الفقح  فكىيا قانت الزاوي  قبتفة قان له تعثتف عيجا ي لجودة الدا، 
الفقح  الذي متيثا بالت ضتف الختةف قبةا قةذ  الجاةل ل لىة  ومةا متطىةب مة  عتةزان لىقةدمت  لىقاةاع بالإرتقةا، 

الوثحةة  قبةةا ابرتقةا، بالجاةةل  وضةةع الوقةةو  ل لةب باخةةذ خطةةوة ب تةةم  )تكةةون لتىباة  متطىحةةا  الطتةةفان اذ انةه 
  وماتقفاً(يكون الجال متزناً 
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يةةةا قةةةان لزاويةةة  وسةةةفل  الإنطةةة   إرتحةةةاط طةةةفدي قةةةذلك مةةةع الدا، وهةةةذا مهةةةل لتكامةةةا الدا، والواةةةق العةةةاع فا
لتم يعتيد الدا، بحكا دقتق لى  زاوي  وسفل  الإنط   الذي مة ثف تةعثتفا قبتةفاً لىة  قافة   الثالث  لىيفالا 

وتعزيةز ذلةك واضةح بابرتحةاط  ال فقةي واجةب اليتاتفا  في اليفلى  الثالث  وهي اليفلى  التةي مةتل  هةا توفتةذ ال
الطةفدي لةة دا، بيتاتةف إرتفةةا  نقطة  الةةور  ل  ة  الضةةف، وقةذلك إنثوةةا، الجةذ  فةةالفقي  تىةك اليتاتةةفا  ياةةهل 
 تعزيةةز قبتةةف لىواجةةب ال فقةةي وةةةابخص ضةةف، الكةةفة لطفةةاً لىةة  اليتاتةةفا  اليفتحطةة  بحةةكا محاشةةف بالةةذرا  

 الضارة .
لتةم إن القةوة  عفضةا لي اطا  طفديةا مةع الدا، فكىيةا قانةت الاةفل  عكبةف قةان الدا، فايا إرتحطت الافل  ا

إذ إن )عقوى عنوا  الضفةا   ماتقال اليتولدة م  الافل  الي اطا  مهي  في قاب تعجتا عكبف لىكفة وةاتجاه 
 اذ تاتف الكفة  تعجتا متزامد وفي خا ماتقال(
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 :الأستنتاجات4-1
ثف بحةكا قبتةف فةي درجة  تة   ابرتقةا،لىة  الولة  لتة  مفلىة  إن اليااف  اليقطول  لتوفتذ ابرسال في اليف -1

قىيةةا قةةان الواجةةب  الزوايةةا مواسةةح فكىيةةا قانةةت  الجتةد التةةي تاةةيح بتخةةاذ الوضةةع الفوةةي  اليفاسةةا مثالاة  زوايةةا
 . في عفضا لالال فقي 

إن الزيادة  درج  مفصا الفقح  م دي إل  زيادة زاوي  ابنط   وعقص  انثوةا، لقةوا الجةذ  وارتفةا  نقطة  -2
إذ إن تىةك الزيةادة تاةهل  ففةع ماية  اليتاتةفا  التةي تة ثف بحةكا محاشةف فةي خةدمت  الكةفة الور  ل    ضةف، 

 الواجب ال فقي.
قبتةةفة ليفصةةا الفسةةخ لىةةذرا  الضةةارة  وهةةذا مهةةل  كىيةةا قانةةت الزاويةة  قبتةةفة ليفصةةا الكتةةف قةةان هوةةا  لفقةة -3

 جدا لى  الياتوى الفوي ولجل التعثتف.
إن الدا، اليهاري مفتحا لكاةااً مةع متاتةف سةفل  الإقتةفا، فكىيةا قانةت سةفل  الإقتةفا، قبتةفة قةان تعثتفهةا -4

 سىباا والعكس س اح.
ا الفقح  وزاوية  وسةفل  الإنطة   وإرتفةا  إن الدا، اليهاري مفتحا طفديا مع متاتفا  عقص  انثوا، ليفص-5

 الجذ  والافل  الي اطا . انثوا،نقط  الور  ل    الضف، وزاوي  
 

 التوصيات:4-2
فةةةةي ابدا، اليهةةةةاري  الهبةةةةوط( الضةةةةف،  ابرتقةةةةا،  )ابقتةةةةفا، لىيفالةةةةا ابرةعةةةة  اهتيةةةةاع اليةةةةدرةت   ضةةةةفورة-1

 .اليتيوج بالقفز بالكفة الطائفة للإرسال
التعكتد لى  تياري  الدق  ال فقا  بعسالتب تدريبا  تتواسب مع إمكاناةا  العتوة  البدناة  واليهارية  لى صةول -2

 اليتيوج. ل رسالالياار ال فقي الص اح لى  
ضفورة إلياع القائيت  لى  ليىا  التدريب بقوالد الت ىتا ال فقي التي تعتيد لىة  اليحةادا الساسةا  لكةا -3

 بال فق .التحفيح والياكاناكا ال توي  والعىوع الخفى اليفتحط  م  لىل ال فق  و 
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 مثال توضيحي على كتابة المراجع في البحث العلمي وفقًا لنظام جمعية علماء النفس الأمريكية: 

تُعدُّ الخزانا  م  الضفوريا  ال ااتا  في الوقت ال الي؛ ن فًا بنقطا  اليااه لفتفا  طويى  خ ل سالا  
 (.12  ص 2015التوع. م يود ال اتوي )

ويقوع الكاتب بالتوثتق في نهاي  الح م؛ م  خ ل قتاب  اسل الي لف الختف الذي عدرج  في سف ا  
الح م  ويتحعه بالفاسى   ويقوع  ذقف ال ف  الول م  اسل الي لف  ويتحعه  وقط   ثل يقوع بكتاب  التاريخ 

تاب  مكان الإسدار  ويتحع ذلك   ويتحعه باسل الي لف بحكا محاشف  ثل نقط   ويقوع بك)(فايا  ت  قوست  
  وضع نقطتت   ثل اسل الواشف.

ويعتيد ذلك الو اع لى  قتاب  اليفاجع في الح م العىيي بعد ابنتها، م  قتاب  الوص اليُقتحس في التقفيف 
الوهائي لىيفاجع  م  خ ل وضع اسل لائى  الي لف اليتبو  بفاسى   ثل سو  إسدار اليفجع  وم  ثل 

ةعد ذلك قتاب  الصف    ت  قوست   وةعد ذلك تتل قتاب  اليفاجع م  خ ل التفتتب البجدي في الفاسى   و 
 القائي  الوهائا  لىيفاجع:

 (.12 2015 )م يودمثال بالىا  العفةا  

 .(mahmoud,2010,12) الإنجىتزي مثال بالىا  

ن في اليفجع مدلُّ لى  الصف    الخاس  به دون عن متل ذقف لف  ص وم  اليُ لظ عن الفقل الختف اليدوَّ
 بالىا  الإنجىتزي   قبا قتاب  رقل الصف  . P بالىا  العفةا   عو

 MLA Modern) الطريقة الثانية: كتابة مراجع البحث العلمي وفقًا لنظام جمعية اللغات الحديثة ) 
Language Association: 

الول عحارة ل  رقل الصف    وتوضع في نهاي  الجيى  ويعتيد ذلك الو اع لى  تقاال التوثتق لجزعم   الجز، 
اليوثق  فايا  ت  قوست   والجز، الثاني متل ذقف اسل لائى  الي لف بجوار التوثتق الخاس  بالجيى   ويقوع 
الحالم بكتاب  اسل الي لف  وياتتحع ذلك بالفاسى   ثل ابسل الول  ويتحع ذلك  وقط   وفي ذا  الاطف 

خاص باليفجع الياتخدع  ويقوع  وضع خا عسفىه  وةعد ذلك متل وضع نقطتت   ويذقف بعدها يكتب ابسل ال
مقف إسدار الكتا،  ثل الفاسى   ويكتب تاريخ ناخ  الكتا،  وفي الوهاي  نقط   ويجب عن تكون الصف   

جع  وم  الخاس  بيفاجع الح م العىيي مفتح  وفقًا لىتفتتب البجدي ل سيا، الختفة لس ا، اليفا
ه إل   إيجا اا  ذلك الوو  م  التوثتق زيادة تفقتز القارا بالواح  لىيوضو   ولدع اليقاطع  م  خ ل التوجُّ
ال اشا  لقفا،ة اليفجع  وةالتالي فقدان التفقتز  وذلك الوو  م  قتاب  اليفاجع في الح م العىيي  م  الييك  

 ناانا .اتحاله في الفسائا والب اث اليتعىق  بالعوع الإ
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 مثال توضيحي على كتابة المراجع بالبحث العلمي وفقًا لنظام جمعية اللغات الحديثة:

 ع2016وُّرا  اليعاسفة: القاهفة  ال ات   جا ف  التط  مثال بالىا  العفةا :

 .JOHN,michel.Kind of animal: a brief goodbook.london,2017 مثال بالىا  الإنجىتزي :

 


