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 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بمستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعات في غزة
 وائل عبد الرحيم اللحام، قوب يونس الأسطل يع

 جامعة غزة فلسطين.
 الملخص

العلاقددة نددين اسددتخدام شددبكات التواصددل الاجتمدداعي ومسددتوى الصددحة النفسددية  يهدددا البحددى الددر التعددرا الددر طبيعددة
، وكددكلا الف دد  عددن مسددتوى الصددحة النفسددية ومسددتوى اسددتخدام شددبكات التواصددل  لطلبددة الجامعددات فددي قطددا  غددزة

م مسدتوى الصدحة النفسدية ومسدتوى اسدتخداحصدائية فدي الإ الفدرو   لالدةالاجتما  لطلبة الجامعات في قطدا  غدزة، و 
، العلاقددة الوالديددة، مسددتوى  ، الحالددة الاقتصددا ية ات البحددى لالجددنسعددزى لمتريددر شددبكات التواصددل الاجتمددا  التددي  

أهمية الدراسة من أهمية الظاهرة ونوعها في استف اا الم كلات بأسباب وأعرض جديدة التحصيل الدراسي(، و نبع 
آثددار شددبكات الددكين قدداموا ندراسددة  والمختصددينلسددابقين متدددا  لدراسددات بعددح البدداح ين ا، والددم  فددن معروفددة مددن قبددل

فدي  خصوصداً  المرشدين التربويينالعاملين في مجال التربية عموماً و فيد التواصل الاجتماعي والصحة النفسية، وقد ي
ان المناسبة، واسدتخدام الباح دولوضع الحلول والاقتراحات  لمراعاة الظرواثارها سعياً آ لا الم كلات و  رالتعرا عل

 ، الأقصدر الاستبيان وهو من اعدا هم وككلا والمقانلة الفر ية، وطبق علر الطلبة الجامعيين في جامعة لالإسدلامية
وقدد  م اختيارهم بطريقة ع وائية مدن المجتمدع الأصدلي للدراسدة  من طلبة الجامعات وقد( 109ل، غزة( وعينة قوامها

ين المدنه  الوصدفي التحليلدي، وللحصدول علدر نتدائ  واقعيدة اسدتبانة مسدتخدم( 109لوسدتر  عدد  150 م  وزيع عدد 
معامدددل ار بدددا  و  ألفدددا كرونبددار لمعرفدددة ثبدددات فقدددرات الاسدددتبانةو  النسدددل المةويدددة والتفدددراراتالباح دددان  اسدددتخداموصددا ة 

،  الأحا ياختبار  حليل التباين لمعرفة الفرو  و ( T. testلاختبارو  نيرسون لقياس صد  الفقرات واختبار الفرضيات
ومن اهم النتائ  التي  وصل اليها الباح ان هدو انده  وجدد علاقدة ار باطيدة  وفدرو  لاات لدلالدة احصدائية فدي مسدتوى 
اسددتخدام شددبكات التواصددل لصددال  الددككور كمددا اندده لا  وجددد فددرو  لاات  لالددة احصددائية فددي مسددتوى الصددحة النفسددية 

، وأندده لا  وجددد فددرو   لاسددتجابات نددين الددككور والإندداة متقاربددةلدددى الطلبددة  بعدداً لمتريددر الجددنس وحيددى كاندد  نسددبة ا
لاات  لالدددة احصدددائية فدددي مسدددتوى اسدددتخدام شدددبكات التواصدددل والصدددحة النفسدددية  بعددداً لمتريدددري الحالدددة الاقتصدددا ية و 
ند  مستوى التحصيل حيى كان  نسبة الاستجابة متقاربة من جميع أفدرا  العيندة، وأن الأفدرا  الددين يسدتخدمون الإنتر 

سداعات يوميداً  4-1يسدتخدمون مدن من أفدرا  العيندة % 54.1% و49.8ات يومياً قد نلر  ساع 5بمعدل أك ر من 
% مددن أفددرا  العينددة وبعدددها انسددتاغرام و ددو ير  92.66وأن أك ددر أربددع  طبيقددات اسددتخدماً حدديس نددو  حيددى نلردد   

 وا ساب.
 

 طلبة الجامعات  ،الصحة النفسية  ،شبكات التواصل الاجتماعي  الفلمات المفتاحية:
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 Abstract 
The research aims to identify the nature of the relationship between the use of social networks and the level of 
mental health of university students in the Gaza Strip, as well as revealing the level of mental health and the 
level of use of social networks for university students in the Gaza Strip, and the significance of statistical 
differences in the level of mental health and the level of use of social networks Which are attributed to the 
research variables (gender, economic status, parental relationship, level of educational attainment), and the 
importance of the study stems from the importance and type of the phenomenon in exploring problems with 
new causes and symptoms that were not known before, and an extension of the studies of some former 
researchers and specialists who studied the effects of social networks It may benefit education workers in 
general and educational counselors in particular in identifying these problems and their effects in an effort to 
take into account the circumstances and to develop appropriate solutions and suggestions. And a sample of 
(109) university students were randomly selected from the original community of A study has been distributed 
150 number and (109) questionnaires will be received using the descriptive analytical approach, and to obtain 
realistic results and the validity of the researchers used percentages, frequencies and Cronbach’s alpha to 
find out the stability of the paragraphs of the questionnaire and the Pearson correlation coefficient to measure 
the validity of the paragraphs and test hypotheses and test (T). test) to find out the differences and the one-
way analysis of variance test, and one of the most important findings of the researchers is that there is a 
correlation and statistically significant differences in the level of use of communication networks in favor of 
males, and there are no statistically significant differences in the level of mental health among students 
according to the gender variable The proportion of responses between males and females was close, and that 
there were no statistically significant differences in the level of use of communication networks and mental 
health according to the variables of economic status and level of achievement, as the response rate was close 
to all sample members, and that religious individuals use the Internet at a rate of more than 5 hours per day It 
amounted to 49.8% and 54.1% of respondents use 1-4 hours a day, and that the four most used applications 
are Facebook, reaching 92.66% of respondents, followed by Instagram and WhatsApp. 
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 :المقدمة -1
أن وجدد الإنسدان وجدددت العلاقدات بصدورها المختلفددة،  كالتجمددع مدع ايخدرين، ومنددالدر الإنسدان كدائن اجتمدداعي يميدل 

التي  أثرت بالعوامل الإنسانية والاجتماعية وال قاحية، ومدع  طدور الإنسدان واحتفاكده مدع ايخدرين و فاعلده وان دمامه 
جماعات متعد ة بصفته مددني بطبعده، وانطلاقداً مدن الحاجدة لتناقدل المعدارا نددأت  ظهدر حركدة التددوين و دراكم الر 
ومددن المعلددوم أن حيا نددا الحاضددرة مليةددة بالتعقيدددات  لمعلومدات والمعددارا والتددراة ال قددافي والعلمددي بأشددكاله المختلفددة.ا

المجتمددع الب ددري از ا ت البيةدة والحيدداة  عقيددداً، وزا ت  رر قداالما يدة والاجتماعيددة والاقتصددا ية والسياسدية، وأندده كلمددا 
و فسددديرها وحدددل كدددل م دددكلا ها ومسددداعد ه علدددر التفيددد  معهدددا، و لعدددل  حاجدددة الإنسدددان الدددر التربيدددة لتبسدددي  البيةدددة

لتعامددل مددع هددك  لفددي  رييددر نمدد  حيا نددا وبيةتنددا الحاضددرة، ومددا لددم يهيددأ الفددر   بدده نيسددتهاالتفنولوجيددا الحدي ددة  وراً لا 
هك  الوسائل الإعلامية  ىحدا، وأهم  ولن يستطيع الإسهام في مجتمعه بفعالية عليهنها ستترلل إالتفنولوجيا بكفاءة ف
ومنددددددك أن  خلدددددد  ال ددددددبكة  (7، ص 2004 ، لأنددددددو  ا والصددددددوفي وموسددددددي                            شددددددبكة الإنترندددددد 

الأفدا  المحتملدة لتطدور ، فقدد صدار البعيدد  أو حيا ندا ونحدن نتريدر  ون أن نتوقد  لرصدد هدكا التريدر،الدر  العنفبو يدة
وإلاا كاندد  ، لاجتمدا  الإنسداني ندا التدي  عدداني مدن الم داكل فدي التواصددل واعندا قريدل ب درطة زر، و ريددرت مجتمعا
عبددر ال ددبكة  اقامددة العلاقددةفددي  بدددو   فدداعلين طبيعددة الإنترندد  كوسددي  إ، فدد حقيقددة التعامددل مددع الإنترندد  غام ددة

 .بم ابة مرامرة مجهولة العواقل مفتوحة علر كل الاحتمالات العنفبو ية
 (9، ص 2004 ، لالقرضاوي                                                                                                     

للدبعح الا أنده أحددة التواصل الاجتماعي وسيلة فعالة  بكات عتبر شلناس الاجتماعية نين اوعلر صعيد العلاقات 
سددتخدمين ظهددرت المسدألة نوضددور أكبدر، ومددن الم متعددد ة و جدارب متنوعددةخدرين، ومددن خددلال قصدص آم دكلة لدددى 
وآخدددرون نددددافع البحددددى  ،ومددددنهم نددددافع حدددل الاسددددتطلا  ،ا ال دددبكة نددددافع مواكبددددة العصدددر والتطدددورلددددمدددن يددددخل لت
لدددبعح الا ان الدددبعح الأخددر قددد يقدددع فريسددة  ندددافع التجربددة والف دددول وحددل المرددامرة ى وطائفددة أخدددر  ،والاستف دداا

فالحيدداة الان اليددوم أك ددر عرضددة  .منددة العواقددلآويحسددبها  الم ددكلات الناجمددة عددن سددوء الاسددتخدام ل ددبكات التواصددل
 ، فهددم الفةددة طددهددي الأك ددر حساسددية واسددتجابة لتلددا العوا طلبددة الجامعدداتجيددا المتقدمددة، الا أن حيدداة لتددأثير التفنولو 

 فاعلهم  ىمد رنظراً لأن سلوكهم وشخصيا هم  تبلور نناءً عل ،الأك ر استخداماً، والمتوقع أن  تأثر نها بصورة أوسع
الخبرات الجديددة والتدي قدد يكدون لهدا  دأثيرات متعدد ة فدي ا جاهدات  ر، الأمر الكي يجعله منفتحاً علال بكاتمع  لا 
، وقددد ينددت  عددن لالددا م ددكلات  سددتحق سددواء علددر الصددعيد النفسددي أو الاجتمدداعي أو العدداطفي أو الجنسددي مختلفددة

                                               نبع م كلة الدراسة و ساؤلا ها. ، ومن هنا لدراسةا
كافة مجالات الحياة الاجتماعية للعالم، مما نت  أبعا  قيمية متعد ة ومختلفة وسلوكيات نترن  يرزو أصب  الا

متناق ة، ومن خلال عملنا كمرشدين  ربويين لاحظنا العديد من الم كلات السلوكية والتربوية والدراسية لاات أبعا  
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  سبب  بانفصال اجتماعي، و ؤكد العديدمت ابكة وأهم أسبانها الاستخدام المفر  ل بكات التواصل الاجتماعي والتي 
 ( 2007،  ( و راسة ل أنو جدي2008،  جان  وآخرون م لل الدراساتو  من البحوة
لا يقل خطورة عن ا مان المخدرات، نل  أن ا مان استخدام شبكات التواصل الاجتماعي (2008 ، زيدانل و راسة

العمر وزيا ة الاستخدام فهو مستنقع لاضطرابات نفسية  يتجاوزها لما يعانيه من م كلات  ز ا  حدة وضراوة نتقدم
 الر نلورة م كلة البحى من خلال السؤال الرئيس: اوهكا ما يقو ن،  وسلوكية

  لدى طلبة الجامعات في قطا  غزة؟ مستوى الصحة النفسيةدام شبكات التواصل الاجتماعي باستخ ما علاقة -
  ساؤلات فرعية منها:وينب ق عن التساؤل الرئيس التالي عدة 

 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي لطلبة الجامعات في قطا  غزة؟ما مستوى  -
 ؟في قطا  غزة طلبة الجامعاتلدى الصحة النفسية ما مستوى  -
هل  وجد فرو  لاات  لالة احصائية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لدى طلبة الجامعات  -

  ؟لمترير الجنس عزي 
العلاقة  عزى لمتريري والصحة النفسية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعيهل  وجد فرو  لاات  لالة احصائية  -

 الوالدية؟
 الحالدة عدزى لمتريدري والصحة النفسية ستخدام شبكات التواصل الاجتماعيلاهل  وجد فرو  لاات  لالة احصائية  -

 ؟الاقتصا ية
 لالة احصائية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لدي طلبة الجامعات  هل  وجد فرو  لاات -

 ؟الدراسي  عزي لمترير مستوى التحصيل
 ويهدا البحى الر:

 بة الجامعاتمستوى الصحة النفسية لطلو استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  طبيعة العلاقة نين الرالتعرا  -1
 في قطا  غزة.

 لطلبة الجامعات في قطا  غزة.مستوى الصحة النفسية الف   عن  -2
 لطلبة الجامعات في قطا  غزة.مستوى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي الف   عن  -3
ات البحدى لالجدنس، الحالدة عدزى لمتريدر التدي  مسدتوى الصدحة النفسدية حصدائية فدي الإ الفرو   لالةالتعرا الر   -4

 ، مستوى التحصيل الدراسي(. الوالدية، العلاقة  الاقتصا ية
ات البحدددى لمتريدددر عدددزى التدددي  لاسدددتخدام شدددبكات التواصدددل الاجتمددداعي  حصدددائيةالإ الفدددرو    لالدددة الدددرالتعدددرا  -5

 ، مستوى التحصيل الدراسي(. ، العلاقة الوالدية ، الحالة الاقتصا ية لالجنس
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 اجراءات البحى: -2
 لملائمته لطبيعة وم كلة البحى.المنه  الوصفي التحليلي  انالباح استخدم منه  البحى:  2-1
،  ، الأقصر بجميع الطلبة الجامعيين في جامعة لالإسلاميةيتم ل مجتمع الدراسة  البحى وعينته:مجتمع  2-2

طالل ( 109ل  فون  عينة الدراسة منو  .2019-2018الفصل الدراسي الحالي من العام الجامعي  غزة( خلال
 م اختيارهم بطريقة ع وائية من المجتمع الأصلي للدراسة خلال الفصل ال اني من  طلبة الجامعات وقدوطالبة من 

 (109ل ، و م استر ا  عد  بةاستبانة ب كل ع وائي علر الطل( 150لقد  م  وزيع عد و  2019-2018العام 
 استبانة.

 
البحى:عينة وص    

 
 الديمرراحيةحسل المتريرات  وزيع العينة يبين  (1الجدول ل

 
 النسبة المةوية العد  المتريرات البيان

 الجنس 
 %54.1 59 لاكر
 %45.9 50 أن ي 

 %100 109 الإجمالي 

  المستوى الاقتصا ي

 %6.4 7 ممتاز
 %19.3 21 جيدة
 %59.6 65 متوس 
 %14.7 16 متدني

 %100 109 الإجمالي 

 العلاقة الوالدية 

 %77.1 84 ممتازة
 %13.8 15 جيدة
 %7.3 8 عا ية 
 %1.8 2  سيةة 

 %100 109 الإجمالي 

 مستوى التحصيل 

 %29.4 32 ممتاز
 %52.3 57 جيد جداً 
 %16.5 18 جيد
 %1.8 2 متوس 
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 %100 109 الإجمالي 

عد  ساعات استخدام 
 الإنترن 

 %22.1 24 ساعات فاك ر 10
 %23.9 26 ساعات 9-5من 
 %54.1 59 ساعات  4-1من 
 %100 109 الإجمالي 

 اك ر التطبيقات استخداماً 

 92.66 101 حيس نو 

 82.51 90  و ير

 49.54 54 فايبر 

 77.98 85 وا ساب 

 71.55 78 سناب شات 

 27.52 30 لنفد ان 

 37.61 41 غوغل نلاس

 91.74 100 انستاغرام 

Imo  35 32.11 

الطلبة الككور أن نسبة ات الدراسة والكي يم ل  وزيع عينة الدراسة حسل مترير من خلال الجدول السانق يتبين 
% 59.6% كما كان  نسبة أفرا  العينة من  وي الدخل المتوس  54.1كان  اعلر من نسبة الإناة وقد نلر  

ما الطلبة  وي %، أ77.1وهي اعلر نسبة نين الطلبة، وكان  نسبة الطلبة الكين  ربطهم علاقة ممتازة مع الوالدين 
، وقد نلر  نسبة الطلبة الكين يستخدمون  % وهي اعلر نسبة52.3التحصيل الجيد جداً قد نلر  نسبتهم في العينة 

% وهي اعلر نسبة في العينة، كما  بين أن اعلر نسبة استخدام 54.1الإنترن  اقل من اربع ساعات يومياً 
% يليها  طبيق 91.74نسبة % يليها انستا غرام ن92.66ر للتطبيقات في العينة هي الفيس نو  والكي حصل عل

 %. 82.51الكي حصل علر  ويتر و 
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 البحى:أ اة  2-3
اثر استخدام شبكات التواصل لتعرا علر لالباح ان لتحقيق أهداا الدراسة استبانة استخدم  الاستبانة: -1

وقد  م  قسيمه  انمن اعدا  الباح    الاستبانة( وهكالاجتماعي علر الصحة النفسية لدى عينة من الطلبة الجامعيين
المستوى ،  الجنسالتالية لويت من هكا الجزء كل من البيانات  الأولية:البيانات  القسم الأول: :ثلاة أقسامالر 

 (الاقتصا ي، العلاقة الوالدية، مستوى التحصيل، عد  ساعات استخدام الإنترن ، التطبيقات المستخدمة
 فقرة  قيس طريقة استخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين. 20عن ني: وهو عبارة ال ا القسم

 فقرة  م ل م اعر و صرفات حيا ية للصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيين.  21: ويتفون من القسم ال الى
 للتصحي  كما يلي: ال لاثيالنظام  انالباح  وقد ا بع

 
 لا  الر حد ما  نعم 
3 2 1 

 :المقانلة الفر ية -2
 صد  وثبات الاستبانة:

 ، ولالا للتأكد من صدقه وثبا ه كالتالي:الاستبانةنتقنين فقرات  انقام الباح 
 من صد  فقرات الاختبار بطريقتين:بالتأكد   ان: قام الباحالاستبانة صد  فقرات

 صد  المحكمين: -1
 مجال الصحة النفسية، من الخبراء والمتخصصين في  بعرض الاستبيان علر مجموعة من المحكمين انقام الباح 

من السا ة المحكمين انداء الرأي والملاحظات والمقترحات حول الاستبيان ومدى ملاءمته  ان، وقد طلل الباح 
 انوقد حصل الباح  ، لجامعييناستخدام شبكات التواصل الاجتماعي علر الصحة النفسية لدى الطلبة ا أثرلقياس 

، وحكا  علر بعح ايراء والمقترحات من السا ة المحكمين، وقام في ضوء لالا نتعديل صياغة بعح الفقرات
 وإضافة فقرات أخرى.  

 :Split-Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية  -2
الر عبارات فر ية وأخري زوجية و م  ايجا  معامل ار با  نيرسون نين معدل الفقرات  الاستبانة م  قسيم عبارات 
، وقد  م  صحي  معاملات الار با    الاستبانة، ومعدل الفقرات الزوجية الر بة لفل فقرة من فقرات  الفر ية الر ل
حسل المعا لة   (Spearman-Brown Coefficientنراون للتصحي  لم معامل ار با  سبيرمان باستخدا

 حيى ر معامل الار با .  التالية: معامل ال بات = 

 1

2

ر

ر
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 للاستبانةطريقة التجزئة النصفية( للعبارات الفر ية والزوجية معامل ال بات ليبين  (2جدول ل

 العبارات الفر ية 
 (Sig)مستوى الدلالة معامل الار با 

 0.05 0.75 العبارات الزوجية

 
 % 85.71حيى كان معاملات ال بات ، الاستبانةهنا  معامل ثبات كبير لفقرات  ( أن2لوقد نين جدول 

 .الاستبانةوهو معامل ثبات عالي نسبياً ويؤكد علر صحة  طبيق  0.75= حيى ر
 
 معامل ال بات لطريقة ألفا كرونبار(  -3

 (3جدول ل
 معامل ألفا كرونبار   المقياس

 0.72 النفسيةاثر استخدام شبكات التواصل علر الصحة 
 

( أن معامل 3طريقة ألفا كرونبار :  م استخدام معامل ألفا كرونبار كطريقة ثانية لقياس ال بات، ويبين جدول ل
 ال بات مر فع .

 
وطريقة الإجابة ووضور معاني  فقرا ه  الاستبانة من أجل التأكد من وضور  عليمات الاستطلاعية: العينة 2-4

، وككلا التعرا علر ظروا  والتعرا علر الوق  المسترر  لإجابا هم الطلبة الجامعيينوسهولة فهمها من قبل 
 م اختيارهم  طالل (30 طبيق المقياس وما يرافقها من صعوبات، أجري   جربة استطلاعية علر عينة مقدارها ل

، وانه يمكن  طبيق بالطريقة الطبقية الع وائية، أ    من هك  التجربة أن  عليمات المقياس وفقرا ه واضحة
 الاستبانة علر العينة الفلية. 

 م حساب الا سا  الداخلي من خلال أيجا  ار با   رجة كل فقرة بالدرجة الفلية للمقياس  الا سا  الداخلي: 2-5
 .لالايبين ( 4ل( والجدول spssولالا باستخدام معامل ار با  نيرسون نواسطة الحقيبة الإحصائية ل
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 معاملات الار با  نين كل فقرة من فقرات الاستبيان والدرجة الفلية لفقرا هيبين  (4جدول ل
 معامل الار با  رقم الفقرة معامل الار با  رقم الفقرة
1 0.22 1 0.33 
2 0.24 2 0.19 
3 0.23 3 0.23 
4 0.32 4 0.31 
5 0.33 5 0.26 
6 0.24 6 0.35 
7 0.39 7 0.23 
8 0.37 8 0.17 
9 0.25 9 0.22 
10 0.25 10 0.28 
11 0.42 11 0.43 
12 0.50 12 0.27 
13 0.30 13 0.49 
14 0.36 14 0.24 
15 0.44 15 0.51 
16 0.39 16 0.31 
17 0.43 17 0.25 
18 0.27 18 0.15 
19 0.50 19 0.24 
20 0.30 20 0.40 
  21 0.22 

الإحصددائي و ددم  SPSSنتفريددو و حليددل الاسددتبانة مددن خددلال نرنددام   انلقددد قددام الباح دد المعالجددات الإحصددائية: 2-6
 استخدام الاختبارات الإحصائية التالية:

 .                 النسل المةوية والتفرارات -
 .اختبار ألفا كرونبار لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة -
 .  معامل ار با  نيرسون لقياس صد  الفقرات واختبار الفرضيات -
                         T. testتبار ت اخ -
 .الأحا ياختبار  حليل التباين  -
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 عرض و حليل نتائ  البحى: -3
بالإجابة علر  ساؤلات الدراسة باستخدام الاختبارات الإحصائية الملائمة للإجابة علر التساؤل الرئيسي  انقام الباح 
 لتساؤلات الفرعية لهك  الدراسة. وككلا ا

مددا مسددتوى اسددتخدام شددبكات التواصددل الاجتمدداعي لطلبددة لالأول: والددكي يددنص علرالفرعددي وللإجابددة علددر التسدداؤل 
" استخدم الباح ان المتوس  الحساني والنسل المةوية لدرجة استجابات عينة الدراسة علر فقرات قطا  غزة الجامعات

 المحور الأول والجدول التالي يوض  لالا.
 متوس  الحساني والوزن النسبي والانحراا المعياري لاستجابات عينة الدراسةاليبين  (5الجدول ل

 المحاور م
المتوس  
 الحساني

الانحراا  الوزن النسبي 
 المعياري 

 0.480 60.66 1.82 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى الطلية  1
علددر محدداور الأول للدراسددة والددكي يقدديس طددر  مددن خددلال الجدددول السددانق والددكي يم ددل  رجددة اسددتجابة أفددرا  العينددة 

% وهكا يؤكدد 60.66استخدام شبكات التواصل يت   أن هكا المحور قد حصل علر نسبة استجابة متوسطة نلر  
أن هنا   باين في  رجة استجابات عينة الدراسة علر الفقرات الخاصة نهكا المحور كما أن هدكا النسدبة  تناسدل مدع 

 5مدن  أك درنترن  مدن قبدل أفدرا  العيندة حيدى أن الأفدرا  الددين يسدتخدمون الإنترند  بمعددل عد  ساعات استخدام الإ
 %.49.8ساعات يومياً قد نلر  

هك  النتيجة الر أن افرا  عينة الدراسة يسدتخدمون شدبكات التواصدل الاجتمداعي ب دكل متوسد  واقدل  الباح انويعزوا 
من الاستخدام المفر ، وهكا يددلل علدر أن أفدرا  العيندة لدديهم  دوازن فدي اسدتخدام شدبكات التواصدل الاجتمداعي حيد  

وميددة التددي يقمددون نهددا فهددم يوازنددون نددين أنهددم يعتبددروا ان اسددتخدام شددبكات التواصددل الاجتمدداعي هددو أحددد الأن ددطة الي
 خ.والأصدقاء والعبا ات ... ال استخدام شبكات التواصل الاجتماعي والمكاكرة العلاقات الاجتماعية مع الأسرة

  



    2022    3العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

466 

 

 متوس  استجابات عينة الدراسة علر كل فقرة من فقرات المحور الأوليبين  (6الجدول ل

 فقرات المحور الأول  م
المتوس  
 الحساني

الوزن 
 النسبي 

الانحراا 
 المعياري 

 0.72 73 2.19 شبكات التواصل الاجتماعي.تصفحاً مأن أق ي وق  فراغي  أف ل 1
 0.84 63.33 1.9 .الجلوس من ق اء وق  أطول مع الأصدقاء صف  الإنترن  يمنعني  2
 0.78 59 1.77 أثناء استخدامي ل بكات التواصل الاجتماعي.أهمل التزاما ي اليومية  3
 0.84 61.33 1.84 .انقطع  عن الإنترن  أشعر نتو ر الاا 4
 0.74 55.66 1.67 ات التواصل الاجتماعي.أصبح  أسيرا ل بك 5
 0.88 63 1.89 عبر شبكات التواصل الاجتماعي.أسهر فترة طويلة  6
 0.69 57.33 1.72 .أف ل عند محاولة  قنين الجلوس أمام الإنترن  7
 0.81 63 1.89  صف  الإنترن . من ك رةالجسدي الإرها  النفسي  أصاب بالإجها  8
 0.81 71 2.13 . تملفني الرغبة حين أغلق الإنترن  بالعو ة اليه بعد قليل 9
 0.85 62.33 1.87 ف رة استخدامي شبكات التواصل الاجتماعي.أشعر بالندم ل 10
 0.73 60.33 1.81 أخرى. علر أي متعة  شبكات التواصل الاجتماعيأف ل اثارة  11
 0.82 58.66 1.76  .أمام الإنترن  هي كو مني ايخرون بسبل الوق  الكي أق ي 12
 0.76 51.66 1.55 عبر شبكات التواصل الاجتماعي.أ فتم عندما يسألني ايخرون عما أ صفحه  13
 0.86 66.66 2  .أجد نفسي متحمساً للمرة القا مة التي سوا أستخدم نها الإنترن  14
 0.82 62.33 1.87  للإنترن .أنزع  عندما يقاطعني ايخرون أثناء استخدامي  15
 0.81 58.33 1.75 بالإنترن .أشعر بأن حيا ي مر بطة  16
 0.75 55.66 1.67 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي.أحاول اخفاء الوق  الكي أستررقه في  17
 0.84 64.66 1.94  . طا الحياة ندون الإنترن  لا  18
 0.83 55 1.65  .أستمر في الجلوس أمام الإنترن  حتر لو شعرت بالتعل والنعاس 19
 0.81 53.33 1.6 .أنزع  عندما يكلفني والدي بأمر حتر لا أ ر  الإنترن  20
 0.48 60.66 1.82 استخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى الطلية  21

 
 
 
 

" قطدا  غدزة؟ جامعداتمدا مسدتوى الصدحة النفسدية لطلبدة ال داني: والدكي يدنص علدر " الفرعدي وللإجابة علر التساؤل 
اسدددتخدم الباح دددان المتوسددد  الحسددداني والنسدددل المةويدددة لدرجدددة اسدددتجابات عيندددة الدراسدددة علدددر فقدددرات المحدددور ال ددداني 

 لالا. يبينوالجدول التالي 
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والوزن النسبي والانحراا المعياري لاستجابات عينة الدراسةالمتوس  الحساني ( يبين 7لجدول لا  

 المحاور م
المتوس  
 الحساني

الانحراا  الوزن النسبي 
 المعياري 

 0.227 88.33 2.65 الصحة النفسية   1
علدر محداور ال داني للدراسدة والدكي يقديس مسددتوى مدن خدلال الجددول السدانق والدكي يم دل  رجدة اسدتجابة أفددرا  العيندة 

% 88.33طلبدة الجامعدات يت د  أن هدكا المحدور قدد حصدل علدر نسدبة اسدتجابة عاليدة نلرد   ىالصحة النفسية لدد
وهكا يؤكد موافقة عيندة الدراسدة علدر الفقدرات الخاصدة نهدكا المحدور كمدا يؤكدد أن هدكا النسدبة  تناسدل مدع اسدتجابات 

 %.77.1لتي نلر  عينة الدراسة حول العلاقة الوالدية والتي كان اغلبها ممتازة وا
مدددى رضددر أفددرا   ويدرى الباح ددان أن افددرا  عينددة الدراسددة يتمتعددون بصددحة نفسددية عاليدة وإجانيدده ويعددزوا الباح ددان لالددا

العينة عن لاوا هم والمحافظة علر علاقا هم الاجتماعية والعبا ات وعدم  رليل استخدام شبكات التواصل الاجتماعي 
النتيجددة التددي  ددم التوصددل اليهددا مددن خددلال التسدداؤل الأول وهددو أن أفددرا  العينددة علددر الحيدداة اليوميددة وهددكا يدددلل صددد  

مون شبكات التواصل الاجتماعي ب كل غير مفدر ، كمدا يعدزوا الباح دان لالدا الدر ان أفدرا  العيندة لدديهم وعدي يستخد
     بمخاطر وسلبيات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي.
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 عينة الدراسة علر كل فقرة من فقرات المحور ال اني متوس  استجاباتيبين  (8الجدول ل

 فقرات المحور الأول  م
المتوس  
 الحساني

الانحراا  الوزن النسبي 
 المعياري 

 0.54 90.33 2.71 أقوم بالعبا ات علر أكمل وجه. 1
 0.21 99 2.97 أرضر بق اء الله وقدرة. 2
 0.33 97 2.91 خرين.التعامل مع اييسعدني عندما أقدر  3
 0.33 97 2.91 أحل الخير للآخرين كما احبه لنفسي. 4
 0.13 99.33 2.98 عند لاكر الله.كينة والرضا أشعر بالس 5
 0.67 76.33 2.29 في حق الله.بالتقصير  أشعر 6
 0.30 97 2.91 أسعر لتعزيز علاقتي بالله. 7
 0.61 84 2.52 أشعر بالرضر والار يار  جا  نفسي. 8
 0.78 65.33 1.96 حيا ي. في عقبات من يواجهني بما أ أثر لا 9
 0.54 90.33 2.71  وأقدرها. لاا يأفهم  10
 0.59 80.33 2.41  ي.عقبات وظروا حيا رلل علر أ 11
 0.54 91.66 2.75  .نفسيلدي ثقة ن 12
 0.62 79.66 2.39 أسيطر علر عواطفي ومخاوفي. 13
 0.48 92 2.76 .لاا ينحو ايجانية لدي أففار  14
 0.52 90.33 2.71 ممتازة.بأفرا  أسر ي علاقتي  15
 0.65 85 2.55 أ قبل أخطاء ايخرين وأ سام  معهم. 16
 0.50 89.33 2.68 من ايخرين.أشعر بأنني محبوب  17
 0.61 84.33 2.53 أ قبل الاختلاا مع ايخرين. 18
 0.43 93.66 2.81 .أشعر بالسعا ة عندما أكون مع الأصدقاء 19
 0.67 85.33 2.56 ني بالأخرين.اأعبر عن حبي واعج 20
 0.50 89.66 2.69 أشار  الناس في مناسبا هم. 21
 0.48 60.66 1.82 الصحة النفسية لدى طلبة الجامعات  22
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هددل  وجددد فددرو  لاات  لالددة احصددائية لاسددتخدام شددبكات والددكي يددنص علددر ال الددى:  الفرعددي وللإجابددة علددر التسدداؤل
 ؟طلبة الجامعات  عزي لمترير الجنس ىالتواصل الاجتماعي والصحة النفسية لد

( ومدن خددلال هدكا الاختبدار نسددتطيع T. testاختبددارلمدن اجددل الإجابدة علدر الفرضددية ال انيدة باسدتخدام  انقدام الباح د
التعدددرا علدددر الفدددرو  فدددي اسدددتجابات عيندددة الدراسدددة علدددر محددداور الدراسدددة والتدددي  قددديس اسدددتخدام شدددبكات التواصدددل 

 لالا.  يبين( 9الاجتماعي والصحة النفسية  بعاً لمترير الجنس والجدول ل
 اسة  بعاً لمترير الجنسالمتوس  الحساني والنسل المةوية لاستجابات عينة الدر يبين  (9جدول ل

مترير  البعد
 الجنس

 العد 
متوس  
 حساني

 نسبة مةوية
الانحراا 
 المعياري 

T مستوى الدلالة 
 (sigل 

 استخدام ال بكات
  الة  0.22 0.49 65.26 1.958 59 لاكر 

 0.42 55.86 1.676 50 أن ي  0.02

 الصحة النفسية 
 غير  الة 0.06 0.24 88.33 2.65 59 لاكر 

 0.20 88.66 2.66 50 أن ي  0.09
من خلال الجدول السانق والكي يم ل استجابات عينة الدراسة علر محاور الدراسة والتي  قيس مستوى  بينيت

استخدام شبكات التواصل وعلاقته بالصحة النفسية يتبين انه  وجد فرو  لاات لدلالة احصائية في المحور الأول في 
وهي اعلر من نسبة  .%65.26 هم مستوى استخدام شبكات التواصل لصال  الككور حيى نلر  نسبة استجابا

 .استجابات الإناة في العينة
ويعزو الباح ان لالا الر أن الككور يتمتعون بحرية أك ر من الاناة في كافة مناحي الحياة ومن نينها استخدام 
شبكات التواصل الاجتماعي ، كما ان الرقابة الاسرية علر الاناة أشد من الككور، كما أن لالا يعو  الر أن 

 .منزلية ملقاة علر عا قهم أك ر من الككورأسرية و لفتيات لديهم مهام ا
كما انه لا  وجد فرو  لاات  لالة احصائية في المحور ال اني والكي يقيس مستوى الصحة النفسية لدي الطلبة  بعاً 

 لمترير الجنس حيى كان  نسبة الاستجابات نين الككور والإناة متقاربة.
لر أن أفرا  العينة سواء الككور او الاناة يتمتعون بعلاقات ايجانية وقوية نين افرا  الاسرة ويعزوا الباح ان لالا ا

 نين  الاخوة حيى نلر  نسبة التراب  الاجتماعي والعلاقات الاسرية سواء نين الوالدين او
 .%77.1أفرا  العينة واسرهم 
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 وللإجابة علر التساؤل الفرعي الرابع:
 وجد فرو  لاات  لالة احصائية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لدي  هلوالكي ينص علر ل

 ؟(طلبة الجامعات  عزي لمترير العلاقة الوالدية
قددام الباح دددان باسدددتخدام اختبدددار  حليددل التبددداين الأحدددا ي والدددكي يمكددن مدددن خلالددده التعدددرا علددر الفدددرو  فدددي مسدددتوى 

وعلاقتددده بالصدددحة النفسدددية لددددي الطلبدددة  بعددداً لمتريدددر العلاقدددة الوالديدددة  لدددديهم اسدددتخدام شدددبكات التواصدددل الاجتمددداعي 
 لالا. يبين( 10والجدول ل
  حليل التباين الأحا ي لقياس استخدام شبكات التواصل وعلاقته بالصحة النفسية  بعاً لمترير العلاقة الوالديةيبين  (10لجدول 
مجمو   البيان البعد

 المتوسطات
س  متو   رجة الحرية

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ا

ول 
 الأ
ور
مح
ال

 

 0.22 2 0.068 نين المجموعات 

0.96 
 غير  الة 
0.96 

 0.23 107 24.85  اخل المجموعات

  109 24.92 المجمو  

ور 
مح
ال

ني
ال ا

 

 0.36 2 1.107 نين المجموعات 

0.86 
 غير  الة
0.34 

 0.42 107 4.49  اخل المجموعات

  109 5.60 المجمو 

 0.25( =  107-2عند  رجات حرية ل 0.05قيمة ا الجدولية عند مستوى  لالة 
 .3.42( = 107-2عند  رجات حرية ل 0.01قيمة ا الجدولية عند مستوى  لالة 

من خلال الجدول السانق والكي يم ل استجابات عينة الدراسة والتي  قيس العلاقة نين استخدام شبكات  بينيت
التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لدي عينة من طلبة الجامعات  بعاً لمترير العلاقة الوالدية ومن خلال النظر 

 0.05و  لاات  لالة احصائية عند مستوى  لالة الر مستويات الدالة والنسل المةوية يمكن القول انه لا  وجد فر 
في المحور الأول مستوى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  بعاً لمترير العلاقة الوالدية حيى كان  نسبة 

 الاستجابة متقاربة من جميع أفرا  العينة.
الباح ان لالا الر مدى رضر أفرا   يرى الباح ان أن افرا  عينة الدراسة يتمتعون بعلاقات اسرية قوية وإجانيه ويعزوا

العينة عن علاقا هم الوالدية والاجتماعية وعدم  رليل استخدام شبكات التواصل الاجتماعي علر طاعة ورضر 
الوالدين، ككلا يدلل علر قوة الواز  الديني لديهم ووعيهم بأهمية رضر الوالدين وأن رضر الوالدين من رضر الله، 

 التي  م التوصل اليها من خلال التساؤل السانق. وهكا يدلل صد  النتيجة 
في استجابات عينة الدراسة والتي  قيس  0.05كما انه لا  وجد فرو  لاات  لالة احصائية عند مستوى  لالة  

 مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيين  بعاً لمترير العلاقة الوالدية.
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ون بصحة نفسية عالية وإجانيه ويعزوا الباح ان لالا مدى رضر أفرا  ويرى الباح ان أن افرا  عينة الدراسة يتمتع
العينة عن لاوا هم والمحافظة علر علاقا هم الاجتماعية والعبا ات وعدم  رليل استخدام شبكات التواصل الاجتماعي 

أفرا  العينة  علر الحياة اليومية وهكا يدلل صد  النتيجة التي  م التوصل اليها من خلال التساؤل الأول وهو أن
، كما يعزوا الباح ان لالا الر ان أفرا  العينة لديهم وعي  يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي ب كل غير مفر 
 بمخاطر وسلبيات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي. 

 عينة الدراسةالإحصاءات الوصفية لاستجابات يبين  (11الجدول ل

 العد  العلاقة الوالدية  المجال
المتوس  
 الحساني

 الانحراا المعياري 

 استخدام شبكات التواصل 

 0.44 1.81 84 ممتازة
 0.61 1.87 15 جيدة
 0.47 1.87 8 عا ية 
 0.19 1.77 2 سيةة 
 0.48 1.82 109 المجمو  

 الصحة النفسية لدي الطلبة 

 0.166 2.71 84 ممتازة
 0.19 2.52 15 جيدة
 0.33 2.44 8 عا ية 
 0.94 2.33 2 سيةة 
 0.22 2.65 109 المجمو  
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 الخامس الفرعي وللإجابة علر التساؤل
هل  وجد فرو  لاات  لالة احصائية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لدي : والكي ينص علر
 ؟عزي لمترير الحالة الاقتصا يةيطلبة الجامعات 

اختبار  حليل التباين الأحا ي والكي يمكن من خلاله التعرا علر الفرو  في مستوى  الباح ان باستخدامقام 
 ديهم الطلبة  بعاً لمترير الحالة الاقتصا ية ل تماعي وعلاقته بالصحة النفسية لدىاستخدام شبكات التواصل الاج

 .لالا يبين( 10الجدول  لو 
  حليل التباين الأحا ي لقياس استخدام شبكات التواصل وعلاقته بالصحة النفسية   يبين  (10جدول ل

مجمو   البيان البعد
 المتوسطات

متوس    رجة الحرية
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ا

ول 
 الأ
ور
مح
ال

 

 1.56 2 4.68 نين المجموعات 

0.81 
 غير  الة 
0.52 

 0.193 107 20.2  اخل المجموعات

  109 24.9 المجمو  

ور 
مح
ال

ني
ال ا

 

 0.75 2 0.227 نين المجموعات 

0.14 
 غير  الة
0.22 

 0.51 107 5.38  اخل المجموعات

  109 5.60 المجمو 

 0.25( =  107-2عند  رجات حرية ل 0.05قيمة ا الجدولية عند مستوى  لالة 
 .3.42( = 107-2عند  رجات حرية ل 0.01قيمة ا الجدولية عند مستوى  لالة 

من خلال الجدول السانق والكي يم ل استجابات عينة الدراسة علر محاور الدراسة والتي  قيس العلاقة نين  بينيت
الحالة الاقتصا ية ة من طلبة الجامعات  بعاً لمترير استخدام شبكات التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لدي عين

مستويات الدالة والنسل المةوية يمكن القول انه لا  وجد فرو  لاات  لالة احصائية عند  ومن خلال النظر الر
في المحور الأول مستوى استخدام شبكات التواصل حيى كان  نسبة الاستجابة متقاربة من  0.05مستوى  لالة 

 .جميع أفرا  العينة
أن افرا  العينة يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي متساوي برح النظر عن الحالة الاقتصا ية، ويعزو بين يت

الباح ان لالا الر أن استخدام شبكات التواصل الاجتماعي متوفر في كل الأماكن وبأسعار في متناول الجميع حيى 
ال ركات الموزعة للإنترن  لديها عروض أن شركات جوال والوطنية وفرت خدمة الانترن  ب كل مجاني، كما أن 

الأماكن والاوقات وهكا رغل جميع الفةات الر استخدام شبكات التواصل وحملات  ناسل الجميع وفي كل 
 الاجتماعي.

في استجابات عينة الدراسة علر المحور  0.05كما انه لا  وجد فرو  لاات  لالة احصائية عند مستوى  لالة 
 فسية لدي الطلبة الجامعيين  بعاً لمترير الحالة الاقتصا ية.ال اني مستوى الصحة الن
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ان الصلا ة النفسية لدى افرا  العينة قوية وأن الخبرات السابقة لديهم عززت قدر هم علر ويعزو الباح ان لالا 
الجدول و  ،، كما يدل لالا علر قوة الواز  الديني والقناعة والرضر بأقل الإمكانات مواجهة وا ارة ال رو  ننجار

                                 لالا. يبين (11ل
 عينة الدراسةالإحصاءات الوصفية لاستجابات يبين  (11الجدول ل

المتوس   العد  الحالة الاقتصا ية   المجال
 الحساني

 الانحراا المعياري 

 استخدام شبكات التواصل 

 1.59 7 ممتاز
0.32 

 0.43 2 21 جيدة
 0.47 1.89 65 متوس 
 0.32 1.38 16 متدني 
 0.48 1.82 109 المجمو  

 الصحة النفسية لدي الطلبة 

 0.15 2.77 7 ممتاز
 0.20 2.71 21 جيدة
 0.22 2.63 65 متوس 
 0.29 2.60 16 متدني 
 0.22 2.65 109 المجمو  
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فرو  لاات  لالة احصائية لاستخدام شبكات هل  وجد والكي ينص علر لوللإجابة علر التساؤل الفرعي السا س 
 (؟التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لدي طلبة الجامعات  عزي لمترير مستوى التحصيل

قددام الباح دددان باسدددتخدام اختبدددار  حليددل التبددداين الأحدددا ي والدددكي يمكددن مدددن خلالددده التعدددرا علددر الفدددرو  فدددي مسدددتوى 
الصددحة النفسددية لدددي الطلبددة  بعدداً لمتريددر مسددتوى التحصدديل  لددديهم اسددتخدام شددبكات التواصددل الاجتمدداعي وعلاقتدده ب

 .لالا يبين( 12الجدول لو 
  حليل التباين الأحا ي لقياس استخدام شبكات التواصل وعلاقته بالصحة النفسية   يبين  (12جدول ل

مجمو   البيان البعد
 المتوسطات

متوس    رجة الحرية
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ا

ول 
 الأ
ور
مح
ال

 

 0.34 2 1.02 نين المجموعات 

0.14 
 غير  الة 
0.22 

 0.22 107 23.9  اخل المجموعات

  109 24.92 المجمو  

ور 
مح
ال

ني
ال ا

 

 0.13 2 0.132 نين المجموعات 

0.84 
 غير  الة
0.47 

 0.52 107 5.47  اخل المجموعات

  109 5.66 المجمو 

 0.25( =  107-2عند  رجات حرية ل 0.05قيمة ا الجدولية عند مستوى  لالة 
 .3.42( = 107-2عند  رجات حرية ل 0.01قيمة ا الجدولية عند مستوى  لالة 

من خلال الجدول السانق والكي يم ل استجابات عينة الدراسة علر محاور الدراسة والتي  قيس العلاقة نين  بينيت
اصل الاجتماعي والصحة النفسية لدي عينة من طلبة الجامعات  بعاً لمترير مستوى التحصيل ومن استخدام شبكات التو 

خلال النظر الر  مستويات الدالة والنسل المةوية يمكن القول انه لا  وجد فرو  لاات  لالة احصائية عند مستوى  لالة 
قاربة من جميع أفرا  العينة كما انه لا  وجد في مستوى استخدام شبكات التواصل حيى كان  نسبة الاستجابة مت 0.05

في استجابات عينة الدراسة علر مستوى الصحة النفسية لدي الطلبة  0.05فرو  لاات  لالة احصائية عند مستوى  لالة 
 .لمترير التحصيل الدراسيالجامعيين  بعاً 

ت التواصل الاجتماعي ندرجات متقاربة  ولا أن طلبة الفةة المستهدفة بجميع مستويا هم التحصيلية يستخدمون شبكا بينيت
دوافع وجد فرو  لاات  لالة احصائية نينهم، ويعزو الباح ان لالا الر ان أفرا  العينة يستخدمون شبكات التواصل لي

يدلل علر مما  ، ...الخالتسلية  الترحيه ، ، متابعة الاحداة اليومية ،وللبحى العلمي ،خرينمختلفة منها التواصل مع اي
، لأنهم يستخدمونه ب كل استخدام شبكات التواص الاجتماعي غير مؤثر في مستوى التحصيل الدراسيمستوى  أن

، كما يدلل لالا علر أن أفرا  العينة يتمتعون بمستوى صحة نفسية عالي، وهكا يؤكد علر قدر هم  متوازن وغير مفر 
تابعة مستوى التحصيل الدراسي لهم والجدول التالي ومستخدام المتوازن ل بكات التواصل الاجتماعي ومهار هم في الا

 يوض  صد  النتيجة.
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 عينة الدراسة الإحصاءات الوصفية لاستجابات يبين  (13الجدول ل

 العد  مستوى التحصيل  المجال
المتوس  
 الحساني

 الانحراا المعياري 

 استخدام شبكات التواصل 

 0.39 1.70 32 ممتازة
 0.48 1.88 57 جيد جداً 
 0.56 1.92 18 جيد 
 0.74 1.52 2 متوس  
 0.48 1.82 109 المجمو  

 الصحة النفسية لدي الطلبة 

 0.16 2.71 32 ممتازة
 0.22 2.66 57 جيد جداً 
 0.30 2.62 18 جيد 
 0.47 2.66 2 متوس  
 0.22 2.65 109 المجمو  
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 غزة. "، مكتبة أفاق،حاضرات في العلوم التربوية والسلوكية(:"2004وموسي، يحي ) ، حمدان ، محمود والصوفي أبو دف -
 ، نيروت.الانترن  والحل "الطبعة الأولر، الدار العربية للعلوم(:"2004، يوس ل القرضاوي  -

 ،  را النفائس للن ر، الأر ن.ثورة ال بكة الاجتماعية، الطبعة الأولر( 2013، خالد غسان.ل المقدا ي -

 ، الطبعة الأولى، مكتبة جامع الأقصى، غزة.الصـحـة النـفسـيـة محـاضـرات فـي( 2013، عبد الله عبد الهادي.) الخطيب -

 "،  ار الفتاب. العين، الإمارات.الإعلام الدولي" (:2005نصر، حسني والفندي، عبد الله ل -
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 "،  ار صفاء للن ر ،عمان . ق ايا ارشا ية معاصرة(:"2008، عطا الله ل الخالدي -
 .ت ار الفتاب الجامعي ، الإمارا ق ايا في علم النفس"،(:"2005، روحي ل تعبيدا -
 .ت"،  ار الفتاب الجامعي، الإمارازوايا  ربوية" (:2007، صفات ل سلامة -
 "،  ار ال رو  ،عمان . أمراض معاصرة" (: 2004، نا يةل العوضي -
 مي، جامعة الملا سعو  ، الرياض"، المنتدى الإسلاا ارة حيا نا اليومية(:" 2006، حسن ل عبد المحسن -
 " مكتبة  ريم، غزة، فلسطين.علم النفس الاجتماعي(: "2016الأسطل، يعقوبل -
 .للطباعة، مصر ل، مؤسدسة نبي2،   أصول الصحة النفسية)2000 :(ربيع، محمد شحا ة  -
 .الأردن ، 2، ع36ث في التعليم العالي. مج. مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحو  (:2016والقاضي، نوال) ، تيسير عبد الله -
 .وير الممارسات النفسية والتربوية راسات نفسية و ربوية، مخبر  ط(: 4201، انراهيمل المصري  -
 .جامعة فلسطين التقنية، طولفرم(،46العد ل مجلة البحوة التربوية والنفسية (:2015الجويسي، مجديل -
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 الولايات المتحدة الأمريكية.
- Sanders , Christopher, E:field tiffany: Diego, Miguel: Kaplan, Michele,(2000) 
The Relationnship Of  Internet use to Depression and Social Isoltion among 
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 (1لحق لم
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 سعا ة الدكتور: .........................................................                  حفظه الله.  
 السلام عليكم و رحمة الله وبركا ه..

 كيم استبياناتالموضو :  ح
( لبحى الصحة النفسية، استخدام شبكات التواصل الاجتماعييا  فم  حكيم المقاييس المرفقة لأرجو التفرم من س

 بعنوان:
 لدى طلبة الجامعات في غزة  استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بمستوى الصحة النفسية "

 
 مقدم لمؤ مر ال باب الفلسطينيحى مع العلم أن ب
  قبلوا فائق الاحترام فم لحسن  عاونفم و وشكراً ل

 
 
 
 

 انالباح                                                                                        
 يعدقوب يونس الأسطل 
 وائل عبد الرحيم اللحام
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 دام شبكات التواصل الاجتماعياستبيان استخ

علر صحتفد  هاومدى  أثير ل بكات التواصل الاجتماعي  هك  العبارات  م ل طريقة استخداما عزيزي الطالل:
نعم، الر  :اي يةال لاثة الاختيارات  نين من يناسبا الكي الاختيار أمام( √لوضع علامة منا ، والمطلوب النفسية

 اجابة.  خاطةة ولا  تر  عبارة  ون  مع العلم أنه لا  وجد اجابات صحيحة وأخرى  حد ما، لا،
 أن ي ل   (             الجنس                   لاكر ل   (                            البيانات الأساسية
                

 متدني ل   (          جديد ل   (        متوس  ل   (           ممتاز ل   (        المستوى الاقتصا ي: -
 
 سيةة ل   ( عدا ية ل   (                 جيدة ل   (  قتي مع الوالدين:       ممتازة ل   (          علا -
 
 متوس  ل   (         مستوى  حصيلي الدراسي:  ممتاز ل   (      جديد جداً ل   (            جيد ل   ( -
 
 ل   ( 1-4          ل   (   5-9        فأك ر ل   (   10      :الإنترن عد  الساعات اليومية لاستخدام  -
 
   فايبر.3.  و ير   ل    (2.حيس نو     ل    (1حد  أك ر أربع  طبيقات  ستخدمها عبر الإنترن :  ل    ( -

                انستاغرام. 8ل    (    غوغل نلاس. 7ل    (     لينفدان.6ل    (    سناب شات .5ل    (   وا ساب. 4ل    (
   imo.9ل    (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%A8_%D8%B4%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%D8%A8_%D8%B4%D8%A7%D8%AA
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 لا الر حد ما نعم  العبددددددددددددددددددددددددددددارة م
    شبكات التواصل الاجتماعي.تصفحاً مأن أق ي وق  فراغي  أف ل 1
    .الجلوس من ق اء وق  أطول مع الأصدقاء صف  الإنترن  يمنعني  2
    أثناء استخدامي ل بكات التواصل الاجتماعي.أهمل التزاما ي اليومية  3
    .انقطع  عن الإنترن  أشعر نتو ر الاا 4
    ات التواصل الاجتماعي.أصبح  أسيرا ل بك 5
    عبر شبكات التواصل الاجتماعي.أسهر فترة طويلة  6
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 استبيان الصحة النفسية
يوجد أماما عدة فقرات  م ل م اعر و صرفات حيا ية للصحة النفسية، ولفل انسان م اعر مختلفة عزيزي/الطالل/
 ( في المكان المناسل، علماً أن، والمطلوب منا أن  قرأ الفقرات و فهمها جيدا و  ع علامة ل و رجات متفاو ة

 البيانات سوا  ستخلص للبحى العلمي فق .
 م الفقرة نعم الر حد ما لا
  .1 أقوم بالعبا ات علر أكمل وجه.   

  .2 أرضر بق اء الله وقدرة.   
  .3 خرين.التعامل مع اييسعدني عندما أقدر    
  .4 أحل الخير للآخرين كما احبه لنفسي.   
  .5 عند لاكر الله.كينة والرضا أشعر بالس   
  .6 في حق الله.بالتقصير  أشعر   
  .7 أسعر لتعزيز علاقتي بالله.   
  .8 أشعر بالرضر والار يار  جا  نفسي.   

  .9 حيا ي. في عقبات من يواجهني بما أ أثر لا   

  .10  وأقدرها. لاا يأفهم    

  .11  ي.عقبات وظروا حيا رلل علر أ   

  .12  .نفسيلدي ثقة ن   

  .13 أسيطر علر عواطفي ومخاوفي.   

  .14 .لاا ينحو ايجانية لدي أففار    

  .15 ممتازة.بأفرا  أسر ي علاقتي    

  .16 أ قبل أخطاء ايخرين وأ سام  معهم.   

  .17 من ايخرين.أشعر بأنني محبوب    

  .18 أ قبل الاختلاا مع ايخرين.   

  .19 .أشعر بالسعا ة عندما أكون مع الأصدقاء   

  .20 ني بالأخرين.اأعبر عن حبي واعج   

  .21 الناس في مناسبا هم.أشار     

                                                                                                                        
                           لفم جميعا وشكرا


