
  

2014عام   1العدد  13المجلد  مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنات  

 
 

 
 واثرھا على بعض )(foot Dban magneticاستخدام وسیلة الثبات المغناطیسیة

 القدرات الخاصة ومعدل النبض والانجاز في رمایة المسدس الھوائي
 

 دغصون ناطق عبد الحمید.م
 الریاضیة للبناتكلیة التربیة / جامعة بغداد

 م2013
 

 الخلاصة
تعد فكرة استخدام المغناطیس في المجال الریاضي وسیلة من وسائل التدریب الحدیث التي تعتمد على       

حیث تخترق الطاقة المغناطیسیة الجلد في موضع معین لتمتص عن طریق , قواعد الطاقة المغناطیسیة 
على تحفیز الشعیرات الدمویة نتیجة لزیادة نفاذیة الایونات  الشعیرات الدمویة الموجودة في الجلد فتعمل

وتحفیز الاوعیة الدمویة فتتمدد وبالتالي تتحسن الدورة الدمویة مما یؤدي الى خلق بیئة متوازنة تساعد على 
 .تحسین اداء وظائف الجسم 

ناطیسیة لتطویر بعض لذا استخدمت الباحثة وسیلة تدریبیة مغناطیسیة معاصرة متمثلة بدبان القدم المغ
القدرات البدنیة الخاصة ومعدل النبض والانجاز في رمایة المسدس الھوائي كون ریاضة الرمایة من 

 .الریاضات التي تعتمد على السیطرة الحركیة والوظیفیة للحصول على مستوى انجاز افضل 
ثرھا على بعض القدرات البدنیة لذا تتجلى اھمیة البحث في التعرف على اثر استخدام الدبان المغناطیسي وا

 .الخاصة ومعدل النبض والانجاز في رمایة المسدس الھوائي 
اما مشكلة البحث فتكمن في الاحتیاجات التدریبیة التي تعد من اھم الامور التي تدفع النشاط التدریبي ان یحقق 

میة لتسھیل المحاولة في اھدافھ وذلك من خلال الوقوف على نقاط الضعف والمحددات الاساسیة بطریقة عل
رفع كفاءة الریاضیین من خلال مواكبة المستویات الرقمیة والعالمیة في ریاضة الرمایة من خلال تطویر 
 . بعض القدرات الخاصة لھذه الریاضة وتطویر كفاءة الاجھزة الوظیفیة ثم الانجاز في رمایة المسدس الھوائي 

خدام الدبان المغناطیسي في تطویر بعض القدرات البدنیة التعرف على اثر است -1 -:وھدف البحث الى 
 .الخاصة  ومعدل النبض والانجاز في رمایة المسدس الھوائي 

واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي حیث تمثل مجتمع البحث برامیات المسدس الھوائي واللاتي تم اختیارھن 
رامیھ تم  20سنة والبالغ عددھن  20-19للاعمار من  2013-2012بطریقة عشوائیة للموسم الدراسي 

وتم استخدام الدبان المغناطیسي على المجموعة ,تجریبیة ) 10(ضابطة و ) 10(تقسیمھن الى مجموعتین 
 – 1.5(التجریبیة خلال ثلاث وحدات تدریبیة في الاسبوع ولمدة اربع اسابیع متتالیة زمن الوحدة التدریبیة  

ود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة واستنتجت الباحثة وج. ساعة ) 2
 .لمتغیرات البحث 

وتوصي الباحثة بضرورة استخدام الوسائل المغناطیسیة في مراحل التدریب المختلفة كوسیلة تدریبیة للقدرات 
 . الریاضات الاخرى بشكل خاص البدنیة وتحسین الكفاءة الوظیفیة في رمایة الاسلحة الھوائیة بشكل عام و
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 الباب الاول
 
 :التعریف بالبحث -1
  -:المقدمة واھمیة البحث  1-1

یتحقق الوصول الى افضل النتائج والمستویات الریاضیة من خلال البحث عن وسائل تدریبیة حدیثة تسھل      
الانجاز الریاضي وبذلك نكون قد لنا التجریب على عینات ومستویات ریاضیة مختلفة وذلك للارتقاء بمستوى 

 " .خطینا اولى الخطوات لتحقیق تطور المستوى الریاضي نظریا وعملیا
وتعد فكرة استخدام المغناطیس في المجال الریاضي وسیلة من وسائل التدریب الحدیث التي تعتمد على قواعد 

ن لتمتص عن طریق الشعیرات حیث تخترق الطاقة المغناطیسیة الجلد في موضع معی,الطاقة المغناطیسیة 
الدمویة الموجودة في الجلد فتعمل على تحفیز الشعیرات الدمویة نتیجة لزیادة نفاذیة الایونات وتحفیز الاوعیة 
فتتمدد وبالتالي تتحسن الدورة الدمویة ممایؤدي الى خلق بیئة متوازنة تساعد على تحسین اداء وظائف 

 .الاعضاء 
شكل عام من الریاضات التي تعتمد على قدرات خاصھ كالقوة الثابتة ،والتوازن ولكون ریاضة الرمایة ب    

الخ وقد خصت الباحثة في بحثھا رمایة المسدس الھوائي كون ان وضع الرمي ...الثابت ،وتحمل القوة 
ة الى بالإضاف. الخاص بالمسدس الھوائي یعتمد وبدرجة اساسیھ على القوة الثابتة والتوازن الثابت )التكنیك (

ما تحتاجھ ھذه الریاضة الى كفاءة وظیفیة عالیة حیث تعد من اھم المؤشرات في تقویم العمل الریاضي خاصة 
 الخ ... مؤشرات الجھاز الدوري كمعدل النبض والضغط الدموي 

 لذا تكمن اھمیة البحث باستخدام وسیلة تدریبیة مغناطیسیة معاصرة متمثلة بدبان للقدم لھ خاصة مغناطیسیة
لتطویر  بعض القدرات الخاصة ومعدل النبض والانجاز في رمایة المسدس الھوائي ،كون ان ریاضة الرمایة 

 من الریاضاتالتي تعتمد على السیطرة الحركیة والوظیفیة للحصول على مستوى انجاز افضل 
 مشكلة البحث  1-2

دریبي ان یحقق اھدافھ ،ذلك من خلال تعدالاحتیاجات التدریبیة من اھم الامور التي تدفع النشاط الت     
الوقوف على نقاط الضعف والمحددات الاساسیة بطریقة علمیة تسھل المحاولة في رفع كفاءة الریاضیین من 
خلال مواكبة المستویات الرقمیة العالمیة في ریاضة الرمایة من خلال تطویر القدرات البدنیة والوظیفیة 

تتحدد مشكلة البحث .لحة بشكل عام ورمایة المسدس الھوائي بشكل خاص والمھارات الاساسیة في رمایة الاس
بما یشھده العصر الجدید من تحدیات ومتغیرات فرضتھا التكنلوجیا الحدیثة فتزایدت الاستخدامات التكنلوجیة 
من اجھزة ومعدات مما ادى الى نقص شدید في المجال المغناطیسي للأرض ،وھذا الانخفاض ادى الى فقدان 

لانسان كمیة مماثلة من قدرة الوظائف الحیویة للجسم، وینطبق ذلك على الریاضین بشكل عام   وقد لاحظت ا
عدم قدرة الرامیاتمن تحقیق انجاز بمستوى رقمي ,الباحثة من خلال خبرتھا المیدانیة وتدریسھا لمادة الرمایة 

التنفس ,كالتكنیك(ئي من عناصر اساسیة عالي على الرغم من تطبیقھن الى كل ماتتطلبھ رمایة المسدس الھوا
ترى .الخ والاخفاق المستمر في منافسات الانجاز المتمثلة بدقة التصویب )...سحب الزناد ,الخاص بالرمي 

الباحثة ان المشكلة تتجلى في ضعف القدرات البدنیة للرامیاتلذا سعت الباحثة في ادخال وسیلة تدریبیة 
سي وتسخیر الطاقة المغناطیسیة لتطویر بعض القدرات الخاصة  والتعرف مغناطیسیة متمثلة بدبان مغناطی

 .على انعكاساتھا على معدل النبض والانجاز في رمایة المسدس الھوائي 
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 :اھداف البحث  1-3

- :یھدف البحث الى ما یأتي 
والقوة الثابتة في على التوازن ) Dbanmagnatic foot(التعرف على اثر استخدام الدبان المغناطیسي-1

 .رمایة المسدس الھوائي 
 .على معدل النبض) Dbanmagnatic foot(التعرف على اثر استخدام الدبان المغناطیسي -2
 .على الانجاز في رمایة المسدس الھوائي )Dbanmagnatic foot(التعرف على اثر الدبان المغناطیسي-3
 فروض البحث  1-4

- :یفرض البحث مایلي 
وق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة لمتغیر ھناك فر-1

 .التوازن والقوة الثابتة في رمایة المسدس الھوائي 
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة لمتغیر معدل -2

 .النبض 
ات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة لمتغیر ھناك فروق ذ-3

 .الانجاز 
 :مجالات البحث  1-5
 جامعة بغداد/ میدان الرمایة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  -:المجال المكاني 1-5-1
 6/12/2012ولغایة  4/11/2012المدة الممتدة من  -:المجال الزماني  1-5-2
 .رامیة 20رامیات المسدس الھوائي وعددھن  -:المجال البشري 1-5-3
- :تحدید المصطلحات  1-6

Dabnmagnatic  foot  :-  ھو دبان مغناطیسي للأحذیة المستخدمة للأنشطة وھو ذو تكنولوجیة عالیة
ن قابل للتھویة وبصورة متوازنة للأحذیة المستخدمة في ومن ممیزاتھ ناعم وخفیف ومر" صمم خصیصا

 .وبناءه ثلاثي الطبقات متاح بثلاث احجام لتناسب جمیع القیاسات للرجال والنساء
للأحذیة المستخدمة في الانشطة " التكنولوجیة المغناطیسیة المستخدمة من شركة نیكسن المصممة خصیصا
 .وبخاصة الریاضة ذات التقنیة المغناطیسیة المتقدمة والاشعة تحت الحمراء 

  -:طریقة استعمالھ 
یتم تقلیمھ لتناسب المقاس اذا لزم الامر وتدخل في الحذاء ویكون شعار شركة نیكسن للجھة العلیا تلبس خلال 

 .اي نوع من النشاط الحاد ومع اي نوع من انواع الاحذیة التي تستخدم في الانشطة 
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 الدراسات النظریة والدراسات والمشابھة -2
- :المسدس الھوائي  رمایة 2-1
تعد رمایة المسدس الھوائي احد انواع رمایة الاسلحة الھوائیة والتي یطلق علیھا رمي الدقة وبمعنى اخر "   

الرمي على ھدف ثابت غیر متحرك اي خاضع لصعوبة تغیرات او تأثیرات الوقت تتشابھ رمایة المسدس 
 ).36:2("سدسات رمي الدقة الاخرىالھوائي في كثیر من الجوانب القانونیة والفنیة مع م

سم عن ارض ) 160 -140(امتار عن الرامي وعلى ارتفاع )10(ان الرمي بالمسدس یتم على ھدف یبعد "
 )52:4("الرامي كما یجب ان یتم الرمي بید واحدة ودون اي اسناد للمسدس او الرامي

ذوي قابلیة بدنیة عالیة لتحمل ثقل  یعد الاعداد البدني في ریاضة الرمایة الحجر الاساس في خلق رماة"
لذا یحتاج المدرب الى تحلیل الفعالیة ونوع السلاح , السلاح والزمن الذي یستغرقھ التدریب على المنافسات 

حیث ان التنافس الإنجازي للرماة یتحقق من " , المستخدم للتعرف على اھم القدرات الخاصة بھذه الفعالیة 
 .اءة الوظیفیة والسیطرة على اعضاء الجسم خلال القدرات البدنیة والكف

تعتبر القوة العضلیة الثابتة ھي ما یعزز الاداء في رمایة الاسلحة الھوائیة سواء كان في البندقیة الھوائیة او 
الاسناد والتثبیت للمسدس یكون في منطقة واحدة " المسدس الھوائي الا ان ما یمیز المسدس الھوائي ھو ان 

 .او القبضة المرتبطة التأثیر  مع عملیة ضغط الزناد  فقط وھي المسكة
كما یعتبر التوازن من القدرات البدنیة الاساسیة في معظم الانجازات الریاضیة وتتركز اھمیتھ في ریاضة 

" ویعرف التوازن في ریاضة الرمایة , الرمایة في ضبط حركات الجسم وكذلك وضع السلام امام خط الھدف 
نسان والسلاح المستخدم في الرمایة على عظام الاطراف والجذع والقدمین بشكل صحیح توزیع ثقل جسم الا

 .)62:8(ومتساوي مما یحافظ على استقرار الجسم فوق قاعدة الاستناد
  -:الطاقة المغناطیسیة  2-2
, ق الكون والتي ساھمت بشكل حاسم في عملیة خل,تعتبر الطاقة المغناطیسیة ھي الطاقة الاساسیة للطبیعة "   

ومن , بما فیھ من نجوم وكواكب ومجرات , بالإضافة الى انھا الطاقة نفسھا التي یقع علیھا عبء تجمع الكون 
ناحیة اخرى فان قوة الجذب المغناطیسي ھي التي تتحكم في حركة دوران الالكترونات حول الذرات والخلایا 

عن طریق , داخل جسم الانسان التي التحكم فیھا  ان ذلك ینطبق على كل العملیات البیولوجیة التي تحدث, 
وبالتأثیر , المجالات الكھرومغناطیسیة التي تنتج عن طریق الحركة الكھرومغناطیسیة للأیونات داخل الجسم 

الغیر محسوس او الخفي للمجالات المغناطیسیة للأرض التي نعیش علیھا حیث تصنف الارض على اساس 
سم جسم الانسان بأنھ كائن ذو طبیعة كھرومغناطیسیة وتسري الشحنات انھا مغناطیس طبیعي ضخم یت

الكھربائیة خلال الخلایا العصبیة بأسلوب سریان التیار الكھربائي وان جمیع الخلایا تتمتع بوجود الخاصیة 
وتتولد ھذه المغناطیسیة من مصدرین اساسین ھما ) .الشمالي والجنوبي ( القطبیة المغناطیسیة المزدوجة 

المغناطیسیة الناتجة عن المجال الارضي والمغناطیسیة الناتجة خلال عملیات البناء البایولوجي داخل الجسم 
 )15:10(التي تعرف باسم المغناطیسیة التأكسدي

ھي فیزیاء  (Electrodynamics :بالإنجلیزیة(الكھرومغناطیسیة أو الدینامیكا الكھربیة "وتعرف على أنھا
،حیث یؤثر مجال مغناطیسي على الشحنة الكھربیة أو ) أو الحركة المغناطیسیة الكھربیة(المجال المغناطیسي 

والمقصود بالجسیم یختلف من آن لآخر ففى الكھرومغناطیسیة الكلاسیكیة یكون (الجسیم المشحون كھربیا 
، ) ھو الجسیم الأولىالمقصود بالجسیم ھو الجسیم النقطى اما في الدینامیكا الكھربائیة الكمومیة یكون المقصد 

 )181:7("وفى المقابل یتأثر الحقل أیضا بوجود تلك الجسیمات وحركتھا في المجال
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 )189:5( فؤائد استخدام المغناطیس 2-3

  -:ما یلي " لاستخدام المغناطیس فؤائد عدیدة منھا على سبیل المثال ولیس حصرا
جزئیات الاوكسجین مما یزید من مستویات الطاقة زیادة قدره الھیموكلوبین في الدم على امتصاص  -1

 .بالجسم 
 .تقویة خلایا الدم الغیر نشطة مما یؤدي الى زیادة عدد الخلایا في الدم  -2
تمدد اوعیة الدم برفق مما یساعد على زیادة كمیة الدم التي تصل الى خلایا الجسم فیزداد امدادھا بالغذاء  -3

 .لسموم بشكل اكثر فاعلیة وتزداد قدرتھا على التخلص من ا
تقلیل نسبة الكولسترول في الدم وازالتھ على جدران الاوعیة الدمویة مما یؤدي الى تقلیل ضغط الدم  -4

 .المرتفع للمعدل المناسب 
 .تعادل الاس الھیدروجیني في سوائل الجسم مما یساعد على توازن الحامضیة مع القاعدیة بالجسم  -5
 .لمتطلبات الجسم " زداد او یقل تبعاانتاج الھرمونات ی -6
 .تعدیل انشطة الانزیمات بالجسم مما یتناسب مع احتیاجاتھ  -7
 .تساعد على تنظیم وظائف الاعضاء المختلفة بالجسم  -8
 

 :منھجیھ البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث  3-1

 .راءاتھ المیدانیة استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث وإج
 عینة البحث  3-2

تكونت العینة . وھن,اختارت الباحثة العینة بطریقة عشوائیة والتي شملت عینة من رامیات الاسلحة الھوائیة  
سنة للعام الدراسي ) 20-19(تجریبیة بأعمار ) 10(ضابطة و) 10(رامیة تم تقسیمھن الى مجموعتین  20من 

2012 – 2013  . 
 .والاجھزة المستخدمة في البحث الادوات  3-3
 .دبان القدم المغناطیسي -1
 ).10(مسدسات ھوائیة عدد  -2
 .ملم 4.5اطلاقات خاصة برمایة الاسلحة الھوائیة عیار   -3
 .ساعةتوقیت الكترونیة -4
 .جھاز داینمو  میتر لقیاس قوة القبضة -5
 .متر) 10(میدان رمایة خاص بالأسلحة الھوائیة  -6
 .جھاز لقیاس معدل النبض -7
 اجراءات البحث المیدانیة  4 -3

الساعة العاشرة صباحا على عینة من  4/1/2012اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعیة یوم الاحد الموافق     
طالبات وذلك للتعرف ) 5(طالبات المرحلة الثانیة واللاتي لم یخضعن للاختبارات وتجربة البحث عددھن 

وضمان سلامة الاجھزة والادوات المستخدمة ) دبان القدم المغناطیسي (على كیفیة استخدام الوسیلة التدریبیة 
 في البحث  والوقت اللازم لا جراء الاختبارات 
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  -:الاختبارات القبلیة  3-4-1

 2012\11\6اجرت الباحثة الاختبارات القبلیة على المجموعتین الضابطة والتجریبیة یوم الثلاثاء الموافق 
  -:وقد تضمن مایلي " الساعة العاشرة صباحا

 -):16:1)(الیسار  –الیمین (اختبار القوة الثابتة لقبضة الیدین  -" :اولا
 ) والیسار  –الیمین (قیاس قوة عضلات القبضة  -:غرض الاختبار 
 )  Hand  Dynamometer(داینمو میتر  الید  -:ادوات الاختبار 
تقوم المختبرة بالضغط بقبضة الید على الداینمومیتر لمحاولة اخراج اقصى قوة ممكنة   -:وصف الاداء 

 ) تضغط المختبرة على الداینمومیتر وھي في وضع التسدید على الھدف (
اعطت الباحثة محاولتیین متتالیتین لكل , تعطى لكل مختبرة محاولتین للقبضة الیمنى والیسرى  -:التسجیل 

 . قبضة واحتسبت الدرجة الاعلى 
 .)167:1() حفظ التوازن (اختبار رومبیرج  -" :ثانیا

 قیاس القدرة على حفظ التوازن  -:غرض االاختبار 
 ساعة توقیت الكترونیة  -:ادوات الاختبار 
تقف المختبرة حافیة القدمین على قدم واحدة مع ثني الرجل الاخرى وسند مشطھا فوق  -:وصف الاداء 

لمنع (وتباعد الاصابع بدون توتر وغلق العینین " مع فرد الذراعین اماما, مفصل الركبة لرجل الارتكاز 
 ) یح وضع الجسم الاعتماد على حاسة البصر  في تصح

 .ثا بدون تحریك الاصابع القدمین والرموش یعتبر جید  15في حالة اتخاذ الوضع الثابت فیھ لاكثر من * 
اما في , ثا مع وجود حركة بسیطة في اصابع القدمین یعتبر  مقبول  15في حالة الاستمرار في الوضع لمدة * 

 .ثا یعتبر ضعیفة  15حالة الاحتفاظ بالوضع اقل من 
  -:اختبار الانجاز  -" :ثالثا

 قیاس دقة التصویب  -: الغرض من الاختبار
مرقمة حسب القانون الدولي (اھداف خاصة بالرمایة المسدس الھوائي ثابتة , مسدس ھوائي  -: ادوات الاختبار

 ).للرمایة 
افسات الاسلحة ھدف كما ینص علیھ القانون الدولي لمن 40اطلاقة و 40تعطى لكل رامیھ  -: وصف الاداء

یتم , تقوم الرامیة بحمل السلاح وعمل جمیع المتطلبات الفنیة المطلوبة للأداء ثم التسدید على الھدف , الھوائیة 
درجات اي ان المجموع الكلي لاختبار  10التصویب على كل ھدف بإطلاقة واحدة وتحتسب كل اطلاقة من 

 .درجة  400الانجاز 
- :اختبار النبض  -:رابعا

 قیاس مستوى النبض لعینة البحث اثناء الرمي  -: رض من الاختبارالغ
 لقیاس مستوى النبض  (pluse – oximeter)جھاز  -: الادوات المستخدمة

یتم قیاس النبض لعینة البحث منذ اللحظة التي یتم فیھا رفع السلاح من المسند والقیام  -: وصف الاداء
 .ول اطلاقة حقیقیة یؤدیھا الرامي من مجموع الاطلاقات بالإطلاق على الھدف اذ یسجل النبض مع ا

عن مراقبتھ للإطلاقات " یجلس خلف كل رام مسجل واحد یقوم بأداء مھمتھ في قیاس وتسجیل النبض فضلا
وتوضع امام كل مسجل استمارة لتسجیل النقاط ومستوى النبض ومن ثم تأخذ .الخارجة من سلاح الرامي 

 .المسجلین في حالة الرمي لتقوم بمعالجتھا احصائیاالباحثة قیم النبض من 
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- :التجربة الرئیسیة 3-4-2

الساعة العاشرة  2012\11\8اجرت الباحثة التجربة الرئیسیة على المجموعة التجریبیة یوم الخمیس الموافق 
تبدال دبان الحذاء حیث تم استخدام الدبان المغناطیسي خلال الوحدة التدریبیة لعینة البحث وذلك باس" صباحا

اما المجموعة الضابطة فقد مارست التدریبات المخصصة للمنھاج المتبع , الریاضي بالدبان المغناطیسي 
وقد تضمن البرنامج , ان زمن الوحدة التدریبیة ساعة ونصف " علما, بدون استخدام اي وسیلة تدریبیة 

وقد كان محتوى الوحدة التدریبیة , ل اسبوع وحدات تدریبیة وبواقع وحدتان تدریبتان ك 8التدریبي على 
  -:یلي ) 1(شكل) الدبان المغناطیسیة(للمجموعتین ھو نفسھ فیما عدا المجموعة التجریبیة تم ادخال

 .د 10احماء عام  -1
 .د 10لمدة ) التكنیك (تطبیق وضع الرمي  -2
 .د 10تدریب جاف للسیطرة على العضلات  -3
 .د  20للتدریب على سحب الزناد الرمي على ھدف مقلوب  -4
 .د  10التنسیق مابین القبض على السلاح والتسدید والاطلاق  -5
 د  30رمي حقیقي  -6

 
 یوضح الدبان المغناطیسي المستخدمفي البحث) 1(شكل

 
- :الاختبارات البعدیة  3-4-3

الساعة  2012\12\6 اجرت الاختبارات البعدیة على المجموعتین الضابطة والتجریبیة یوم الخمیس الموافق
 .العاشرة صباحا

  -:الوسائل الإحصائیة  3-5
  -:لمعالجة نتائج البحث وإظھارھا وقد تضمنت ما یلي 16الاصدار  spssاستخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة

 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعیاري -2
3-t-test 
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 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا-4
 :نتائج المجموعة التجریبیة للقدرات الخاصة لرمایة المسدس الھوائي وتحلیلھا ومناقشتھاعرض  4-1

 )1(الجدول 
المحسوبة والجدولیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لدى مجموعة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 البحث التجریبیة
 المعالم الاحصائیة

 
 المتغیرات

  الاختبار البعدي ختبار القبليالا
 ت المحتسبة

 

 
 ت الجدولیة

 
 ع -س ع -س الدلالة

 *معنوي 2.26 15.34 1.03 41.2 2.23 15.09 )یمین(قوة القبضة 
 *معنوي 2.26 7.617 1.98 33.2 3.26 14.3 )یسار(قوةالقبضة 

 *معنوي 2.26 4.62 2.6 19.8 1.24 10.4 التوازن الثابت
 معنوي 2.26 6.73 3.76 95.63 3.24 75.4 معدل النبض

 معنوي 2.26 1.512 3.49 209.2 7.12 156.4 الانجاز
 9ودرجة حریة  0.05تحت مستوى دلالة  2.26الجدولیة ) ت(قیمة 

ان المجموعة التجریبیة التي خضعت الى نفس المنھاج التدریبي لكن باستخدام دبان ) 1(یتبین من الجدول     
المغناطیسي قد حصلت على تطور معنوي في الاوساط الحسابیة في متغیري القوة الثابتة والتوازن القدم 

المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیةوذلك یدل على تطور معنوي وقد عزت الباحثة ) ت(اذ ان قیمة , الثابت 
ان " حیث اثبت علمیا, بیة ذلك التطور الى استخدام وسیلة الثبات المغناطیسیة المتمثلة وتأثیراتھ الایجا

ان " للمغناطیس فوائد واستخدامات في مجالات الصحة من حیث تنظیم الشحنات في الجسم البشري ولاسیما 
المغناطیس یعطي طاقة كمیة یمكنھا ان تساعد خلایا الجسم في التناغم واستعادة قدرتھا على تجدید نفسھا 

ود الى امكانیة المغناطیس في النفاذیة اي امكانیة تدفق خطوط والاحساس بالاتزان الداخلي والحیویة وذلك یع
 ).20:13(المجال المغناطیسي في وسط ما

وبذلك یحفز المغناطیس الوحدة الحیویة في الجسم عن طریق خصائصھ الفیزیائیة التي تساعد على التبادل    
الانقباض العضلي لفترة طویلة مما یؤخر على " الخلوي ورفع التردد الطاقیلأجزاء الجسم مما ینعكس ایجابا

عن طریق زیادة امداد العضلات بالأوكسجین والطاقة اللازمة خلال مراحل الانجاز المتمثلة , ظھور التعب 
بدقة التصویب برمایة المسدس الھوائي حیث یقلل المغناطیس من احتكاك خلایا الدم على جدران الاوعیة 

في سلسلة " م بحریة اكثر ممایؤدي الى سھولة ربط خلایا الدم الحمراء معاالدمویة مما یساعد على تدفق الد
 )189:5(قصیرة وتنشیط حركة الدم

كما ان القوة الثابتة والتوازن الثابت ھما الغایة الاسمى التي یسعى الرماة للحصول علیھا اثناء الرمي لما لھا    
لذا تعتقد . من الزمن قبل الضغط على الزناد  من اھمیة في ضبط حركات الجسم والسلاح معا لمدة معینة

الباحثة ان رمایة المسدس الھوائي تحتاج الى تثبیت للجسم والسلاح اكثر من البندقیة الھوائیة حیث لا یستخدم 
رماة المسدس الھوائي الى اي وسیلة مساعدة لزیادة الثبات كما ان في البندقیة الھوائیة یتم استخدام ملابس 

وظھر فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي .ثبات الجسم على الارض للحصول على التوازن  خاصة لزیادة
 لمتغیر معدل النبض بذلك قد حسن المغناطیس من القدرة الوظیفیة للقلب كما ان قدرة الجسم على الاداء ھي 
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على موازنة عمل " یجابیاا" انعكاس لقدرة الاجھزة الوظیفیة من جانب اخر وتؤكد الباحثة ان للمغناطیس دورا

من الاختبار البعدي " على الانجاز ویظھر ذلك جلیا" القلب وخفض معدل النبض الذي انعكس ایجابا
 .للمجموعة التجریبیة

 
 :عرض نتائج المجموعة الضابطة لمتغیرات البحث وتحلیلھا ومناقشتھا 4-2

 )2(الجدول 
المحسوبة والجدولیة بین الاختبارات االقبلیة والبعدیة لدى ) ت(مة یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقی

 مجموعة البحث الضابطة
 المعالم الاحصائیة

 
 المتغیرات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ت المحتسبة

 

 
 ت الجدولیة

 
 ع -س ع -س الدلالة

 غیر معنوي 2.26 0.146 2.01 20.21 2.12 12.32 )یمین (قوة القبضة 
 معنوي 2.26 4.398 2.10 18.25 2.15 10.32 )یسار(قوة القبضة 

 
 معنوي 2.26 3.288 2.2 22.3 1.05 8.41 التوازن الثابت 

 معنوي 2.26 2.038 2.35 80.24 2.32 75.32 معدل النبض

 غیر معنوي 2.26 2.15 1.36 146.32 5.42 132.3 الانجاز 

 2.26=  9ودرجة حریة 0.05قیمة ت الجدولیة تحت مستوى دلالة 
ان المجموعة الضابطة التي خضعت لنفس المنھاج ) 1(یتبین من الجدول ) 2(یتبین في نتائج الجدول      

التدریبي التقلیدي التي خضعت لھ المجموعة التجریبیة عدا انھا لم تستخدم دبان القدم المغناطیسي قد حصلت 
في الاوساط الحسابیة " لذراعین والتوزان الثابت ویظھر ذلك جلیاعلى تطور نسبي في متغیري القوة الثابتة ل

وتعزو الباحثة , للاختبارین الا ان القیمة المحتسبة اقل من القیمة الجدولیة وذلك یدل على عدم معنویة النتائج 
ة الاسلحة بالنسبة لعینة مبتدئة في مجال رمای" ذلك الى المدة الزمنیة للمنھاج التدریبي الذي لم یكن كافیا

ممارسة التدریب " الى ان " كاظم جبار " الھوائیة وكذلك ضعف القابلیة البدنیة والوظیفیة وقد اكد ذلك 
اما المجموعة    )245:3(" الریاضي یؤدي الى حصول تغیرات بدنیة ووظیفیة في اجھزة الجسم ككل 

المحتسبة اكبر من الجدولیة  Tمة التجریبیة فقد حصلت على معنویة النتائج في الاختبارین حیث ظھرت قی
وتعزو الباحثة ذلك الى ان الانجاز في ریاضة الرمایة یتأثر بشكل كبیر بالاستثارة العالیة التي من احد 
مظاھرھا الفسیولوجیة ارتفاع معدل النبض وسرعة التنفس والتي تنتج من تنشیط الجھاز العصبي السمبثاوي 

على خفض مستوى النبض خلال الإنجاز حیث یرتقي بعمل  لمواجھة تحدي السباق وقد عمل المغناطیس
الجھاز العصبي البارسمبثاوي وتحسین العملیة بینھ وبین السمبثاوي من خلال امتصاص الطاقة السلبیة 

بالتالي تستعید الرامیة طاقتھ والعودة الى المستوى الحیوي المطلوب من السیطرة والاتزان في . للرامیات 
في الدماغ وتوفیر الشعور بالراحة ,لمجال المغناطیسي على اطلاق ھرمون الاندروفین حیث یعمل ا,الرمي 

 )83:6(" والاسترخاء وتخفیف الشعور بالتعب والالم
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 عرض نتائج الاختبارات البعدیة البعدیة لعینتي البحث الضابطة والتجریبیة لمتغیرات البحث  4-3
 

 )3(جدول 
 البعدیة ولعینتي البحث الضابطة والتجریبیةیبین نتائج الاختبارات البعدیة 

 
 المعالم الاحصائیة

 
 المتغیرات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجریبیة

 
 ت المحتسبة

 

 
 ت الجدولیة

 
 الدلالة

 ع -س ع -س
 *معنوي 2.10 37.08 2.09 20.21 1.03 41.2 )یمین (قوة القبضة 
 معنوي 2.10 15.54 2.10 18.25 1.98 33.2 )یسار (قوة القبضة 

 معنوي 2.10 2.21 2.2 22.3 2.6 19.8 التوازن الثابت 

 معنوي  2.10 10.41 2.35 80.24 3.76 95.63 معدل النبض

 معنوي 2.10 50.38 1.36 146.32 3.49 209.2 الانجاز 

 2.10= 18ودرجة حریة  0.05ت الجدولیة تحت مستوى دلالة 
 
 الاستنتاجات والتوصیات -5
  الاستنتاجات 5-1
للمغناطیس اثر ایجابي على بعض القدرات البدنیة الخاصة في رمایة المسدس الھوائي لدى مجموعة  -1

 .البحث التجریبیة 
 .للمغناطیس اثر ایجابي على معدل النبض لدى مجموعة البحث التجریبیة  -2
 .بحث التجریبیة للمغناطیس اثر ایجابي على الانجاز في رمایة المسدس الھوائي لدى مجموعة ال -3
) التوازن الثابت , القوة الثابتة (المجموعة الضابطة لم تحصل على تطور ایجابي في القدرات الخاصة  -4

 .لرمایة المسدس الھوائي 
معدل النبض والانجاز في رمایة (المجموعة الضابطة لم تحصل على تطور ایجابي في القدرات الوظیفیة  -5

 ) المسدس الھوائي 
- :التوصیات  5-2
 ضرورة استخدام وسائل مغناطیسیة مختلفة في رمایة الاسلحة الھوائیة بصورة عامة والریاضات الاخرى  -1
اعتماد التدریب بوجود مغناطیس لما لھ من تأثیر ایجابي في تطویر وظائف اعضاء الجسم وتعزیز الطاقة  -2

 .النفسیة 
 .اخرى باستخدام المغناطیس اجراء دراسات مشابھة على فعالیات ریاضیة مختلفة وبأسالیب  -3
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Using magnetic means stability and its impact on some 
special abilities and pulse rate and achievement in Air Pistol 

Shooting 
GhusonNatiq Abdul-Hameed 

 
Abstract 
    The idea of using magnets in the sports field and means of modern training based 
on the rules of magnetic energy, where penetrating magnetic energy skin in a 
specific position to absorb through the capillaries in the skin is working to stimulate 
the capillaries due to increased permeability of ions and stimulate blood vessel and 
expand and thus improve circulatory thus creating a balanced environment to help 
improve the performance of the functions of the body 
The researcher used means training magnetic represented contemporary magnetic 
using Dban foot to develop some special abilities and pulse rate and achievement in 
Air Pistol Shooting fact that sport shooting sports that rely on motor control and 
functional for a better level of achievement 
So the importance of research reflected, to identify the effect of using magnetic 
means consistency on some special physical abilities, and pulse rate and 
achievement in Air Pistol Shooting. 
 The research problem lies training needs which is one of the most important things 
that drive the training activity to achieve its objectives through the stand on the 
weaknesses and the underlying determinants scientific to facilitate attempt at 
raising the efficiency of athletes through cope levels digital world in the sport of 
archery through the development of some physical abilities. The functional 
efficiency and then achievement in Air Pistol Shooting 
Aims of this research are to identify the effect of using magnetic means stability in 
some capacity, pulse rate and achievement in Air Pistol Shooting. 
The researcher used the experimental approach and represent the research 
community by students Phase II and who were selected randomly for the 2012-
2013 academic season for ages (19-20) years and adult numbers 20 student been 
divided into to two groups (10) was an officer and (10) pilot. And means were used 
magnetic stability on the experimental group through three training modules in the 
week for four consecutive weeks time Module 1.5 - 2 hours 
Researcher concluded there were significant differences between the tribe and the 
posterior tests and for tests posteriori the research variables 
Researcher recommends the need to use magnetic means in various stages of 
training as a means of training for special physical capabilities in Shooting 
weapons industries in general and other sports. And reconciled from Allah 
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