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 ضعف يقين العلاقات 

 
 هبة علاء هلال 

 سوسن عبد علي السلطاني أ.م.د.
 مستخلص البحث: 

يمثل ضعف يقين العلاقات عدم قدرة الفرد على وصف أو شرح أو تفسير أو التنبؤ 
بالسلوك في موقف اجتماعي معين، فعندما يكون هناك ضعف يقين في العلاقات الشخصية قد 

سبب ذلك في افتقار الفرد للسيطرة المعرفية المتصورة أي القدرة على التنبؤ وهذا الوضع يرتبط يت
بزيادة مشاعر القلق المرتبطة بضعف الثقة في العلاقات ومشاكل أخرى منها الحزن والخوف 

 والغضب.
، والتعرّف على التعرف على ضعف يقين العلاقات  أستهدف البحث الحالي الى  
 10-1ضعف يقين العلاقات على وفق الجنس )ذكور وأناث(، وعدد سنوات الزواج ) الفروق في

فأكثر(، والمستوى التعليمي )إعدادية، بكلوريوس، دبلوم، دراسات عليا(، عدد الأولاد  11 –سنة 
)لايوجد، طفل واحد، طفلين، ثلاثه، أربعة فأكثر( وتحقيقا لأهداف البحث الحالي قامت الباحثة 

( فقرة وببدائل خماسية بصورته النهائية، وبعد 19س ضعف يقين العلاقات وتكون من )ببناء مقيا
استخراج الخصائص السايكومترية )التمييز, والصدق, والثبات للفقرات بلغ معامل الثبات بطريقة 

فت وتأل اختيرت هــذه العينــة بـالطـريقة العشـوائية  ذات التــوزيع المتناسب ( .0,88ألفاكرونباخ )
( موظف وموظفة من المتزوجين العاملين في الوزارات الآتية )التربية، التعليم 400العينة من )

العالي والبحث العلمي، العمل والشؤون الاجتماعية، الصناعة(، وبعد معالجة بيانات البحث 
احصائيا أظهرت نتائج البحث إلى أن عينة البحث يتمتعون بمستوى منخفض من ضعف يقين 

ات، وهناك فرق ذو دلالة إحصائية في ضعف يقين العلاقات وفق متغير الجنس ولصالح العلاق
الاناث، وليس هناك فرق ذو دلالة إحصائية في ضعف يقين العلاقات وفق متغيرعدد سنوات 
الزواج والمستوى التعليمي وعدد الأولاد، وفي ضوء هذه النتائج توصلت الباحثة الى عدد من 

 ت .التوصيات والمقترحا
 .، العلاقات الرومانسية ،عدم الثقة ضعف يقين العلاقات الكلمات المفتاحية : 
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Abstract: 

     Relational uncertainty represents an individual's inability to describe, 

explain, explain, or predict behavior in a given social situation. When 

there is uncertainty in interpersonal relationships, it may cause the 

individual to lack perceived cognitive control, i.e. the ability to predict. 

This situation is associated with increased feelings of anxiety associated 

with poor Trust in relationships and other problems, including sadness, 

fear, and anger. 

     The current research aimed to identify relational uncertainty, and to 

identify differences in relational uncertainty according to gender (males 

and females), number of years of marriage (1-10 years - 11 or more), and 

educational level (preparatory, bachelor’s, diploma, postgraduate studies). 

Number of children (none, one child, two children, three children, four or 

more) and to achieve the objectives of the current research, the researcher 

built a measure of relational uncertainty and it consists of (19) An item 

with five-point alternatives in its final form, and after extracting the 

psychometric properties (discrimination, validity, and reliability of the 

items, the reliability coefficient according to the Cronbach’s Alpha 

method reached (0.88). This sample was chosen by a random method 

with a proportional distribution. The sample consisted of (400) married 

male and female employees working in the following ministries 

(Education , higher education and scientific research, labor and social 

affairs, industry), After processing the research data statistically, the 

research results showed that the research sample has a low level of 

relational uncertainty, and there is a statistically significant difference in 

relational uncertainty according to the gender variable and in favor of 

females, and there is no statistically significant difference in relational 

uncertainty according to the variable number of years of marriage and 

level. education and the number of children. In light of these results, the 

researcher reached a number of recommendations and proposals.  

Key words :Relational uncertainty ,  Romantic relationships, distrust. 
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 مشكلة البحث: 
يعـــد ضـــعف اليقـــين فـــي العلاقـــات الزوجيـــة عـــاملاث مـــؤثراث فيهـــا حيـــث يتمثـــل فـــي ان  
أحـــد الشـــريكين يشـــكك بثقـــة الشـــريك الآخـــر،  و قـــد يـــؤدي ذلـــك إلـــى طـــرح المزيـــد مـــن  

ن يــنجم عــن عوامــل مثــل التســاتلات التــي يطرحهــا الأفــراد حــوج حالــة زواجهــم، ويمكــن أ
التغييـــــرات المهنيـــــة، والخلافــــــات العائليـــــة، والتحـــــديات الماليــــــة، والأمـــــرا ، والخيانــــــة 

ان ضعف اليقين فـي العلاقـات  (Lynn, 2007)الزوجية،  وضعف التواصل، اذ يشير
يجعــل الأزواج يفســرون الحــديث بطريقــة متشــائمة فعلــى ســبيل المثــاج، ان الأفــراد  يــر 

قاتهم يميلون إلـى رتيـة سـلوك وحـديث أزواجهـم بأنـه أقـل عاطفـة وأكثـر الواثقين من علا
تحكماث وأقل مشـاركة باضضـافة الـى ذلـك، قـد يعـاني الأشـخا  الـذين يشـعرون بضـعف 
اليقـــــــين  مـــــــن مشـــــــاعر ســـــــلبية مثـــــــل الغضـــــــب والحـــــــزن والقلـــــــق اثنـــــــاء الحـــــــديث مـــــــع 

  knobloch and). اذ توصـــلت دراســـة(Lynn, 2007,p.217)أزواجهـــم
(Mcaninch,2015 إلـــى أن هـــذا المفهـــوم يمثـــل حالـــة مـــن ضـــعف الثقـــة أو القلـــق فـــي

العلاقات اضنسانية حيث  يمكن أن ينشأ ضعف اليقين عـن عـدم وضـوح القواعـد الثابتـه 
ـــى تـــأثيرات ســـلبية علـــى الاتصـــاج  للعلاقـــات أو التوقعـــات فـــي العلاقـــات، ممـــا يـــؤدي إل

 ..knobloch &Mcaninch,2015 : p )200) والتفاعل بين الأفراد
نتيجة لـذلك  قـد يكـون لضـعف اليقـين فـي العلاقـة عواقـب عديـدة ربمـا يشـكل خطـراث 
علــى الأفــراد  بســبب الغمــو  وقلــة المعلومــات عــن  )الــزوج ( حيــث إن الــذين يعــانون مــن 
الغمــو  ويقومــون بتقيــيم ســلوك الشــريك المــزعج علــى أنــه أكثــر حــدة ويشــعرون بمزيــد مــن 

ــــزوج ( المشــــاعر الســــلبية فضــــ لاث عــــن أنهــــم أقــــل عرضــــة للتعبيــــر عــــن الغيــــرة بالنســــبة  )لل
 : Knobloch and   Solomon,2005)ويتجنبـون عـن مناقشـة الأحـداث اليوميـة

p.349) . 
لذا يميل الأشخا  الذين يعانون من ضعف اليقين في العلاقات إلى اضبـلا  عـن 

مـن التهديـدات فيهـا لـذلك ف نـه  شعورهم بعـدم الاسـتقرار علـى مسـتوى العلاقـة  و دراك المزيـد
لـــيس مـــن الغريـــب أن هـــؤلاء الأفـــراد هـــم أيضـــاث أكثـــر عرضـــة لوصـــف علاقـــتهم بأنهـــا  يـــر 

 .(       (Knobloch , 2007 : p.363مستقرة  
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 :أهمية البحث
تعد الأسرة أوج جماعة انسانية تشكل البنية الأساسية للمجتمع، وتعد من أكثر 

انتشاراث، حيث لا يوجد مجتمع خاج من تنظيمات أسرية وتسهم الظواهر الاجتماعية شمولاث و 
الأسرة في تحقيق الاستقرار الاجتماعي للمجتمع، حيث تحدد تصرفات أفرادها وتشكل 
حياتهم بخصائصها وطبيعتها، وتعد مصدراث للعادات والتقاليد وقواعد السلوك والآداب 

لية التنشئة الاجتماعية )السيد، العامة، وبشكل عام تلعب الاسرة دوراث بارزاث في عم
1995:  27.) 

كما يعد عالم النفس آدلر الزواج من بين أهم الموضوعات الأساسية، وينظر الى العلاقه 
الزوجيه على انها تخدم مجموعة متنوعة من الوظائف وتلبي مجموعة متنوعة من 

الحاجة إلى التكاثر الاحتياجات للأفراد، فمن الناحية البيولوجية، ومن هذه الاحتياجات 
(Buss,1989 :p.1 ولا تقتصر العلاقه الزوجية على انها وسيلة لنقل الصفات الجينية .)

إلى الأجياج القادمة بل تساعد هذه العلاقات في تلبية احتياجات الاشخا  للحميمية 
              (Schutz,1966 : p.1                والاستقرار العاطفي النفسي لديهم

                                                     .) 
يعد فهم مفهوم ضعف يقين العلاقات أمراث أساسياث لفهم تفاعلات الافراد في 
العلاقات الاجتماعية والشخصية، وعند النظر في ضعف اليقين في سياق العلاقات  فأن 

)الذات، والشريك هناك ثلاث مصادر قد ينشأ منها ضعف اليقين هذه المصادر هي 
)الزوج (، والعلاقة(، اذ  تعكس هذه المصادر التمييزات التي وضعتها نظرية الحد من 

ويمكن فهم كل  . (pett ,2013 : p.5ضعف يقين العلاقات للتفاعل داخل العلاقة )
مصدر لضعف  اليقين بشكل أفضل ضمن اضطار الذي ينشأ فيه ضعف اليقين نتيجة 

قة أو التنبؤ حوج شيء ما لذلك، في سياق العلاقة الزوجيه، يكون لنقص المعرفة أو الث
ضعف اليقين  موجوداث عندما يكون الأفراد  ير قادرين على التنبؤ أو  ير متأكدين من 
سلوكياتهم الخاصة أو مشاعرهم أو مواقفهم تجاه العلاقة بالشريك )الزوج ( فعلى سبيل 

"لماذا فعلت ذلك؟"، "لماذا قلت ذلك؟"، أو "لماذا المثاج، قد تكون الأسئلة المتكرره  مثل 
أشعر بهذه الطريقة؟" دليلاث على وجود ضعف يقين بالشريك لأنها تعكس نقصاث في 
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المعرفة والثقة، وكذلك مستوى من ضعف اليقين في العلاقة بالنسبة لسلوكيات ومشاعر 
 . (                            (pett, 2013 : p.5  الشخص نفسه 
 اهدف البحث:

 يستهدف البحث الحالي ما يأتي: 
  ضعف يقين العلاقات لدى الموظفين المتزوجين.التعرف على 

 حدود البحث:
بالموظفين المتزوجين في مقرات الوزارات التالية )التعليم العالي  يتحدد البحث الحالي

ي بغداد  لعام والبحث العلمي، والتربية، والعمل والشؤون الاجتماعية ، والصناعة(  ف
(2024.) 

 تحديد المصطلحات:
 قامت الباحثة بتعريف المصطلحات الواردة في هذا البحث وهي:

 (Relational uncertaintyضعف يقين العلاقات )
 ( :(Berger And Calabrese,1975بير ر وكالابريس .1

 ماعي "عدم قدرة الفرد على وصف او شرح او تفسير  او التنبؤ بالسلوك في موقف اجت
 (.Berger & Calabrese,1975:  p.99) معين"

  :(  (Knobloch , 2007كنوبلوخ  .2
"مشاعر  مو  تحيط بالفرد بسبب طبيعة العلاقة مع الذات، أو مع الاخر )الشريك ( 

 : knobloch , 2007"  بغض النظر عن المخاوف الشخصية، أو مخاوف الآخر
p.31) (. 

 الفصل الثاني : الاطار النظري : 
 ضعف يقين العلاقات

تعد العلاقات الاجتماعية الجوهر الاساسي في ميادين العلوم الاجتماعية حيث 
تتنوع العلاقات في درجات التقارب، ودرجة الثقة، واضفصاح عن الذات، والمدة، والمعاملة 
بالمثل، كما وتتناوج المواضيع والاتجاهات الرئيسية للعلاقات الشخصية في مجالات 
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المختلفة مثل الأسرة، والقرابة، والصداقة، والحب، والزواج، والعمل، والقيم الحياة 
الأخلاقية، لذا اصبح من  الممكن تنظيم العلاقات الشخصية بواسطة القانون، أو العرف، 
أو الاتفاق المتبادج، وتشكل أساساث للمجموعات والمجتمعات الاجتماعية، اذ تظهر 

الأفراد أو يتصرفون مع بعضهم البعض ضمن سياقات  العلاقات الشخصية عندما يتفاعل
اجتماعية محددة، وتتطور هذه العلاقات  من خلاج التفاهم المتبادج والتنازلات العادلة 

 (. Jinhui, 2020: p.11 والثقة )
 النظريات التي فسرت ضعف يقين العلاقات

 (: (Attachment theory,1969اولًا/ نظرية التعلق
ثلاثية الكتب "التعلق والخسارة" التي نشرها جون بولبي في أعوام  نظرية التعلق في

تسلط الثلاثية الضوء على أهمية العلاقات الوثيقة والارتباط   1980و 1973و  1969
العاطفي بين الأفراد وتأثيرها على حياتهم و تناقش الكتب مفهوم التعلق الآمن وتصنيفات 

ط الضوء على الآثار النفسية لفقدان الأشخا  مختلفة لأنماط التعلق البشري، كما تسل
بين أو المحبوبين  وتقدم الثلاثية إطاراث نظرياث قوياث لفهم العلاقات اضنسانية والتأثيرات  المقرَّ
النفسية المرتبطة بها، و تم تطوير نظرية التعلق  بغر  فهم العلاقات بين الوالدين 

كز النظرية على كيفية تشكل الروابط الوثيقة والطفل، وتحديداث خلاج مرحلة الطفولة اذ تر 
بين الرضع والأطفاج ووالديهم، وتأثير تلك الروابط على تنميتهم النفسية والاجتماعية في 
فترات الحياة المبكرة حيث تستند نظرية بولبي على فكرة وجود أنماط مختلفة من التعلق 

استجابتهم لاحتياجاتهم العاطفية تتشكل لدى الأطفاج، وتعكس كيفية تفاعلهم مع والديهم و 
 والأمنية في مراحل لاحقة من الحياة

. ) Bowlby,1980 )         
 :theory,1973) (Social penetrationالاجتماعي الاختراق نظرية ثانياً/

صا  علماء النفس "إيروين ألتمان" و "دالماس تايلور" نظرية الاختراق 
بهدف  1973( في عام  S.P.Tوتختصر) Social penetration theoryالاجتماعي

فهم تطوير العلاقات بين الأفراد، لاحظاث أن العلاقات تشمل مستويات متنوعة من 
( بأنها نظرية S.P.Tالحميمية للتبادج أو درجات مختلفة من النفاذ الاجتماعي، وتعرف)
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تمدة من موضوعية بدلاث من نظرية تفسيرية، وهذا يعني أنها تعتمد على البيانات المس
التجارب وليس على استنتاجات قائمة على تجارب الأفراد الفردية 

(p.10,Ayres,2009.) 
وتنص النظرية على أن تطوير العلاقات يعتمد أساساث على إفصاح الأفراد عن 
أنفسهم، أي الكشف عن معلومات شخصية مثل الدوافع والرغبات والمشاعر والأفكار 

قد يؤدي إلى بناء الثقه في العلاقات كما تستند هذه النظرية والخبرات للآخرين الذي بدوره 
أيضاث إلى افتراضات تقوج إن تطوير العلاقة يتم بشكل منهجي وقابل للتنبؤ  عبر إفصاح 
الذات، لذا تتبع تطور العلاقة مساراث معيناث ينتقل من طبقات التبادج السطحي إلى الطبقات 

ت يعد الوسيلة الرئيسية لتحقيق العلاقة على مستوى الأكثر حميمية  إذْ إنَّ إفصاح الذا
 جديد من الثقة

Turner , 2019 : p.173)                                                       .) 
:(Uncertainty Reduction Theory,1975) /نظرية الحد من   ثالثاً 

 ضعف اليقين
نظرية في ميدان  ولي هينظرية الحد من ضعف اليقين أو نظرية التفاعل ال 

( في عام Berger and Calabreseالاتصاج تم صيا تها بواسطة بير ر وكالابرس )
وهذه النظرية تركز بشكل خا  على التفاعلات الأولية بين الأشخا  قبل بدء  1975

عملية الاتصاج الفعلي حيث  تشير النظرية إلى أنه عندما يتفاعل الأشخا  يحتاجون 
لى معلومات حوج بعضهم البعض لتقليل ضعف اليقين، ومن خلاج إلى الحصوج ع

الحصوج على هذه المعلومات يصبح ب مكان الأشخا  توقع سلوك بعضهم البعض 
والتصرفات المحتملة، وتعتبر هذه المعلومات أمراث أساسياث لتطوير العلاقات بين 

 (.      (West &Turner ,2010 : p.147الأفراد
ن افترا  اساسي مفاده هو أن الأفراد دائماث يسعون لزيادة وتنطلق النظرية م

قدرتهم على التنبؤ بسلوكهم الشخصي وسلوك شركائهم في التواصل من اجل الحد من 
ضعف اليقين اذ  تقدم النظرية منظورين رئيسيين: الاستباقي الذي يركز على التنبؤ 
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لتجارب السابقة بالسلوكيات المستقبلية والرجوعي الذي يركز على تفسير ا
(Berger,1975: p.99.) 

 (: (Relational dialectical theory,1988نظرية  الديالكتيك العلائقية  رابعاً /
( هذه النظرية والتي تحدد Baxter &Montgomery,1988اقترح كل من )

أنماط الاتصاج بين شركاء العلاقة نتيجة للتوترات الجدلية المتوارثة، حيث يعرف 
تيك بأنه التوتر الذي ينشأ عندما يواجه الفرد رغباتٍ متناقضة يحتاجها أو ير ب )الديالك

(. والديالكتيك  العلائقي هي نظرية تواصل بين الأشخا  (Baxter,1988:p.257 فيه
تركز على الروابط والعلاقات الشخصية الوثيقة اذ تهتم هذه النظرية بدراسة التوترات 

دث بين الأفراد في العلاقات،  وتسلط الضوء على والصراعات والتفاعلات التي تح
 الاتجاهات المتعارضة التي يمكن أن تنشأ في هذه العلاقات ومنها ضعف اليقين بالعلاقة

(Griffin,2011 : p.167.) 
 Uncertainty management)خامساً/ نظرية إدارة ضعف اليقين  

theor,2001): 
تناقش مفهوم إدارة اليقين في  ،Dale Brashersالتي تم صيا تها بواسطة  

محاولة لتعريف اليقين، وتحديد تأثيراته، ووضع استراتيجيات ضدارته 
(2011.(Littlejohn and  Foss,   وكانت أوج نظرية ترفض فكرة أن ضعف اليقين

ا، وتقدم  هو شيء سلبي اذ تم تطويرها وتطبيقها بناءث على اعتبار ضعف اليقين امر محايدث
راتيجيات وأدوات ضدارة اليقين بشكل فعاج، مثل زيادة التواصل والتعاون النظرية است

(.(Brashers,2001 : p.477وتطوير المرونة والثقة والقدرة على التكيف مع التغيرات
وعلى الر م من اعتبار ضعف اليقين  ير سلبي وتقف النظرية موقف الحياد، إلا  

أنه يمكن الاستفادة من ضعف اليقين  أن  الباحثون في إدارة ضعف اليقين يقترحون 
بطريقة استراتيجية، ولكنهم يدركون أيضاث أن آثار ضعف اليقين يمكن أن تكون ضارة، 
فهم يرون من الأفضل أنْ يتم  دراسة كل حالة بشكل فردي، مع الأخذ في اعتبارهم 

ضدارة الأطراف المعنية، والقضايا المعنية، والأهداف المر وبة لتحديد أفضل طريقة 
اليقين، كما أن ضعف اليقين هو جزء لابدَّ منه في حياتنا اليومية ويمكن أن تختلف درجة 
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الشعور به بين الأفراد وفقاث للتجارب الشخصية والظروف المحيطة والشخص الذي يعتقد 
أنه  ير متأكد هو ببساطة شخص يعترف بحقيقة أن هناك ضعف يقين في الموقف 

بالضرورة أنه ضعيف أو  ير قادر على اتخاذ القرارات، بل يعكس المعين، فهذا لا يعني 
تواضعه ووعيه بالتحديات المحتملة، وباستخدام إدارة ضعف اليقين الفعالة، يمكن للشخص 
إذا كان  ير متأكد النجاح في التعامل مع الظروف المتغيرة واتخاذ القرارات الملائمة، ففي 

بضعف اليقين بشأن مشاعرهم تجاه الآخرين، أو  العلاقات الشخصية، قد يشعر الأفراد
بشأن مدى استجابة الشريك لهم، أو بشأن مستقبل العلاقة، وقد يكون هناك تردد أو عدم 

 (.Brashers ,2001 : p.497ثقة في اتخاذ القرارات العاطفية بسبب ضعف اليقين) 
 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية :

 (Research Methodologyج البحث )اولًا : منه
يعد هذا المنهج من اساليب البحث الوصفي الأرتباطي  اذ  المنهجاعتمدت الباحثة 

العلمي  ويعتمد على وصف الظاهرة أو المشكلة وتفسيرها كمياث من خلاج جمع المعلومات 
وصفاث المقننة أو البيانات عن الظاهرة كما هي في الواقع و خضاعها للدراسة ووصفها 

 (.74:   2007عباس واخرون،(حقيقياث                      
 (Research Communityثانياً: مجتمع البحث )

يشمل مجتمع البحث الحالي الموظفين المتزوجين العاملين في وزارات الدولة 
( وزارة، وبلغ عدد الموظفين المتزوجين الكلي في الوزارات 24العراقية والبالغ عددهم )

( ذكور 682622( موظفاث وموظفة، موزعين وفق لمتغير الجنس بواقع )1049805)
 ( إناث، على تسعة عشر وزارة.367183و)

 ( Research Sampleثالثاً: عينة البحث )
فقد تم اختيار عينة البحث الحالي بالطريقة العشوائية وتم توزيعهم على أربعة 

 والشؤون وزارات )وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، وزارة التربية، وزارة العمل 
( موظفاث وموظفة 400الاجتماعية، وزارة الصناعة(، وبناء على ذلك تم اختيار )

( من الاناث بناء 200( من الذكور و)200ن )متزوجين، وتم توزيع هذه العينة بي
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على متغيرات مثل الجنس وعدد سنوات الزواج والمستوى التعليمي وعدد الأولاد 
 .( يوضح ذلك1وجدوج )

 (1جدول )
 عينة البحث موزعة حسب الجنس وعدد سنوات الزواج والمستوى التعليمي وعدد الاولاد

 اسم الوزارة  
 

 الجنس
 اناث ذكور

 50 50 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة 
 50 50 وزارة التربية

 50 50 وزارة العمل والشؤون الاجتماعية
 50 50 وزارة الصناعة

 400 المجموع
 

 عدد سنوات الزواج
 
 

 
 1-10 سنة

 
 

 
312 

 

 88 سنة فأكثر 11
 400                         المجموع

 
 المستوى التعليمي

 
 

 116 اعدادية
 232 بكلوريوس

 14 دبلوم
 38 عليا

 400                         المجموع
 
 

 عدد الاولاد
 

 81 لايوجد

 70 طفل واحد
 102 طفلين
 64 ثلاثة
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 83 أربعة فأكثر

 400                         المجموع
 ( Research Toolsرابعاً: أداتا البحث )

لي قامت الباحثة ببناء مقياس ضعف يقين العلاقات تحقيقاث لأهداف البحث الحا
(Relational uncertaint) لدى الموظفين المتزوجين ،. 

  مقياس ضعف يقين العلاقاتRelational uncertainty 
قامت الباحثة ببناء مقياس ضعف يقين العلاقات بشكل يتناسب مع عينة البحث 

 قين العلاقات لبير روكالابريسواعتمدت الباحثة التعريف النظري لضعف يالحالي 
Berger&Calabrese,1975) لانها اعتمدت اضطار النظري لهما وستعتمد ذلك في )

 بناء مقياس لهذا المتغير .
 ( الصدقValidity Indicates) 

يعد الصدق هو أحد الخصائص السيكومترية المهمة في بناء المقاييس النفسية 
(Stanley & Hopkins,1979,p.102كم ،) ا أن الاختبار الصادق هو الاختبار الذي

يكون قادراث على أن يقيس الخاصية أو الضاهرة التي وضع من أجلها )الزوبعي 
(،  والصدق مفهوم أشمل من الثبات أذ نلاحظ أن الصدق  39:   1981وأخرون،

يفتر  وجود الثبات لكن العكس ليس صحيحاث، اي أن المقاييس الثابتة ليست بالضرورة 
 :Goodwin,2010تكون صادقة بينما ينبغي المقاييس الصادقة أن تكون ثابتة )أن 

p.153 مؤشرات صدق مقياس ضعف يقين العلاقات على النحو (، وسيتم التحقق من
 الاتي :

 (Face Validityاولًا: الصدق الظاهري )
ويقوم هذا النوع من الصدق من خلاج عر  فقرات المقياس وتعليماتة وبدائله على 
مجموعة من المحكمين الذين يتميزون بالخبرة، وبما أن الحكم يتصف بدرجة من الذاتية 
لذلك يعطى المقياس لأكثر من محكم ، وهذا الاجراء يتحقق بحسب ما أشار الية أيبل 

(Eble الى أن أفضل وسيلة لأستعماج الصدق الظاهري وهو وضع المقياس أمام أنظار )
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تقدير مدى تمثيل الفقرات للمقياس، ومدى سلامة عدد من المحكمين والمختصين ب
 (. Eble,1972: p.78العبارات من حيث الصيا ة وملائمة بدائل الاجابة )

وتحققت الباحثة من هذا النوع من الصدق عندما قامت الباحثة بعر  مقياس 
)ضعف يقين العلاقات( على مجموعة من المحكمين من صلاحية الفقرات وقد تم الالتزام 

 ميع الاراء من قبلهم على الفقرات .بج
 (Construct Validityثانياً: صدق البناء )

يسمى في بعض الاحيان بصدق التكويني الفرضي أو بصدق المفهوم بالسمات أو 
المفاهيم التي قد تنعكس على الدرجات ، وأن المفهوم هو عبارة عن خاصية أو سمة 

               لاج عليها من خلاج النظريةلايمكن ملاحظتها مباشرة، ولكن يمكن الاستد
                        Graham& Lilly,1984: p.43)                          .) 

 ( مؤشرات الثباتReliability)  
( الدرجة الحقيقية التي تعبر عن اداء الفرد على أي Reliabilityيقصد بالثبات )

و  يحصل دائماث على نفس النتيجة عند أختبارة أختبار، ويقصد بثبات الدرجة أن المفح
لسمة نفسها، سواء كانت الظروف نفسها الذي أختبر فيها أو ظروف مختلفة، ودون تأثير 
عوامل الصدفة، فالثبات في هذا المعنى يعني الاتساق او الدقة في القياس )علام، 

2000   :131 .)  
معامل الثبات بطريقة أعادة وهناك عدة طرائق من أجل التحقق من الثبات مثل 

الاختبار ومعامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ ولم تستطيع الباحثة استخراج الثبات بطريقة 
اعادة الاختبار نظراث لصعوبة الرجوع للعينة والحصوج على نفس الاشخا  لاسباب 

 ادارية، لذا  استخدمت الباحثة الطريقة الاتية:
  ساق الداخلي:للاتطريقة معامل الفا كرونباخ 

يعد الثبات في هذه الطريقة تعتمد على الاتساق في استجابة الفرد على كل فقرة من 
فقرات المقياس، وأن معامل الفا كرونباخ يعد أفضل طريقة لفحص الاتساق الداخلي وأنه 

 (.Brown ,1976; p.86) موشر جيد لثبات المقياس
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دام معامل الفا كرونباخ وقد جاءت نتائج الثبات بهذه الطريقة بعد أستخ
لأستخراج الاتساق الداخلي للمقياس الحالي وبعد تطبيق المقياس على العينة الكلية 

( موظف وموظفة متزوجين، فقد بلغ معامل الفا كرونباخ لمقياس ضعف يقين 400)
( وهو يعد معامل ثبات جيد وبأمكاننا الركون اليه كونه مطابق 0,88العلاقات )

 ( يوضح ذلك.2وجدوج ) (Allan et al.,2019)لدراسة
 (2جدول )

 معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ لمقياس ضعف يقين العلاقات
 
 
 

 التطبيق النهائيخامساً : 
ومترية بعد أن تم بناء مقياس ضعف يقين العلاقات والتأكيد من الخصائص السيك     

البحث الحالي، قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة  للمقياس، وللأجابة عن تساتلات
( موظفاث متزوجاث )ذكور ، أناث( من الوزارات العراقية والفترة من 400البحث البالغة )

 .2024( من عام 5/3( الى )15/1)
 (Statistical Devicesسادساً: الوسائل الإحصائية )

م أستعماج وسائل أحصائية عديدة في أجراءات تقنين مقياس ضعف يقين وقد ت     
العلاقات وقياس الطلاق العاطفي، وقد أستعانت الباحثة بالحزمة الاحصائية للعلوم 

 ،  والوسائل الاحصائية هي :SPSSالاجتماعية 
 .( لعينة واحدة لاستنتاج مستوى ضعف يقين العلاقات t-test.الاختبار التائي )1
( لعينتين مستقلتين لحساب معامل تمييز الفقرات بطريقة t-testالاختبار التائي ).2

المجموعتين المتطرفتين لمقياس البحث )ضعف يقين العلاقات(، ولمعرفة دلالة الفروق 
رافية ) الجنس، عدد سنوات في ضعف يقين العلاقات على وفق المتغيرات الديمو 

 (.الزواج

 الثبات بطريقة الفا كرونباخ المتغير
 0.88 ضعف يقين العلاقات
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( لأستخراج علاقة person Correlation Coefficient.معامل ارتباط بيرسون )3
درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، واستخراج العلاقة الارتباطية بين ضعف يقين 

 العلاقات والطلاق العاطفي.
 ( لاستخراج الثبات لدى المقياس .Coefficient  Alpha.معادلة الفا كرونباخ )4
( لدلالة الفروق وفقاث لمتغيري )المستوى  One Way Anova.تحليل التباين الاحادي)5

 التعليمي، عدد الاولاد(.
.أستعماج الالتواء والتفرطح والمتوسط والوسيط والمنواج للتعرف على الخصائص 6

 السيكومترية للمقياس .
 الفصل الرايع : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 ضعف يقين العلاقات لدى الموظفين المتزوجين. 
لتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس ضعف يقين العلاقات على أفراد      

( موظف وموظفة متزوجين، وقد أظهرت النتائج أن 400عينة البحث البالغ عددهم )
(، 14,22( درجة وبأنحراف معياري مقدارة )43,12متوسط درجاتهم على المقياس بلغ )

( درجة، 57للمقياس والبالغ )( 1)رضي وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط الف
( لعينة واحدة تبين أن الفرق داج احصائياث ولصالح t-testوبأستخدام الاختبار التائي    )

المتوسط الفرضي، اذ كانت القيمة التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية 
 ( يوضح ذلك. 3جدوج)( وال0,05( ومستوى دلالة )399( وبدرجة حرية )1,96والبالغة )

 
 
 
 
 
 

                                                             
1

وذلك من خلال جمع أوزان بدائل  ( تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس )ضعف يقين العلاقات 

 ( فقرة.19دها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس والبالغة )المقياس الخمسة وقسمتها على عد
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 (3جدول )
الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس ضعف 

 يقين العلاقات

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 التائية القيمة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة ((0.05

دالة  399 1.96 19.52 57 14.22 43.12 400
 إحصائياً 

 
تشير النتيجة في الجدوج اعلاه الى أن عينة البحث لديهم ضعف يقين العلاقات 
بمستوى منخفض، وتفسر هذه النتيجة على وفق نظرية الحد من ضعف اليقين المتبناة 

( في أن الفرد يتمكن من تقليل الشعور بضعف اليقين في 1975لبير ر وكالابريس)
لاقاته عن طريق تطور تلك العلاقات وقدرته على التنبؤ بمواقف وسلوكيات شريكه، ع
إلى أن طبيعة ضعف اليقين وتقليل ضعف اليقين تتغير ( Berger,1988يشير بير ر )و 

مع تقدم التفاعلات والعلاقات، وفي العلاقات الرومانسية قد يستخدم الافراد اختبارات سرية 
ى معلومات حوج حالة العلاقة، وبهذه الطرق يتم تقليل أو أنشطة سرية للحصوج عل

 (. (Berger,1988,p.239 ضعف اليقين بشأن القضايا المختلفة مع تطور العلاقات
وترى الباحثة بأن الموظفين المتزوجين لديهم ضعف يقين منخفض لان لديهم 

دائماث يسعون دافع لتحسين فهمهم وتقليل الغمو  من خلاج التفاعلات والتواصل اي أنهم 
الى فهم افضل للأمور ويصبح الهدف من التواصل هو جمع المعلومات والابتعاد عن 
الغمو  الذي من شأنه أن يزيد من التعقيد، وأن الحصوج على هذه المعلومات يصبح 
بأمكان الشخص أن يتوقع سلوك الشريك وبأمكانه ايضاث توقع التصرفات المحتملة وهذه 

 اساسياث لتطوير العلاقات بين الزوجين. المعلومات تعد امراث 
( التي أشارات على ان (Richards,2016وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة 

  البية افراد عينة الدراسة كانوا أكثر يقيناث من ضعف اليقين . في حين انها  اختلفت مع
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مع التي توصلت الى أن الشريكين يتعاملون  Steuber& et al,2014))      دراسة
 .حالات ضعف يقين العلاقات بكل من العلاقات الزوجية والمواعدة

  توصياتال
دعم وتوجيه هيئة اضعلام بوسائلها السمعية والمرئية لتقديم برامج توعوية تتناوج فيها  .1

مختصون واستشاريين نفسانيين وقانونيين لطرح حلوج للمشكلات الزوجية وزرع الثقة 
 واليقين بين المتزوجين.

مراكز إرشادية لتقديم النصح واضرشاد الزواجي للمقبلين على الزواج وتوعيتهم فتح  .2
 بالحقوق والواجبات الزوجية وتمكينهم من حل المشاكل الزوجية بطرق واقعية .

. تعزيز وتوجيه رجاج الدين عبر المنابر ومنصات التواصل الاجتماعي لتخصيص 3
بأخلاقيات وحرمات العلاقة الزوجية لتفادي مواضيع لأرشاد المتزوجين والشباب وتوعيتهم 

حالات الطلاق العاطفي والظلم والعنف الأسري، وكذلك توعية الاهالي بالابتعاد عن زواج 
القاصرات والذي ينجم عنه مشكلات زوجية بسبب عدم النضج الانفعالي وضعف القدرة 

 على حل المشكلات ومواجهتها.
 المقترحات

 اسات الآتية:تقترح الباحثة إجراء الدر 
ضعف يقين العلاقات وعلاقته بمتغيرات أخرى مثل ) حجم الأسرة، نوع السكن،   .1

 المستوى الاقتصادي (.
 الطلاق العاطفي وعلاقته بمتغيرات أخرى مثل ) حجم الأسرة، نوع السكن(. .2
ضعف يقين العلاقات وعلاقته بكل من : ) وهم الخيانه، التفكير الزواجي، التنبؤ   .3

 .بالمستقبل(
 الطلاق العاطفي وعلاقته بكل من  ) الهشاشة النفسية، الخيانة الزوجية(.  .4
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