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 الملخص
( ومعرفة مدى تأثيره في تعلم بعض فادة من انموذج التعلم البنائي )لورسباشتكمن اهمية البحث في للاست

أثير البحث فصيغت بشكل سؤال وهو هل هنالك تاما مشكلة ،  الطبطبة والمناولة بكرة السلة للطلابمهارتي 
اما اهداف  ( في تعليم مهارتي الطبطبة والمناولة بكرة السلة للطلاب ؟عند استخدام نموذج التعلم )لورسباش

لانموذج في تعليم المهارتين البحث فكانت اعداد منهج تعليمي وفق انموذج لورسباش والتعرف على تأثير ا
اما مجتمع وعينة البحث فكان من طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في المبحوثة ، 

طالب للضابطة وقد تم اعداد منهاج  20طالب للمجموعة التجريبية و 20جامعة العين الأهلية اذ شملت العينة 
تطبيق المنهاج ست وحدات تعليمية ، وكانت اهم الاستنتاجات استخدام  تعليمي وفق الأنموذج وقد استمر

انموذج لورسباش أعطى الفرصة للطلاب للتفكير بالواجب الحركي وتحليله وهذا نتيجة الربط ما بين مراحل 
لورسباش اما التوصيات فكانت اهمها ضرورة الاهتمام بنموذج  تعليم المهارة ككل داخل المجموعة التجريبية .

لما له اهمية بالغة في جعل الطالب تتولد لديه افكار من خلال المعلومات التي يمتلكها والتي تعزز من ثقة 
 الطالب بنفسه .

 
  السلة كرة،  والطبطبة المناولة مهارتي،  لورسباش أنموذج الكلمات المفتاحية:
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The effect of the Lursbach model in teaching the skills of handling and tapping in 
basketball for students 
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Iraq. Dhi Qar University college of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract   

The importance of the research lies in taking advantage of the constructivist 
learning model (Luersbush) and knowing the extent of its impact on learning some 
of the students’ basketball and handling skills. ? The objectives of the research were 
to prepare an educational curriculum according to the Lursbach model and to 
identify the effect of the model in teaching the two skills under study. Preparing an 
educational curriculum according to the model, and the application of the 
curriculum continued for six educational units, and the most important conclusions 
were the use of the Lursbush model, which gave the students the opportunity to 
think about the motor duty and analyze it, and this is the result of the link between 
the stages of teaching the skill as a whole within the experimental group. As for the 
recommendations, the most important of which was the need to pay attention to 
the Lursbach model because it is of great importance in making the student 
generate ideas through the information he possesses, which enhances the student's 

confidence in himself. 
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 :المقدمة -1
المسؤول الأول عن اخراج درس تطبيقي ناجح ، ووفق أحدث الأسس والآليات المتطورة  يعتبر المدرس هو

وقادرا  على مواكبة هذا التطور ، لابد له أن يكون على  ناجحا  وجب على المدرس حتى يكون  وبالتالي ، الحالية
استطاع ان  التي لولكي يتم استخدامها و  النماذج والاستراتيجيات التعليميةحول أحدث  ودائم ستمرماطلاع 

تعتبر ، و  وظفها بشكلها الصحيح في درس التربية الرياضية لعملت نتاجات كبيرة جدا  على مستوى التعليمي
من الركائز الأساسية التي تنطلق منها أهم المشاريع المتعلقة بمستقبل الطلبة التي تتضمن  تدريسيةالنماذج ال

بسلوكهم لغرض ترجمة الهدف التعليمي الى موقف واضح للمتعلم وفق خطوات متناسقة تشجيعهم على التعلم 
عد ي اذ، السلوك المرغوب فيه  اويكتسب من خلاله امما يساعدهم على زيادة سرعة تعلمهم ، حيث يتفاعل معه

وكل ،  متماسك ومتعارف عليهيقوم به المدرس ، هذا النمط يكون نموذج التدريس هو نمط معين من التعليم 
فإذا رأيناه يمكن أن نتعرف عليه بكونه نموذج يختلف عن غيره من النماذج كلٌ وفق مراحل وخطوات عمله ، 

ويعتبر انموذج لورسباش احد نماذج التعلم البنائي ، اذ يتكون ،  رى مختلفا عن أنماط أخرى لنماذج تدريس أخ
مرحلة اثارة الانتباه ومرحلة الاستقصاء ومرحلة حل يتعلم الطلاب من خلالها وهي )هذا الانموذج من خمس مرا

مع  ءميتلا( كل هذه المراحل يجب ان يتم توظيفها بالشكل الذي التوسع بالمفهوم ومرحلة التقويم الشرح ومرحلة
سعى اليه المدرس ، هذا النموذج )لورسباش( قدرات الطلاب حتى يأتي الانموذج ثماره بالشكل السليم الذي ي

انبثق من النظرية التعليمية البنائية التي تؤكد على ان المتعلم يقوم بتفسير الظواهر العلمية وبالتالي استيعابها 
ذه النظرية على اساس ان يقوم الطلاب محاولة ربط المفهوم من خلال الاستعانة بخبرته السابقة ، اذ اكدت ه

ولعبة كرة السلة احدى بالمعرفة السابقة وتوفير الفرصة للمتعلم ان يتعلم بنفسه وان يتجاوز المشكلات ، 
اداء مهاراتها وما  تعلمالفعاليات الرياضية التي تحتل موقعا مهما بين الالعاب الرياضية الاخرى فان مستوى 

لمراحل التعلم السليمة للمهارات الاستخدام الامثل التعلم و  تدريسها وفن ممارسة اللعبة يحتاج الىق بيتعل
 التعليميةبالشكل الذي يعمل على تحقيق الاهداف الموضوعة في مفردات المناهج من قبل الطلاب  الاساسية

، ومن هنا تتجلى أهمية البحث والحاجة له كونه محاولة علمية جادة من قبل  انوهذا ما يسعى له الباحث
( ومعرفة مدى تأثيره في فادة من انموذج التعلم البنائي )لورسباش( للاست)الجامعية بتجربته في المرحلة انالباحث

لمي صحيح في تعلم بكرة السلة للطلاب والقدرة على استخدامه بأسلوب ع مهارتي الطبطبة والمناولةتعلم بعض 
إثراء العملية التعليمية من خلال إيجاد وسيلة فعالة للتعلم والتعليم وبالتالي تحقيق الأهداف  بهدفالطلاب 

 المنشودة من العملية التعليمية .
 
 
 



       2022       4العـدد           15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

196 
 

متى ما وجوانب معرفية وخططية و  كثيرةالجماعية التي تتكون من مهارات  الفعاليات إحدىهي  لعبة كرة السلةو 
استطاع الطالب ان يصل الى المستوى الجيد من الفهم والتفكير سوف يؤدي ذلك الى الاتقان للمهارات المراد 

ومن ،  النتائج أفضلتحقيق لكي يكتسب الطالب القدرة على  له كل مدرس يسعى يهو هدف أساس، و تعلمها 
ولا سيما الدروس الخاصة بفعالية كرة  الميدانية وملاحظة اغلب الدروس التعليمية العملية انخبرة الباحثخلال 

السلة لاحظ ان اغلب المدرسين يحاولون ايصال المعلومة بالشكل السليم ولكن يوجد تفاوت كبير في تعلم 
الطلاب للمهارات الاساسية ، وقد يكون السبب في توظيف الاساليب او النماذج بالشكل الذي لا يلبي 

مستوى التعليمي المطلوب من قبل المدرس وكذلك الطلاب ، والتي تسهل احتياجات المتعلمين لكي يصلوا الى ال
عملية التواصل ما بين المدرس والطلاب وستجعله قادرا  على تعلم المهارات الخاصة في لعبة كرة السلة ، ومن 

و ما يسعى الى البحث عن النماذج التعليمية التي تحقق اهداف العملية التعليمية وه انخلال ما تقدم عمد الباحث
 بسؤال : مالصياغة مشكلته ان( ، لذا عمد الباحثماذج هي انموذج التعلم البنائي )لورسباشله ، ومن هذه الن

 ( في تعليم مهارتي الطبطبة والمناولة بكرة السلة للطلاب؟ م نموذج التعلم )لورسباشهل هنالك تأثير عند استخدا
 : الى البحثويهدف 

 .مهارتي الطبطبة والمناولة بكرة السلة للطلاب في تعليم ج تعليمي وفق انموذج لورسباش اعداد منه -1
في تعليم مهارتي الطبطبة والمناولة المتبع من قبل المدرس التعرف على تأثير انموذج لورسباش والاسلوب  -2

 بكرة السلة للطلاب .
بل المدرس افضل في تعليم مهارتي الطبطبة من انموذج لورسباش والاسلوب المتبع من ق التعرف على أي -3

 والمناولة بكرة السلة للطلاب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :البحث اجراءات -2
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( والتجريبية الضابطة) المتكافئتين المجموعتين بأسلوب المنهج التجريبي اناستخدم الباحث :منهج البحث 2-1
  مشكلة البحثو طبيعة للملائمته  والبعدي القبلي الاختبار ذوات

 :مجتمع البحث وعينته 2-2
في كلية التربية البدنية وعلوم  (الدراسة الصباحية) الاولى بطلاب المرحلةالبحث والمتمثل مجتمع تم تحديد 
موزعين على ثلاث شعب  طالبا( 112وبواقع ) (2020/2021للعام الدراسي ) العين الاهليةجامعة  –الرياضة 

وبواقع شعبتين وكل  اذ تم اختيار مجموعتين، بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة  هااختيار اما العينة فقد تم ، 
( كمجموعة ضابطة لتنفذ الأسلوب المتبع من قبل مدرس ب، تم اختيار شعبة ) ( طالب20شعبة تتكون من )
واستبعد الباحث عدد من افراد العينة وهم الطلاب  انموذج لورسباش( كمجموعة تجريبية تنفذ أالمادة ، وشعبة )

ومن اجل ضبط المتغيرات التي قد تؤثر في دقة نتائج البحث وقبل البدء ، الراسبين والمصابين وكثيري الغياب 
بتنفيذ انموذج لورسباش  لجأ الباحث للتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي قد تؤثر في دقة النتائج 

 (.1هو مبين في الجدول )، وكما 
 )العمر ، الطول ، الكتلة( يبين تجانس افراد العينة في متغيرات  (1جدول ) 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 %2.20 3.79 171.83 سم الطول 1

 %6.60 4.93 74.66 شهر العمر 2

 %3.72 8.78 235.80 كغم الكتلة 3

 % مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه30* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من 
ام الباحث بإجراء التكافؤ بين ق ةي جميع متغيرات البحث قيد الدراسولغرض التأكد من تكافؤ المجموعتين ف

 ن ذلك: ييب( 2للعينات المستقلة ، والجدول ) (t)المجموعتين باستخدام قانون 
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 في جميع المتغيرات قيد الدراسة يبين تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية (2الجدول )
 

 Sig نوع الدلالة
  tقيمة

 المحسوبة
 وحدة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 القياس
 يراتالمتغ

 س ع ± س ع ±

 الطول سم 171.46 4.04 172.20 3.56 0.74 0.45 غير معنوي 

 العمر سنه 19.80 6.41 19.56 5.14 0.88 0.38 غير معنوي 

 الكتلة كغم 75.26 5.84 74.06 3.82 0.94 0.35 غير معنوي 

 الطبطبة ثا 1283 0.69 12.80 0.66 0.18 0.85 غير معنوي 

 المناولة درجة 1.43 1.50 12.03 1.79 1.40 0.16 غير معنوي 

    ( 0.05) >عند مستوى دال *    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :المستخدمة في البحث والادوات وسائل جمع المعلومات والأجهزة 2-3
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 :وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 المراجع العربية والأجنبية و  المصادر -
 الشبكة المعلوماتية )الانترنت(  -
 الاختبارات والقياس -
  الشخصية المقابلات -
  استمارة استبيان -
 العلميةالملاحظة  -
 (classroomتطبيق الكلاس روم  ) -
  . القانوني كره السلة ملعب  -
  .( 10قانونية عدد ) سلهكرات  -
 (.  3عدد )شريط لاصق  -
 .صافرة  -
 .  1عدد Kadioالكترونية نوع حاسبة علمية يدوية  -
 . شريط قياس متري لقياس الاطوال -
  ( .1( عدد )dell نوع ) Lap Topجهاز  -
 . ( صيني(secaميزان طبي لقياس الوزن  -
 ( .1( يابانية الصنع عدد )Diamondساعة توقيت نوع ) -
  (.2صورة/ثا عدد) 25( يابانية الصنع ذات سعة تردد SONYألة تصوير فديو نوع ) -
 .(6العدد )( كوري الصنع Printo( من نوع )CDأقراص ) -
 قلم .  12 رصاص ( اقلام1عدد ) ستاند كاميرا تصوير -
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تحديد اختبارات الأداء الفني للمهارات قيد البحث 2-4
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 باختبارات المتعلقة والتقويم القياس ومصادر العلمية والرسائل طاريحالأ من عدد على انالباحث اطلاع بعد
ترشيح   الاختصاص كما في  وذوي  الخبراء من مجموعة على عرضت إعداد والتي تم ، البحث قيد المهارات

 الاختبارات من عدد ترشيح وبعد للمهارات المستخدمة في البحث والتي تلائم عينه البحث الملائمة الاختبارات
 والوقت تطبيقها إمكانية وتوفر طبيعة الأداء الاختبارات اختيار في ، روعي المهارات من مهارة لكل المقننة
 ، سابقين باحثين من إجرائها عند عالية علمية بأسس معظمها تمييز إلى إضافة الاختبارات تلك لأداء اللازم

 ( يبين ذلك .3والجدول)
 

 للطلاب السلة بكرة المرشحة المهارية الاختبارات حول الخبراء اراء يبين (3الجدول )
 

 (1( وبدرجه حريه )0.05) >* دال عند مستوى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 توصيف الاختبارات المهارية: 2-5

 يصلح الاختبارات المهارات ت
لا 
 يصلح

 المئويةالنسبة 
نسبة 
 2كا

 قيمة
Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 المناولة 1

مناولة الكرة واستلامها نحو الدوائر  اختبار
 المتداخلة على الحائط

 غير معنوي  0.796 0.1 44.44% 5 4

 غير معنوي  0.439 1.0 %33.33 6 3 اختبار دقة المناولة الطويلة )فاست بريك(
 معنوي  0.001 5.4 %88.88 1 8 اختبار دقة التمرير بالدفع )المناولة الصدرية(

 الطبطبة 2
 غير معنوي  0.796 0.1 %44.44 5 4 الطبطبة بين الشواخصاختبار 

 معنوي  0.000 9.0 %100 0 9 اختبار سرعه الطبطبة العالية
 غير معنوي  0.439 1.0 %33.33 6 3 اختبار الطبطبة بخط مستقيم
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بوضااااااااع توصاااااااايف للاختبااااااااارات ماااااااان حيااااااااث الأدوات والأجهاااااااازة اللازمااااااااة لتطبيااااااااق الاختبااااااااار  انالباحثااااااااقااااااااام 
 وكيفية حساب الدرجات وكما يأتي: وطبيعة تصميم استمارة الاختبار

   Push pass for Accurecy :   (الصدرية ةبالدفع )التمرير  دقه التمرير اختبار  2-5-1
 (192ص  ، 1999 ،مؤيد عبدالله جاسم الديوهجي وفائز بشير حمودات )                                                    

على الارض وبيده الكره ف المختبر خلف خط الرمي المرسوم عند اداء الاختبار يق: طريقه اداء الاختبار -
 وعند اشارة البدء يقوم المختبر بالتمرير بكلتا اليدين على الدوائر الثلاثة محاولا اصابة الهدف .   

  :شروط الاختبار -
 ( . م اداء الاختبار بكلتا اليدين )التمريرة الصدريةيت

 يجب أن يتم الاختبار من خلف الخط المرسوم على الأرض .
 يجتاز الخط .  خطوة عند أداء التمريرة على شرط ان لا يحق للمختبر اخذ

  للمختبر أن يؤدي عشر تمريرات الخطوط   
  :التسجيل -

 تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الصغيرة بثلاث نقاط . 
 تحسب المحاولة التي تصيب فيها الدائرة المتوسطة بنقطتين . 
 تحسب المحاولة التي تصيب فيها الدائرة الكبيرة بنقطة واحدة . 

فااااي حالااااة اصااااابة الكاااارة لاحااااد خطااااوط الااااادوائر الثلاثااااة يحصاااال المختباااار علااااى الاااادرجات المخصصااااة للااااادائرة 
س للااااااادرجات التاااااااي يمكااااااان يااااااااخااااااال مقالتاااااااي أصاااااااابت الكااااااارة الخاااااااط الاااااااذي يمثااااااال حااااااادودها علاااااااى الخطاااااااوط دا

 الحصول  الدوائر . 
 للدرجات التي يمكن الحصول عليها هو ثلاثون درجه  الحد الأقصى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
           (102–101، ص  2003فارس سامي يوسف شابا ، )                            :اختبار الطبطبة 2-5-2
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 قياس سرعة الطبطبة العالية . : الغرض من الاختبار -
( م ، يمثااااال 20خطاااااان متوازياااااان المساااااافة بينهماااااا ): ملعاااااب كااااارة السااااالة ، يرسااااام علياااااه الأدوات المساااااتخدمة -

( ، وساااااااعة توقياااااات ، وكاااااارة ساااااالة ، وشااااااريط قياااااااس ، وطباشااااااير ، أ ، بالخطااااااان الباااااادء والنهايااااااة وليكونااااااا )
 وصافرة لإعطاء إشارة البدء . 

 :طريقة أداء الاختبار -
يتخااااذ المختباااار وضااااع الاسااااتعداد ماااان الباااادء العااااالي خلااااف خااااط الباااادء )أ( المرسااااوم علااااى الأرض ومعااااه الكاااارة 

 . 
إعطااااااء إشاااااارة البااااادء للمختبااااار الاااااذي يقاااااوم باااااالركض ماااااع الطبطباااااة العالياااااة بالاااااذراع المسااااايطرة بأقصاااااى سااااارعة 

 ممكنة حتى يقطع خط النهاية )ب( . 
 : شروط الاختبار -

 ( وبيده الكرة . الصحيح )وضع الاستعداد من البدء العالييأخذ المختبر الوضع 
 ( بأقصى سرعة ممكنة . ر بأن يقطع المختبر خط النهاية )بينتهي الاختبا

 لكل مختبر محاولة واحدة فقط . 
درجااااة كاااال مختباااار هااااي الاااازمن الااااذي يسااااتغرقه فااااي أداء الاختبااااار منااااذ لحظااااة إعطائااااه إشااااارة الباااادء : التسااااجيل

 ( . تى يقطع خط النهاية )بأ( وحعند الخط )
 يستخدم هذا الاختبار لكلا الجنسين .  ملاحظة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  الاستطلاعية:التجارب  2-6
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 :التجربة الاستطلاعية الاولى 2-6-1
 فااااااااااي يااااااااااوم الاربعاااااااااااء اجرياااااااااات ، اذ ةبااااااااااة اسااااااااااتطلاعية للاختبااااااااااارات المهارياااااااااابااااااااااأجراء تجر  انقااااااااااام الباحثاااااااااا

فاااااي كليااااااة   ةفاااااي ملعاااااب كااااااره السااااال الساااااااعة الثامناااااة والنصاااااف صااااااباحا ياااااوم الاربعااااااء 20/1/2021الموافاااااق
( ومااااان مجتماااااع ج( طااااالاب مااااان شاااااعبة )10)ة/جامعة العاااااين الاهلياااااة علاااااى التربياااااة البدنياااااة وعلاااااوم الرياضاااااي

 :البحث للتعرف على
 .وزمن كل اختبار وزمن الاختبارات ككل صلاحية الاختبارات  المستخدمة في البحث -1
 جاهزية الاجهزة والادوات والملاعب المستخدمة للقيام بالتجربة الاساسية.التعرف على  -2
 التعرف على كيفية انسيابية العمل وتنظيم الطلاب في الملعب وطرق تسجيل الدرجات . -3
 :، وقد استنتج الباحثان ما يأتي التأكد من كفاءة أفراد فريق العمل المساعد -4
 . كانت مناسبة لدى افراد عينة البحث من الطلاب ان جميع الاختبارات المهارية -1
  دقيقة( لكل طالب لجميع الاختبارات 6ان الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات المهارية قد بلغ ) -2
 كفاية وكفاءة فريق العمل المساعد.   -3
 
 الثانية: الاستطلاعية التجربة 2-6-2

وفااااااي تمااااااام فااااااي الساااااااعة  21/1/2021 الموافااااااق  الخماااااايسبااااااإجراء هااااااذه التجربااااااة فااااااي يااااااوم  الباحثااااااانقااااااام 
هااااذه التجربااااة ( طاااالاب . وكااااان الغاااارض ماااان إجااااراء 10والنصااااف صااااباحا علااااى عينااااة متكونااااة ماااان ) ثامنااااةال

 :الاستطلاعية ما يأتي
عناااااد تنفياااااذ الوحااااادات المعااااادة علاااااى وفاااااق  انالتعااااارف علاااااى المعوقاااااات التاااااي مااااان الممكااااان إن تواجاااااه الباحثااااا -

 . انموذج لورسباش
 التعاااااارف علااااااى الوقاااااات المسااااااتغرق الااااااذي يحتاجااااااه  تطبيااااااق كاااااال مرحلااااااة ماااااان مراحاااااال  انمااااااوذج لورسااااااباش -

 (التوسع في الشرح، ومرحلة التقويم، مرحلة الاستقصاء، مرحلة شرح المفهوم، مرحلة ه )اثارة الانتبا
 حدة التعليمية وإمكانية تنفيذها.التعرف على الوقت الملائم المخصص لأقسام الو  -

 :صل إلى ما يأتيأنها ساعدت الباحث في التو  ةتائج التجربة الاستطلاعية الثانينوكان من 
 تم احتساب زمن كل مرحلة من مراحل انموذج لورسباش  -
 تم احتساب زمن أقسام الوحدة التعليمية. -
 
 
 :الاختبارات القبلية 2-7
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علاااااى عيناااااة البحاااااث للمجماااااوعتين الضاااااابطة والتجريبياااااة فاااااي  المهارياااااةختباااااارات لاتااااام إجاااااراء الاختباااااار القبلاااااي ل
)القاعااااااة  ةالساااااالوالنصااااااف صااااااباحا علااااااى ملعااااااب كاااااارة الساااااااعة العاشاااااارة  24/1/2021يااااااوم الأثنااااااين الموافااااااق 

جامعااااة العااااين الاهليااااة وبوجااااود ماااادرس المااااادة وفرياااااق  - التربيااااة البدنيااااة وعلااااوم الرياضاااااة فااااي كليااااة( المغلقااااة
 ثان .من قبل الباحاعد وبإشراف مباشر العمل المس

 :()المنهج التعليمي الرئيسية التجربة 2-8
ت والمصااااااااادر والدراسااااااااات واعتمااااااااادا علااااااااى المقااااااااابلا ةع علااااااااى الكثياااااااار ماااااااان المراجااااااااع العلمياااااااابعااااااااد الاطاااااااالا

التااااااي اجرياااااات علااااااى  ةتااااااائج التجربااااااة الاسااااااتطلاعية الثانياااااات ماااااان نءالتااااااي جااااااا انالباحثاااااا ةالشخصااااااية ولخباااااار 
ع علاااااى الكثيااااار مااااان البحاااااوث مجموعاااااه مااااان الطااااالاب طبقااااات علااااايهم وحاااااده تعليمياااااه مختاااااارة فضااااالا الاطااااالا

التجريبياااااااة بأعاااااااداد الوحااااااادات التعليمياااااااة بماااااااا يلائااااااام انماااااااوذج لورساااااااباش للمجموعاااااااة  ان، قاااااااام الباحثاااااااةالساااااااابق
عليميااااة مااااده كاااال وحاااااده ( وحااااادات ت6( وبمااااا يلائااااام عينااااه البحااااث وموزعااااة علااااى )والمتضاااامنة )خمسااااة مراحاااال

 الاثناااااااينتااااااام البااااااادء بتطبياااااااق المااااااانهج التعليماااااااي وفاااااااق انماااااااوذج لورساااااااباش فاااااااي ياااااااوم  ،( دقيقاااااااه 90تعليمياااااااه )
( وبمعااااادل وحااااادتين تعليمياااااة فاااااي الاسااااابوع للمجموعاااااة التجريبياااااة ول ياااااام )الاثناااااين 25/1/2021المصاااااادف )

م الاثناااااااااين الموافاااااااااق المااااااااانهج التعليماااااااااي فاااااااااي ياااااااااو  والخمااااااااايس( مااااااااان كااااااااال اسااااااااابوع ، وانتهااااااااات مااااااااادة تطبياااااااااق
ماااااادة كااااارة  انلاختياااااار وتنظااااايم المحتاااااوى فاااااي المااااانهج التعليماااااي  الحاااااالي فقاااااد اعتماااااد الباحثاااااو ( 15/2/2021)

القطاعياااااة للمرحلاااااة الاولاااااى ،  ةباااااة والمقااااارر تدريساااااها مااااان قبااااال الهيئااااالتعلااااايم مهاااااارتي المناولاااااة والطبط السااااالة
وكااااااان عماااااال المجموعااااااة التجريبيااااااة وفااااااق مراحاااااال  ضاااااامن انمااااااوذج لورسااااااباشبتضاااااامينها  انوقااااااد قااااااام الباحثاااااا

 :انموذج لورسباش وكما يأتي
 :المرحلة الاولى )اثارة الانتباه( -

( دقيقااااااة 7الااااادرس بااااااالجزء التعليماااااي وزمااااان هااااااذه المرحلاااااة )ياااااتم العمااااال بهااااااذه المرحلاااااة بالقسااااام الرئيسااااااي مااااان 
بموضااااوع الااااتعلم او المفهااااوم ماااان حيااااث تهاااادف هااااذه المرحلااااة الااااى تحفيااااز الطاااالاب  واثااااارة فضااااولهم واهتمااااام 

خاااااالال الأساااااائلة او يااااااتم عاااااارض مقطااااااع فيااااااديو بواسااااااطة شاشااااااة عاااااارض داتااااااا شااااااوه  يعاااااارض مقطااااااع للطالااااااب 
 تتماااااا علااااااى ماااااااة ل طاااااارح الاساااااائليااااااؤدي مهااااااارة حااااااائط الصااااااد المتحاااااارك و اثاااااااره ميااااااول الطاااااالاب ماااااان خاااااالا

 . مشاهدته
 
 
 
 
 
 :)الاستقصاء( ةمرحلة الثانيال -
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( دقيقااااااة 8الااااادرس بااااااالجزء التعليماااااي وزمااااان هااااااذه المرحلاااااة )ياااااتم العمااااال بهااااااذه المرحلاااااة بالقسااااام الرئيسااااااي مااااان 
حياااااث تهااااادف هاااااذه المرحلاااااة الاااااى ارضااااااء الفضاااااول وحاااااب الاساااااتطلاع لااااادى الطااااالاب حياااااث يطلاااااب المااااادرس 

صااااور توضاااايحية لكاااال مرحلااااة  ماااان الطاااالاب الجلااااوس مربااااع نقااااص ضاااالع لشاااارح المهااااارة ويااااتم بعاااادها عاااارض
خطاااااوات مااااان خااااالال الرساااااوم المناولاااااة والطبطباااااة ودور المااااادرس فاااااي هاااااذه المرحلاااااة هاااااو شااااارح ال لمااااان مراحااااا

 . تساؤلات الطلاب والاستماع اليهم تشجيع الطلاب وتوجيههم للعمل سوية مع ملاحظةالتوضيحي و 
 :المرحلة الثالثة )شرح المفهوم( -

( دقيقاااااة 10قاااااي وزمااااان هاااااذه المرحلاااااة )الااااادرس باااااالجزء التطبيياااااتم العمااااال بهاااااذه المرحلاااااة بالقسااااام الرئيساااااي مااااان 
حياااااث بعاااااد ان تااااام عااااارض المهاااااارة مااااان قبااااال المااااادرس وشااااارح الاااااوافي للمهاااااارة ياااااتم تقسااااايم الطااااالاب الاااااى مرباااااع 

دور الماااااادرس فااااااي هااااااذه المرحلااااااة تزويااااااد الطاااااالاب تطبيااااااق المهااااااارة يكااااااون و ناااااااقص ضاااااالع الأداء التمااااااارين، ل
 خطاء الشائعة لديهم عن المهارةلابالتغذية الراجعة الانية عند ادائهم للمراحل وتوضيح ا

 :لمرحلة الرابعة )التوسع في الشرح(ا -
( دقيقاااااة 30الااااادرس باااااالجزء التطبيقاااااي وزمااااان هاااااذه المرحلاااااة )ياااااتم العمااااال بهاااااذه المرحلاااااة بالقسااااام الرئيساااااي مااااان 

عااااان طرياااااق  مهااااااره المناولاااااة ومهااااااره الطبطباااااة حياااااث تهااااادف هاااااذه المرحلاااااة الاااااى تطبياااااق عااااادة تماااااارين لتعلااااايم
يكااااون دور الماااادرس تشااااجيع ، و  ت للتماااارين لزيااااادة فهاااام المهااااارةالمراحاااال ومااااع اعطاااااء اكثاااار تكااااراراالااااربط بااااين 

 الطلاب على تطبيق المهارة ومحاولة توسيعها في مواقف جديدة  
 (مرحلة الخامسة )التقويمال -

يقاااااة ( دق10الااااادرس باااااالجزء التطبيقاااااي وزمااااان هاااااذه المرحلاااااة )ياااااتم العمااااال بهاااااذه المرحلاااااة بالقسااااام الرئيساااااي مااااان 
حيااااث تهاااادف هااااذه المرحلااااة الااااى توضاااايح العلاقااااة بااااين المفهااااوم ومفااااا يم اخاااارى جدياااادة توضاااايح العلاقااااة بااااين 
المهااااارات الساااااابقة كمهااااارة المناولاااااة ومهااااارة الطبطباااااة يكااااون دور المااااادرس فااااي هاااااذه المرحلااااة البحاااااث عااااان أي 

رة لمسااااااعدة الطااااالاب وسااااايلة فاااااي اتصاااااال المهاااااارة الساااااابقة بالمهاااااارة الجديااااادة  وطااااارح بعاااااض التسااااااؤلات المثيااااا
 على رؤية العلاقة بين المفهوم السابق والمفهوم الحالي . 

مااااع ماااادرس المااااادة بااااالاطلاع علااااى العديااااد ماااان المصااااادر العلميااااة التااااي تناولاااات التمرينااااات  انلااااذا قااااام الباحثاااا
لائاااااام عملنااااااا وعماااااال كاااااال مرحلااااااه ماااااان  مراحاااااال يالمناولااااااة والطبطبااااااة وذلااااااك باختيااااااار مااااااا  التعليميااااااة لمهااااااارتي

بالأشاااااااراف علاااااااى عمااااااال المجموعاااااااة التجريبياااااااة اثنااااااااء قياااااااام المااااااادرس  انانماااااااوذج لورساااااااباش ، وقاااااااام الباحثااااااا
 بتطبيق انموذج لورسباش ل سباب الاتية:

علاااااى مراحااااال عدياااااده وجاااااد الباحاااااث مااااان  لاحتوائاااااهلنمااااااذج الجديااااادة والحديثاااااة يعتبااااار انماااااوذج لورساااااباش مااااان ا
متابعاااااة للوقاااااوف علاااااى الايجابياااااات والمعوقاااااات التاااااي قاااااد تحااااادث حتاااااى ياااااتم تااااادوينها عناااااد كتاباااااه الضاااااروري ال
يميااااااة التأكيااااااد علااااااى الانتقااااااال ماااااان مرحلااااااة الااااااى اخاااااارى حسااااااب التسلساااااال الموضااااااح بالوحاااااادة التعلو التوصاااااايات 
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التأكياااااد علاااااى الالتاااازام بوقااااات كااااال  مرحلاااااه ماااان مراحااااال الأنماااااوذج  ووقااااات و  والمطبااااق مااااان قبااااال ماااادرس الماااااادة
 . سم من اقسام الوحدة التعليميةكل ق

 
 :الاختبارات البعدية 2-9

( للمجماااااااااوعتين الضاااااااااابطة ختباااااااااارات المهارياااااااااة )المناولاااااااااة ، الطبطباااااااااةللاتااااااااام اجاااااااااراء الاختباااااااااارات البعدياااااااااة 
 انوقاااااد قاااااام الباحثااااا 18/2/2021الموافاااااق  الخمااااايسوالتجريبياااااة فاااااي تماااااام السااااااعة العاشااااارة مااااان صاااااباح ياااااوم 

بتهيئاااااااة الظاااااااروف نفساااااااها التاااااااي جااااااارت بهاااااااا الاختباااااااارات القبلياااااااة مااااااان حياااااااث وقااااااات الاختباااااااار وتسلسااااااال أداء 
 . الاختبارات مع نفس كادر العمل المساعد

 
 . (spssتم استخراج نتائج البحث باستخدام نظام ) :الوسائل الاحصائية 2-10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : عرض النتائج ومناقشتها -3
مهاااااااااارتي المناولاااااااااة والطبطباااااااااة للمجموعاااااااااة الضاااااااااابطة لعااااااااارض نتاااااااااائج الاختباااااااااارات القبلياااااااااة والبعدياااااااااة  3-1

 التجريبية وتحليلها:
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ارتي المناولة ( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لمهtيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4جدول )
 وتحليها الضابطة ةللمجموع  والطبطبة

  (0.05) >* دال عند مستوى دلالة 
 
والطبطبااااة للمجموعااااة الضااااابطة التجريبيااااة  مهااااارتي المناولااااةلرض نتااااائج الاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة عاااا 3-2

 وتحليلها:
( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي المناولة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5جدول )

 التجريبية وتحليها للمجموعة والطبطبة

 ( 0.05) >* دال عند مستوى دلالة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : مناقشة النتائج 3-3

الصدرية بكره السلة لعينة البحث اذ ( نتائج اختبار مهارتي الطبطبة العالية والمناولة 4يتبين من الجدول )
( ولصالح الاختبار البعدي 0.05أظهرت النتائج وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائية باحتمال خطا )

 نوع الدلالة T Sig بعدي ضابطة قبلي ضابطة المتغيرات
 ع± س ع± س

 معنوي  0.000 10.81 2.34 16.93 1.50 11.43 المناولة
 معنوي  0.002 3.23 0.47 12.33 0.69 12.83 الطبطبة

 المتغيرات
 بعدي تجريبية قبلي تجريبية

T Sig  الدلالةنوع 
 ع± س ع± س

 معنوي  0.000 2.85 2.59 19.43 1.79 12.03 المناولة
 معنوي  0.001 3.65 1.83 11.50 0.66 12.80 الطبطبة
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الذي طرأ على افراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  تقدمللمجموعة الضابطة ، ويعزو الباحثان هذا ال
المادة  في التدريس فضلا عن ما ابداه الطلاب من تعاون مثمر مع الى الاسلوب المستخدم من قبل  مدرس 

مدرس المادة التعليمية والالتزام الذي تحلى به الطلاب وعدم التغيب اضافة الى الحماس الذ ابداه الطلاب في 
 الجانب التطبيقي من الوحدة التعليمية.

معنوي كبير لصالح الاختبار البعدي ويعزو ( فقد كان هناك فرق 5أما بالنسبة للمجموعة التجريبية الجدول)
الباحثان هذا الفرق إلى استعمال انموذج لورسباش اذ ان مراحل انموذج لورسباش تعد اساسا  لبناء معرفة المتعلم 
بنفسه في اثناء تفعيل دورة من خلال تنفيذها ومساهمته في مراحلها وبما يتيح دورا  ايجابيا  لهُ بتفاعله النشط مع 

))ان من المهم ان يكون الافراد مندفعين ( 2002،  ا ما يؤكده  )وجيه محجوبة الصفية المتوافرة لهُ وهذالبيئ
فاذا نظر المتعلم الى المهمة على انها ليست ذات  لتعلم المهارات الحركية لغرض الحصول على اقصى تعلم ،

ن الدافع منخفضا جدا فقد لا يحدث تعلم معنى او غير مفضلة فان التعلم على المهارة سيكون محدودا ، واذا كا
 (144ص ، 2002 ،محجوب  )وجيه                                                     مطلقا((

ت التعليمية كان نتيجة التصميم الصحيح للوحدا في مستوى اداء المهارتينالواضح   التحسنويعزو الباحثان 
يشير )خليل ابرا يم والمستعمل ضمن فترة المدة الدراسية لتنفيذ الوحدات التعليمية اذ وفق انموذج لورسباش 

أن التطور الذي يحصل في اداء المهارات الاساسية لا يأتي صدفة أو بصورة عشوائية ( الى )2003،  الحديثي
اهج مستندة في وضعها ما لم يكن هناك تنفيذ للمناهج التعليمية بصورة منتظمة وفعالة ، وان تكون هذه المن

وصياغتها الى الاسس العلمية الصحيحة في تكوينها وتنفيذها للوصول الى التعلم المهاري والى الاهداف التي 
 (69ص ، 2003 ، خليل ابرا يم سليمان الحديثي)                                     وضعت من اجله( 

ومما ، والسبب في ذلك يعود الى ان التدريس وفق انموذج لورسباش افضل واكثر إيجابية من الأسلوب المتبع 
تقدم يرى الباحثان أن استخدام )انموذج لورسباش( عمل على التأكيد على ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة 

والموضوع الجديد من خلال  توجيه نوعية من خلال طرح الأسئلة في بداية الدرس لتهيه الذهنية للطلاب 
كريم مهدي( ديهم. وهذا ما أكده )عامر مغير و للتعرف على خلفيتهم العلمية وتعديل المفا يم الخاطئة ل الأسئلة

)التأكيد على ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة مع استعمال اساليب متنوعة في مقدمة الدرس لتهيئة اذهان 
 الجديد كالآيات القرآنية  الطلاب للموضوع

    (اثارة دافعهم الاستطلاعي، أسهم في تحفيز الطلاب و  الموضوعالصور المعبرة عن و 
 (328، ص 2017 وكريم مهدي ، عامر مغير)                                                                              

 
 مهارتي المناولة والطبطبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:لعرض نتائج الاختبارات البعدية  3-4

المحسوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار t) ) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (6جدول )
 ةطبطبلوا المناولةالبعدي لاختبار مهارتي 
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 ( 0.05) >* دال عند مستوى دلالة       
 
 : مناقشة النتائج 3-5

أظهرت النتائج وجود فرق معنوي ذا دلالة ( نتائج اختبارات الأداء الفني للمهارات قيد البحث اذ 6يبين الجدول )
 تحسنيعزو الباحثان هذا ال، و  تجريبية( ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة ال0.05إحصائية باحتمال خطا )

المناسب الذي مارسه الاستاذ في التدريس النموذج في الاختبار البعدي الى  هذه المجموعةالذي طرأ على افراد 
فضلا عن ما ابداه الطلاب من تعاون مثمر مع أستاذ المادة والالتزام الذي تحلى به الطلاب وعدم التغيب 
اضافة الى الحماس الذي ابداه الطلاب في الجانب التطبيقي من الوحدة التعليمية اضافة الى عملية التكرار 

 بان (Mosston.1981)وهذا ما أكده الوحدات التعليمية  والممارسة بالتمرين اثناء

القاعدة الأساسية والشرط أو المتطلب الأساسي في تعلم المهارات الحركية والذي يظهر تقدما واضحا في التعلم )
                 (هو الاهتمام بزيادة عدد المحاولات للتمرينات وتنوعها

                                                                                       (Mosston Muska . 1981 . P4) 

( انه كلما زاد التكرار للمهارة كلما أصبحت أكثر أوتوماتيكية وتناقص التوتر 1997كما أشار عصام أمين )
 (97، ص 1997عصام محمد أمين ، )                                             وأصبحت الحركة أكثر اتقانا وكفاية

 

 

 

 

الضابطة  والمجموعةانموذج لورسباش  التجريبية الباحثان ايضا  هذا الفرق الى استعمال افراد المجموعة ويعزو
وقابلية أفراد تمارين مختلفة واختيار التمارين بصورة علمية وبتكرارات صحيحة ومتناسقة منسجمة مع مستوى 

العينة وقائمة على أساس الممارسة الصحيحة، "فالتدريب والممارسة على مهارة معينة ضمن واجب حركي يؤدي 

 نوع الدلالة T Sig بعدي تجريبية بعدي  ضابطة المتغيرات
 ع± س ع± س

 معنوي  0.000 3.91 2.59 19.43 2.34 16.93 المناولة
 معنوي  0.01 2.40 1.83 11.50 0.47 12.33 الطبطبة
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إلى زيادة الخبرة وأحداث تطور في القابلية العضلية والبدنية ، لذلك فان الممارسة تعد أهم المتغيرات في عملية 
 . التعلم للمهارات المعقدة وحتى البسيطة

 (319ص،  2009 ،مدحت عاصم عبد المنعم )                                                                              
أثر فاعل في استدعاء المعلومات والاحتفاظ بها بصورة تحقق الإفادة لدور المشاركة الايجابية للطلاب كان و 

دافعية المتعلم نحو المهارة بسبب التفاعل الايجابي بين المتعلم مما ساعدت على زيادة منها بشكل أفضل ، 
وهذا عكس الطريقة المتبعة للمجموعة يك المهارة والمعلم من جهة أخرى وأقرانه من جهة وبين المتعلم وتكن

لطريقة ، وهنا يكون للمعلم دور أساسي في ا الضابطة التي تهتم بالمادة التعليمية )مراحل الأداء الفني للمهارة(
المتبعة ودور المتعلم دور سلبي يتلقى المعلومات جاهزة من المعلم ولا يبذل جهدا للوصول إلى تلك المعلومات 
مما يؤدي إلى تعلم استظهاري، بينما يجد الباحثان من خلال استخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية  بان 

ل المعلومات والخبرات الجديدة والتغذية الراجعة ليصبح المعرفة تبنى بنشاط المتعلمين أنفسهم من خلال تكام
التعلم هنا ذات معنى للمتعلم. ويؤكد في هذا الخصوص )يوسف قطامي( بان التعلم وفق هذه الفلسفة بأنها 

، ويحدث التعلم حيث تعدل  عملية بناء مستمرة ونشطة وغرضيه تتطلب جهدا عقليا والفرد يبني معرفته بنفسه
     بحوزة المتعلم أو تضاف إليه معلومات جديدة الأفكار التي

 (215، ص 2006،  العبيدي وهاني الشطناوي  )عصام                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 :الاستنتاجات 4-1
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وجود تأثير ايجابي للمنهاج التعليمي المعد من قبل الباحث وفق انموذج لورسباش في تعليم مهارتي المناولة  -1
 والطبطبة في كرة السلة للطلاب .

كان لها الأثر الايجابي في تفوق المجموعة التجريبية من خلال التعاون  مراحل التعليم وفق الانموذج -2
 لتحقيق الهدف المشترك . ما بين الطلابوالتفكير والتآزر 

أعطى الفرصة للطلاب للتفكير بالواجب الحركي وتحليله وهذا نتيجة الربط ما استخدام انموذج لورسباش  -3
 ككل داخل المجموعة التجريبية . مراحل تعليم المهارةبين 
 
 :التوصيات 4-2
لية التعلم داخل الدرس من خلال الاهتمام بالعمل ضمن النماذج التي تسعى لجعل الطلاب ايجابيين في عم -1

 المشاركة والتعاون .
لما له اهمية بالغة في جعل الطالب تتولد لديه افكار من خلال بأنموذج لورسباش ضرورة الاهتمام  -2

 المعلومات التي يمتلكها والتي تعزز من ثقة الطالب بنفسه .
 اليات ومهارات اخرى .على فعانموذج لورسباش ضرورة اجراء دراسات وبحوث باستخدام  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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أسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في تعلم بعض  استخدامتأثير  ابرا يم سليمان الحديثي: خليل -
 . 2003جامعة بغداد ،توراه ، كلية التربية الرياضية و المهارات الاساسية للكرة الطائرة ، اطروحة دك

خامس الادبي في مادة اثر انموذج لورسباش في تحصيل طلاب الصف ال وكريم مهدي:عامر مغير  -
 . 2017 رسالة ماجستير ، جامعة تكريت ، تنمية استطلاعهم العلمي ،الجغرافية و 

أثر التدريس وفق نموذجين للتعلم البنائي في تحصيل طلاب الصف  :العبيديعصام الشطناوي وهاني  -
 . 2006،   عمان ، (4(عدد)2المجلة الأردنية للعلوم التربوية مجلد ) التاسع في الرياضيات ،

 . 1997، القاهرة ، دار الكتب ،  بايلوجية السباحة: عصام محمد أمين -
 . 2003، القاهرة ،  1، ج 1، ط كرة السلة : فارس سامي يوسف شابا -
أداء مهارات وحدات تدريسية لطلاب : تأثير نموذج التعلم البنائي على مستوى مدحت عاصم عبد المنعم -

 . 2009( 58العدد ) جامعة حلوان . –كلية التربية البدنية والرياضية  . المجلة العلمية شعبة التعليم .
،  في العراق الرياضية التربيةكتاب منهجي لطلبه كليات : الديوهجي وفائز بشير حموداتمؤيد عبدالله جاسم  -

 . 1999سنه  ، 2ط الموصل ، والنشر ، للطباعةدار الكتب 
  2002، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان ، 1، طالتعلم والتعليم والبرامج الحركية  :وجيه محجوب -
 

- Mosston Muska : Teaching Pysical Education .carles E. Merril , publishing 

company , Ohio : 1981 . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البنائي لورسباش بأنموذج العمل توضح تعليمية لوحدة نموذج
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 :                           التاريخ
المثابرة روح تنمية: التربوية الأهداف                                         الأول: الأسبوع                                  
السلة بكرة الصدرية المناولة مهارة تعليم: التعليمية الأهداف                                         الأولى: المرحلة   
شواخص ، كرات: المستخدمة والوسائل الأدوات                                         دقيقة 90: الزمن  
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أقسام الوحدة  
ةالتعليمي  

 الوقت 
 بالدقائق

تفاصيل الوحدة التعليمية   التنظيم 
 

 الملاحظات
 

 التحضيري القسم 
 المقدمة والإحماء

 
 التمارين البدنية

15 
7 
 
8 

 
الوقوف بخط مستقيم واحد لتسجيل الحضور وبدء الدرس بالصيحة 

 المتفق عليها ومن ثم تمارين تهيئة عامة للجسم بكافة تفاصيله .
 ثواني(. 10)الاستناد الأمامي( ثني ومد الذراعين بأسرع ما يمكن لمدة )

 مرات( . 4)الوقوف ، تخصر( فتل الجذع للجانبين ) 
 )الوقوف ، تخصر( ثني ومد الساقين )عدتان( .

 )الوقوف( المراوحة بالمحل .

 
××××××××× 

 
 

×××××××× 
×××××××× 
×××××××× 

 

 
التأكيد على الحضور  -

والهدوء واداء التمارين 
 العامة بانتظام .

 
التأكيد على   أداء  - 

الخاصة بالشكل التمارين 
 الصحيح .

 القسم الرئيسي
النشاط  -

 التعليمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

النشاط  -
 التطبيقي
 
 

65 
25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 
 
 
 
 

 
دف هذه المرحلة تحفيز الطلاب واثاارة : ه  دقائق 7)مرحلة الإثارة(   -

اسائلة متنوعاة فضولهم واهتمامهم بموضاوع الاتعلم او المفهاوم مان خالال 
 فيجيب الطلبة عليها.

* يوجااد انااواع ماان المهااارات الاساسااية فااي لعبااة الساالة فهاال ماان اهمهااا 
 المناولة ؟ وهل يعرف احدكم انواعها ؟

 * هل مهارة المناولة هجومية ام دفاعية ؟
* من خلال هذه المهارة هل يمكن الحصول على النقااط لكساب المبااراة 

 ؟
اثناااااء الاساااائلة  الإثااااارةه المرحلااااة خلااااق * يكااااون دور الماااادرس فااااي هااااذ

 وتشجيع الطلاب .
 الفرصاة إتاحاة ياتم المرحلاة هاذه فاي : دقاائق 8)مرحلة الاستقصاء(  -

 طرح خلال مساعدتهم من ويتم مباشرة توجيهات دون  من للعمل للطلبة
هاذه  فاي الطلباة يصال إذ بياجياه نظرياة وحساب والملاحظاات الأسائلة
 الاتزان من خلال ما يلي :  وعدم الحيرة من درجة الى المرحلة

* عناااد عااارض الاسااائلة فاااي المرحلاااة الاولاااى ياااتم هناااا مناقشاااتها بعاااد ان 
يصل الطلاب الى التفكير بتأمل فاي بعاض الاجاباات والحلاول المناسابة 

 لكل سؤال وطرح البدائل من قبل مدرس المادة ل سئلة المطروحة .
الماادرس هااو شاارح خطااوات : يكااون دور  دقااائق 10)مرحلااة الشاارح(  -

الاداء لمهارة المناولة الصدرية من خلال عرض نموذج جيد وتنفيذه مان 
قبلاه والتأكياد علااى الاخطااء الشااائعة والإيجابياات وتشااجيع الطلباة للعماال 
سااوية وتااوجيههم مااع الأخااذ بنظاار الاعتبااار تساااؤلات الطاالاب والاسااتماع 

 اليهم والإجابة عليها في ما يخص المهارة .
: فاااي هاااذه المرحلاااة ياااتم تقسااايم  دقيقاااة 30مرحلاااة التوساااع باااالمفهوم( ) -

الطلاب الى مجاميع لأداء التمارين المطلوبة بعد ان تم توضيح وعرض 
 المهارة بالشكل المطلوب والاجابة على جميع التساؤلات .

 * اداء المهارة فقط بمراحلها الكاملة وبدون كرة لمدة دقيقة .

×         ×  
×            ×  
×          ×  

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
اثارة ميول الطلاب من  -

 خلال توضيح اهمية المهارة
واثارة انتباه الطلاب من 
خلال التشويق في طرح 

 الاسئلة .
 

التأكيد على ان تكون  -
الاجابات وفق المعلومات 
 السابقة التي يمتلكونها .

 
يصل الطلاب الى الحيرة  -

،  بالإجاباتوالتفكير 
يساعدهم المدرس في 
الوصول الى الحلول 

 المناسبة .
لماذا يتم استخدام المناولة  -

 ؟ وما هي اهميتها ؟ 
 

يقوم المدرس بعرض 
 -نموذج

جيد لكل مفاصل المهارة 
و يوضح المراد تعلمها 

المدرس المراحل من خلال 
  الصور التوضيحية للمهارة
وكيف يمكن استخدامها 

وايضا كسلاح هجومي 



       2022       4العـدد           15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

215 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

باااالكرة مااان الثباااات فقاااط ماااع التأكياااد علاااى عااادم  * اداء المهاااارة بالكامااال
 خروج الكرة من اليدين لمدة دقيقتين .

* اداء المهااارة بمراحلهااا المختلفااة بااالكرة ماان الحركااة ل مااام مااع التأكيااد 
 على شكل الاداء الصحيح لمدة ثلاث دقائق .

 يتم توضيح بعض القوانين التي لا يمكن تجاوزها فيما يخص المهارة .
ور المدرس هنا تصحيح وضع الذراع وثنيهاا بالشاكل الصاحيح * يكون د

وجمياااع الاخطااااء التاااي قاااد تحااادث وتزويااادهم بالتغذياااة الراجعاااة وتعاااريفهم 
 الشائعة . بالأخطاء

 * يقوم المدرس بتوضيح عملية وضع الجسم الصحيح اثناء الأداء .
 * يتم تكرار التمرينات وفق الحاجة التي يراها المدرس للتعلم .

: هاادف هااذه المرحلااة هااو تقااويم واختبااار  دقااائق 10)مرحلااة التقااويم(  -
فهم الطلاب ومقدار تعلمهم للمهاارة التاي تعلموهاا والتأكاد مان التغيار فاي 

 مستوى التفكير لديهم .
* يقف الطلاب مجاميع صغيرة في كل ملعاب ، اذ يقاوم الطالاب بعمال 

بإرجاعهااااا باااانفس  اداء المهاااارة للجهااااة المقابلااااة ويقااااوم الطاااالاب الآخاااارين
 الاداء وهكذا الى ان يتم وقوع الخطأ .

الماضية حتى يتعارف  ل سئلة* يطرح المدرس بعض الاسئلة المشابهة 
الماادرس علااى مسااتوى تفكياار الطاالاب بااالحلول وكيفيااة اجااابتهم عليهااا ، 

 مثلا  :
 * مهارة المناولة مهارة دفاعية ؟ صحيح طلاب ؟ وما السبب ؟

 المناولات ؟ صح ؟ اذا يوجد انواع فما هي ؟ * يوجد نوع واحد من
* ياااتم التقيااايم مااان قبااال المااادرس وفاااي حالاااة الأداء غيااار الصاااحيح ياااتم 
تشااخيص الاخطاااء والثنااي علااى الاداء الصااحيح ويااتم التقياايم ماان خاالال 
الشاااكل الظااااهري للحركاااة اماااا الاجاباااات الغيااار صاااحيحة فياااتم تصاااحيح 

 الاجابة الخاطئة بعد ان يطلب منهم التفكير والتأمل قبل الاجابة 

. دفاعي  
يقوم المدرس بتقسيم  -

الطلاب بما يتناسب مع 
التمرين المستخدم حتى يتم 
 الاداء بالشكل المطلوب .

يتم التأكيد على الاداء  -
بالشكل الصحيح مع التكرار 

. 
يؤكد المدرس على  -

المسافة المناسبة بين جسم 
 الطالب والذراعين 

الانثناء الموجود بالذراعين  -
م الصحيح .ووضع الجس  

دور المدرس في تصحيح 
 الاخطاء في هذه المرحلة 

 
يتم شرح الاختبار  -

للطلاب وكيفية التقييم لكي 
 بالأداءيقوم الطلاب 

 الصحيح .
يحاول الطلاب اداء المهارة 
مثل ما تم تعلمها لكي يتم 
التقييم والتقويم وفق ما هو 

 مطلوب .
يساعد الطلاب زملائهم  -

 الآخرون .
يالختامالقسم  كل اثنين من الطلاب يمررون الكارة فيماا بيانهم علاى ان تكاون مساكة  - 10 

 المسافة قريبة بينهم .
×× 

×××× 
 

 التأكيد على الأداء الصحيح


