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 المستخلص
مسددى ا دةمددح سلددر درى ددش رددتا درةدد        رددح  هددت ا درتسد ددح درة رلددح دردد   ةت ددت

در ضددر در ي دد  إندد ،    -: درجدد ) كوردد س درفددش ب نددزم دةمددح سلددر درى ددش رسدد  در ى زددشد  
أعدد    مدددم أعددع  ة زددد   -م ظدد،    درة رددح د عى  )لدددح كمىدد     -كع طددع عددم درى دددع 

أهدتد  درتسد ددح  دعى ددت در  رددظ عةدد  نسشنددح س ل سدد ع رةمددح سلددر درى ددش ر  دد   م لدد   أةمددح 
    دددشي  دد   ددد س   27سلددر درى ددش  رزدددظ نةددق عددت  درف دددشد   دد  م لدد   أةمدددح سلددر درى ددش ك

  شد   كمد ظفزم  عد طةزم عدم درى دع  400در  لد   عةد  عز دح مدم كدر ي ئلح.  د   ب زد  
ع مًددد   رزدددظ  ددد  ديىلددد س درىز دددح  35  25مىددد  عزم   زدددش مىددد  عزم   ىدددشد ن أع ددد سه  ندددزم 

بةدددعع عةددد دئ . د دددىثش  در  ردددظ موشدددشد  درقدددتب  درب ددد   رة  لددد    رزدددظ نةدددق مى مدددع 
ح سلدر درى دش بىدت ع در در ل ند     ب  ىثتدم طشن ح أرفد  رش ن د ل ر  لد   أةمد 0.80درب    ك

 مى رجىي  درق ئل  ظيش  در ى ئج ر    ةد : رد ع ه د س مسدى ا عد ا مدم دةمدح  سلدر درى دش 
  ر نا ه  س  ش ب  درح إرقد ئلً   د  مى زدش درجد ) رقد رك دردير س  د  أةمدح سلدر درى دش  

 ر ي لح.  ر نا ه  س  ش ب  درح إرق ئلً  رق رك درى طةزم عم درى ع    مى زش درة رح د
  لإك  ا إعشد د  در ةظ  يش  در  رظ ب ج  عح مم درى  ل    د قىشدر  .   
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Abstract 
The present study aimed at identifying The level of quarter-life crisis 

young people And The significance of the differences in the relationship 

between the quarter-life crisis according to the variables: gender (males - 

females), professional status (unemployed - employed), and marital status 

(married - single). In order to achieve the objectives of the study. the researcher 

adopted Robinson's theory of the quarter-life crisis to build the quarter-life 

crisis scale, as the number of items in the quarter-life crisis scale amounted to 

(27) items in its final form. The two scales were applied to a sample of (400) 

young people (employed and unemployed, married and unmarried) aged 25-35 

years, where the sample was chosen randomly.  The researcher extracted 

validity and reliability indicators for the  scales, where the reliability coefficient 

using the Cronbach’s alpha method for the quarter-life crisis scale reliability by 

the use of Cronbach’s alpha method amounted to (0.80). 

After collecting the data and processing it statistically, the outcomes appeared 

as follows: There was a high level of quarter-life crisis. And  There was a 

significant difference in the gender variable in favor of males in the quarter-life 

crisis, and there was a significant difference in favor of the unemployed in the 

occupational status variable. 

To complete the research procedures, the researcher came up with a set 

of recommendations and suggestions.  

Keywords : Quarter Life Crisis , young people 
 

 :) Research of problem مشكلة البحث )  

  ىى ش مشرةح درة    مم دع ع در شدردع درىد  ر دش نيد  د  دشد     زيد   ىبد س   رعد ع 
   ق ح ط قى   نة ط  فلسى  بجت رىة ز  درلام    ط  رد   رندم مد    قفد  عدم هديد هد  
درىب س ه  در ق ع ضةلح د ةم   در فسلح درىد  مدم در ةى دع دع  قدز  د  دشد   د  مشرةدح 
درةد    .   رةمدد    يدت  د  ددشد  م دي     يدد   رىد  دسوا درى ددش  ىى دش د ةمددح درىد   قددز  

طد قىي    عيد  ه   ىدت س در دحةح رد ا مسدى  ةي  در جيد ا  د نجد ة  درة    دةمح  سى   
درددديق ر  ددد ل د  درددديق رددد  رسدددىبلى د  ة ل ددد   ىنددد ع  ىدددشل مةزحدددح ب ر ددد    دددلا   ىقدددش عةددد  

 ع ن   درت مم رل ي درفش  نع  تيع رى     علاق    مر د ش    د تق  ل.
لح فل زةددد ع درددد    دددف  عةددد  ملامدددك هددديل درفىدددشي مةددد عش درثددد   مدددم درفةدددع  درسدددة 

   Purwita et al. ,2022,P85درى رح   رع ع درىج   دضك عةزي  . ك
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 ىةددتق درىبدد س عةدد  درى ددع رددل) ب رىةددتق در رزددت دردديق رةدد ع درةدد     دد رى زش دردديق 
رةت، عة   ىزت علاقى  مر د يشنم قت  وثش بد  رةدعع ر زدش  ىقد ك علاقىد  دكبدش  ى زدت 

    دى شدس در دد ر   ةىد    س مددوثش  ىدتم در  دد ا ردد  د  قدت   ىىددت عد ي    مددم ع ند  ديددش 
رجىع درة    قة زم مم مسى  ةي  در جيد ا   درديق رجىةيد     د ع  د   دئدشي د عى د   عةد  

 (Robinson,2019,P4)د هع  لا رسىبلى ع  ة ع در سو رلح بةعع مسى ع.
  مددم يددلاا  ددودا د ددىبلاع  معدد ع مددم  ددودرزم  دد  طددشري  عةدد قددت ق مددا در  ربددح  

 25ورد س   25 ش  مدم درةد       سد ا عةد  ي سدزم ع طدع عدم درى دع  ١00عز ح مم 
دند ،  رد ع درسدودا رةد ع دةمدح  25ورد س   25دن ،  ي سزم مم در  ظفزم    س ا هيل 

سلددر درى ددشكد)لر  ىددشل مددم در دد  ط   بسدد   درىةدد     درىةددتر    دد  هدديل درفىددشي   ر نددا 
 مدددم يدددلاا وردددب  بدددشن در  ربدددح مج  عدددح مدددم  86.2در ىلجدددح نددد ى  ن سددد ح مح ندددح درى دددش  

-25هع رى ن  درة    ك درى طةزم عم درى ع  در  ظفزم   م دم هد   د   دم درىس ؤ   : 
 مم دةمح سلر درى ش ؟ 35

 : أهمية البحث
مددم در يدد  أع  ددىىة  در ددشد  رلالددح درىى مددع مددر هدديل درىةددتر   بةددعع  ددةلك  ل دد          

ةددعع د  ددع رلسددىبلر د ثدد و قددشدسد   ددةل ح   متس  ددح . دع رىدد   ددى عم مددم  يدد  دنفسددي  ب
مدددم دعدددع م دعيدددح درىةدددتر   رجددد  دع ر ددد م نىبددد نش در ش ندددح   در دددتسي عةددد  درىنلددد   قدددت 

عز ددح مدددم در دد ر زم   دد  در  ةنددح در ىةددتي   أع نسددد ح  ١023دظيددش  نىدد ئج د ددى ل ع عةدد  
مدم درىت دت مدم درةمد    ع مًد  قدت عد ن د 30٪ مم در شد  در د ر زم مدم  دم 70  ةا إر  

ع ددتم  ردد ن د  دد   دد  د  درىةددشنم.  دد  درىبدد س عةدد  نفدد) درمددش أرً دد   دد  دردديق أظيددش أع 
 .٪ مم در شد  ع ن د مم أةمح سلر درى ش86ر در  

(Korah, E. C. T ,2022,pp54-55) 
   ر ا أةمح سلدر درى دش  رىز دح مدم درثدشنجزم 20١4  قت بةبا  سد ح دعشده  ن ا ك

  نز ةنة دددتد   ر ندددا نىددد ئج  ةدددزش درددد   أنيددد  رىددد ن ع مدددم أةمدددح سلدددر درى دددش  رندددم درةددد  ع  ددد
بةددعع أقددع رددتي  شددعع م  سنددح بدد رفنشي درسددد ئتي رةمددح سلددر درى ددش   نسددشًد رةبدد بر درج ددد ع  
رة جى در.  قدت عبدش   سد ددح أيدشا أفعشندا  دد  أ شر دتد عةد  أع ع دمددع دلإعيد   يدلاا أةمددح 
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قددلح   ظددش   در ددلر   ق دد ر  م رلددح    بدد نش دري نددح . سلدر درى ددش  ةدد ع درىلاقدد   درةث
 عبدش   سد ددح ر لدح عةدد  درةد  ع درىددشس درةد  ع أع  جدد س   دة لح  ىىةدد  ب ر ظلفدح  در  دد ر  
در  رلح  وثش "بةعع مةة ظ" عة   جشلح درةمدح .  د  ردزم  عدت   سد دح أيدشا عةد  عز دح 

 ددش    ب ىبة دد   درى ددع   يبدد   مددم در دد ر زم در  عددشنم  دد  إنت نلسددل  أع أةمددح سلددر درى ددش
 در  د    در   ر  در شنح. 

(Duara, R., Hugh-Jones, S., & Madill,2023,pp392-394) 
  بةبدً  رد ا درىلاقدح ندزم 202١ قت أعش   سد ح مدم ق دع سنسد      س  د   نلعدزم ك

نىددد ئج درش  هلدددح در فسدددلح  درنفددد  ي دريد لدددح  أةمدددح سلدددر درى دددش  ددد   دددم در ةددد   در  عدددش. رةدددفا 
درى دش.  سلدردرتسد ح أع ه  س علاقدح مى  ندح ندزم درش  هلدح در فسدلح  درنفد  ي دريد لدح مدر أةمدح 

 فسيدددش هددديل در ىددد ئج أع مى زدددشنم مسدددى ةزم   ه ددد  درش  هلدددح در فسدددلح  درنفددد  ي دريد لدددح  ردددت ي   
سلدر  علاقح مى  نح مر أةمح سلر درى ش   ل رى ر   ه  س علاقح ععسلح نزم درش  هلدح در فسدلح

درى ش. ر عم د ى ى   أع درش  هلح در فسلح  ش     دة لً  بزةمد   سلدر درى دش درن زدشي.  نفىدش  
أع رة دد  دنثف ددا درش  هلددح در فسددلح  ةد   أةمدد   سلددر درى ددش  دد   ددم در ةدد   در  عددش   أع 

 درىلاقح درسة لح نزم درنف  ي دريد لح  أةمح سلر درى ش رلسا مى  نح. 
) (Nurhaiza, Masduki & Wahyunengsi,2022,pp272-273 

  ع ىًددد  رة ةددد ، رددد ا رددد    درةمددد    ددد  20١3 ر دددت أعدددشا س ل سددد ع   يدددش ع ك
    ىنةددد   دس   طيددد  ب رىىددد ط،. 49-40   39-30  29-20ثدددلا، مشدردددع ع شندددح ك

ب رً د   ١023 دعى ت د عة  د ىبلاع درسزشي دريد لح  درسودا ر ا درىىد ط،   شد ةا درىز دح 
در ىةتي. أظيدش  در ىد ئج أع درةمد   در ش  بدح ب رى دع ر ندا أكبدش شدز عً  ردتا     در  ةنح

درشعد ا  نز  دد  ر نددا درةمد   در ىىة ددح ب ر ددشي  درىلاقد   أكبددش شددز عً  ردتا در سدد  .  ر نددا 
 )أندددشة در  ضددد ع   شدددز عً  هددد  دنيلددد س درىلاقددد    درقدددشدع   در  رلدددح  مبدددع دردددت  ع.

Walshe,2018,pp5-6) 
 ا  سد ددح رىةت ددت درىلاقددح نددزم دةمددح سلددر درى ددش  درش  هلددح درةثقددلح  ر نددا نز  دد  هددت

در ىددد ئج  دددة لح رزدددظ دس ددد    دددة   درشضددد  عدددم درةلددد ي  د رج نلدددح  ن ندددا درىلاقدددح  دددة لح ندددزم 
 درش  هلح  د ةمح
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(Suyono, Kumalasari& Fitriana,2021,pp302-304) 
 ددشد  رةددىش ع بدد ر ة   د كىحدد  .  ن دعيدد ع دس   كًدد   دد   ة ددع در  دس  م دد  رجىددع در

   أ    در شد  دري م رقة د عة   سع   ع رلح    م د  ل) 2020  ً   رش ل س ع   يشنم ك
د كىح       ىشي در ة   در  شئ بزني  رى ن ع مم أةمح     نح.  ن زدع درةدثا درديق رىد ن  

ح رلد   دوثش أةمدح  ر دت بةبدا  سد د .مدم دكىحد   يبزدش أرً د  إرد   جشلدح أةمدح سلدر درى دش
ط رً دد    459سلددر درى ددش عةدد  درقددةح درى ةلددح ب  ددىثتدم    لددح أيددي درىز دد   در لائ ددح. قدد م 

أظيدددش  در ىددد ئج  عددد   علاقدددح  دددة لح ود    ردددح إرقددد ئلح ندددزم أةمدددح سلدددر درى دددش  درقدددةح 
 (Herdiana&Wijayaa,2022 ,pp52-53) .درى ةلح دلإرج نلح رتا دربلا 

   ددددد   سد دددددىي   أع در سددددد   أكبدددددش عشضدددددح 202١  زش ك قدددددت رةدددددفا أس ز لسددددد ق   ددددد
درى دش مبددع درةدى س بد ر ة    در دد   بسد   مىبة دد   در زحدح در ةلبددح  سلددر  رلإ د بح بزةمدح

 ,Safitri & Jayanti) . در ةدد  بةددزع ر رددح درىلاقددح درىدد  ر ىةن نيدد    ضددىي  در دد ر 
2023,pp52-53) 

ش  ىىةد  بد ررلام   د هى  مد     إر  أع أةمح سلر درى د20١0  ةزش ن ش  م سدق ك
درك  ر لح   درش ر نلح   رل ي درى ع  در ي ح.  سيدش هديل در ةدعلا  ع دتم  رعد ع درةدثا 

 (Huwaina & Khoironi,2021,pp1-3).مىىةً   ب رىىةل  درى ر   مبع دربلا 
ر عدددم أع رعددد ع ه ددد س  دددة رل     ندددت مدددم درى  رلدددح  جشلدددح أةمدددح سلدددر درى دددش  مبدددع 

 ددد ئع درى د دددع د عى ددد ع  بةدددعع مفددشم  در   سندددح در سدددى شي بددد  يشنم   ق ددد   د ددىثتدم   
 قددا ط نددع عةدد  أرىدد   درفزددت     درةددع ا در سددى شي   ع د ثدد و إعددشد د  رةددع در ةددعلا   

   د نى دا عم درى ر  درث سع 
(Anggraeni& Hijrianti, 2023,pp15-19 ) 

ح سلددددر درةلددددد ي رددددتا طدددددلا   قددددت دشدددد س بةدددددظ دردددد  درىلاقددددح ندددددزم ق دددد ا درددددديد   أةمدددد
 377درج مىددد  .  رددد ع در ددد يج در سدددىثتم هددد  د س  ددد م درن ددد  مدددر عز دددح إع  رلدددح قدددتسه  

ط رً دددددد . أع ه دددددد س علاقددددددح  ددددددة لح ود    رددددددح إرقدددددد ئلح نددددددزم ق دددددد ا دردددددديد   أةمددددددح سلددددددر 
 (Putri& Fatmawati, 2023)درى ش.
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سد ددددح  ردددد ع  ىى ددددش درش ر نلدددد   مي ددددح ر  ددددر رددددت ، دةمددددح سلددددر درى ددددش   ددددت  عددددت   
در ددش  مددم درتسد ددح هدد   ةت ددت درىلاقددح نددزم در سددى ن   درش رلددح درفش رددح  رددت ، أةمددح سلددر 

ط رً د   د  درسد ح  224درى ش رتا طلا  درس ح در ي ئلح.    إعشدؤل    إرتا ع مى   عة  
در ي ئلددح مددم عةددش رةلدد   ب  ددىثتدم    لددح أيددي درىز دد   درىةدد دئلح درى   دد لح.  عددت  در ىلجددح 

 دد س علاقددح ود    رددح إرقدد ئلح نددزم در سددى ا درش ردد   دةمددح سلددر درى ددش رددتا طددلا  أع ه
درسد ح در ي ئلدح. درش ر نلدح مي دح رةبدلا   د  درجيدد   در  ي ردح ر  در أةمدح سلدر درى دش. ه دد س 
ر عددددح إردددد  ندددديا عيددددت رىةسددددزم س ر نلددددح طددددلا  درسدددد ح در ي ئلددددح   ي  ددددح عةدددد  درج ندددد  

 (Urrahma, Wahyuni & Utomo,2022).درةثق  ر  ر رت ، أةمح سلر درى ش
 هدت ا  سد دح إرد   ةت دت  دزثزش ضد   دردد ف)  درى ردع عةد  در دشد  دردي م رىد ن ع مددم 
أةمدددح سلدددر درى دددش..  ر ندددا أةمدددح سلدددر درى دددش هددد  در ى زدددش درىددد بر   ضددد   درددد ف)  درى ردددع 

عز دددح مدددم طدددلا  . أظيدددش   50طدددلا  رسدددع ع   ١03ك ى زدددش مسدددى ع نةدددق عدددت  درىز دددح 
هيل درتسد دح أع درسدلبشي  درى ردع  ة  د ع   سدً  د   ى مدع در دشد  مدر أةمدح سلدر درى دش.  نى ئج

    ددد  ردددزم أع در سددد ح 7١.4 ن ةدددق  دددزثزش ضددد   درددد ف)  درى ردددع عةددد  أةمدددح سلدددر درى دددش 
 .    ر ي س  در ى زشد  در تس  ح  ه  ض   در ف)  درى رع28.6در ى  لح 

(Huda, 2023) 
تسد ددح هدد    زددل   ددزثزش درددير   درىدد طف  عةدد  أةمدد   سلددر دشدد س   سد ددح هددت ا دردد  در

 أظيدددش  نىددد ئج هدديل درتسد دددح  عددد    دددزثزش ر زدددش ندددزم دردددير    3١0درى ددش رددد ع عدددت  درىز دددح 
   ددد  42.8درىددد طف  عةددد  أةمددد   سلدددر درى دددش.  نسددد ه  دردددير   درىددد طف  بفى رلدددح ن سددد ح 

 (Rahayu,2022) .م دعيح أةم   سلر درى ش
ر ش  مدم هديل درتسد دح هد   ةت دت مسدى ا در ش ندح ردتا درةد     هت ا  سد ح ر ع د

مسدىجز ً  ب  ددىثتدم    لددح  96دردي م رىدد ن ع مددم أةمدح سلددر درى ددش.  ر ندا درىز دد   در ددزي وي 
أيددي درىز ددد   درىشضدددلح.  دد  درةقددد ا عةددد  نىدد ئج  ةةزدددع در ل نددد   ب  ددىثتدم دس  ددد م رةسدددح 

 در  ىج    عت علاقح  ة لح نزم در ى زشنم
 Rahmah, Sukiatni, & Kusumandari, 2023ك 

 



 ازمة ربع العمر لدى الشباب
 

 2024    انون الاولكلشهر  ( 158العدد )                                 9                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

 اهداف البحث :
 يهدف البحث الحالي :

 درىىش  عة  مسى ا دةمح سلر درى ش رتا درة   . .١
رسددد  مى زدددش درجددد ) كورددد س . - ىدددش  درفدددش ب  ددد  دةمدددح سلدددر درى دددش : أ- .2

 دن ، . 
رسددد  مى زدددش كع طدددع . -رسددد   مى زدددش درجددد ) كورددد س . دنددد ، .  -   

 م ظ، 
 ة رح د عى  )لح ك مى    . دع   رس  مى زش در -  
 حدود البحث :

عدددد م مددددم درةدددد    كدر دددد ظفزم  35-25 ىةددددت  در ةددددظ درةدددد ر  ب رةدددد    مددددم ع ددددش 
  درى طةزم عم درى ع  
 تحديد المصطلحات

 :  Quarter-life crisisك دةمح سلر درى ش
  أنيدد   ىددشي مددم د ضددبشد   عددتم درل ددزم  درةددب  دد  دردديد  درىدد  ١99١ك س ل سدد ع. 

 ع م   35  25ر عم أع  ةت،    مشرةح در ة   در  عشي  ع  يً نزم أع  سه  نزم 
(Robinson et al., 2020, p١22)   

 . رىىشن  نسشق  ١99١ قت    ا در  ربح  ىشن  س ل س ع التعريف النظري  
درتسعدح درىد  رةقدع عةزيد  در  ةد ، عةد  در  لد   سلدر درى دش اما التعريف الاجرائي  

     در ش     در ةظ درة ر . در ىتي رييد
 )الفصل الثاني(

 النظريات الت  فسرت مفهوم ازمة ربع العمر
 نظرية روبنسون  -

أقىددشن س ل سدد ع أع  ىددشي درىةددشن ل    لتدرددح دربلاثز لدد   عدد  ي مدد   ندد ع  ىددشد   دد  ح 
ب ر سد ح رةةدد    در  شدحزم  رزددظ  ى قدر مدد ي  أع  ىثددي د قدشدسد  ه مددح بةدزع رلدد  ي  در  ر ددح  
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مبددع مددم  ددزى  ع ع  أ ددم  ددلى ة ع. در ي ددح درقدد  ح  درى مددع درشئلسدد  ريدديل درفحددح درى شنددح 
ه  أع ر دشس د هديل درمد س در  ر دح نز  د  رد  رقد ة د ب رفىدع بد ر زمز  يد      درد ع مىى دت م 
م رلًدد  عةدد   درددت ي    نى قددر مدد ي    ززددش أ  دسهدد  مددم درطفدد ا  در ددشده زم إردد  در ةدد    عةدد  

    دد ع  ىددشي مدد  بىددت درىثددش  مةزحددح ب رىةددتر  . عددلا ي 200١ ردد  س ل دد    نة ددش كععدد) مدد  ق
عةدد  ورددب    رىددش  درةدد    در  شددح ع  جشلددح د  ددى شدس  عددتم درىددل م  درىجدد  درةددت ت مددم 
يددددلاا رلدددد  ي   رزددددظ ر نددددا يبدددد د  رلدددد  ي   دضددددةح بةددددعع ر زددددش رىدددد   ثددددشعي  مددددم 

 ١8شدد بً   شدد بح يشنجًدد  يددلاا درددد  200درج مىددح.  دد   سد ددح ط نةددح در ددتا   ددا ب ةدد سرح 
٪ م ي  إر  ةند  ي در ةد   د كىحد   أفعشندا  سد دح ط نةدح 25شيشًد در ر  بىت درىثش   أش س 

در دددتا أيدددشا رددد ا دنى ددد ا مشرةدددح مددد  بىدددت درج مىدددح  أةمدددح سلدددر درى دددش   درىددد    ةدددظ  زيددد  
     علاقىيد  نى دت ش   زشد  ةم لح  ىى ت عة  در قدا  د  س  هلدح درثدشنجزم  أعدشد  د كىحد

درةمددح درةثقدددلح    ً دد  ر ى ئجيددد    ددد ع در ةدد سرزم دردددي م أنة دد د أنيددد   ددد  أةمددح أنة ددد د عدددم 
 .مسى ا أقع مم درش  هلح  مسى ا أعة  مم د كىح  

(Rahmania & Tasaufi,2013,pp1-3) 
    ةت ت ن عزم مم أةمد   سلدر درى دش: أةمدح "م ة دح"   ى زد  بىدتم  عد   هلعدع رلد ي 
 دضددددك   ددددى لح  ة زدددد  در ىدددد ر  د عى  )لددددح   أةمددددح "د نفقدددد ا"   ى زدددد  بقددددى ل    دددد  
 ة زدد  د  دددى لاا در دد ر    درىبددد س عةدد  ع دددع مددش    د ثددد و قددشدسد  درةلددد ي عةدد  در دددتا 

 .درب نع
 ى زدد  درةددعع در ا مدددم د ةمددح بقدددى ل    دد  د ثددد و در ددشدس  درةدددى س ب  سهدد ب مدددم 

 درثل سد   در تدئع. 
(Malay et al.,2022,p83) 

 ةددددزش إردددد  أع أةمددددح  ىبدددد س  دددد  رلدددد ي درةددددثا.  ددددى   ىشنفيدددد  بدددد  رى دم  ١در شرةددددح 
در شر ق كأ  مج  عدح مدم د رى دمد     ديدع هلعدع درةلد ي درديق رد  رىدت مش  لًد  فلد    رن د  
رددد   فددددتسس بىدددت ريددددت    ززددددش  دقىددد .  ددددو ق هددديد إردددد  شددددى س بددد رىج   د رىجدددد ة. أن دددد م 

ح در  فةح دركبدش شدز عً  هد  ر د   ةد : كأ  علاقدح رد  رىدت مش  لًد   زيد  أ ز درةثا    در زح
ك   مس س مي    ىىش  ر   م ر زشي أ     شض . أمبةح أقدع شدز عً  هد  أع  ند ع  د  



 ازمة ربع العمر لدى الشباب
 

 2024    انون الاولكلشهر  ( 158العدد )                                 11                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

مج  عدددح دعى  )لدددح رةدددىش درةدددثا بزنيددد   ىىددد س  مدددر در دددل  أ  درةثقدددلح  أ  أع  نددد ع 
  مبدع هديل د رى دمد   عد  ي رةةقد ا عةد    د در م لً      نزحح يبشي أ  ميت ي.  ى  دعى د 

ي سعلددح  مبددع در دد   مددم د يددشنم  أ  د نجددشد  بةددعع  ددة   نةدد  د رىدد دم  أ  أع  ندد ع 
بةدددعع مىنددددشس  ١مة مًددد  بددد  رى دم ب ى ددد  در دعددد  نةددد  در ضدددر درةددد ر .  ى ددد م در شرةدددح 

ردير س  م د  قدت   ندت درنةبح د ع  سنح مبدع د دىثتدم در ثدتسد  أ  درنةد ا   ي  دح ع دت د
 .مم شى س درةثا ب رثش   عم درسلبشي

شدى س ب ري ندح درث سعلدح درىد   د   ١مم در  رلدح دري ندح  رثى دش درةدثا  د  در شرةدح 
 ةعزةي  رةىنل  مر در  دس درى  رة ةي    درى   ثف  مى   أكبش أ د رح رةديد .  دى    علد  

إيفدددد   درى طفددددح در ع   ددددح. رفقدددد، درسددددة س درثدددد سع  عدددد  ي نةدددد   ة لددددح   قىدددد   د يددددشنم   
دلإيفددد   درجيدددت بددد  بزنددد  مدددو     ن ندددت مدددم شدددى س درةدددثا بددد ر ز    د رىجددد ة.   دددد، 

  ١در ةد سر ع أرً دد  أنيدد   ىىش د ع بةددعع قدد ق عةدد  در  دس درىد  رةدد ة ني  يددلاا در شرةددح 
 رني     ك شى سًد ب ر ل ح  در  قر    ع ر  در  ر زم. 

(Robinson , Wright & Smith.2013 ,p29) 
  تأ ع لر درةم   ن ضر رل ي ق ندع رةىةت دتز در دزةب  د  أ د    س مةىد م  د  در  د ا 
 /أ   د  درى دع درديق  د  د ثد ول ر د    ي طحدح  أ د ك مشهً د . ر عدم أع رعد ع هديد دردت س 
ىدًد   أ    ظلفددح ع رلددح در دد   أ  م ةددح    بزددش د هى دد م درددتدية   أ    س م  ردد  أ دد ك مف ي 

قدح ي رلددح مددم درى طفددح أ  درة ل لددح  أ  مدد نج مدم هدديل درى دمددع.  دد  هدديل در  بددح  عةدد  علا
درش   مم درر  ل) درسة لح  دلإر  ط      رفىَىََ ش  شس در ظلفح  /أ  درىلاقدح يلد سًد بسد   
درةدى س بد  رى دم أ  در دعد  درديق  دشل  ب ر ضددر دردشدهم  أ  ن دا درب دح  د  رلد ي نت ةددح  أ  

هددد   ددد  ع لدددر  ١ ي ن ضدددر  ةدددب دردددت س .دردددت د ر رةدددتي ا  ددد  أ د  أ  دس درفىدددشي ه ندددح مةدددت
ببدد بر مدد  ق أ   ١درةدد      د ددر ي سعلددح . ر عددم أع  ى زدد  درتد  لددح درث سعلددح  دد  درفىددشي 

 .مى دددر رةى  رزدددت أ  مبلدددر    ددد  ع لدددر درةددد     ثىددد س درةلددد ي ن ددد ً  عةددد  در ىىدددح درتديةلدددح
(Robinson & Smith , 2010,p12) 
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دمدد  درةددعع دربدد ن  مددم د ةمددح  يدد  شدد ئر دكبددش نددزم د  ددشد  درددي م  ىددشد ن أع دد سه  نددزم 
ع مدددددد   درددددددي م أ دددددد ةا رددددددت ي  رلدددددد ي مسددددددى شي  رندددددد ي  رةددددددىش ع بىددددددتم درشضدددددد   25-35

 مة  شنم    هيد در ضر.   ر   م   ةت، د ةم   ع تم   تسس درفدش  دع ه د س يبد   د  
 يىلد سه   ظلفدح مىز ددح مدم دعدع درشد د  درىد ر  أ  مدم دعددع ديىلد سد ي  مبدع درةدى س ب ر دتم 

درةقدد ا عةدد  دعىددشد  مددم د يددشنم ردديرب قددت رىدد ن  مددم در ددتم در عدد  ق  درةددى س ب رددين  
رند ني  رد  رثىد س د دع ر لةد د رلد ي ر ل لدح  لسد   درفدشد درىد  قدت  سيدش ريد  ر د م د  دشد  

 (Purwita,2022,p112)ه   ب ع  ي   زل  درى دم  ي  
  أع درفدش  رسدى  إرد  20١3 ى ز  هيل درفىشي ب  نفق ا  نلارظ س ل س ع   يش ع ك

د نىىدد    ددتسنجلً  ع ةلددً   ع طالددً  عددم مثىةدد، د رى دمدد  .  ن عددم أع رزيددي هدديد شددعع عةدد  
 د زع در بد ا إنيد   درىلاقددح أ   دشس درى دع أ  د نىىد   عددم  دئدشي د عى  )لدح. دع هديل درفىددشي 

رددح  دد  ط لىىيدد    نىلجددح ردديرب  قددت رةددىش درفددش  ب رددين   درثجددع  درةدد ع   رنددم دنى  رلددح رة  
أرً د  ب رشدرددح درى ل ددح. مدم در ةى ددع أع رعدد ع ه دد س قدتس ر زددش مددم درىزمدع دردديد  . قددت رجددت 
درفدش  نفسد   د  ر ردح مدم درىجت دت درديد    رن دد  رعد  ك مدر مةد عش  زدش مشنةدح مبدع درثجددع 

ى  )لدددح درسددد ب ح. رفلاردددظ أنددد  إود  ددد  د ثددد و قدددشدس د نفقددد ا بسددد   دنىىددد  ل عدددم در  دس د ع
   فزيل مم ق دع درفدش     دت رسد ك وردب ب دتس أك دش مدم درةد     در د ي رزدظ رةدعة ع إرس ً د  
عت ددتًد ب ري نددح.  مددر ورددب  مددم در  عددم أع  ندد ع هدديل در شرةددح درجت ددتي قددت  دد   ةفز هدد  مددم 

  مدم درى دع أ  إنيد   شدشنب درىلاقدح. إود يلاا درسدش   درىد   ىجد  ة  دلبش ي   مبدع دربدش 
كد ع هدديد هدد  درةد ا    ددت  بزددش ورددب در ةد   د س  دد س رزددظ رعدد  ة ع مدر د نفقدد ا دردديق  دد  
 ةفز ل ي س  عم  لبش ي . ث  ه  س ع ن  " قا درى قد،" رة شرةدح. قدت ر دشس درفدش  د نىىد   

   ددد   ةفز هدد   ددد  هددديد عددم س  ز ددد  در ىىدد   رةىنلددد  مدددر د نفقدد ا   مى رجدددح در ةدد عش درىددد
 در قا   درىزمع    ه نح عت تي. قت ر شس ع در ل م نيرب    م قر عت ت

   شعع "درة رح د نفق ا" رةمح سلر درى ش  رع ع رت ي  درفةع در ىندشس  د   ة زد  
درددت س أ  دريددت  أ  درىلاقددح   درىدد    دعييدد  نش  ددح أقددع  دد  در  دد   مىف ئةددح  د  ددى شدس  دد  

مر ط قدح ي  ىدح  دهى د م مةدت   بد رىثبل   ١ ز   در شرةح  .دريت  در ة  مة  رح  ة ز 
   سيدش مةد عش دلإر د م  در ةد  بةدعع مسدى ش   نعد ع ه د س عدتم 2رة سدى  ع.  د  دربد س 



 ازمة ربع العمر لدى الشباب
 

 2024    انون الاولكلشهر  ( 158العدد )                                 13                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

 ى زددد  بددد  عىشد  بدددزع در ضدددر درةددد ر   زدددش  3قدددتسي عةددد  درىشرزددد     سدددل  درددد ف). دربددد س 
 ة زدد  دريددت   زددش م عددم عةدد  در ةدد  دردديق  مسددىتدم   نى دد م    ددع درة ل ددح در ور ددح أع

كدد ع  ى قىدد .   ى ددع هدديل در شرةددح   رً دد  إردد  درة رددح در وم ددح مددم يددلاا رددت، مىددزم رف ددك 
 .در دقر  نج ش عة    تر  د  ىسلام

عةد  إعد  ي   علد   4ب ر س ح رنع مم هي م درةعةزم رةمح سلر درى ش    ب ق درب س 
 ع   درددديق رى ددد    ززدددش درهدددتد   درش  ددد  .   بدددع هددديل د نى ددد ل  درىفنزدددش رةىثبدددل  رة سدددى 

در شرةددح ن بدددح قدد ي رزدددظ  ىى مددع درفدددش  بةددعع إرجددد ن  مددر درة ردددح در وم ددح  ن دددتأ  دد  إعددد  ي 
 . ةعزع رل    بةعع مىجت 

( Robinson,2019,p9) 
 : المرحلة الاستكشافية3المرحلة 

ةد  ب   ىنةدد  . بىددت    ىى20١3در شرةدح درى رلددح درىد  رلارسيدد  س ل سد ع   يددش ع ك
 ىدشي مددم درىزمددع  رسدى  درفددش  د ع إردد  د ىنةد   دهددتد  عت ددتي مدر  جدد س  عت ددتي دريددت  
هدد  أع  ددش    هدديل درىجدد س  درجت ددتي بةددعع أقدد ا مددر إرس  ددي  در ىجددت  ب ردديد  در ددش . 
ر عم أع رع ع هديد  د  شدعع در سدش  د  درىد  ي إرد  درىىةدل   د ثد و قدشدس ردىىة  ميد سي عت دتي 

نددت  در  دعددتي مددشي أيددشا بىددت دنيلدد س درىلاقددح. ر عددم أع  ى زدد  هدديل در شرةددح بزنيدد  ع ةلددح أ  
 د ىنة   نتً  مم أع  ق ك ث نىح مم يلاا   س دعى  ع  ي سع 

( Walshe,2018,p7) 
 : مرحلة إعادة البناء4المرحلة 

د ع قد  س در شرةح درى رلح  ىىة  ب ع  ي در  د  . ر دت نةدز درفدش  مدم  ىدشي د ىنةد    هد  
عة  د رى دم  د  ى شدس    در  دس درى  رةىش أنيد  متع مدح بةدعع أ دزع نيد . مدم  د    
هديل در شرةدح أع رةدىش درفدش  نشدردح أك دش  سضد  رزدظ رعىسد  ع نزحد   رةدىش ع أنيد   ىعد) 
ددم مددم إرسدد    إرس  ددي  ب ردديد    در ل ددح   دريددت . هدديد د نىعدد   درثدد سع  ر ددم هدد  ر ع 

ري ندح.  مدر وردب  رلاردظ س ل سد ع   يدش ع دع ردل) رةيد  رقدة ع درد  هديد أكبش أ د رح ب 
درةددى س ب رةددع. دع د بةدد ، رت بددح  ى دد  ا درسدد هشي درىدد   ةددت،  دد  مشرةددح مدد  مددم نبدد ب 
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 دددد ح    ورددددت عةدددد  ر ل ددددح أنيدددد  ردددد   ددددى  أيدددديه   دددد  د عى دددد س  دددد  ن دددد و   35-25ع ددددش 
 إسنعس ع 

Walshe,2018,p7).  
 )الفصل الثالث( 

 : Research of methodالبحث منهج 
در  يج ه  : أ ة   دريق   ىج  در  رظ رة   ا در  دريت  در  ة     رىىت       

در   هج در ةظ     درتسد    دلإنس نلح   ع م ض ع درتسد ح   ط لىح دريت  ه  دريق 
  د ىى ةا در  ربح ١5. د2008رةت  ن ع در  يج در سىى ع. كع تدرشر م   ةننح .

ر ةظ در  ف  د س   ط      سد ىي  درة رلح . رن ن  دنس  در   هج رتسد ح درىلاقح م يج د
د س   طلح نزم در ى زشد    درنة، عم درفش ب نز ي   مم دعع   ،    ةةزع درس هشي 

 در تس  ح .
 :  Population of researchأولا.مجتمع البحث 

  درىشدب  درةع ملح   ب رى طةزم عم  ىةت  مجى ر در ةظ درة ر  ب ر  ظفزم    در ةدسد   
 درير س   -  رنلا ك د ن ، 35-25درى ع م م  ىشد ن أع  سه  ك

 ثانيا . عينة البحث
ر قت بىز ح در ةظ ه  ع     زش مم مجى ر در ةظ در ثى س رة شدق ح   درىةةزع .      

تس مم عز ح در ةظ مم درثب د  در ي      در ة ، در فسلح درى  رج   دع  ىق، ب 
  .   رىز ح درى  ١84. د2008درىج ن)   دع   بع در جى ر د  ع   بزع كدر ل   .

 س عت در  رظ عة  ع ر در ل ن     در ىة م   ع تم   ىىيس     ا در جى ر رعع 
  م ظ، رع م     200   ن نا عز ح در ةظ مم ك ١9. د2007كدر  ز ا  ع رر .

ع ملح       سل ي  عة  ط  ىزم بةس  در  ع  ةدسد  ر 4ديىل سه  ببشن ح عة دئلح مم 
  قت  ١00  نةق عت  د ن ،  ١00د عى  ع  كور س   دن     دود نةق عت  درير س 

ع طع عم درى ع    ديىل سه  بةعع عة دئ    قت  200ط  ا در  ربح در ةظ عة  
   ١00قس ا درىز ح عة  ط  ىزم بةس  در  ع د عى  ع  كور س  دن ،  دود نةق درير س 

  2    ك١ر     ضك عت ا ك  ١00نةق عت  د ن ، 
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 (1جدول )
 عينة البحث الموزعة وفق الوزارة و النوع الجنس

 در ج  ع دن ، ور س در ةدسي   
 3١ ١5 ١6  ةدسي درىىةل  ١
 47 25 22  ةدسي درنيشل   2
 ةدسي درى ع  3

 درةو ع 
 د عى  )لح

40 40 80 

 42 20 22  ةدسي درقةح 4
 200  ج  ع درنة در

 
 (2جدول )

 عينة البحث الموزعة من العاطلين عن العمل حسب النوع الجنس
 در ج  ع دن ، ور س  
١ ١00 ١00 200 

 200 در ج  ع درنة 
 

نسدشد رىددتم  د  ش أ  د  مةةلدح د  عشللددح :    Tools of researchثالثاا. اداة البحاث 
دي : ر لددد   دةمدددح سلدددر درى دددش   ددد  مددد   ةددد  ر لددد   مى زدددش دةمدددح سلدددر درى دددش ن دددا در  ربدددح د 

 -  ، لإعشد د  ن  ئي  :
 ةزش د  نل   در فسلح ضش سي در ش س بىدتي يبد د  مدم دعدع ن د   در  د  ل)   عةد  در ةد  

 د    :
 : وتتضمن هذه الخطوة ما ياتي :  Scale settingاعداد المقياس -1
 ةدددت   ب   دددى    درددد  در فددد هل    قدددتتحدياااد المنطل اااار النظرياااة لبنااااء المقيااااس : -ا   

نسشنح س لز س ع عدم  ةمدح سلدر درى دش درىد   ةدزش درد  دع أنيد   ىدشي مدم د ضدبشد   عدتم 
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درل زم  درةب    دريد  درى  ر عم أع  ةدت،  د  مشرةدح در ةد   در  عدشي  عد  يً ندزم أع د سه  
   ع م .   قت          ىشن  س لز س ع  35  25نزم 
 قددت  ةددت  د ددى   د دردد  د  جدد ل درسددلع مىشق درى ةزددتق  دد  قياااس : تحديااد طري ااة ال-ب   

ر ددد  ر ىددد ة بددد  مددددم  Likertدعدددتد  در  ددد  ل) در فسدددلح .   در ى بدددع ب عى ددد   أ دددة   رلعدددش  
 در  د ف   د  لح :

 دن  مم دكبش در  رز  شز ع     در ل   . ن تم مىبل   عزتي رةى  و ب رسة س .-
مش فىددح نسدد ل  .   مددم درى دمددع درىدد   سدد ه   دد  ورددب  عدد    دندد  أ ددة    ى ىددر ب ددل  ث دد  -

 نتدئع إع بح مىىت ي دم م رع ن ت  ىشد ن فل   نزم در  د  ح درى مح در  عتم د  ف ب درى م 
دن  أ ة      ش نل ن   دكبدش عدم درةدثا در ةد سس  د  درتسد دح  ع عةلد  دلإع بدح عةد  -

 كع   شي مم ن ت مم ن    در  ل  
 ىددشس رةةددثا در ةدد سس  دد  درتسد ددح درفش ددح رةنةدد، عددم دسدئدد  د  مةدد عشل  دندد  أ ددة  -

بى   رنع ن ت ن د بح دنى  ئ  در ت ع دريق رىع)  سعدح د ف قد  مدر ردع ن دت د    دشي مدم ن د   
 د    شد  در  ل  .

 ىسد  طشن ددح رلعدش  ب مع نلددح د ددىى  ا أ دة    ةةزددع در  دد   د  درف دشد  رةىىددش  عةدد  أق  -
نددزم در فة  ددزم  دد  در فيدد م در ددشد  قل  دد  .  مددم ثدد  رددي   ةددب در  دد    زددش  ن ددت    ى زدد 

 در  ز ي دع  عت  .
مم يق ئا أ ة   رلعش   د  در لد   د  ردح درفش دح رج در عدت  ر زدش مدم در  د   درىد  -

  ىىة  ب ر في م د  درس هشي در شد  قل  ي 
شي د  در فيد م در دشد   ىق، أ ة   رلعش  ن س طح  قةلة  ر د   ىسد  نتقدح قل  د  رةسد ه-

     Green,1954p,344قل    ك 
  ددد  وردددب مدددم يدددلاا دعى ددد   ج. تحدياااد أسااالوب فااايااة ف ااارار او  ناااود المقيااااس :     

  مىل ةل ب ر  د ف   د  لح :  Self – reportأ ة   درى شنش دريد  
ئلددح . مددم درسدديع دس دد ر  درد  در فة  ددزم  دد  در  دد ط  ن -رىدت دقىقدد  ر  دردد  رددت مد .  -د

أ دحةح درى شندش درديد   م   دح  -درةف ظ عة   دشنح در ل ند   درىد  د رد  نيد  در فة  دزم   - 
 د 48. 2004مم  ش  ريش ك إ   عزع . 
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    شي بز ة   درى شنش 33:    بةعع د ر  دعتد  كاعداد المقياس بصيغته الأولية  -
  ب   بةتي.   ب  . ك دريد   دم م رع   شي  تس  ي     عةح     طشن ح رلعش  ه  

  ب   أرل ن .     ب  .     ب   بةتي    دعى ت  در  ربح عة  مقتس ر ظ  
  :١990ك
ق نةلح درف شي رىفسزش -  د نىى   عم أ ة   در ف  .- دع    ن ع درف شد  ط نةح . -د

  درت   دكبش 
 ع ي  درج لر د نىى   عم درف شد  درى  رةى ع دع رجز  ع ي  درج لر د    رجز   - 
 د ١990,١97د نىى   عم      در   سيكك ظ  .- 
مق  س دشى  ب درف شد  :   عا مق  س دشى  ب   شد  م ل    ةمح سلر درى ش    -2

در ةظ درة ر  .  قت ع   مىس ي  مم يلاا د طلاع عة  د  نل     در    ل) درس ب ح . 
در  ربح    دشى  ب   شد  دةمح سلر درى ش     د ن ل ده  درتسد      در    ل) درى  أ     

    ضك ورب .3.  عت ا ك
 مصادر اشت اق الف رار لمقياس ازمة ربع العمر (3جدول )

 مصدر الاشت اق رقم الف رة
19,20,21,22,23,24 MALANG( 

2022) 
25, Purwita et al 

(2022) 
26 Anggraini et 

al (2022) 
27,28,29,30,31 LILIS INDRI 

YANI (2022) 
32, 33 Sahraini 

(2023_) 
  ناء الباحثة 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18
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. إعتد   ىةل    دلإع بح عم در  ل   :     ضر  ىةل     دضةح  لسلبح  مفي مح 3
رةظ أ شد  درىز ح عة    تر  إع ب    شنةح  ر ل لحز ريد     ا درىىةل    م   ورت 

   درى  ر تمي  در سىجز   أعَّ در  رظ  زىى مع مر در ىة م   ع لىي  درى   شنح در ىة م
رةقع عةزي  ر شد  در ةظ درىة        ر       ا مب ا عم طشن ح دلإع بح عم 

   شد  در  ل  .
 لارلح م ل   دةمح سلر درى ش ر ش  درىزكت مم  لارلح   شد  م ل   دةمح سلر  4.

تدئع دلإع بح ع     عفشضا عة  مج  عح مم در ةع زم درى ش نىىةل        شد    ل
  مةع ً     ضك ورب      ض   ١4 درث شد  در ىثققزم    عة  در ف)  نةق عت ه  ك

 سدئي   م ىشر  ي    ا در  د  ح عة   ىةل    در  ل     قةلةي     ا در  د  ح عة  
  نس ح د ف ب 2رىسةسع ك    شيز إو رقةا درف شي درى   ة ع د32    شي مم مج  ع ك3١ك

 ورب 4   ن ضك عت ا 79
 (4جدول )

ارقام ف رار مقياس ازمة ربع العمر بصيغته الأولية و نسبة المواف ين عليه من الخبراء 
 و المحكمين

در س ح  سق  درف شي
 در ح نح

 در ىلجح درىت  عت  درشد  زم عت  در  د  زم

١-5-6-7-
8-9-١0-

١-١١5-
١3- ١8-
١9-20-

22-23-١8 
-32-27-

3١-29-
30-2١-28 

   رةح 23 0 ١4  ١00
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3-4-١2-
١4-١7-24 

   رةح 6 ١ ١3  93

   رةح 3 2 ١2  86 ١6-25-26
 زش  ١ 3 ١١  79 2

   رةح
 
 . التطبيق الاستطلاعي لمقياس ازمة ربع العمر :5

 لىددددت دكى ددددد ا دعدددددتد  در  لددددد   دةمدددددح سلدددددر درى دددددش بقدددددل ى  در رلدددددح  ر ددددد  ع  ضددددد ن     
درىىةل دددد     درف ددددشد   مىش ددددح مددددتا ملائ ددددح نددددتدئع د  ددددىج بح .   ردددديرب رىةت ددددت در قددددا 

  م ظدد،   م ظفدد    ك 40در سددى شب رلإع بددح .  دد   ب زدد  در  لدد   عةدد  عز ددح م ددتسده  ك
ر س    دددد  ضدددد   هدددديد د عددددشد    ددددزم  ضدددد     ع طددددع عددددم درى ددددع مددددم د ندددد ،   درددددي40

درىىةل    دلإع بح عم در  ل     ض ن درف شد  ع لىي  .   لا عم طشنح دلإع بدح ع يد  . 
د رد  رسدجع أق مسدىجز  مدد  رةدزش درد  در  دد   د  عدتم درفيد   رددت درف دشد  . ر د  د  ددك 

 ىدددش ن ندددزم  مدددم درتسد دددح د  دددىبلا)لح دع در قدددا در سدددى شب رةفدددش  رلإع بدددح عدددم در  لددد  
    قل ح .١3-١0ك
  قةلك درف شد     تس  د  ىج نلح : -6

رقددةك م لدد   دةمددح سلددر درى ددش  دد  در ةددظ درةدد ر  مددم يددلاا درددتسع   درىدد  رةقددع     
عةزي  در فة د ع ت دندتد  د دىج نى  عدم ردع   دشي عةد    د  ندتدئع دلإع بدح درث   دلح عدم 

 أرل ن .     ب  .     ب   بةتي  كع   شي  درى  ه  ك  ب   بةتي.   ب  .   ب  
  ددشي عةدد    ددد  نددتدئع دلإع بدددح درث   ددلح عدددم رددع   ددشي  درىددد  هدد  ك  ب ددد  بةددتي.   ب ددد . 

   ب   أرل ن .     ب  .     ب   بةتي  
  دد  ضددد   د جددد ل  ددل  ح درف دددشي كمدددر درث  ددلح . ضدددت درث  دددلح   دو  ىبدد   سعددد   مدددم 

لدد سل رةف ددشي در قدد  ح ب  جدد ل درث  ددلح .  دد  رددزم   عةدد   دد در  در ددت ع دردديق  ددى  ديى5-١ك
  عة  درى در  رة ت ع دريق  دى  ديىلد سل درف دشي در قد  ح ضدت د جد ل ١-5 ىب   سع   مم ك

    عةلددد   دددزع دعةددد   سعدددح رةلدددح مى قىددد  رة سدددىجز  عةددد  5درث  دددلح . ر ددد   ددد  عدددت ا ك
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ر سددىجز  درنةلددح   .   دع  سعددح د33  د ندد   سعددح رةلددح مى قىددح هدد  ك١65در  لدد   هدد  ك
 عة  در  ل    تا عة  دمىلاس در سىجز  ر سى ا ع ا مم دةمح سلر درى ش .

 . التحليل الاحصائي للف رار : 7
 الإجراءار الإحصائية لتحليل الف رار :  

 ال وة التمييزية لف رار المقياس :  -أ
  رىة ز  ورب أ  ىا در  ربح درثب د  د  لح :    
م ل    دةمح سلر درى ش عة  عز ح مدم در د ظفزم  درىد طةزم ق ما در  ربح نىب ز   -١

  .400عم درى ع  نةق عت ه  ك
  قةلك رع د ى  سي   ةت ت درتسعح درنةلح رنع م ي  . -2
 ش زددد  دردددتسع   درىدددد  رقدددع عةزيددد  دربة ددددح    ةرلددد  كمدددم أعةدددد   سعدددح إرددد  أ ندددد   -3

  سعح . 
إرد  أع نسد ح  Ebleأ  دع إيىل س نس ح قبر رىةت ت در ج  عىزم دربش زىزم أو أش س  -4

    ىددت أ  ددع نسدد ح رىةت ددت در ج دد عىزم در ىبددش ىزم  ورددب رندد  عةدد    دد  27ك
هدددددديل در سدددددد ح  ددددددى  درةقدددددد ا عةدددددد  عز ددددددح بددددددزك ش رجدددددد   أققدددددد    دددددد    م عددددددم  

   .  Eble,1972,p.261ك
  ١08    نةددق عددت  د  ددى  سد  رنددع مج  عددح ك27  دد  ضدد   هدديل در سدد ح ك     

   د ى  سي .2١6د  ى  سد  درى  ي ىا رةىةةزع نةق ك د ى  سي   أق إع عت 
  رىز ىددزم مسددى ةىزم  يى دد س   رددح t-testق مددا در  ربددح نىب زدد  د يى دد س درىدد ئ  ك -5

درفددشب نددزم در ج دد عىزم درىةلدد   درددتنل  عةدد  رددع   ددشي     ىددت درف ددشي م زدد ي إود ر نددا 
  5   درجدددت رزم ك   ١لدددحدر ل دددح درى ئلدددح در ةسددد لح أعةددد  مدددم در ل دددح درى ئلدددح درجت ر

   ضة ع ورب .
 
 

                                                             

  (1.96( تساوي )214( ودرجة حرية )0.05لتائية الجدولية عند مستوى )*القيمة ا
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 ( 5جدول )  
ال وة التمييزية لف رار مقياس أزمة ربع العمر باستعمال أسلوب المجموعتين 

 الطرفيتين

الوسط  المجموعة رقم الف رة
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 الدلالة المحسوبة

1 
 1.1 3.45 عليا

 0.97 2.62 دنيا  درح 5.90

2 
 1.2 3.03 لياع

 1.05 2.3 دنيا  درح 4.76

3 
 1.23 3.47 عليا

 0.95 2.25 دنيا  درح 8.19

4 
 1.11 3.91 عليا

 1.04 2.49 دنيا  درح 9.71

5 
 1.09 3.74 عليا

 0.93 2.34 دنيا  درح 10.16

6 
 1.24 2.73 عليا

 0.88 1.94 دنيا  درح 5.46

7 
 0.88 4.23 عليا

 0.94 3.44 دنيا ح در 6.42

8 
 0.85 4.27 عليا

 0.93 3.88 دنيا  درح 3.20

9 
 0.99 1.94 عليا

 0.63 1.47 دنيا  درح 4.10

10 
 1.39 2.87 عليا

 0.92 2.13 دنيا  درح 4.63

11 
 1.37 2.88 عليا

 0.78 1.78 دنيا  درح 7.29

12 
 0.99 3.97 عليا

 0.88 2.56 دنيا  درح 11.05
  درح 9.95 0.99 4.34 عليا 13
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 1.04 2.97 دنيا

14 
 1.44 3.15 عليا

 1.59 3.02 دنيا  درح زش  0.63

15 
 0.97 4.14 عليا

 0.98 2.85 دنيا  درح 9.67

16 
 0.9 4.36 عليا

 1.08 3.19 دنيا  درح 8.70

17 
 1.06 4.1 عليا

 0.99 2.77 دنيا  درح 9.55

18 
 1.33 3.18 عليا

 1.57 3.06 دنيا  درح زش  0.56

19 
 1.26 3.78 عليا

 1.05 2.21 دنيا  درح 9.93

20 
 1.35 2.97 عليا

 1.39 2.72 دنيا  درح زش  1.34

21 
 1.2 2.45 عليا

 0.69 1.7 دنيا  درح 5.63

22 
 0.98 1.83 عليا

 0.63 1.48 دنيا  درح 3.13

23 
 1.31 2.89 عليا

  درح 6.73
 0.76 1.91 دنيا

24 
 1.15 2.19 عليا

  درح 4.04
 0.81 1.65 دنيا

25 
 0.96 4.31 عليا

  درح 9.41
 1.1 2.98 دنيا

26 
 1.34 3.51 عليا

  درح 11.17
 0.89 1.78 دنيا

27 
 1.16 3.91 عليا

  درح 10.89
 1.09 2.24 دنيا

  درح 10.18 1.24 3.59 عليا 28
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 1.01 2.03 ادني

29 
 1.18 2.91 عليا

  درح 5.25
 1.1 2.09 دنيا

30 
 1.3 2.71 عليا

  درح 5.99
 1.12 1.72 دنيا

 
   ى دزم دع   دشد  م لد   أةمدح سلدر درى دش م زد ي  ع قل يد  درى ئلدح  5مم درجت رزم ك     

    سعددح 0.05ا ك  ع ددت مسددى  1.96در ةسدد لح أعةدد  مددم در ل ددح درى ئلددح درجت رلددح در  ر ددح ك
   شي 27     م ل   أةمح سلر درى ش        20-١8-١4   عتد درف شد  ك214رشنح ك

 درثق ئا درس رع مىشنح رة  ل  :
د يى دد س درقدد  ب هدد  د يى دد س در دد  س عةدد   Validity Indicates. موشددشد  درقددتب 

  .39د  ١98١قل   درس ح أ  درس هشي درى   ضر مم أعةي  كدر  لى     يش ع  
 نىدددت درقدددتب درث  دددلح دركبدددش أه لدددح رق ديى ددد س    يددد    دددزم فل ددد  إود رددد ع در  لددد    

ر ددددل) ب رفىددددع درث  ددددلح ود يددددد    درقددددتب رفىددددش  درب دددد    رندددددم درىعدددد) رددددل)  دددددةلةً  
  .Goodwin, 1995, p.١00ك

   زى  درىة   مم موششد   تب دةمح سلر درى ش بز ة لزم عة  در ة  د   .
 :Face Validityهشق أ. درقتب درس 

هديد در د ع مدم درقدتب  ى بدع بد رفةا در رد  ر ةى ند   در  لد   أق در سدش إرد  درف دشد  
 مىش ددددح مدددد ود   ددددت  أع   لسدددد    نىة دددد  هدددديد در دددد ع مددددم درقددددتب ع ددددتم  ر دددد م در ثىقددددزم 
نددىفةا د يى دد س  ثدد  رسددى ىج أع   شد دد  عةدد  مدد    ددت    ددل) ظ هشنددً  مدد   ددتع  د يى ددد س 

 Weiner & Stewart (1984, p.79قل    ك .
 :Construct Validity تب در     

  Hypothetical Construct Validityرىدت  دتب در  د   أ   دتب درىند نم درفشضد  ك
مم در وشدشد  در ي دح  د  درىة د  مدم  دتب ن د   در  د  ل) در فسدلح   ن قدت بقدتب در  د   

ث  دددلح در دددشد  قل  دددي  أ   ددد  ضددد    ةةزدددع  سعددد   در  لددد   إ دددى   د إرددد  در  ددد   در فسددد  رة
   مم يلاا:Cronbach,1964, p.120-121مفي م نفس  مىزم .ك
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 ( :Item Validityعلاقة درجة الف رة بالدرجة الكلية للمقياس )فدق الف رة  -ا
  ددىثشد  درىلاقدددح  Pearsonرىة زدد  ورددب د ددىى ةا در  ربددح مى مددع دس  دد م نزش دد ع    

  400شي مم   شد  م ل    دةمح سلر درى دش  درتسعدح درنةلدح ا كد س   طلح نزم  سعح رع   
د ددددى  سي أق درىز ددددح رعددددع    ع ددددت م دةنددددح قددددل  د س  دددد م مددددر قل ددددح مى مددددع دس  دددد م نزش دددد ع 

  أ  دددددددك أع 398    سعدددددددح رشندددددددح ك0.05  ع دددددددت مسدددددددى ا ك0.098درجت رلدددددددح در  ر دددددددح ك
     ضك ورب . 6د س   ط   رةي   درح إرق ئل   درجت ا ك 

 (6جدول )    
أزمة ربع العمر باستعمال أسلوب علاقة درجة الف رة بالدرجة  فدق ف رار مقياس

 الكلية
 معامل الف رة

 الارتباط
 معامل الف رة الدلالة

 الارتباط
 معامل الف رة الدلالة

 الارتباط
 الدلالة

  درح 0.33 21  درح 0.42 11  درح 0.33 1
 رح د 0.18 22  درح 0.54 12  درح 0.26 2
  درح 0.41 23  درح 0.52 13  درح 0.46 3
  درح 0.20 24 س طت في التمييز 14  درح 0.47 4
  درح 0.49 25  درح 0.46 15  درح 0.49 5
  درح 0.57 26  درح 0.42 16  درح 0.32 6
  درح 0.58 27  درح 0.46 17  درح 0.32 7
  درح 0.53 28 س طت في التمييز 18  درح 0.14 8
  درح 0.35 29  درح 0.48 19  درح 0.24 9

 : Reliability. الثبار 
د يى  س درب نا ه  د يى  س دريق   ىج  سع   ث نىح رلأ شد  دنفسي     م       مثىةفح 

  . Lado,1961,p.33١    ر عم دع رع ع د يى  س    قً  د  دود ر ع ث نىً  ك
 سعح ع رلح مم درتقح  د    ع  د  س ب  نةزش در ً  إر  أعَّ  ن ع أ  د  در ل   عة   

 فل       ن  ب  مم نل ن   عم  ة س
  .  ق ما در  ربح ب  ىثشد  درب    ببشن ح:١١3  د  2005در سىجز  كدرجة     
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   مى  رح أرف كش م  ل
ه  طشن ح ر ل   د س ب د ىج بح درفش  عة  رع   شي مم   شد  در  ل     ىى ت عة  

أق دع ع لر درف شد  )79  د ١989  م درف شد  كث سنتدرب  هلجم       م در  ل      
     ل) درث  لح نفسي   هيد رةقع دود ر نا درف شد  مش  بح مر بى ي  در ىض  
 ة  ا در  ربح مم ث    م ل    درىىسل  ببشن ح درف  رش ن  ل  ورب ب  عى    عة  

دربشن ح ر  ل   دةمح سلر درى ش   ت نةق  نل ن   درىز ح درنةلح    قت نةق مى مع درب    نييل
   .20-١8-١4  بىت ري   درف شد  ك0.80ك

  (6جدول)

  
 )الفصل الرابع(

 ( : قياس مستوى ازمة ربع العمر  لدى عينة البحث :1الهدف )
ر ل   مسى ن   دةمح سلر درى ش  رتا أ شد  عز ح در ةظ     ة نع درتسع   درث م درى  

  7در   سع     ئلح    درجت ا ك  ىز ح عة  م ل   دةمح سلر درى شرقع عةزي  د شد  در
 ورب :   ضك
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 (7جدول )  
الدرجار التائية )المعيارية المعدلة( وما ي ا لها من درجار خام لافراد عينة البحث على 

 مقياس ازمة ربع العمر  

مسى ا دةمح  د نةشد  در ى    درىز ح
 سلر درى ش

 درتسع  
 درى ئلح

 نةي  مم م  ر 
  سع   ي م

 عت 
 د  شد 

 در س ح
 در ونح

400 76.43 ١١.87 

  ١6 64 ١١3-89  زكبش  60 ع ر 

 مى   
 نزم

  67.5 270 88-65  60-40ك

  ١6.5 66 64-46  زقع  40 ض ل 
                  

ا ع ر    در  دع نس ح د  شد  دري م رت ي  مسى   7 ى زم مم نىلجح عت ا ك              
   مم مج ع عز ح در ةظ مس  نح   شن    مم نس ح ١6مم دةمح سلر درى ش   در  ر ح  ك

    .١6.5دري م رت ي  مسى ا م ثفض  در  ر ح ك
درىفسدددزش در سددددشق : ر عددددم  فسدددزشه  رسدددد  نسشنددددح نزش دددد ع  دةمدددح سلددددر درى ددددش مددددم         

ىش يلاريد  هديد د  دشد   نةد 35-25د ةم   درى ر لح درى   قز  مىس  درة     د  ع دش 
بقدددى لح ب ر لددد م ب يدددي   س در ددد رق   رددديرب د  دددى لاا در ددد  ق درددديق رقددد ك ردددت ي  مىسةدددح 
رقى لح در   ا ر  بسع درسش   د قىق  رح    قت رع ع  درسد   هد  عدتم إرجد    ظلفدح 

  درى   جىة  سدضل    مسى لا م  ر  ب د  فلد  درنف ردح رى  دل) د دشي د   ة زد  أردلام ديدشا  
بى دي  س دد   عدد   هديل در ظلفددح  د  دع ضدد  م درى دع   نزحددح درى ددع درسدزحح رجىةدد  رةددىش 
بىتم درشض  ر   رجىةي  رةىش ع ب ر تم رىتم ديىل سه   ظلفح د  دع .دع مجى ىد   مثىةفدح 
ق مدددا نتسد دددح دةمدددح سلدددر درى دددش   عدددت  ردددت ي  مسدددى ن    ددد  هددديل درفىدددشل   ق مدددا در  ربدددح 

  نيديد رعد ع د ا مجى در عشلد   دى   سد دح هديل د ةمدح  ند  رد   دى   نتسد ح در جى ر درىدشدب
 سد ددى  عشللددح   د  ددك دندد  ه ددد س مسددى ن   مش فىدد  مددم د ةمدددح رددتا درةدد    درىددشدب مدددم 
 ىلد     شدد      دع يددلاا  ب زدد  در ةددظ در  لدد   مىسدد  درددي م  دد   ب ددل ي  أشدد س د بدد ني  

  ف  .رى ن ع مم در ل ع   ض  ط   عة  مسى ن   مثىة
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Henderson.20١9   عت  دع درة     د  دننةىدشد رىد ن ع مدم دةمدح سلدر درى دش   رديرب 
      سد ح    دنتن  ل   عت  دع درة    رت ي  دةمح سلر درى ش     سد ح

Hasyim, Setyowibowo & Purba,2024 
 Duara  ر   أشد س مىيدت نز لد س  دع درةد     د  در  ردح در ىةدتي . ر د   د   سد دح      

et al, 2021) . دري ت  عت دع درة    رى ن ع مم دةمح سلر درى ش      
( : تعرّف الفروق في ازمة ربع العمر وفق متغيرار )الجنس والمهنة والحالة 5الهدف )

 الاجتماعية( .
 رىة ز  هيد   الفروق في ازمة ربع العمر وفق متغير الجنس )ذكور ، أناث( : - أ

   8  رىز ىزم مسى ةىزم    درجت ا ك t-testدرى ئ  كدريت     د ىى  ا د يى  س 
   زم ورب :

 (8جدول )
ة ربع العمر  تبعا ازم  الاختبار التائي لعينتين مست لتين لتعرف الفروق في

 )ذكور ، أناث(  لمتغير الجنس 
 العينة

الانحراف  المتوسط العدد الجنس
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

الدلال
 ة

400 
 

 12.97 77.85 200 الذكور
 دال 1.96 2.41

 10.51 75.01 200 الاناث

  دع ه د س  ددشب  دد  دةمدح سلددر درى ددش   ىد  ر ى زددش درجدد )  8 نى دزم مددم درجددت ا ك       
كورد س   أندد ،   رقدد رك درددير س    ورددب  ع در ل دح درى ئلددح در ةسدد لح أعةدد  مددم در ل ددح 

   .398    سعح رشنح ك0.05  ع ت مسى ا ك1.96درى ئلح درجت رلح در  ر ح ك
 فسزش نسشق: رى ن  درير س ع  ي در  ض  م دك ش مم ن رلدح  ة زد  دلإنجد ة  د      

در ظلفدددددح   د  دددددى لاا در ددددد  ق  يددددد  مبددددد ر زم دع رع نددددد د مسدددددو رزم عدددددم د  دددددشي  ددددد  
در جى ىددد   درىشللدددح   ى دددتم  رقددد ك مدددم درقدددى  عةلددد   ة زددد  هددديل در سدددو رلح  نىلجدددح 

 ددد  م هددديد   درىددد    ر ددد  مددد  رعددد ع درةددد     زدددش قددد  سنم عةددد  م دعيىيددد    بةسددد  ر
درتسد ددد   در ددد  م  درىنلددد   ددد ع د نددد ، دعةددد  قدددتسي عةددد  درىنلددد  مدددم دردددير س نىلجدددح 
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ر عددد   دردددتع  د عى ددد ع . ر ددد  دع   قىددد  ي  درىددد   نددد ع دعةددد  مدددم در دقدددر مدددم ن رلدددح 
رلدد   درددت س  ددتية ع  رسدد  نسشنددح در سدد س دردد ظلف   ددىو ق دردد  شددى سه  ب لإر دد م  د

س لز سدد ع ب شرةددح د نفقدد ا  هدد  در شرةددح درب نلددح درىدد  رجددت درةدد    نفسددي   زيدد   زددش 
 ق  سنم عة  درىنل  مر در شرةح در ة   درى     ر د ري    رب ر  م ي  

 رىة زدد    الفاروق فااي ازمااة ربااع العماار وفااق متغيار المهنااة )مو اا  ، عاطاال( : -  
  رىز ىددزم مسدددى ةىزم    درجدددت ا t-test ا د يى دد س درىددد ئ  كهدديد دريدددت   دد  د دددىى 

     زم ورب :9ك
 (9جدول )

ازمة ربع العمر  تبعا   الاختبار التائي لعينتين مست لتين لتعرف الفروق في
 لمتغير المهنة          )مو   ، عاطل(

 العينة
الانحراف  المتوسط العدد المهنة

 المعياري 
التائية 
 المحسوبة

ة التائي
 الجدولية

الدلال
 ة

400 
 

 11.25 73.75 200 مو  
 دال 1.96 4.64

 11.90 79.12 200 عاطل

  دع ه  س  شب    دةمح سلر درى ش    ى  ر ى زش در ي ح 9 نى زم مم درجت ا ك      
كم ظ،   ع طع   رق رك درى طع عم درى ع    ورب  ع در ل ح درى ئلح در ةس لح 

    سعح رشنح 0.05  ع ت مسى ا ك1.96لح درجت رلح در  ر ح كأعة  مم در ل ح درى ئ
   .398ك

درىفسزش در سشق : دن   رس  نسشنح س لز س ع مم ده  در     رلاةمح   مم ده       
س      ه  د  ى لاا در  ر   درى    رسىبلر  ة ل   درى طع عم درى ع فلجت نفس  

ر    دع د ةم     ة  ع تم  رةىش درفش   ةدا مىى ت عة  د ش    دن  ر  رة   د ى لا
ب ع قتسد    زش مىىش  ني  د   زش مسى ةح  هيد م  رع ع شى س رتا درى طةزم م   
 و ق در  در ش س ب رةمح . ب لإض  ح در  در   م د عى  )لح درى    سش ن سشي   نلح 

م درىج  عة  درى طةزم عم درى ع   نت مم  در   م درى  ر ش ني   نةىش بة رح م
  ى تد رتر  دةمح سلر درى ش .
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ر ا درة    مم عز ح ع شه  Achdut 2020 & Refael      سد ح دعشده      
ر ا در ب رح  در ز  در فس    عت  دع درة    درى طةزم عشضا رى دمع  20-35

يبشي  ضز  نفس  ر   إش سد  در  دع دنثف   درىشدم دريد  ه  دريق قت  ت ى  
 نفسلح . رتي ا    أةم  

  الفروق في ازمة ربع العمر  وفق متغير الحالة الاجتماعية )متزوج ، أعزب( : -  
  رىز ىزم مسى ةىزم   t-test رىة ز  هيد دريت     د ىى  ا د يى  س درى ئ  ك

     زم ورب :  ١0 درجت ا ك
 (10جدول )

تبعا ازمة ربع العمر    الاختبار التائي لعينتين مست لتين لتعرف الفروق في
 لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج ، أعزب(

الحالة  العينة
 الاجتماعية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

400 
 

 11.20 75.84 182 متزوج
اير  1.96 0.92

 12.41 76.93 218 أعزب دال
ه  س  شب    دةمح سلر درى ش    ى    دن  رل) ١0 نى زم مم درجت ا ك         

ر ى زش درة رح د عى  )لح كمى      أع       ورب  ع در ل ح درى ئلح در ةس لح أقع 
   .398    سعح رشنح ك0.05  ع ت مسى ا ك1.96مم در ل ح درى ئلح درجت رلح در  ر ح ك

 س   درىفسزش در سشق :  لةس  س لز س ع ه  س درنبزش مم درى دمع درى        
د ةمح م ي  در   م   درىفنزش ب ر سى  ع   دع در ى  عزم  درى ةلزم رةي   قت   
رة   ع د  ى لاا   ت رع ع در ى    رتر  ة عح  أن     رن     رسىبلر    زش 
د رىل ع   د  رتر   فنزش  ي   مم در سى  ع رل   لسىبلر   مزم ري  درةل ي ريرب 

م  ي  رفنش ع رل  رجت ع ششنب درةل ي   رل  رة   ع ر ش ب  ةمح   ريرب درى ةلز
 در   ع    در سى  ع رةل ي ه زحح

 التوفيار  
     ض   نى ئج در ةظ  قتم در  رظ درى  ل   د  لح:
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      در  ربح ب نة   نشن مج    تسن  درثشنجزم درة    ق ع درىثش  مم درج مىح -
 م هيل د ةمح رتا درة    د  ىف  ي مم م ل   دةمح سلر درى ش رةنة، ع-

 : الم ترحار
 د ىن    رة ةظ درة ر    ىشن در  ربح م  رز   :

 دعشد  بةظ ر ا دةمح سلر درى ش  علاقىي  ب رقةح در فسلح -
 دعشد  بةظ ر ا دةمح سلر درى ش  علاقىي  ب رى د   در ي  -
  

 المصادر:
 در شدع درنشن -١
در ل   در فس   رةلح د  د   ع مىح    : در شعر   2004إ   عزع  بةشا ك -2 

 حدر ق ةن   معى ح د نجة  در قشن
  دلإرق     ب ل        درىة م درىشل نح  در فسلح  2008در ل     ع تدرج  س    ز  ك-3

 درة سقح معى ح درج مىح ع  ع دثشد  رة ةش  درى ةنر
در ةظ درىة        م  هج ١98١در  لى   ع تدرجةزع إنشدهل   در   م   مة ت در ت ك

 4- مب ىح ع مىح ب تد  ب تد ١درىشللح   
قل       ن . در  هشي:  دس درفنش  - . عة  در ف) 2000علام .  لان درت م. ك-5

 درىشل 
 : ن    م ل   م  م ر في م دريد  رتا طة ح در شرةح ١990ك ظ  عة  ميتق ك-6

 مىح ب تد   درىشدبدلإعتد رح س  رح م عسىزش  زش م ة سي   رةلح درىشللح ع 
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