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درجة تركيز الانتباه وبعض القدرات البدنية والحركية  وعلاقتها بدقة اداء وتوجيه مهارة الضرب الساحق  )
 (القطري لدى لاعبات الكرة الطائرة

 الباحث ا.م. خالد عبد المجيد الخطيب 

 جامعة الموصل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 9/9/2020تاريخ قبول البحث    17/8/2020تاريخ استلام البحث 

   

 ملخص البحث

 يهدف البحث الى

التعرف على علاقة درجة تركيز الانتباه بدقة اداء وتوجيه مهارة الضرب الساحق القطري لدى لاعبات نادي قره قوش  -1
 الرياضي بالكرة الطائرة. 

التعرف على علاقة وبعض القدرات البدنية والحركية  بدقة اداء وتوجيه مهارة الضرب الساحق القطري لدى لاعبات   -2
 نادي قره قوش الرياضي بالكرة الطائرة.

 وللتحقق من اهداف البحث افترض الباحث ما يأتي  

 لضرب الساحق القطري. وجود علاقة معنوية بين درجة تركيز الانتباه ودقة اداء وتوجيه مهارة ا -1

 وجود علاقة معنوية بينالقدرات البدنية والحركية  بدقة اداء وتوجيه مهارة الضرب الساحق القطري. -2

واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث ، وتمثل مجتمع البحث للاعبات نادي قره قوش الرياضي بالكرة  
(  12( لاعبة، وقد اشتملت عينة البحث على ) 18والبالغ عددهم ) 2020-2019الطائرة متقدمات للموسم الرياضي 

لاعبة وتم التجانس فيما بينهم في  منهج متغيرات الطول والوزن والعمر التدريبي والعمر واستخدم الباحث استمارات 
البدنية والحركية والمهارية  الاستبيان والاختبارات والمقاييس كأدوات للوصول الى تحقيق هدفا البحث وتم اجراء الاختبارات 

واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الانية الوسط الحسابي    2020/ 2/12ولغاية            25/11/2019للفترة من 
والانحراف المعياري معامل الالتواء، النسبة المئوية  الصدق الذاتي معامل الارتباط بيرسون كوسائل احصائية لمعالجة 

 النتائج. 

 لباحث الى الاستنتاجات التاليةوتوصل ا
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تؤثر درجة تركيز الانتباه والقدرات البدنية والحركية ايجابيا في دقة الاداء والتوجيه المهاري بالكرة الطائرة من خلال  -
 وجود العلاقات المعنوية فيما بينها. 

 
 
 
The degree of concentration of attention and some physical and motor abilities and their 
relationship to the accuracy of performing and directing the skill of overwhelming country 
beating among volleyball players. 
Research summary 
The research aims to 
 1- Identify the relationship of the degree of concentration of attention with the accuracy of 
performing and directing the skill of Qatar's overwhelming beating among players of 
Karakosh Sports Club in volleyball 
2- Knowing the relationship and some physical and motor abilities with accurate 
performance and directing the skill of hitting the national club in Karakosh sports club in 
volleyball. 
To verify the research objectives, the researcher assumed the following: 
1- There is a significant correlation between the degree of concentration of attention, the 
accuracy of performance and the direction of the skill of the landslide. 
2- There is a significant relationship between physical and motor abilities with the accuracy 
of performing and directing the skill of overwhelming country beating. 
 
Andthe researcher used the descriptive method of its appropriateness and the nature of the 
search, and the search community for the Karakosh Sports Club in volleyball represented 
ahead of the sports season of (2019) number (18), and the search sample included (12) 
players and the homogeneity in the method of variables of height ,weight, training age and 
age, the researcher used questionnaire forms, tests and measures as tools to reach the 
goals of the research and physical, motor and skill tests were conducted for the period from 
25/11/2019 until 2/12/2020. 
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The researcher used simultaneous statistical means, arithmetic mean, standard deviation, 
torsional coefficient, self-validity percentage, Pearson correlation coefficient as statistical 
means to treat the results. 

The researcher reached the following conclusions 

The degree of concentration of attention and physical and motor abilities influences 
positively the accuracy of performance and skillful direction of volleyball through the 
presence of moral relationships between them. 

 التعريفبالبحث -1
 البحث المقدمةوأهمية -1-1

 .تعدالرياضةالمقياسالحقيقيللتقدمفيالمجتمعاتالمتحضرةوذلكلمالهامنمكانهكبيرةفيالتقدمالفكريلأيمجتمع
ولعبةالكرةالطائرةمنالألعابالفرقيةالتيكونتلنفسهاأساليبمتقدمةإذاماقورنتبعمرهاالقصيرنسبياكونهاتعتبرمنالألعابالمليئةبالفرصالتيتسا 

عدممارسيهاعلىالنموالبدنيوالعقليوالانفعالي،وانلهذهالقدراتدورةفاعلاوكبيرافيتحقيقالإنجازعلىالصعيدالفرديوالفرقيللاعبات،ومن 
كيزالانتباهالتيلهاعلاقةوثيقةمعالمهاراتالأساسيةللعبةالكرةالطائرةوذلكلأنالتفكيروالعملياتالعقليةأهميةكبيرةفيمعظمالفعال هذهالقدراتتر 

 اً. سليمةأنتتكيفوتتفاعلمعظروفاللعبتفاعلاللاعبياتالحركية،فالتفكيرالصحيح
درجةتركيزالانتباهأحدمظاهرالانتباهالمهمةالتيتلعبدوراأساسيا  عد  تو 

ليسفقطفيالمجالالرياضي،ولكنأيضافيأبعادالحياةالمختلفة،حيثطريقةانتباهالفردلمايدورحولهتمثلإحدىالسماتالتيتؤديإلىتحقيقالإنجازا 
)شمعونوالجمال، وتأتيأهميةتركيزالانتباهفيلعبةالكرةالطائرةفي  (  1996،61ت 

التركيزعلىالكرةوالإحساسبمثيراتمواقفاللعبالمختلفةثمتنفيذالحركةوفقالانتباهالجيدللمثير،وهذامايخضعاللاعبةإلىضرورةتمت الانتباهو 
  .بالساحةالتيتحتاجإلىمتطلبات بدنية وعقلية خاصةالضر عهابمدركاتحسيةعلىوفقتغيرمواقفاللعبومتطلباتهاوخصوصافيمهارة

اتالأداءالمهاريفيالكرةالطائرةالحديثة،ويرجعهذاإلىكونهاالعاملالحاسمفيكسبالمباريات،وذلكلك وتعدالقدراتالبدنيةوالحركيةمنأهممتطلب
ونالقدراتالبدنيةوالحركيةتعدالدعامةالأساسيةفيأداءمهاراتالكرةالطائرة  

ةفيالملعبتت بصورةمناسبةوسليمة،فلايمكنالحصولعلىضربهجوميجيدمنلاعبةليسلديهاالقدرةعلىالوثبالعالي،أيأنكلحركةتؤديهااللاعب 
)خضر، منالقدراتالحركيةيتناسبمعطبيعةالصفاتالتييتركبمنهاالأداء  محددا  (  ۱۸، ۱۹۹۷طلبكماونوعاوكيفا 

زماللاعبةالقوةحتىتستطي تلتوتعتبرالقدراتالبدنيةوالحركيةهيالقاعدةالهامةالتيتستطيعبهااللاعبةالتحركفيالملعببسرعةللوصولإلىالكرة،و 
الضرباتبق وةكبيرة،كماتحتاجاللاعبةإلىتنميةالرشاقةلكيتستطيعأداءالمهاراتالمختلفةفيمداهاالواسع  عالوثبإلىالأعلىلأداء 

 (. 52، ۱۹۹۰وفياتجاهاتهاالمختلفة)فرج،
عقلية   وتمتازلعبةالكرةالطائرةبانهاتحتاجإلىمتطلباتخاصة 

لدقةفيالأداء تفادياالساحقالقطري  وبدنيةومهاريةوخططيةإلاإنالمهارةتعدعصبالأداءوجوهره،ولكونأنمهارةالضرب
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ولاسيماأنهاتنفذبعددغيرمحددخلالالمباراةوبمختلفالحالات،وذلكوفقمستويواتجاهالكرةإلىجانبالسرعةفيالحركة،وبمايضمنال  والتوجيه
  حصولعلىنقطةمباشرةوافشالدفاعالفريقالمنافس

أهميةالبحثتكمنفيالتعرفعلىالعلاقةبين فإن  وتوجيه البدنيةوالحركيةوتأثيرهاعلىدقةأداء الانتباهوبعضالقدرات تركيز  درجة    لذا 
درجة  فيلعبةالكرةالطائرةلتسليطالضوءعلىدوروأهميةالقطري    مهارةالضربالساحق 

تركيزالانتباهوالقدراتالبدنيةوالحركيةووضعهانصبأعينالمختصينکييعملواعلىتطويرالتمارينالتيتعملعلىتنميتهالدىلاعباتالكرةالطائرةوالذ 
  يؤديبدورهإلىالارتقاءبمستوىالأداءالمهاريلديهميس

  : مشكلة البحث  1-2
درجة سهمت

تركيزالانتباهفياستيعابالفعالياتالحركيةواكتسابهاوتنميتهابصفةعامةوالمهاراتالرياضيةبصفةخاصة،فضلاعنأنهيأتيمتوافقةمعأهميةا
  لمهاراتالأساسيةفيلعبةالكرةالطائرةومنهامهارةالضربالساحق

 .نهاتتطلبمناللاعبةتركيزوانتباهعلىالكرةوالمسافةللتحركولتوجيههاإلىالمكانالمطلوب ،إذإالقطري 
وأناللاعبةلايمكنإنتحققالإنجازاتوالمستوياتالعليامالمتتوفرلديهامواصفاتجسميةويدنيةتتماشىمعمتطلباتنوعالنشاطالرياضيوعليهيتما 

إلىأكثرالمصادرالعلمالباحثونوعالمهاراتالتيتنفذهااللاعبةومنخلالمتابعةختياراللاعباتبمايتناسبمنقدراتعاليةأوالعملعلىتطويرهذهالقدرات 
  اللاعباتاثناء يةفضلاعنمبارياتالكرةالطائرةالمحليةوالدوليةلاحظبانهناكتباينافيأداء

 المباراةالواحدةأوإثناءالبطولةوعدممقدرتهممنأداءالمهاراتالخاصةباللعبوهمبنفسالمستوىوالدقة
تركيز درجة    إثناءفترةالمباراةأوالبطولةمماقديؤثرعلىنتائجهموقديكونسببذلكالضعفتدنيمستوى والتوجيه
الباحث   دراتالبدنيةوالحركيةرأيالعقليةوالق البدنيةوالحركيةلديهم،وبالرغممنأهميةهذهالعمليةالقدراتبعضالانتباهو 
هذهالمشكلةوأبعادهامنخلالالتعرفعلىالعلاالباحثفيهذاالمجالقلةالتركيزعلىهذاالجانبالمهمأثناءالعمليةالتدريبية،ولهذاحدد خبرته منخلال
فيلعبةالكرةالطائرة  القطري   أداءمهارةالضربالساحقتوجيه   تركيزالانتباهوالقدراتالبدنيةوالحركيةودقة درجة  قةبين

  :الوقوفعلىمعالجاتهذهالمشكلةمناجلالإسهامفيالارتقاءبمستوىهذهالقدراتلدىلاعبات الكرةالطائرةوتتلخصمشكلةالبحثبالتساؤلالأتيو 
 للاعبات؟ القطري الساحق مهارةالضرب وتوجيه تركيزالانتباهوبعضالقدراتالبدنيةوالحركيةبدقةأداءدرجة  ماهيعلاقة

  
  : البحث هدفا  1-3

  :يهدفالبحثإلىمايأتي
  ناديقرهقوشالرياضيبالكرةالطائرةلاعبات القطريلدى مهارةالضربالساحقوتوجيه تركيزالانتباهبدقةأداءدرجة التعرفعلىعلاقة 1-3-1

القطري   المهارةالضربالساحق وتوجيه  التعرفعلىعلاقةبعضالقدراتالبدنيةوالحركيةبدقةأداء  1-3-2
  .الطائرةلدىلاعباتناديقرهقوشالرياضيبالكرة

  : فرضاالبحث  1-4
  :مايأتيالباحثيفترض 

  .لدىعينةالبحث القطري  مهارةالضربالساحقوتوجيه  تركيزالانتباهودقةأداءدرجة  وجودعلاقةمعنويةبين 1-4-1
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 لدىعينةالبحث القطري  مهارةالضربالساحقوتوجيه وجودعلاقةمعنويةبينالقدرات البدنيةوالحركيةودقةأداء 1-4-2
 : مجالات البحث  1-5
 )۲۰۱۹) اقتصرتعينةالبحثعلىلاعباتالكرةالطائرةلناديقرةقوشالرياضيللموسمالرياضي : المجالالبشري  1-5-1

 11/2019/ 5لغاية   18/10 المدةمن : المجالالزماني1-5-2
  قاعةناديأكادعينكاوةالرياضيالمغلقة : المجالالمكاني 1-5-3
  مصطلحات البحث  1-6
  تركيزالانتباه  1-6-1

المثيرالمختار تضييقالانتباهأوتثبيتهنحومثيرمعينواستمرار " بأنه (  ۲۰۰۰الضمد،)عرفه (  ۲۰۰۰،66الضمد،)"الانتباهعلى 
(  1995عنان،)وعرفه

،  عنان) إنتركيزالانتباهوظيفةانتقائيةومنظمةوتوجيهيةمنوظائفالشعورالإنسانيوتتضمنالعلاقةبينالفردوالبيئةإلىمابينالشعوروالنشاط
1995 ،219 ) 

  وعرفهالباحثإجرائيا
  . تركيزالانتباهدرجة لقياس( انفيموف -بوردون ) هوالدرجةالتيتحصلعليهالاعبةالكرةالطائرةفياختبار

 الدراسات السابقة -2
الى التقدير الكمي لمساهمة اهم    والتي تطرقت   2010وقد تطرق الدراسات الى القدرات البدنية والحركية مثل دراسة خلف  

قدرات البدنية والعقلية في دقة اداء المهارات الهجومية لدى لاعبات الكرة الطائرة في حين تطرقت دراسة هليل وزغير  ال
الارضي للمتقدمين وعلاقتهما ببعض القدرات البدنية   تنسيتين الامامية والخلفية بالرخ طريقتين الاالى دقة اداء ال   2013

الحالية:فانها الدراسة  اما  مهارة   والحركية.  اداء  بدقة  والحركية  البدنية  القدرات  عن  فضلا  الانتباه  تركيز  درجة  تناولت 
 الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة لدى لاعبات نادي قره القوش الرياضي. 

 منهجالبحث  3-1
  حلها.كونهيلائممشكلةالبحثالمراد )بالأسلوبالارتباطي)  المنهجالوصفيالباحثأستخدم
  مجتمعالبحثوعينته  3-2

( ۱8)  والبالغعددهم(  2019)الرياضي للموسم)متقدمات ) تمثلمجتمعالبحثبلاعباتناديقرهقوشالرياضيبالكرةالطائرة 
 " لاعبة،وقدتماختيارعينةالبحثلكونهيمثلأعلىمستوىرياضيللعبةفيالقطرالحاصلعلىالمركزالأولفيبطولةأنديةالعراقالدوريالممتاز

التيتتلاءممعبحثهوهذاهوالذييقدرحاجتهإلىالمعلوماتالتيتحققغرضهالباحث إذأن العينة  ( 116،  ۱۹۸۸عدسوآخرون، )يختار 
( ۱۲) وقداشتملتعينةالبحثعلى

  لاعبةويمثلوننسبة(۱۲)لاعباتلمشاركتهنضمنالتجربةالاستطلاعيةوبلغالعددالنهائيلعينةالبحث ( 6)ستبعاد عبةوقدتمالا
  : ولغرضتحقيقالتجانسبينأفرادعينةالبحثتمضبطالمتغيراتالاتية منمجتمعالبحثالأصلي،%( 66.666)
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مقاسابالسنتمتر . العمرالزمنيمقاسابالسنة -  .العمرالتدريبيبالسنة .الكتلةمقاسابالكيلوغرام . الطول 
(  1)+  وقدتمالأخذبنظرالاعتبارإنجميعاللاعباتيقعنضمنالتوزيعالطبيعيوذلكمنخلالاحتسابمعاملالالتواءوالذييقعضمن 

  . يبينإجراءاتالتجانسالعينةالبحث (1)والجدول
 

 (1)الجدول
 اءلعينةالبحثفيكلمن يبينالأوساطالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةومعاملات الالتو 

 العمروالطولوالكتلةوالعمرالتدريبي 
  المعالم               

 الإحصائية   .           
 المتغيرات 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 0.962 1.643 19.666 العمر الزمني )سنة(
 0.669 3.848 164.583 الطول )سم(
 0.451 2.678 58.583 الكتلة )كغم( 

 0.870 0.810 5.208 العمر التدريبي )سنة( 
 
  أدواتالبحث 3-3

ومهارةدرجة  نظرالشمولالدراسةعلىمتغيرات  والحركية  بالكرةالطائرةتطلب  القطري  الضربالساحق  تركيزالانتباهوالقدراتالبدنية 
  : البحثالحالياستخدامالأدواتالاتية

  . استماراتالاستبيان 3-3-1
  .الاختبارات 3-3-2

  المصادروالمراجع 3-3-3
 : يأتي بإعداداستمارةاستبيانوكماالباحث لتحديدمتغيراتالدراسةقام :استماراتالاستبيان 3-3-1

والحركية  3-3-1-1 البدنية  القدرات  تحديد   :استمارة 
 (  1)تمإعداداستمارةاستبيانالاستطلاعرأيالخبراءوالمختصينحولتحديدالقدراتالبدنيةوالحركيةوكمافيالملحق

لبيانأيالقدراتتلائ (الكرةالطائرة،التعلمالحركي،الاختباراتوالقياس)فقدتمعرضالاستمارةعلىمجموعةمنالخبراءوالمختصينضمنمجالات 
تمتحديد  فيالكرةالطائرةوالتيحصلتعلىنسبةاتفاقأكثرمنمعينةالبحث،وبعدجمعالاستماراتوتفريغها  %  75القدراتالبدنيةوالحركية 

  .يبينالقدراتالتيتمالاتفاقعليهاالخبراء( 2) والجدول( ۱۹۸۳،126بلوموآخرون،) " فأكثرمنأراءالمحكمين
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 ( 2) الجدول
  والحركيةبالكرةالطائرةيبيننسبة اتفاق الخبراءوالمختصينحول تحديدأهمالقدرات البدنية 

 القدراتالبدنيةوالحركية  ت 
 عددالمختصين 

 نسبة الاتفاق 
 المتفقين  الكلي

 % 90.909 10 11 القوة الانفجاريةلعضلاتالذراعين   .1
 % 81.818 9 11 القوةالانفجاريةلعضلاتالرجلين   .2
 % 90.909 10 11 السرعةالانتقالية   .3
 % 81.818 9 11 الرشاقة  .4
 
 : استمارةتحديداختباراتالقدراتالبدنيةوالحركية   3-3-1-3

وفيضوءالنتائجالتيتمالتوصلإليهامنأراءالخبراءوالمختصينلتحديدأهمالقدراتالبدنيةوالحركيةفقدتمإعداداستمارةاستبيانالاستطلاعرأيال 
 ( 2)خبراءوالمختصينحولتحديدالاختباراتالتيتقيسهذهالقدراتوكمافيالملحق

  الكرةالطائرة،التعلمالحركي،الاختباراتوالقياس،وعلمالنفس )والمختصينضمنالمجالات (  (1ةعلىمجموعةمنالخبراءفقدتمعرضالاستمار 
  لتحديداختباراتالقدراتالمختارةويعدجمعالاستماراتوتفريغهااتفقالخبراءوالمختصونعلىتحديدالاختباراتالمختارةلعينةالبحثوبنسبةاتفاق (  
  يبينذلك( 3) والجدول .فاكثر%( 75)

 (3)الجدول
 يبيننسبةاتفاقأراء الخبراءوالمختصينحولتحديداختباراتالقدراتالبدنيةوالحركية 

 عدد الخبراء نسبة الاتفاق  اختبارات القدرات البدنية والحركية  البدنية والحركية القدرات  ت 
 رميالكرةالطبيةمنفوقالراس زنة  - القوة الانفجارية للذراعين  1

بالذراع  م لابعد مسافة( كغ2)
 .المستخدم

دفعالكرةالطبية منالجلوسزنة   -
 ( كغم لابعد مسافة 2)

90.909 % 
 

 

 

90.90 % 

10 
 

 

 

1 
من الثبات  الوثب العمودي - القوة الانفجارية للرجلين  2

 )لسارجنت(
 الوثب الطويل من الثبات  -

81.818 % 
 

18.181 % 

9 
 
2 

 
 ( 5الخبراء والمختصين ملحق رقم ) -1



 

1234 
 

( متر من البدء 30ركض ) - السرعة الانتقالية  3
 العالي

 ( متر من الوقوف20ركض ) -

90.90 % 
90.909 % 

1 
10 

الركض المرتد ضمن خطوط  - الرشاقة 4
-6-3-9)ملعب الكرة الطائرة 

3-9 ) 
 الجري متعدد الجهات  -

81.818 % 
 
 

18.181 % 

9 
 
 
2 

فقدتمإعداداستبيانالاستطلاعأراءالخبراء والمختصينحولتحديدأهم  القطري:    استمارةتحديداختبارمهارةالضربالساحق   3-3-1-3
 . (3) وكمافيالملحقالقطري  اختباريقيسمهارةالضربالساحق

وطلبمنهم  (    التعلمالحركي،الاختباراتوالقياس،الكرةالطائرة)  تمعرضالاستمارةعلىمجموعةمنالخبراءوالمختصينضمنمجالات 
لعينةالبحثوبنسبة الاختبارالأكثرأهمية،وبعدجمعالاستماراتوتفريغهااتفقالخبراءوالمختصينعلىترشيحالاختبارالمختار  اتفاق  تحديد 

  :ختبارالذيتمالاتفاقعليه يبينالا( 4) والجدول .فأكثر%( 75)
 (4)الجدول

 يبيننسبةاتفاقآراءالخبراءوالمختصينحولأهم اختبار مهاريللضربالساحق 
 عدد الخبراء نسبة الاتفاق  الاختبارات   المهارة المختارة  ت 

1. 
 الضرب الساحق

 القطري 

1. 
 
 
2. 

 
3. 

نموذج اختبار مهارة الضرب 
 )القطري(  الساحق المستقيم

اختبار دقة الضرب  موذج ن
( نحو مركز 4الساحق من مركز )

(6) 
نموذج اختبار دقة الضرب  
 الساحق القطري والخطي  

85.714 % 
 
 

14.285 % 
 
0.00 % 

6 
 
 
1 
 
- 

 الاختبارات  3-3-2
  تركيزالانتباه درجة اختبار 3-3-2-1

  المعدلللانتباه(  انفيموف -بوردون ) اختبار 3-3-2-1-1
ويعدهذاالاختبار   .(۱۹۷۱)  المعدلللانتباهمنقبلعبدالجوادطهعام(  انفيموف -يوردون )  استخدمالباحثاختبار 

  .)الحدة،التركيز،الثبات،التوزيع،التحويل)احدالاختباراتالخاصةبالرياضيينوالمستخدملقياسخمسةمظاهرمنمظاهرالانتباهوهي
 (  4) انظرالملحق(  ۱۹۷۸،492خاطروالبيك،)

  :باحثفي دراستهالاختبارالاتيوقداستخدمال
 (  ۲۰۰-۱۹۸۹،۱۹۷حسينومحمود،)              .اختبارتركيزالأنتباه 3-3-2-1-1-1
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  .لقياسمتغيرتركيزالانتباه(  انفيموف -بوردون )يوضحمواصفاتاختبارأ( -4) والملحقرقم
  اختبار القدراتالبدنية والحركية 3-3-2-2
  كغملأبعدمسافة( 2)اختباررميالكرةالطبيةمنفوقالرأسزنة 3-3-2-2-1

 (  ۲۰۰۱،۲۰۹حسانين،)                                                               
 (   لسارجنت )اختبارالوثبالعموديمنالثبات  3-3-2-2-2

 ( ۱۱۸-۱۹۹۷،۱۱۷حسانينوعبد المنعم،)                                              
  (236 ،۲۰۰۱ابراهيم،)               مترمنالوقوف( ۲۰)اختبارركض  3-3-3-2-3
  (9-3-6-3-9)  اختبارالركضالمرتدضمنخطوطملعبالكرةالطائرة 3-3-2-2-4

 ( 144 -143  ،۱۹۹۷حسانينوعبدالمنعم،)                                            
  يوضحمواصفاتالاختباراتالبدنيةوالحركية( 5) والملحق

  المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية والحركية 3-4
وثبات  صدق  بمعاملات  تتمتع  والحركية  البدنية  القدرات  اختبارات  أن  من  الرغم  الباحث على  فان  التأكد   عمداإلىعاليين 

  . منمدىصدق وثبات القياس لهذه الاختبارات 
  :صدق الاختبارات  -1

عرضالاختبارات  الحركي   تم  والتعلم  والقياس  والاختبارات  الطائرة  الكرة  في  والمختصين  الخبراء  السادة  من  عدد  على 
قيم  (  5الذاتي ويوضح الجدول  )المستخدمة في البحث لقياس الغرض الذي وضعت مناجلها فضلا عن احتساب الصدق

  . معامل الصدق الذاتي
  : ثبات الاختبارات  -2

منلاعبات  (  6إعادة الاختبارات على )رات تم حساب معامل ثبات الاختبارات عن طريقلأجل الحصول على ثبات الاختبا
الرياضي  قوش  قره  الباحث نادي  قام  إذ  الطائرة  بتاريخ  بالكرة  الاختبارات  تطبيق  2019/  10/ 18  الامربأجراء  إعادة  وتم 

بتاريخ   )أيبعد 2019/   10/  25الاختبارات  ا(  7مرور  نفس  وتحت  نفسها  إليه  أياموعلىالعينة  أشار  لما  وفقا  لظروف 
من ان المعرفة ثبات الاختبار يعاد تطبيقه على العينة نفسها بعد مرور سبعةأيام على الاختبار  (  ۱۹۸۸)عبيداتوأخرون،  

،  )  الأول وآخرون  الباحث (  160،  ۱۹۸۸عبيدات  قام  معامل  ثم  الاول  باستخدام  الاختبار  نتائج  بين  البسيط  الارتباط 
وهذا يعني أن الاختبارات جميعها  (  0.949  -۰٫۸۲۲تراوحت بين ) والاختبار الثاني وكانت قيم معامل الارتباط عالية اذ 

 ( 5)مبين في الجدول تتمتع بدرجةعالية من الثباتكما هو 

 ( 5)الجدول 

 لاختبارات تركيز الانتباه والقدرات البدنيةوالحركية لعينة البحث  يبين معاملات الثبات والصدقالذاتي
 الصدق الذاتي معامل الثبات  الاختبارات  القدرات البدنية والحركية  ت 
الراس  القوة الانفجارية للذراعين  1 فوق  من  الطبية  الكرة   0.974 0.949رمي 
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( مسافة 2زنة  لابعد  كغم  بالذراع    ( 
 المتخصصة 

الثبات   الانفجارية للرجلين القوة  2 من  العمودي  الوثب 
 0.939 0.822 )لسارجنت(

 0.954 0.911 ( مثر من الوقوف20الركض ) السرعة  3
 0.959 0.920 ( 9-3-6-3-9الركض المرتد ) الرشاقة 4
 
 الاختبار المهاري  3-3-2-3
 ( Ralph & Bob, 1982 , 49-56اختبار مهارة الضرب الساحق ) 3-3-2-3-1

 ( يوضح مواصفات الاختبار المهاري لعينة البحث 3والملحق  )
  المعاملاتالعلميةللاختبارالمهاري  3-3-2-4

إلىاعتمادالأسسالعلميةفيتقويمالاختباراتمنخلالإيجادمعاملاتالص الباحثسعى علىالرغممنإنالاختبارالمهاريالمستخدمفيالبحثهومقننالاأن
  :دقوالثباتوالموضوعيةللاختباروكمايأتي

  ثبات الاختبارات  3-3-2-4-1
/  19بتاريخ بأجراءالاختباراتالباحث الرياضيبالكرةالطائرةإذقام منلاعباتناديقرهقوش(6)تمإيجادمعاملالثباتعنطريقتطبيقالاختبارعلى

الباحث  أياموعلىالعينةنفسهاوتحتنفسالظروفثمقام(7)أيبعدمرور2019/  10/  26  ادةتطبيقالاختباراتبتاريخوتمإع2019/  10
الارتباطالبسيط (  بيرسون )بحسابمعامل 

بيندرجاتالاختبارينوكانتقيممعاملالارتباطعاليةهذايعنيأنالاختبارالمهاريالمستخدمفيالبحثيتمتعبدرجةعاليةمنالثباتوكمامبينفيالجدول
(6) 

 صدقالإختبارات 3-3-2-4-2
  . يبينذلك( 6) والجدول مناجلأنيتأكدالباحثمنصدقالاختبارالمهاريتماحتسابالصدقالذاتي

  موضوعيةالاختبارات 3-3-2-4-3
قبل  ( 6)وتمإجراءالارتباطالبسيطبينهماويبينالجدول محكمينفيآنواحد (  (1للتحققمنموضوعيةالاختبارتمتسجيلنتائجالاختبارمن 

  .قيممعاملالموضوعية
 

 (6)الجدول
 يبينمعاملاتالثباتوالصدقالذاتيوالموضوعيةللاختبارالمهاري المطبقعلىعينةالبحث 

معامل الصدق  معامل الثبات  الاختبار المهاري  ت 

 
 اسماء المحكمين   -1

 مندوب نادي قرة قوش الرياضي النسائي   السيد سعد بهنام جرجيس
 السيد  منير اسحاق صرفر مندوب نادي اكد الرياضي النسائي 
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 الموضوعية  الذاتي

 الأداء والتوجيه دقة  1

 القطري  الساحقمهارة الضرب ل

0.865 0.930 1.00 

 الأجهزةوالأدواتالمستخدمة  3-4
 ميزانطبييقيسلأقربنصفكيلوغرام  -1
  لقياس الزمن بالدقائقوالثواني(Casio) ساعةإيقافالكترونيةنوع -2
 حاسبةيدويةلغرض مطابقةالنتائجوالتأكدمنهامن قبل الباحث  -3
 شريطقياسلقياسالمسافات  -4
 سم(  5) شريطلاصقبعرض  -5
 (  10) كراتطائرةعدد  + شبكةكرةالطائرة + ملعبالكرةالطائرةقانوني -6
 صافرة،طباشير،مسطرة  -7

  الدراسةالاستطلاعية 3-5
/ 28/10يوم  بإجراءالدراسةالاستطلاعية  للوقوفعلىالسلبياتالتيستواجهالباحثلتفاديهافيالدراسةالرئيسية،قامالباحث 

  .لاعباتمنعينةالبحثالأصلية( 6)  علىعينةالدراسةالاستطلاعيةالمكونةمن2019
  : وكانالهدفمنالدراسةمايأتي

اختبارات  -1 القدرات تركيزالانتباهو درجة  التعرفعلىمدىتفهمواستيعاباللاعباتلمفردات 
 والحركيةوالاختبارالمهاريبالكرةالطائرة  البدنية

تجاوزها،والوقتالمستغرقلتنفيذ  التعرفعلىالمعوقاتوالمشاكلالتيستواجهالباحثعندإجراءالقياساتوالاختبارات  -2 الغرض 
 .الاختبارات 

  التدريبعلىإجراءالقياساتوالاختباراتومعرفةعددأفرادوكفاءةفريقالعملالمساعد  -3
  .عنطبيعةالعملوكيفيةالتطبيقالباحثلدى تحقيقالأهدافالمرجوةوتكوينصورةواضحةوقدكان من نتائجالدراسةالاستطلاعية 

  التطبيقالنهائيللاختبارات 3-6
ى بعداستكمالكافةالمتطلباتالعلميةوالأساسيةلإجراءالاختباراتتمتطبيقاختبارتركيزالانتباهوالاختباراتالبدنيةوالحركيةوالاختبارالمهاريعل

 وكما ياتي:  2019/ 11/   5ولغاية   2019/  11/ 3 جميعلاعباتناديقرهقوشالرياضيبالكرةالطائرةعينةالبحثللفترةمن
 .الظروفنفسهالعينةالبحث  البدنيةوالحركيةوالاختبار المهاريتحت القدرات  اهوالاختبارات تركيزالانتبدرجة تمإجراءاختبارا -1
  .استخدامأجهزةقياسواحدة -2
 تسجيلالنتائجطبقاللمواصفاتوالشروطالمحددةلكلاختبار  -3
 :البحثوكمايلي تطبيقالقياساتوالاختباراتالمعتمدةفيالبحثعلىمدىيومينلعينةالباحث قسم -4

  : والثاني اليومالأول
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والاختباراتالبدنيةوالحركيةبعدأن   لقياستركيزالانتباه(  انفيموف–بوردن)قياسالطولوالكتلة،وتطبيقاختبار
 تمعرضوشرحجميعمفرداتالاختبارات 

  :الثالثاليوم
تنفيذالاختباروالتأكدمنمدىاستيعاباللاعباتلطريقة   بعدأنتمشرحكيفية  تطبيقالاختبارالمهاري 

 .1التنفيذ،إذتأخذاللاعبةالإحماءالكافيثمتقومبتطبيقاختبارمهارةالدعاتالضربالساحقبالكرةالطائرة
 الوسائلالإحصائية  3-7
  : بمعالجةالبياناتإحصائياباستخدامالقوانينالاتيةالباحث لتوصلإلىنتائجالبحثقام ل

 الوسطالحسابي  .1
 الانحرافالمعياري  .2
 معاملالالتواء .3
 الصدقالذاتي .4
 (  ۳۱۰–۱۰۱، ۱۹۹۹التكريتيوالعبيدي،(. )بيرسون )معاملالارتباطالبسيط .5

  (SPSS) استخدمالباحثبرنامجالحقيبةالإحصائيةللعلومالاجتماعية
 
  عرضالنتائجومناقشتها -4

  عرضالنتائج
  : عينةالبحثوعلىالنحوالآتي سيتمعرضالنتائجومناقشتهافيضوءالبياناتالإحصائيةالتيتمالحصولعليهامن

  .يبينذلك(7)تركيزالانتباهوالقدراتالبدنيةوالحركيةوالجدولدرجة قياسمتغيرات -1
 (7)الجدول

  يبينالأوساطالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةالتيحصلتعليهاعينةالبحثفياختباراتتركيز الانتباهوالقدراتالبدنيةوالحركية
 ت 
 
 
 
 
 

 
 البحث ت متغيرا

 
 
 

 الانتباه  درجة تركيز
 الحركية البدنية و القدراتو 

 
 حصائية لاا المعالجات 

 
 اختبارات 

 تركيزدرجة 
 الانتباهوالقدرات  

 البدنية والحركية 

وحدة 
 قياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

بوردون   تركيز الانتباه درجة  1  –اختبار) 
 النفيموف( 

 3.155 6.9892 د 

 
 مندوب نادي قرة الحد الرياضي النسائي  سماء المحكمين السيد سعد بهنام جرجيس مندوب نادي قرة قوش الرياضي النسائي و السيد  منير اسحاق صرفرا  -1
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اختبار رمي الكرة الطبية من  القوة الانفجارية للذراعين  2
( زنة  الراس  كغم 2فوق   )

مسافة بالذراع   لابعد 
 المستخدمة

 0.8143 7.650 م 

من  القوة الانفجارية للرجلين  3 العمودي  الوثب  اختبار 
 الثابت )لسارجنت( 

 3.1909 36.750 سم 

) السرعة الانتقالية  4 الركض  متر 20اختبار   )
 من الوقوف

 0.2492 3.161 ثا 

) الرشاقة 5 المرتد  الركض  -9اختبار 
3-6-3-9 ) 

 0.340 9.695 ثا 

درجة  يتبينمنالجدولأعلاهالأوساطالحسابيةوالانحرافاتالمعياريةلمتغيرات
  .والقدراتالبدنيةوالحركيةالتيتمقياسهامنخلالالاختباراتالمستخدمة تركيزالانتباه

حث للاعبات نادي قره قوش الرياضي بالكرة الطائرة رب الساحق القطري المعتمد في البقياس دقة اداء مهارة الض -2
 ( بين ذلك 8والجدول )

 (8جدول)
الحسابية والانحرافات المعيارية التي حصلت عليها عينة البحث في اختبار دقة مهارة الساحق القطري بالكرة   يبين الاوساط

 الطائرة. 
.     .                                 المعالجات 
 الاحصائية 

 الاختبار المهاري 

وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

والتوجيه اختبار مهارة الضرب الساحق  دقة الاداء
 2.6628 15.000 درجة القطري 

لدقةأداءمهارةالضرب  الساحقبالكرةالطائرة،والتيتم   يتبينمنالجدولأعلاهالوسطالحسابيوالانحرافالمعياري 
 .قياسهامنخلالالاختبارالمستخدم

للبحث توجيه ودقةأداء تركيزالانتباهدرجة  توجدعلاقةمعنويةعكسيةبينمتغير : وفيمايخصالفرضيةالأولى 
  .مهارةالضربالساحقبالكرةالطائرةلدىلاعباتناديقرهقوشالرياضي

  مهارةالضربالساحق توجيه  معدقةأداء تركيزالانتباهالذيتمقياسهدرجة  ولأجلتحقيقهذهالفرضيةتمحسابمعاملالارتباطبينمتغير 
 :الطائرةالذيتمقياسهوعلىالنحوالآتيبالكرة  القطري 

  .يبينذلك( 9)  تركيزالانتباهودقةالأداء،والجدولدرجة العلاقةبينمتغير  -1
 (9) الجدول 
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 تركيزالانتباهودقةالأداءالمهاري  درجة  يبينمعاملاتالارتباطبين
 

باختبار   الانتباه  تركيز  درجة 
 انفيموف(   –)بوردون 

الاداء مهارة   دقة  وتوجيه 
 الضرب الساحق القطري 

-0.719   * 

 
 ( 0.576قيمة )ر( الجدولية = ) ( 10وامام درجة حية )  0.05 ≤* معنوي عند نسبة خطأ  

 ( :9) وتشيرالنتائجالمعروضةفيالجدول
  لقياستركيز (  انفيموف -بوردون )بينمتغيراختبار0.05بوجودعلاقةمعنويةعكسيةعندمستوىدلالة   -أ

  . القطري  الانتباهومهارةالضربالساحقبالكرةالطائرةدرجة
يخصالفرضيةالثانيةللبحث  عكسيةبينكلمتغيرمنمتغيراتالقدراتالبدنيةوالحركيةودقةأداء  : أمافيما  معنوية    توجدعلاقة 

  .بالكرةالطائرةلدىلاعباتناديقرهقوشالرياضيالقطري مهارةالضربالساحقوتوجيه
تم حساب معامل الارتباط بين كل متغيرات القدرات البدنية والحركية التي تم قياسها مع دقة    لفرضية ولاجل تحقيق هذه ا

 الذي تم قياسه وعلى النحو الاتي.أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
 (10) الجدول

 احق القطري يبين معاملات الارتباط بين متغيرات القدرات البدنية والحركية ودقة الأداء لمهارة الضرب الس

 اختبارات القدرات البدنية والحركية  القدرات البدنية والحركية 
دقة الأداء والتوجيه لمهارة  
 الضرب الساحق القطري 

الانفجارية  القوة  -1
 للذراعين 

ي الكرة الطبية من اختبار رم -
( كغم لابعد 2فوق الراس زنة )

 مسافة للذراع المستخدمة 
0.702 % 

القوة الانفجارية   -2
 للرجلين 

اختبار الوثب العمودي من   -
 الثبات )لسارجنت( 

0.690 % 

 % 0.759 م من الوقوف20اختبار الركض  - السرعة الانتقالية  -3

 الرشاقة -4
-3-9اختبار الركض المرتد ) -

6-3-9 ) 0.844 % 

 0.576( قيمة )ر( الجدولية = 10وامام درجة حرية ) 0.05 ≤* معنوي عند نسبة خطأ  
  ( كغم لابعد 2بين متغير اختبار في الكرة الطبية من فوق الراس زنة )  0.05وجود علاقة معنو عند مستوى دلالة   -1

 مسافة للذراع المستخدمة ودقة الأداء لمهارة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة. 
بين متغير اختبار الوثب العمودي من الثبات )لسارجينت( ودقة الأداء   0.05وجود علاقة معنوية عند مستوى دلالة   -2

 لمهارة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة. 
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( م من وضع الوقوف ودقة  20بين متغير اختبار الركض )   0.05وى دلالة  وجود علاقة معنوية عكسية عند مست -3
 الأداء لمهارة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة.

( ودقة الأداء 9-3-6-3-9بين متغير اختبار الركض المرتد ) 0.05وجود علاقة معنوية عكسية عند مستوى دلالة   -4
 لمهارة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة. 

 
 
  مناقشةالنتائج  4-2

وتوجيه    تركيزالانتباهودقةالأداءدرجة  وجودعلاقةمعنويةعكسيةبينمتغير (9)ويتبينمنالجدول
هذهالنتيجةإلىأنحاجةلعبةالكرةالطائرةإلىتركيزالانتباهكإحدىالقدراتالعقليةالمهمالباحثالمهاريلمهارةالضربالساحقفيالكرةالطائرة،ويعزو 

الأساسيةفيهذهاللعبة،اذتشير   للمهارات تنفيذها  ةفي
هذهالقدرةإلىمستوىالتطورالعقليعندالرياضيفيتصرفهأثناءتنفيذهللمهاراتالرياضية،إذأنانخفاضدرجةتركيزهعندالأداءأوالإنجازمعالدقةال

 ير إلىتمتعاللاعبةبمستوىعالفيهذهالقدرةالعقليةوالتيتعبرعنوجودحالةمتميزةمنالتوافقالبدنيوالعقليالجيدوبهذاالصددتؤكد عاليةتؤكدأوتش
(Dorothy, 1984)أنالرياضيإذالميكنقادراعلىالتركيزلمايجريأمامهفانالفعاليةلاتتحققبشكلهاالأمثل((Dorothy, 1984 , 

 (John, 1983) وبذلكتتفقمع 82
ل فيأنالرياضيالجديهوالذييمتلكتوافقابدنياجيدامعسيطرةتامةعلىالمثيراتوالانفعالاتالتيتؤثرفيكيانهعندالتركيزفيهذهالحالةيكونمسيطراعلىا

 (John, 1983 , 40) . "واجبالحركيالسليم
ونقوممستوىالإنجازبشكلصح وذلكمايؤكدهذاالارتباطالمهملأنهيعبرعنحالةمهمةمنحالاتالتوافقالبدنيالمهاريالذييمكنمنخلالهأننشخص

( 1995أمينوعلي، ( هذهالعلاقةمنخلالاتفاقهمع الباحثويفسر  .يحودقيق
  (259: 1995أمينوعلي، )   فيأنالتركيزهومنالوسائلالمهمةلرفعمستوىالرياضيينوقدراتهمعلىملاحظةالأشياءبدقةووضوح

إلىأنالعبةالكرةالطائرةتعدمنالألعابالجماعيةالتيتتميزبعاملالمفاجئةوالمباغتة،حيث  (  1996،  خطايبة)  وفيهذاالصدديؤكد 
أنالمباراةأحياناتستمرإلىاكثرمنساعتينفهذايحتاجمناللاعبينقدرةعاليةمنالتركيزويقظةمستمرةوتركيزدائمحتىيستطيعواالتغلبعلىالمواقفالم

 (۲۹۰، 1996،  خطايبة) المباراةأوالحصولعلىالكرةوالفوزبالمباراة فاجئة والصعوباتالغيرمتوقعة والعمللصالحفريقهمفيکسب نقطة
منأهمالقدراتالحركيةالتيتحتاجهالاعبةالكرةالباحث   لذلكيرى  إذ   .الطائرةفيتنفيذهاللمهاراتالأساسيةتنفيذأجيدة حينأنالدقةتعد 

تؤديممارسةالكرةالطائرةإلىتحسينالدقةمنحيثدقةإدراكقوةالضرباتوسرعتها 
 ،۱۹۹۰فرج، ) الصد اعالكرةوبعدهاواتجاههاومكانمناسبلتوجيههاإليهسواءكانذلكفيالتمريرأوالإرسالأوالضربالساحقاو ودقةإدراكوارتف

( ۱۰)وفيمايتعلقبالعلاقةبيندرجةاختبارالقوةالانفجاريةللرجلينوالذراعينودقةالأداءالمهاريفيالكرةالطائرةفانالجدول(  55
الباحث    يبينوجودعلاقةمعنويةبينهذهالمتغيرات،ويعزو

هذهالعلاقةمنخلالاتفاقهابانالقوةالانفجاريةتعدمنالقدراتالبدنيةالهامةوالضروريةللأداءالحركيالناجح  
  (Wilmore, 1982, 58 ). فيمعظمالأنشطةالرياضيةوخاصةفيمهارةالضربالساحقفيرياضةالكرةالطائرة
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المقدرةعلىتوليدالقوةوالسرعةبهاوتنطوي إذإنالقوةالانفجاريةتتمثلفي 
علىالربط   القدرة  هذهالعمليةعلىتوليدقدركبيرمنالقوةفيأسرعوقتممكن،وهيمنأهممايميزالرياضيينالمتفوقينإذيمتلكون 

 (Barrow  & Mehjee, 1973 , 19) .بينهمافيشكلمتكامللأحداثالحركةالقويةالسريعةمنأجلتحقيقالأداءالفائق
وبين أهميةالقو الباحثويرى ةالانفجاريةللرجلينوالذراعينفيالكرةالطائرة،وأنهناكعلاقةمعنويةبينها 

دقةاداءمهارةالضربالساحقبالكرةالطائرة،كماأنهاالعاملالحاسمفيمهاراتمختلفة،منهاالضربةالهجوميةالتيتعتبرالأكثرارتباطبالقوةالانفج 
العموديللوصولإلىأعلى  فالوثب اريةللرجلين،

جومييتوقفعلىالقوةالانفجاريةللرجلين،كماأنحركةضربالكرةفيمهارةالضربةالهجوميةتتطلبالقوةالانفجارية مسافةممكنةتمهيداللضرباله
  . للذراعين،وذلكلأداءضربقويومؤثرفيالكرةالطائرة

اختبارالرشاقة المرتد )  وفيمايتعلقبالعلاقةبيندرجة  علاقة   يبينوجود (10)ودقةاداءمهارةالضربالساحق،فانالجدول(  الركض 
هذهالنتيجةإلىأنالرشاقةتحتلالمرتبةالأولىللقدراتالبدنيةوالحركيةفيرياضةالكرةالطائرةلمالهام الباحثمعنويةعكسيةبينهذهالمتغيراتويعزو 

  (۱۹۹۲،۱۲۹البيك،) نأثرناجح علىدقة الضربةالساحقة،حيثتتطلب هذهالمهارةتغيراتجاهالجسمأثناءالطيرانفيالهواءبسرعةفائقة
 الاتجاهمعدمجعدةمهاراتفيآنواحد  أنالضربةالساحقةتظهرفيهاأهميةالرشاقةمنتغيير(  ۲۰۰۱ريم،عبدالك)  ويضيف

 ( 45-44،  ۲۰۰۱عبدالكريم،)
الرياضيالقدرةعلىالأداءالباحثويري والتوجه أنالرشاقةتعدمنأهمالقدراتالتيتكسب 

الحركيفيكافةمهاراتالكرةالطائرة،وتحدددرجةدقتهوانسيابيته،وتوقيته،وتوافقه،وتوازنه،وسرعةردفعله،كماتسهمفيإتقان  
وتغييرالاتجاهالحركيأثناءالطيرانفيالهواء،وكذلكتغييرالسرعات،وكذلكالخداعبالتمريروالتنويعفي   المهاراتالحركية 

  .ارةفيحركةواحدة،وبالسرعةاللازمةللأداءالمهاريالضربةالهجوميةبالكرةالطائرةالضرباتالهجومية،طبقاالمتطلباتاللعبودمجأكثرمنمه
الساحق،فانالجدول (  10)وفيمايتعلقبالعلاقةبيندرجةاختبارالسرعةودقةاداءمهارةالضرب 

إلىإنلعبةالكرةالطائرةهيلعبةسريعةحيثتتوالىفيهاالاندفاعاتالسري  هذهالنتيجةالباحثيبينوجودعلاقةمعنويةعكسيةبينهذهالمتغيراتويعزو 
  . عةالمفاجأةفيشتىالاتجاهات،وفيأوقاتمتتابعة،وفيمسافاتقصيرةمتكررةخلالالمباراة 

ونظرالتنوعالأداءالمهاريوالخططيفيالكرةالطائرة،فإنذلكيستدعيمناللاعباتالعديدمنحركاتالبدءالسريع،والانطلاقاتالسريعة،لذلكفإنلاع 
  بالأداءالمهاريالسريعبنجاح بةالكرةالطائرةلابدأنتتميزبالقدرةعلىالانطلاقوسرعةالتحركمعالتوقفالسريعوتغييرالاتجاه،لكيتستطيعالقيام

 ( ۲۷، ۱۹۹۸حسن،)
أنالسرعةعبارةعنسرعةالانقباضاتالعضلية،  الباحثويري

الحركية،فهيتنقسممنالناحيةالفنيةإلىالسرعةالانتقاليةوالسرعةالحركيةوسرعةردالفعل،لذايجبعلىاللاعبةأنتكونسري  ولهاعلاقةبالسرعة
  .هجوميةفيمختلفالاتجاهات ،إذإنجميعأفعالاللعبمنهجومودفاعتتممنجراءاستخدامالسرعة،وهيعاملحاسمفيأداءالضريةال .عةأولا

 الاستنتاجاتوالتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
  تركيزالانتباهوالقدراتالبدنيةوالحركيةإيجابيافيدقةالأداء درجة  ؤثرت  5-1-1

 . الطائرةمنخلالوجودالعلاقاتالمعنويةفيمابينها المهاريبالكرةوالتوجيه
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القدراتالبدنيةوالحركية  تركيزدرجة   إنتحقيقلاعباتناديقرهقوشالرياضيبالكرةالطائرةللمستوىالجيدبمتغير5-2  الانتباهومتغيرات 
والرجلينالقوةالانفجارية) فوالسرعةالانتقاليةوالرشاقة  للذراعين  أدى  القطري  ضلاعندقةالأداءالجيدلهنفيمهارةالضربالساحق( 

  .إلىوجودالعلاقةالمعنويةبينها
 التوصيات   5-2

  استخدامالبرامجالتدريبيةوالعقليةالتيتهتمبمتغيرات 
 تركيزالانتباهوالقدراتالبدنيةوالحركيةضمنبرامجالأعدادالبدنيوالمهاريوالخططيللاعباتأنديةالقطرللدرجةالأولىبالكرةالطائرة درجة

والحركيةدرجة  الاهتمامبتطويرمتغير  5-2-2 القوةالانفجاريةلرجلينوالذراعينوالسرعةالانتقالية  )تركيزالانتباهومتغيراتالقدراتالبدنية 
 القطري   مهارةالضربالساحق وتوجيه  علاقةمعنويةودقةأداء   التيأظهرت (والرشاقة

  .فيالكرةالطائرةللاعباتناديقرهقوشالرياضيبالكرةالطائرة
 
 

 : المصادر العربيةوالأجنبية
 مؤسسةالوراقللنشروالتوزيع،عمان،الأردن  1ط الموسوعةالعلميةالكرةالطائرة، :(۲۰۰۱)إبراهيم،مروانعبدالمجيد  -1
( ۱۹۹6)إسماعيل،سعدمحسن -2

أثيرأساليبتدريبيةلتنميةالقوةالانفجاريةللرجلينوالذراعينفيدقةالتصويببالقفزعاليةفيكرةاليد،أطروحةدكتوراهغيرمنشورة،كليةالت :
 ربيةالرياضية،جامعةبغداد 

علاقة  (:۱۹۹5)أمين،طارقحموديوعلي،وليدوعدالله -3
تركيزالانتباهبدقةبعضالمهاراتالأساسيةبكرةالتنس،مجلةالتربيةوالعلم،العددالثامنعشر،كليةالتربيةالرياضية،جامعةالموص 

  .ل
ترجمةمحمدأمين   تقييمتعلمالطالبالتجمعيوالتكويني، :(۱۹۸۳) بلوم،بنيامينسواخرون  -4

  .. . المفتيواخرون،دارماکروهيني،القاهرة
  .الإسكندرية،مطبعةالتونيبالإسكندرية لاعبيكرةالقدموالألعابالجماعية،سسإعداد (: ا۱۹۹۲) البيك،علىفهمي -5
عبد  -6 محمد   :(۱۹۹۹)التكريتي،وديعياسينمحمدوالعبيدي،حسن 

  .التطبيقاتالإحصائيةفيبحوثالتربيةالرياضية،دارالكتبالطباعةوالنشر،جامعةالموصل
  دليلالمدربفيالكرةالطائرة،تخطيط،اختبارات،سجلات،دارالفكرالعربي،(:۱۹۹۹)الدايم،احمدعبد،مصطفي،علي -7
:۱۹۹5) حجاج،حسين -8 دلالةمساهمةبعضالصفاتالبدنيةفيمستوىالأداءالمهاري  ( 

  .كليةالتربيةالرياضيةللبنينجامعةالإسكندرية(،24) للمبارزاتالناشئات،بحثمنشور،مجلةنظرياتوتطبيقات،العدد 
  .الأسسالحركيةوالوظيفيةللتدريبالرياضي،دارالفكرالعربي،القاهرة،مصر :(1994) حسامالدين،طلحةحسين -9

 :(۱۹۹۷)حسانين،محمدصبحيوعبدالمنعمحمدي -10
  .الأسسالعلميةالكرةالطائرةوطرقالقياسوالتقويم،طا،مركزالكتابللنشر،القاهرة

 ،دارالفكرالعربي،القاهرة 1ط ،۱القياسوالتقويمفيالتربيةالبدنيةوالرياضية،ج :(۲۰۰۱) بحيحسانين،محمدص  -11
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  . ،دارالفكرالعربي،القاهرة1ط ،۱القياسوالتقويمفيالتربيةالبدنيةوالرياضة،ج : (۲۰۰4) حسانين،محمدصبحي -12
الكرةالطائرةإستراتيجيةتدريباتالدفاعوالهجوم،منشاةالمعارف   :(۱۹۹8)حسن،زكيمحمدمحمد  -13

  .بالإسكندرية،جامعة الإسكندرية،مصر
 مظاهرالانتباهلدىلاعبيبعضالأنشطة :(۱۹۸۹)حسين،مصطفىومحمود،صديقةمحمد  -14

  .جامعةحلوان،المجلةالعلميةللتربيةالرياضية،كليةالتربيةالرياضية للبينينبالهرم،العددالأول،)دراسةمقارنة)
خالد  -15  : (۲۰۰0)الحوري،عكلةسليمانوعبدالمجيد، 

 الموصل،المجلد ملم،مجلةالرافدينللعلومالرياضية،جامعة627.علاقةتركيزالانتباهبدقةالرميفيالبندقيةالآليةعيار
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 (1)الملحق
 استطلاعرأيالخبراءوالمختصينلتحديدأهمالقدراتالبدنيةوالحركيةاستمارة 

 
  المحترم.....................................................  .. الأستاذالفاضل
درجة تركيز الانتباه وبعض القدرات البدنية والحركية  وعلاقتها بدقة اداء وتوجيه مهارة )إجراءالبحثالموسوميروم الباحث

  (.الساحق القطري لدى لاعبات الكرة الطائرةالضرب 

فيهذاالمجاليرجىالاطلاععلىالقدراتالبدنيةوالحركيةالمدونةأدناهوإضافةأيقدراتأخرى   تتمتعونبهمنخبرةودرايةعلمية  ونظرالما 
  .أكثرالقدراتالتيترتبطبأهدافبحثناوتلاءمعينةالبحث ترونهامناسبة،ومنثمالتأشيرعلى 

 
 

  شاكرين تعاونكم معنا
 
 
 
 
 
 
 
 

 : المرفقات 
  .استمارةترشيحالقدرات البدنيةوالحركية

  : لتوقيعا
  : الاسم

  : اللقبالعلمي
  :الاختصاصالجامعةأوالكلية

 
 
 

  استمارةترشيحالقدراتالبدنيةوالحركية
 الملاحظات  التاشير  القدرات البدنية  ت 
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   القوة الانفجارية لعضلات الذراعين   1
   القوة الانفجارية لعضلات الرجلين   2
   القوة المميزة بالسرعة   3
   السرعة الانتقالية   4
   سرعة رد الفعل   5
   التوازن   6
   الرشاقة  7
   المرونة  8
   التوافق  9

   التحمل الدوري التنفسي   10
11     
12     

 أي قدرات أخرى تود اضافتها * 
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 (2)الملحق
  استمارةاستطلاعرأيالخبراءوالمختصينلتحديداختباراتالقدراتالبدنيةوالحركية المؤثرةفيمهارةالضربالساحقلدىلاعباتالكرةالطائرة

 
  المحترم.........................................................الفاضلالأستاذ 

مهارة )إجراءالبحثالموسوم الباحثيروم وتوجيه  اداء  بدقة  والحركية  وعلاقتها  البدنية  القدرات  وبعض  الانتباه  تركيز  درجة 
 . (الضرب الساحق القطري لدى لاعبات الكرة الطائرة

منالاختبارات   لنعرضعلىسيادتكممجموعةونظرالماتتمتعونبهمنخبرةودرايةعلميةفيهذاالمجا
يرجىترشيحالاختباراتالمرفقةواختيارالاختبارالأنسبلقياسالقدراتالب  .فيالقدراتالبدنيةوالحركيةبالكرةالطائرةالخاصةبالبحثالموسومأعلاه

لسيادتكمإضافةأياختبارترونهمناسباولميردذكرهفيالاستمارة  دنيةوالحركية  المذكورة،ويمكن 
 العلمي  ولايسعناألاتقديمالشكروالتقديروالعرفانالجميللتعاونكم الصادقفيمجالالبحث  .

  شاكرينتعاونكممعنا
 
 
 
 

 المرفقات
 استمارةترشيحاختباراتالقدراتالبدنيةوالحركية 

 التوقيع  .
 الاسم  : 
 اللقبالعلمي  : 
  :الاختصاصالجامعةاوالكلية : 
 

  الباحث 
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  استمارةترشيحاختباراتالقدراتالبدنيةوالحركية
  القدرات البدنية ت 

 والحركية 
 الملاحظات  الاختبار  الاختبارات 

القوة الانفجارية   1
 للذراعين 

رمي الكرة الطبية من فوق الراس زنة   -
 للذراع المستخدمة ( كغم لابعد مسافة2)

(  2دفع الكرة الطبية من الجلوس زنة ) -
 كغم لابعد مسافة.

  

القوة الانفجارية   2
 للرجلين 

 الوثب العمودي من الثبات )لسارجنت( -
 الوثب الطويل من الثبات  -

  

 ( متر من البدء العالي30ركض ) - السرعة الانتقالية  3
 ( متر من الوقوف20ركض) -

  

 الكرةالركض المرتد ضمن خطوط ملعب  - الرشاقة 4
 الجري متعدد الجهات  -

  

  .يرجىإضافة أياختبارأخرترونهمناسبة - :ملاحظة
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 يوضحمواصفاتاختباراتالقدراتالبدنيةوالحركيةأ( -2) الملحق
 الاختبارالأول 

  للذراع المستخدمة اختباررميالكرةالطبيةبيدواحدةمنفوقالرأسلأبعدمسافةممكنة
  لعضلات الأطراف العلياقياسالقوةالانفجارية  :الغرضمنالاختبار •

  .سم(2) عرضيةعلىالأرضالمسافةبينهما ك،تحديدقطاعالرمي،يرسم خطوط۲شريطقياس،كرةطبيةزنة  - :الأدواتالمستخدمة
  :وصفالأداء •

 يقفالمختبرخلفخطالرميثميقومبرميالكرةالطبيةإلىأقصىمسافةممكنة 
  : عليماتالاختبارت •

  .ت يعطىلكلمختبرثلاثمحاولا
  : حساب الدرجات  •

 (. ۲۰۹، ۲۰۰۱حسانين،)تقاس المسافةعموديةبينخطالرميإلىمكانسقوط الكرة، وتسجلأحسنمحاولةمنالثلاثمحاولات 

 
 

 (1الشكل)
 القوة الانفجارية للذراع المستخدمة  يوضحاختبار 

 
 
 
 
 

 الاختبارالثاني 
 للرجليناختبارالقوةالانفجارية

  الوثبالعموديمنالثبات اختبار  :اسمالاختبار •
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  جدار،لوحةمدرجة،فسحةأرضمنبسطة مجاورةللجدار،طباشير :الأدواتاللازمة •
يقفالمختبرباستقامةمواجهاللوحةالمدرجةوأمامهابحيثتكونالقدمانثابتةعلىالأرضبكاملها،والذراعانممدودتينفوق   :مواصفاتالأداء •

ى،ويستديرإلىالجانببحيثتكوناللوحةالمدرجةبجانبهتماماوبدونت الرأس،يؤشراللاعبأويضععلامةعلىاللوحةالمدرجةبإصبعهالوسط
 حرك القدمينأواخذخطوةقبلالقفز،يقوماللاعببشيالساقينشيةكاملاللأعلىويلمساللوحةبأعلىنقطةممكنة 

 :التسجيل •
قطةالتأشيرعند بينن ( أعلىارتفاع)بعدأنيقومالمختبربالقفزةالأولى،يأخذاستراحةقصيرة،ويحاولالمحاولةالثانية،وتسجللهأحسنمحاولة

  .(2)كمافيالشكل .الوقوفونقطةاللمسعندالقفز،وتسجللهالنتيجةإلىاقربسنتمتر
  (۱۱۸-۱۱۷، ۱۹۹۷حسنينوعبدالمنعم،)

 

 
 (2)الشكل

 يوضحاختبارالوثبالعموديمنالثبات 
 
 

 الاختبار الثالث

 مترامنالبدءالعالي۲۰اختبارالركض
 قياسالسرعة  : غرضالاختبار •

 م 3موعرضها 30 الأدواتاللازمةنمضمارالألعابالقوىمقسمالىحاراتاورمنطقةفضاءمنالأرضمستويةطولهالايقلعن
 : وصفالأداء  •

مدىلها،ويخصصلكلمختبرمراقبيتخذمكانةعندخطالبدءالثان  عندماتعطىالإذنبالبدء،يقومالمختبربالجريبسرعةتصلالىأقصى
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برخطالبدءالثانييقومالمراقببخفضذراعهللأسفلبسرعةويقومالميقاتيحينهايويقفالمراقبرافعاإحدىذراعيةالأعلىوعندمايصلالمخت 
  الساعة بتشغيلالساعةحتىخطالنهايةحيثتوقف

  يسجلويحتسبللمختبرأحسنزمنسجلهفيالمحاولتين : حسابالدرجات  •
 
 

 
 (3الشكل )

 من البدء العالي مترا۲۰اختبارالركض 
 

 الاختبارالرابع
 اختبارالرشاقة

 ۹-۲-۱-۳-۹اختبار  :اسمالاختبار •
 قياسالرشاقة : الغرضمنالاختبار •
 ملعبالكرة الطائرةالقانونيبدونشبكة،ساعةإيقاف  :الأدوات  •

  مواصفاتالأداء

باليداليمن م(9)،وعندسماعإشارةالبدهيقومبالجريفياتجاهمستقيمليلمسخطالمنتصف(37)يقفالمختبرخلفخطالبدايةللملعبكمافيالشكل
يستديرليجريتجاهخطم(  3)  الموجودفينصفالملعبالذيبدامنهالجريليلمسهباليداليمنى م(3) ى،ثميستديرليجريتجاهخطالد  ألـ  ثم 

ليلمسهباليداليمنىثميستدي م(3) طالمنتصف،حيثبلمسهباليداليمنيأيضأ،ثميستديرليتجهإلىخم(6)الموجودفيالنصفالثانيمنالملعب م(3)
  : ليتجاوزهبكلتاالقدمينم(،9)رليجريتجاهخطالنهاية



 

1253 
 

 : الشروط •
  (.3)يجبإتباعخطالسيركماهوموضحبالشرحوالمشارإليهبالشكل -1
 إذاأخطأالمختبرفيخطالسيريعادالاختباربعدأنيحصلعلىالراحةالكافية  -2

  :التسجيل .يجبلمسالخطوطفيكلمرةباليداليمنى،كمايجبتجاوزخطالنهايةبكلتاالقدمين

فيهالمسافةالمحددةوفقا .  لخطالسيرالموضوعابتداءمنإعلانالبدءحتىتجاوزهلخطالنهاية  "يسجلالمختبرالزمنالذيقطع 
 ( 144 -143،  ۱۹۹7ينوعبدالمنعم، )حسان

 
 (4الشكل رقم )

 8-3-6-3-9يوضح اختبار 
 
 

 (3)الملحق
 لاعباتالكرةالطائرة  لدىالقطري استمارةاستطلاعرأيالخبراءوالمختصينلتحديداختبارلقياسمهارةالضربالساحق

  المحترم.................................................... الأستاذالفاضل
 

اداء)إجراءالبحثالموسوم الباحثيروم بدقة  والحركية  وعلاقتها  البدنية  القدرات  وبعض  الانتباه  تركيز  مهارة   درجة  وتوجيه 
 ( الضرب الساحق القطري لدى لاعبات الكرة الطائرة

منالاختباراتلمهارةالضربالساحقبالكرةالطائرةالخاصةبا  ونظرالماتتمتعونبهمنخبرةودرايةعلميةفيهذاالمجالنعرضعلىسيادتكممجموعة
  .لبحثالموسومأعلاه

  يرجىتحديدأهمالاختبارالذييناسبمهارة
الضربالساحقوالذييصلحللعينةوحسبالنماذجالمتسلسلةأمامالمهارةوالمرفقةطيافيالبحثبالكرةالطائرة،وإضافةأياختبارترونهمناسباولمير 

  . د ذكرهفيالاستمارة

 

  شاكرينتعاونكم
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  ۔:المرفقات 
  . نماذجمنالاختبارات المهارية -

  : التوقيع
  : الاسم

  : اللقبالعلمي
 :الاختصاص 

 : الجامعةأوالكلية
 الباحث 

 
 
 

  : اختبارمهارةالضربالساحق
  . هناكمجموعةنماذجمناختباراتلقياسدقةالضربالساحق

 . يرجىتحديداهماختبارلقياسدقةمهارة الضربالساحقللاعباتالكرةالطائرة
 ( : القطري ) اختباردقةمهارةالضربالساحقالمستقيم .1

  قياسدقةمهارةالضربالساحقالمستقيمفيالمثلثالداخليمنملعبالمنافس : لغرضمنالاختبارا

 
 
 (1شكل )

 (6) نحومركز(4) نموذجاختباردقةالضربالساحق منمركز .2
  (6) نحو مركز(4) قياسدقةمهارةالضربالساحق منمركز : الغرضمنالاختبار

 م 3م              1م          5     
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 لا 
 (2شكل )

  : نموذجاختبار دقةالضربالساحقالقطريوالخطي .3
  .قياسدقةالضربالساحقفيالاتجاه القطريوالاتجاهالمستقيم : الغرض منالاختبار

 
 (3شكل )

 
 (القطري ) اختباردقةمهارةالضربالساحق

 الغرض منالاختبار  •
 : الضربالساحقالمستقيمفيالمثلثالداخليمنملعبالمنافسقياسدقةمهارة 

  : لأدوات ا •
)خمسكراتطائرة،تقسيمنصفالملعبإلىملثين،ثمتقسيمالملتالداخل م(  3)  إلىثلاثمناطقعرضكلمنطقة)جهةالشبكةي 

  شريطلاصقوطباشير
 مواصفاتالاداء •

 : .الداخليلجهةالشبكةثلثنحوالم(القطري )بالضربالساحقالمستقيمبعدقيامالمدربباعدادالكرة،تقومالمختبرة 
 الشروط •

 . محاولات (5) لكلمختبرة
 . يلزمأنيكونالأعدادجيدةفيكلمحاولة

 تحتسبالدرجاتعلىوفق مكانسقوطالكرةوكماياتي 
  . درجات ( 3) فيالمنطقةالأولى -أ

  . درجة( 1) فيالمنطقةالثانية -ب 
 . درجات ( 5) فيالمنطقةالثالثة -ج
 )صفر(  خارجهذهالمناطقيحصلالمختبرعلى -د 
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الدرجاتالتيتحصلعليهامنالمحاولاتالخمسأيأنالدرجة : التسجيل •  . درجة(  25) النهائيةلهذاالاختبارهي تسجل 
  .يوضحذلك(4)والشكل

 
 

 ( 4الشكل  )
 اختبار دقة مهارة الضرب الساحق القطري 

 
 
 

 (4الملحق )
  : يوضحمواصفاتاختبارتركيزالانتباه

 : المعدلللانتباه( انفيموف–بورشون ) اختبار
 ( 492 ،۱۹۷۸خاطروالبيك،()۱۹۷۱)المعدلللانتباهمنقبلعبدالجوادطهعام(انفيموف–بوردون ) اختبارالباحثاستخدم

  ويعدهذاالاختيارأحدالاختباراتالخاصة
( الحدة،والثبات،التركيز،التوزيع،التحويل)بالرياضيينوالمستخدملقياسخمسةمنمظاهرالانتباهوفي

آرام  (5-3)سطرامنالأرقامالعربيةموزعةعلىهيئةمجموعاتتتكونكلمجموعةمن (  31)،وهذاالمقياسعبارةعناستمارةتحوي 
رقما،وقدوضعتأرامهذاالاختباربترتيبوتس ( 1240)رقماأيأنالاختياريحتويعلى(40)مجموعات،مجموعأرقامها(10)يحتويكلسطرعلى

تكونغيرمنتظمةالتوزيعوغيرمتساويةأيضا ( 9)  لتفادياحتمالاتالحفظوالشكل "لسلمقننكماروعيفيوضعهاأن 
  . (انفيموف–بوردون )يوضحاستمارةأختبار

  . المقياس وقبلتطبيقالاختباريتمشرحهللاعباتالمختبراتعنطريقملاحظتهنلاستمارة
 

  

 م 3م              1م          5     
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 الفعالية:  العمر التدريبي: العمر: الاسم: 
 مظهر الاختبار  التاريخ:   /   / وقت اجراء الاختبار:  

 
 الانتباهالمعدل ( أنفيموف–بوردون ) ستمارةاختبارا

 (5الشكل )
 للانتباه المعدل انفيموف( –يوضح استمارة اختبار )بوردون 
 أ( -4الملحق)

  :تركيزالانتباهالمعتمدفيالبحثالحاليوكمايليدرجة شرحاختبارلباحثوسيتناولا
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 تركيزالانتباه درجة  اختبار -
 : الغرضمنالاختبار

 تركيزانتباهاللاعبة درجة قياس
  : الأدوات 

 جهازمشتتضوئيوصوتي، ورقةقياسالانتباه،ساعةتوقيت،قلم 
  : مواصفاتالأداء

فيالشكل(  مترونومفلاشر)  نظامالأداءهوالأسلوبنفسهالمتبعفيقياسحدةالانتباه،ولكنبوجودجهاز -1 يعطي (  11)  كما   الذي 
(  12)  دقةصوتو(  10)

ثوان،علىانيوضعالجهازعلىبعدمترواحدعنالمختبرةوبم (5) ومضةمصباحفيالدقيقة،أيبمعدلدقةصوتكلثانيةمعومضةمصباحكل
  .عبةعلامةراسيةعندآخررقمشطبتهأووصلتاليهتضع اللا( قف)ستوىنظرهاوعندسماعكلمة

  .(97)الرقمالمختارلهذاالاختبار -2
  .زمنالأختباردقيقةواحدة -3

 طريقةالتصحيحواحتسابالنتائج 
 . المعادلة نفسهاالتياستخدمتفيحدةالانتباهتستخدمفيالتركيز -1
 .أي بدونمثير( 1U) صافيإنتاجية العملفيحدةالانتباهيرمزلهابالرمز -2
 ( 2U)يرمزلهابالرمز( أيالحدةمعالمثير) أماصافيالإنتاجيةفيالتركيز -3
 : تركيزالانتباهيستخرجفيالنتيجةالنهائيةعنطريقالمعادلةالاتية -4

2U – 1K = U → 
 الاختبارمعالمثير  - الاختباربدونمثير = تركيزالانتباه

(  الناتج )كلماانخفضتالدلالة : ملاحظة(  دقيقةبدونمثيرودقيقةبمثير)وبهذهالحالةيكونزمنالاختباردقيقتين
 من(  1U)ارتفعمستوىتركيزالانتباه،أيأنهكلماكانتالقيمةالنهائيةلتركيزالانتباهصغيرةكانالتركيزعالياوالعكسصحيح،أيأنهكلمااقتربت 

(2U )،۱۹۸۹،۲۰۰حسينومحمود،(كانالتركيزافضل( 
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 (6الشكل  )

 لاختبارتركيزالانتباه 47 نموذجلمفتاحالتصحيحلرقميوضح  
 (5) الملحق

  اسماءالخبراءوالمختصينالذينوزعتعليهماستماراتالاستبيانلتحديدمتغيراتالدراسة
 * طبيعة الاستشارة  عنوان الوظيفة الاختصاص اللقب  أسماء المحكمين  ت 
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 3 2 1 الدقيق العلمي

 اختبار وقياس  أ.د ثيلام يونس علاوي  1
جامعه  
 الموصل

X X X 

 اختبار وقياس  أ.د ضرغام جاسم محمد  2
جامعه  
 الموصل

 X  

 طرق تدريس أ.م ليث محمد داوود البنا 3
جامعه  
 الموصل

X X X 

 علم التدريب  أ.د عبدالجبار عبدالرزاق 4
جامعه  
 الموصل

X X X 

 تعلم حركي  أ.د نوفل فاضل رشيد  5
جامعه  
 الموصل

X  X 

 علم تدريب  أ.د.م مكي محمود حمودات 6
جامعه  
 الموصل

X X  

 تعلم حركي  أ.م.د  خالد محمد داوود البنا 7
جامعه  
 الموصل

X X X 

 علم التدريب  أ.م.د  حيدر غازي إسماعيل 8
جامعه  
  X X الموصل

 قياس وتقويم  أ.م.د  عمر سمير ذنون  9
جامعه  
 X X  الموصل

 التدريب علم  أ.م.د  محمود حمدون يونس  10
جامعه  
  X X الموصل

 قياس وتقويم  م.د  احمد إسماعيل  11
جامعه  
  X X الموصل

 قياس وتقويم  م.م  السيد ربيع خلف  12
جامعه  
   X الموصل

 م.م  السيد سعد بهنان بردى  13
مدرب نادي قره  

 قوش
تربية  
 X X X الحمدانية 

 
  طبيعةالاستشارة

 تحديدالقدراتالبدنيةوالحركية  -1
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 تحديدأهماختباراتالقدراتالبدنيةوالحركية -2
  تحديدأهماختبارلمهارةالضربالساحقبالكرةالطائرة -3

 


