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كرة قدم مهارة التهديف ب(  في تعلم P-A-K-S-Aلاستراتيجية )اأثر تمرينات خاصة وفقآ 
 الصالات للطالبات

 وسام جليل سبعأ.م.د. ، ابرار فاروق جاسم 

 جامعة ديالى. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق. 

 الملخص

ن لعبةةةةة كةةةةرة القةةةةدم الصةةةةالات مةةةةل الالعةةةةاا الجمااريةةةةة المنت ةةةةرة فةةةةي العةةةةالم التةةةةي تمةةةةار  مةةةةل ا
قبةةةةةةل كةةةةةةش الجنمةةةةةةييل ولةةةةةةهدت امتةةةةةةدا واسةةةةةةعا علةةةةةةى كافةةةةةةة النةةةةةةوا ي البدنيةةةةةةة والمهاريةةةةةةة والن مةةةةةةية 

 والذانية والعقلية والخططية وال نية والتربوية. 

كةةةةةةرة قةةةةةةدم الصةةةةةةالات مةةةةةةل لتتمثةةةةةةل م ةةةةةةكلة البيةةةةةةل الرايمةةةةةةة فةةةةةةي ضةةةةةةع  المهةةةةةةارات الاساسةةةةةةية 
 ايةةةةةةتعلم بهةةةةةة تةةةةةةي القلةةةةةةة اسةةةةةةتخدام الاسةةةةةةتراتيجيات والاسةةةةةةالي  خةةةةةةشا الدراسةةةةةةات المةةةةةةابقة انةةةةةةا  

لهةةةةةةذا المهةةةةةةارات  يةةةةةةل لا تعطةةةةةةي للطالبةةةةةةات ممةةةةةةا ة مةةةةةةل اليريةةةةةةة بةةةةةةالت كير داخةةةةةةل  البةةةةةةاتالط
( التةةةةةةةي تعطةةةةةةةي ال رصةةةةةةةة للمةةةةةةةتعلم P-A-K-S-Aالمةةةةةةةا ة علةةةةةةةى العكةةةةةةة  مةةةةةةةل اسةةةةةةةتراتيجية )

 البا ثةةةةةةةانقناعةةةةةةةة لةةةةةةةد   ت ولةةةةةةةدقةةةةةةةد كةةةةةةةار او المعلومةةةةةةةات التةةةةةةةي لهةةةةةةةا عشقةةةةةةةة التعبيةةةةةةةر عةةةةةةةل الاف
 بضرورة دراسة تلك الم كلة وإيجاد اليلوا المناسبة لها .

 كرة قدم الصالات ، مهارة التهديف  ، خاصة تمرينات الكلمات الم تا ية:
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The effect of special exercises according to the strategy (P-A-K-S-A) in 

learning the skill of futsal soccer for female students 

Abrar Farouk Jassim , Prof. Dr. Great Medal of Seven 

Iraq. Diyala University. Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences 

Summary 

Futsal is one of the popular games in the world that is practiced by both 

sexes and has witnessed a wide spread on all physical, skill, 

psychological, mental, mental, planning, technical and educational 

aspects. 

The main research problem is the weakness of the basic skills of futsal 

football. Through previous studies, there is a lack of use of strategies and 

methods by which the students learn these skills, as it does not give the 

students a space of freedom to think inside the arena, unlike the PAKSA 

strategy, which gives the learner the opportunity to express ideas. Or the 

relevant information has generated a conviction among the researchers of 

the need to study that problem and find appropriate solutions to it. 

Keywords: special exercises, scoring skill, futsal 
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  مقدمة:ال -1

إنّ التقةةةةةةةةدم الياصةةةةةةةةل فةةةةةةةةي المجةةةةةةةةاا الرياضةةةةةةةةي ي ةةةةةةةةهد تمةةةةةةةةارعا  كبيةةةةةةةةرا  فةةةةةةةةي مختلةةةةةةةة  ا لعةةةةةةةةاا 
الرياضةةةةية سةةةةوار كانةةةةر فرديةةةةة ام فرريةةةةة ، واةةةةذا التطةةةةور لةةةةم يكةةةةل بميةةةة  الصةةةةدفة وإنّمةةةةةةةةا جةةةةةار 
نتيجةةةةة عمةةةةةل ومثةةةةابرة مةةةةل قبةةةةل البةةةةا ثيل والمعلمةةةةيل والمةةةةدربيل مةةةةل خةةةةشا ت همهةةةةم لمةةةةا تتضةةةةمن   

وقواعةةةةد والااةةةةش  الةةةةداام علةةةةى كةةةةل مةةةةا اةةةةو جديةةةةد  ضةةةةافة معلومةةةةات  اةةةةذا الالعةةةةاا مةةةةل أسةةةة 
الوسةةةةةةةةةةةاال والاسةةةةةةةةةةةالي  العلميةةةةةةةةةةةة اليديثةةةةةةةةةةةة والاجهةةةةةةةةةةة ة وا دوات المتنوعةةةةةةةةةةةة للوصةةةةةةةةةةةوا بجديةةةةةةةةةةةدة 

 بالرياضي إلى ممتو  متقدم في ا دار 

مةةةةةةل الالعةةةةةةاا الممتعةةةةةةة والم ةةةةةةوقة التةةةةةةي ا تلةةةةةةر ممةةةةةةا ة واسةةةةةةعة   اوكةةةةةةرة قةةةةةةدم الصةةةةةةالات وا ةةةةةةد
مةةةةل الااتمةةةةام مةةةةل قبةةةةل المختصةةةةيل والمعنةةةةيل ب ةةةةدون اةةةةذا اللعبةةةةة   تعةةةةد كةةةةرة القةةةةدم الصةةةةالات 
وا ةةةةةةدة مةةةةةةل ا لعةةةةةةاا الجماايريةةةةةةة اليديثةةةةةةة واةةةةةةي تلعةةةةةة  داخةةةةةةل القاعةةةةةةات وتعةةةةةةر  ايضةةةةةةا بكةةةةةةرة 

اخةةةةةل صةةةةةالات رياضةةةةةية معةةةةةدة ام دمعروفةةةةةة ،  تقةةةةةداخةةةةةل الصةةةةةالات واةةةةةي لعبةةةةةة رياضةةةةةية  القةةةةةدم
 (281، ص 2012،  )الم ةةةةةةةةةةةةةةةةتاق                                            الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةة  لهةةةةةةةةةةةةةةةةذا

ولعةةةةةةل مةةةةةةل أامهةةةةةةا مهمةةةةةةة وعديةةةةةةدة فات ااميةةةةةةة مت اوتةةةةةةة وتيتةةةةةةوا اةةةةةةذا اللعبةةةةةةة علةةةةةةى مهةةةةةةارات 
 بلةةةةةةدانفةةةةةةي  بالانت ةةةةةةارالد رجةةةةةةة والمناولةةةةةةة والتهةةةةةةديف ، ولجمةةةةةةاا مهاراتهةةةةةةا بةةةةةةدأت اةةةةةةذا اللعبةةةةةةة 

العةةةةةالم بمةةةةةرعة جةةةةةةدا  فةةةةةي المةةةةةدن والقةةةةةةر  والمةةةةةدار  وبةةةةةيل ا ا ةةةةةةاا وال ةةةةةباا والنمةةةةةار واللعبةةةةةةة 
( وبةةةةدأت تنت ةةةةر فةةةةي القةةةةارات كافةةةةة، ومثلمةةةةا اةةةةو معةةةةرو  FIFA اليةةةةا  تمةةةةار  تيةةةةر رعايةةةةة الةةةةة)

إنّ لكةةةةةل لعبةةةةةة مهاراتهةةةةةا الخاصةةةةةة وإنّ تّعلةةةةةم أو تطةةةةةوّر تلةةةةةك اللعبةةةةةة يعتمةةةةةد علةةةةةى تعلةةةةةم مهاراتهةةةةةا 
 . بال كل الصييح

اسةةةةةةالي  التةةةةةةدري  وتوسةةةةةةعها  يةةةةةةر إنّنةةةةةةا لا يمكةةةةةةل إن  ننتقةةةةةةي ارااةةةةةة  و وعلةةةةةةى الةةةةةةر م مةةةةةةل تنةةةةةةو  
المثاليةةةةةةة والمعّةةةةةةوا عليهةةةةةةا فةةةةةةي تيقيةةةةةة  الةةةةةةتعلم ولمختلةةةةةة  المرا ةةةةةةل ،  بأنهةةةةةةاصةةةةةة ها إ ةةةةةةدااا و  ن  

وإنّمةةةةا لكةةةةل اسةةةةةلوا خصااصةةةة  التةةةةي تةةةةةتشرم مةةةةع البيوةةةةة التعليميةةةةةة واعمةةةةار المتعلمةةةةيل وجنمةةةةةهم 
والتجهيةةةةةةةةة ات وا دوات الرياضةةةةةةةةةية المتةةةةةةةةةوفرة ، وبالتةةةةةةةةةالي علةةةةةةةةةى المعلةةةةةةةةةم إنّ يختةةةةةةةةةار الاسةةةةةةةةةةلوا 

 ا كثر مشامة.

لةةةةةةةى الاعتمةةةةةةةاد علةةةةةةةى ارااةةةةةةة  واسةةةةةةةالي  واسةةةةةةةتراتيجيات اكثةةةةةةةر ومةةةةةةل انةةةةةةةا فقةةةةةةةد دعةةةةةةةر الياجةةةةةةةة ا
ارتبااةةةةةةةا بييةةةةةةةاة المةةةةةةةتعلم وااتمامةةةةةةة  لكةةةةةةةي تكةةةةةةةون قةةةةةةةادر علةةةةةةةى تقلةةةةةةةيص ال جةةةةةةةوة بةةةةةةةيل الخبةةةةةةةرات 

 المكتمبة في البيوة المييطة.
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لةةةةةةةةةذلك فقةةةةةةةةةد رهةةةةةةةةةرت العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةل الطرااةةةةةةةةة  والاسةةةةةةةةةتراتيجيات التدريمةةةةةةةةةية ومنهةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةتراتيجية 
(P.A.K.S.A التةةةةةةي تنطةةةةةةوا علةةةةةةةى البيةةةةةةل) مةةةةةةةل اجةةةةةةل تع يةةةةةةة  وعةةةةةةي ال ةةةةةةةرد بالم ةةةةةةكلة واةةةةةةةذا

الاسةةةةتراتيجية تتضةةةةمل خطةةةةوات مهمةةةةة ابتةةةةدار مةةةةل تيليةةةةل الم ةةةةكلة وجمةةةةع المعلومةةةةات والتن ةةةةيم 
 للوصوا الى اليل.                 

 ( 74، ص 2015 ، )مهدا ورزوقي                      (P.A.K.S.Aان استراتيجية )

قةةةةةةد تناولةةةةةةر التجديةةةةةةد فةةةةةةي معالجةةةةةةة الم ةةةةةةكلة اف ااتمةةةةةةر بعرضةةةةةةها علةةةةةةى المتعلمةةةةةةيل ومةةةةةةل ثةةةةةةم 
او المعلومةةةةات التةةةةي لهةةةةا عشقةةةةة بالم ةةةةكلة ومةةةةل  فيبةةةةدوا بالبيةةةةل عةةةةل الافكةةةةار ت كيةةةةراماسةةةةتثارة 

انةةةةا  ثةةةةم جمعهةةةةا وتيليلهةةةةا ومياولةةةةة الةةةةربل بينهةةةةا مةةةةل اجةةةةل الوصةةةةوا الةةةةى الااةةةةدا  المرجةةةةوة 
تلكهةةةةا المةةةةتعلم والتةةةةي تةةةةددا الةةةةى سةةةةرعة عمليةةةةة الةةةةتعلم والتةةةةي لهةةةةا العديةةةةد مةةةةل اليةةةةوا  التةةةةي يم

تعةةةةةد  اسةةةةةة البصةةةةةر مةةةةةل أاةةةةةم ارتبةةةةةاش مبالةةةةةرا ومةةةةةل ااةةةةةم اةةةةةذا اليةةةةةوا   اسةةةةةة البصةةةةةر  يةةةةةل 
اليةةةةةوا  التةةةةةي نةةةةةدر  بهةةةةةا العةةةةةالم مةةةةةل  ولنةةةةةا ، كونهةةةةةا  اسةةةةةة ادرا  واداة سةةةةةلوكية ، بمعنةةةةةى أن 

لوكا معينةةةةا نتيجةةةةة اةةةةذا الر يةةةةة ا نمةةةةان عنةةةةدما يبصةةةةر ال ةةةةير فهةةةةو لا يةةةةر  فقةةةةل بةةةةل يكةةةةون سةةةة
وا بصةةةةةار لا يكةةةةةون مجةةةةةرد فعةةةةةل ورد فعةةةةةل وانمةةةةةا اةةةةةو عمليةةةةةة ت اعةةةةةل متكاملةةةةةة فيةةةةةر  ا نمةةةةةان 
ال ةةةةةير ويدركةةةةة  وييللةةةةة  ويكةةةةةون عاا ةةةةةة نيةةةةةوا سةةةةةلبية كانةةةةةر ام إيجابيةةةةةة ويمةةةةةمى اةةةةةذا ال ةةةةةعور 

مةةةةة نمةةةةان الراي الةةةةة ان عةةةةاا . ونعمةةةةة البصةةةةر مةةةةل اع ةةةةم نعةةةةم   علةةةةى  بةةةةادا واةةةةي وسةةةةيلة ا 
يةةةةةداا يدقةةةةةد تةةةةةم توالر يةةةةةة البصةةةةةرية تعتمةةةةةد علةةةةةى عةةةةةدة قةةةةةدرات بصةةةةةرية للتعةةةةةر  علةةةةةى مييطةةةةة  

                         .الجمعيةةةةةةةة ا مريكيةةةةةةةة لطةةةةةةة  العةةةةةةةيل بخممةةةةةةةة ع ةةةةةةةر قةةةةةةةدرة بصةةةةةةةرية متنوعةةةةةةةةمةةةةةةةل قبةةةةةةةل  ممةةةةةةةبقا
 (68، ص 2001،  )ميمود

ومل انا تأتي أامية البيل في انا  اعتماد كبير لقدرات البصرية على استراتيجية قيد البيل 
بع  ( ومعرفة  تأثيراا  في P-A-K-S-Aستراتيجية)لا آتمرينات خاصة وفق  استخدام 

 بكرة القدم الصالات . القدرات البصرية  وتعلم المهارات الاساسية
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  :هد  البيل إلىيو 

رة قدم كب التهديفمهارة تعلم   ( فيP-A-K-S-Aستراتيجية)لا آإعداد تمرينات خاصة وفق -1
 لخام  الاعداداالصالات لطالبات ا

( في تعلم P-A-K-S-A) ةلاستراتيجيوفقآ خاصة التمرينات استخدام ال التعر  على أثر -2
 عدادا الاالخام   كرة قدم صالات لطالباتب مهارة التهديف

 فيالمتبعة ( عل الاستراتيجية P-A-K-S-A)استخدم استراتيجية  التعر  على أفضلية -3
 الخام  الاعدادا للطالبات كرة قدم صالات مهارة التهديف بتعلم 

 

 اجرارات البيل: –2

ات بتصميم المجموعتيل المتكافوتيل فالمنهج التجريبي  استخدم البا ثان منهج البيل: 2-1
  .م كلة البيلو طبيعة للمشامت   البعدا( –الاختباريل )القبلي

 : مجتمع البيل وعينت 2-2

للعام الدراسي قضار بعقوبة في االبات الص  الخام  الاعدادا التمل مجتمع البيل على 
 .(1228)والبالغ عددال  2020–2019

( والبالغ مل ثانوية )جمانة الخام  اعداداأما عينة البيل التملر على االبات الص  
( فقد توزعر على لعبتيل  تم اختيارام بالطريقة الع وااية البميطة )القرعة( تمثلر 43عددال )

 لعبة أ المجموعة التجريبية وا المجموعة الضابطة وتم استبعاد)االبة( مل لبعة 

 بيل راسبات و ير قادرات على ادار در  التربية الرياضية وتم اخذ ( مل لعبة ا ماأو)االبتيل
 وت كل العينة نمبة جربة الاستطش ية الخاصة بالبيل( االبات مل كل مجموعة في الت5)
 مل مجتمع البيل.( % 3.50)
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 :تجان  عينة البيل 2-2-1

مل اجل التوصةل الةى ممةتو  وا ةد ومتمةاوا لعينةة البيةل ولتجنة  المتتيةرات التةي قةد تةدثر فةي 
نتااج البيل مل  يل ال روق ال ردية الموجودة بيل الطالبات وال رو  بتطبي  التجربة الرايمية ، 

، الةةى ايجةةاد التجةةان  بةةيل افةةراد عينةةة البيةةل فةةي مدلةةرات النمةةو )الطةةوا ، الكتلةةة  البا ثةةانعمةةد 
العمةةر ال منةةي( وبعةةد فلةةك جةةرت المعالجةةات الا صةةااية لهةةذا المتتيةةرات عةةل اريةة  قةةانون معامةةل 

 الالتوار.

 :الممتخدمة في البيلالاجه ة و  الوساال والادوات 2-3-1

 المصادر العربية وا جنبية. -

 المش  ة . -
 الاستبانة.  -
 المقابشت ال خصية . -
 الاختبارات والقيا  . -
 الا صااية الوساال -
 :ات وا جه ة الممتخدمة في البيلا دو  2-3-2
 . (hp) اسبة لابتوا نو  -
 مي ان ابي. -
 ( .CASIO اسبة يدوية نو  ) -
 ساعة توقير الكترونية . -
 و دة ريا  الااواا . -
 سا ة المدرسة . -
 سم(.75×50اد  صتير أبعادا ) -
 ( سم  .  175( سم بارت ا  )150جدار خ بي بعرض ) -
 ( .20كرات قدم صالات ملونة عدد ) -
 ( .FOXصافرة نو  ) -
 الراة لاصقة ملونة . -
 اد  كرة قدم صالات قانوني مقمم الى اربعة اقمام . -
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 :اجرارات البيل الميدانية 2-4
 : هارات الاساسية بكرة قدم الصالاتتيديد الم 2-4-1

الموجةةود فةةي ثانويةةة جمانةةة  يةةل كانةةر بةةالااش  والاعتمةةاد علةةى المةةنهج الدراسةةي البا ثةةان قةةام 
المهةارات الاساسةية مةل ضةمل المةنهج المقةةرر   للصة  الخةام  الاعةدادا  وتةم تيديةد المهةةارات 

المناولةةةة التهةةةديف(  الد رجةةةة ،صةةةالات التةةةي سيتضةةةمنها البيةةةل واةةةي )ا ساسةةةية فةةةي كةةةرة قةةةدم ال
 . المتبعوالموجودة ضمل المنهج 

 : ختبار التهديفا

اختبار التهديف نيو اد  كرة قدم الصالات مقمم على مربعات مرقمة مل  :اسم الاختبار
 (88، ص 2016،  )ا مد                                                              الجانبيل.

 الترض مل الاختبار: ريا  دقة التهديف نيو الهد .

التهديف لشختبار ، اد  كرة قدم  ( ، لريل لتعييل منطقة5: كرات قدم الصالات عدد )الادوات
 الصالات ، ملع  كرة قدم للصالات.

م( عل الهد  إف يقوم 10( كرات في أماكل مختل ة وميددة بممافة )5وص  ا دار : توضع )
المختبر بالتهديف في المناا  المدلرة في الاختبار على وف  أاميتها وصعوبتها وب كل 

 ( .8( سم. كما موضح في ال كل)50يل كرة وأخر  )متململ الوا د بعد ا خر الممافة ب

 ( .5( وينتهي بالكرة رقم )1: يبدأ الاختبار مل الكرة )لروش ا دار

 -: تيتم  عدد ا صابات التي تدخل ا ادا  أو تم  جوانبها وكالآتي:اريقة التمجيل

 (.4( درجات عند التهديف في المجاا رقم )4) -
 (.3المجاا رقم )( درجات عند التهديف في 3) -
 (.2( درجتان عند التهديف في المجاا رقم )2) -
 (.1( درجة وا دة عند التهديف في المجاا رقم )1) -
 )ص ر( خارج  دود الهد  . -
 افا لعبر الكرة في تقميمات المجالات فتذا  للأعلى .  -
 نقطة( .  20– دود الدرجة )ص ر -    يعطى المختبر مياولة وا دة. -
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 التجربة الاستطش ية لشختبارات القدرات البصرية والمهارات الاساسية: 2-4-2

تعةةةةةد التجربةةةةةةة الاسةةةةةتطش ية وا ةةةةةةدة مةةةةةل أاةةةةةةم ا جةةةةةةرارات الضةةةةةرورية التةةةةةةي يقةةةةةوم بهةةةةةةا البا ةةةةةةل 
( االبةةةةةات مةةةةةل 10قبةةةةةل القيةةةةةام بالتجربةةةةةة الرايمةةةةةة ، وقةةةةةد أجريةةةةةر التجربةةةةةة الاسةةةةةتطش ية علةةةةةى )

 الخمي  المواف    الخام  الاعدادا  في ثانوية  جمانة  في يوم الص

 )التهديف( .اختبار المهارات الاساسية  28/11/2019

بالاسةةةةةتعانة ب ريةةةةة  العمةةةةةل الممةةةةةاعدس علةةةةةى كيتيةةةةةة إجةةةةةرار وتمةةةةةجيل الاختبةةةةةارات  البا ثةةةةةانوقةةةةةام 
اف التقةةةةةر بةةةةةأفراد العينةةةةةة الاسةةةةةتطش ية وبينةةةةةر ماايةةةةةة التجربةةةةةة والهةةةةةد  منهةةةةةا والياجةةةةةة اليهةةةةةا ، 
كمةةةةةةةا وضةةةةةةةير الاختبةةةةةةةارات وكيتيةةةةةةةة تطبيقهةةةةةةةا والهةةةةةةةد  منهةةةةةةةا علمةةةةةةةا  أنهةةةةةةةا راعيةةةةةةةر أن تكةةةةةةةون 

رايمةةةةةةةة واةةةةةةةدفر التجربةةةةةةةة إلةةةةةةةى مةةةةةةةا امةةةةةةةا  للتجربةةةةةةةة الرةةةةةةةرو  التجربةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطش ية م ةةةةةةةابها تم
 : يأتي

 التعر  على مد  مشرمة القدرات والاختبارات للعينة وكانر فعالة ومشامة .  -1
 التأكد مل جاا ية ا دوات وكانر جاا ة لشستعماا.  -2
 التعر  على الوقر الذا يمتترق  كل اختبار فضش  عل وقر الاختبارات الكلية.  -3
 التعر  على ك ارة فري  العمل المماعد .  -4
 

 :التجربة الرايمة لعينة البيل 5–2

 الاختبارات القبلية: 1–5–2

مهارة  اختبار 2/12/2019ثنيل المواف  تم اجرار الاختبارات القبلية لعينة البيل في يوم الا
بتثبير ال رو  واريقة  البا ثانوعلى سا ة مدرسة جمانة للبنات ، وقد قام  التهديف بكرة القدم

اجرار الاختبارات وفري  العمل المماعد مل اجل تيقي  ال رو  ن مها قدر الامكان عند اجرار 
 الاختبارات البعدية .
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 : وقد تم مل خشلها ما يأتي

بصورة م صلة الصالات تم لرح اختبارات القدرات البصرية والمهارات الاساسية بكرة قدم  -1
 ار الى افراد العينة .قبل اجرار الاختب

 . تطبيقها وصية فهمها مل العينة افراد يتمكل  تى الاختبارات تطبي  تم -2

 تم إعطار فرصة للطالبات لترض الا مار الكامل . -3

 تم تمجيل النتااج ابقا  لل روش والمواص ات الميددة لكل اختبار . -4

 

 : التجربة الرايمية 2-5-2

 : التمرينات الخاصة 2-5-2-1

مةةل اجةةل اتبةةا  المةةياق العلمةةي المةةليم للتوصةةل الةةى أدق النتةةااج ليةةل م ةةكلة البيةةل ومةةل اجةةل 
-P )مجموعةة مةل التمرينةات الخاصةة  وفة  اسةتراتيجية ) البا ثةانتيقية  أاةدا  البيةل وضةع 

A-K-S-A    اةذا التمرينةات فةي  الجة ر الرايمةي مةل الو ةدة التعليميةة  علةى  البا ثةانوقد اب
فةةي  البا ثةةانلبةةات الصةة  الخةةام  الاعةةدادا فةةي مدرسةةة ثانويةةة جمانةةة ، وقةةد عمةةد عينةةة مةةل اا

علةةى خبةةرة المةةيد الم ةةر  ، وبنةةار  علةةى  اعتمةةدتوضةةع اةةذا التمرينةةات علةةى اسةةا  علمةةي وكمةةا 
بعةة  مةةل اةةذا التمرينةةات  تةةى يةةتم وضةةعها بصةةورتها  البا ثةةانعةةدا  مةةيد الم ةةر مقتر ةةات ال

 النهااية وتطبيقها على عينة البيل.
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 : اذا التمرينات وفقا  لما يأتي البا ثاناف اعد 

  تى لا ت عر الطالبة بالمللمراعاة مبدأ التنو  في أدار التمرينات داخل الو دة التعليمية  -1
 الصع  ومل البميل الى المرك  والى المعقد.أتبا  مبدأ التدرج مل المهل الى  -2
 تراعي الوقر المخصص لدر  التربية الرياضية. -3
 تتمرك  التماريل في الج ر الرايمي مل در  التربية الرياضية. -4
 مراعاة ال روق ال ردية . -5
 مراعاة مبدأ التكرار في التمرينات . -6
 مراعاة ممتو  المر لة العمرية . -7
 .مركبة والتنافمية  ثارة الت وي الجان  الن مي مل خشا التمرينات المراعاة  -8
 ( دريقة.30تمرينات في القمم الرايمي في كل و دة تعليمية والبالغ زمنها )  إعطار -9
( دريقةةة للجةة ر التعليمةةي 10تةةم تقمةةيم وقةةر الجةة ر الرايمةةي مةةل الو ةةدة  التعليميةةة الةةى  ، ) -10

تمرينةات فةةي ( 3 ) ( دريقةة للجة ر التطبيقةي بواقةع20  اسةتراتيجية و)ل ةرح التمرينةات الخاصةة وفة
 الو دة التعليمية 

( 20( دريقةةةة ، بيصةةةبح )1( دريقةةةة ، را ةةةة )6زمةةةل التمةةةريل الوا ةةةد فةةةي الو ةةةدة التعليميةةةة ) -11
 دريقة .

 .لجميع المهارات قيد البيل( تمريل 30) مجمو  تمرينات الخاصة -12
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 : التجربة الرايمة 5-2-2–2

 استراتيجية   تم العمل بالتجربة الرايمة وفلك بتن يذ تمرينات الو دات التعليمية  م 

(P-A-K-S-Aعلةى عينةة البيةل )  ولتةرض ان تكةون النتةااج دريقةة وعةدم التيية  للمجموعةة ،
التجريبيةةة ، فقةةد تةةم تكليةةف مدرسةةة التربيةةة الرياضةةية بتن يةةذ الو ةةدات التعليميةةة علةةى عينةةة البيةةل 

ها في والانتهار من 8/12/2019وتم فلك في يوم الا د المواف   ،  البا ثانوبإلرا  مبالر مل 
ل تعليميةةةةة علةةةةى افةةةةراد المجموعةةةةة التجريبيةةةةة وبواقةةةةع و ةةةةدتي 14/1/2020يةةةةوم الثشثةةةةار  الموافةةةة  
اا سةةتة اسةةةابيع  (12( وبلةةغ عةةةدد الو ةةدات التعليميةةةة ))الا ةةد ، الثشثةةةار با سةةبو  الوا ةةد يةةةوميل

د( للجةةةة ر التعليمةةةةي ويةةةةتم مةةةةل خشلهةةةةا لةةةةرح الخطةةةةوات الخاصةةةةة بالاسةةةةتراتيجية وفةةةة  10بمعةةةةدا )
وفةة  الاسةةتراتيجية  د( للجةة ر التطبيقةةي  يةةل ابقةةة التمرينةةات الخاصةةة20المهةةارات الممةةتخدمة و)

ميةةة فةةي وأقتصةةر تطبيةة  الو ةةدة التعلي( دريقةةة ، 45واسةةتترق الةة مل الكلةةي للةةدر  )فةةي اةةذا الجةة ر 
( دريقةة وتةم تصةميم كتية  تعري ةي مةل قبةل 30الج ر الرايمةي مةل الو ةدة التعليميةة البةالغ زمنهةا )

 .بخطوات الاستراتيجية  تى تكون واضي  للطالبات مع الميد الم ر  خاص البا ثان

بيةة بينما تتلقى أفراد المجموعة الضابطة تمريناتهم وف  م ردات المنهج المعتمةد مةل قبةل وزارة التر 
 المنهج المتبع مل قبل مدرسة التربية الرياضية في القمم الرايمي .

 ال مل الكلي للو دة التعليمية وأزمنة كل قمم مل أقمام الو دة التعليمية يبيل (1) الجدوا

ال مل خشا الو دة  ن اش الدر  ميتو   أقمام الدر 
 ال مل الكلي بالدريقة بالدقاا 

 القمم ا عدادا
 العاما  مار 

 ا  مار الخاص

 دريقة 5

 دريقة 5

 دريقة60

 دريقة 60

 القمم الرايمي
 ن اش تعليمي

 ن اش تطبيقي

 دريقة10

 دريقة 20

 دريقة  120  

 دريقة 240

 القمم الختامي
 لعبة تروييية

 وتيية الانصرا 
 دريقة 60 دريقة 5

 دريقة 540 دريقة 45 المجمو 
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427 

 

 : رات البعديةالاختبا 3–5–2

تةةمّ إجةةرار الاختبةةارات البعديةةة لعينةةة البيةةل للمجمةةوعتيل الضةةابطة والتجريبيةةة وبعةةد اكمةةاا المةةنهج 
يةةةوم فةةةي ( و ةةةدة تعليميةةةة خةةةشا درو  التربيةةةة الرياضةةةية المخصصةةةة لهةةةم . 12التعليمةةةي البةةةالغ )

تةةةم اجةةةرار اختبةةةار مهةةةارة فةةةي تمةةةام المةةةاعة التاسةةةعة صةةةبا ا   20/1/2020-19الموافةةة   الاثنةةةيل
علةةى تثبيةةر ال ةةرو  ن مةةها التةةي اسةةتعملر فةةي الاختبةةار القبلةةي مةةل  البا ثةةان، و ةةرص التهةةديف
واريقة ا تماا  واريقة التن يذ وفري  العمل المماعد. مان والمكان وا دوات الممتخدمة يل ال  
 .درجة 

 :    ال الا صااية الممتخدمة في البيلالوسا 6–2

 ( لمعالجة البيانات SPSSاليقيبة ا  صااية ) البا ثاناستعمل 
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 عرض النتااج وتيليلها ومناق تها: -3

عةةرض وتيليةةل ومناق ةةة نتةةااج اختبةةار التهةةديف  بالاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة للمجمةةوعتيل  3-1
 الضابطة والتجريبية :

للمجموعتيل الضابطة  ( الميموبة والجدوليةtوريمة )الاوساش اليمابية والانيرافات المعيارية يبيل  (2الجدوا )
 بالاختبارات القبلية والبعدية لاختبار التهديف والتجريبية

 ةالمعالم الا صااي

 موعاتالمج

و دة 
 القيا 

( tريمة ) البعدا القبلي
 الميموبة

 (tريمة )

 الجدولية

 الدلالة

             الا صااية

 معنوا  2.048 3.385 3.05 6.641 2.84 3.782 درجة ةالضابط ةالمجموع

 معنوا   4.641 2.46 8.173 2.88 3.671 درجة ةالتجريبي ةالمجموع

 (28( وتير درجة  رية )0.05( عند ممتو  دلالة )t (= )2.048القيمة الجدولية )

 

 
 (2ال كل )

 التهديفللمجموعتيل الضابطة والتجريبية  بالاختبارات القبلية والبعدية لاختبار الاوساش اليمابية 

 

0

1

2

3

4

5
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المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي
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429 

 

التهةةةةةةةديف  للمجموعةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة  (  نتةةةةةةةااج اختبةةةةةةةار2( وال ةةةةةةةكل البيةةةةةةةاني )2ي هةةةةةةةر الجةةةةةةةدوا )
والمجموعةةةةةةةة الضةةةةةةةابطة بةةةةةةةيل الاختبةةةةةةةاريل القبلةةةةةةةي والبعةةةةةةةدا ، فقةةةةةةةد تبةةةةةةةيل إن الوسةةةةةةةل اليمةةةةةةةابي 

( بينمةةةةةا 2.84( وبةةةةةانيرا  معيةةةةةارا قةةةةةدرا )3.782الضةةةةةابل اةةةةةو )لشختبةةةةةار القبلةةةةةي للمجموعةةةةةة 
( ، 3.05( وانيةةةةةةةةةرا  معيةةةةةةةةةارا قةةةةةةةةةدرا )6.641أرهةةةةةةةةةر الاختبةةةةةةةةةار البعةةةةةةةةةدا بوسةةةةةةةةةل  مةةةةةةةةةابي )

 ( .3.385( الميموبة )tوبذلك تكون ريمة )

( وبةةةةةةةةانيرا  3.671بينمةةةةةةةةا أرهةةةةةةةةر الاختبةةةةةةةةار القبلةةةةةةةةي للمجموعةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةة وسةةةةةةةةل  مةةةةةةةةابي )
( وبةةةةةةةانيرا  8.173الاختبةةةةةةةار البعةةةةةةةدا فةةةةةةةأن وسةةةةةةةط  اليمةةةةةةةابي )( أمةةةةةةةا 2.88معيةةةةةةةارا قةةةةةةةدرا )

( t( وإن ريمةةةةةةةةةةةة )4.641( الميمةةةةةةةةةةةوبة )t( ، وبةةةةةةةةةةةذلك تكةةةةةةةةةةةون ريمةةةةةةةةةةةة )2.46معيةةةةةةةةةةةارا قةةةةةةةةةةةدرا )
( 28( وبدرجةةةةةةةة  ريةةةةةةةة )0.05( عنةةةةةةةد ممةةةةةةةتو  الدلالةةةةةةةة )2.048الجدوليةةةةةةةة لكةةةةةةةش المجمةةةةةةةوعتيل )

اج التةةةي توصةةةل اليهةةةا مةةةل خةةةشا النتةةةا واةةةذا يةةةدا علةةةى وجةةةود فةةةروق معنويةةةة بةةةيل الاختبةةةاريل .
الخاصةةةةةة  تالتمرينةةةةةاتةةةةةر  ان التعلةةةةةيم الياصةةةةةل فةةةةةي المهةةةةةارات الاساسةةةةةية يرجةةةةةع الةةةةةى  البا ثةةةةةان

( سةةةةةةةةةةاامر بأثةةةةةةةةةةارة دوافةةةةةةةةةةع الطالبةةةةةةةةةةات نيةةةةةةةةةةو المهةةةةةةةةةةارات P-A-K-S-A)وفةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةتراتيجية 
 الاساسةةةةةية مةةةةةل خةةةةةشا الةةةةةترا  اكثةةةةةر مةةةةةل  اسةةةةةة فةةةةةي عمليةةةةةة المثيةةةةةرات والتةةةةةي تكةةةةةون ل  يةةةةةة او

 (17، ص 2012،   مد)                       لار ل    ركية واذا ما

 كلمةةةةةا الةةةةةتركر اكثةةةةةر مةةةةةل  اسةةةةةة فةةةةةي اسةةةةةتقباا المعلومةةةةةات لتقريةةةةة  الخبةةةةةرات التعليميةةةةةة كلمةةةةةا 
  لعملية التعليمية لتعلم المهاراتكانر افضل في ا
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عةةةةةرض وتيليةةةةةل ومناق ةةةةةة نتةةةةةااج الاختبةةةةةارات البعديةةةةةة فةةةةةي متتيةةةةةرات البيةةةةةل للمجمةةةةةوعتيل  3-2
 الضابطة والتجريبي

( الميموبة والجدولية للمجموعتيل الضابطة tالاوساش اليمابية والانيرافات المعيارية وريمة )يبيل  (3الجدوا )
 والتجريبية  بالاختبارات البعدية لمتتيرات البيل

 

 ت
 الاختبارات

و دة 
 القيا 

درجة الاختبار البعدا 
 ةالضابط ةللمجموع

درجة الاختبار البعدا 
( tريمة ) ةالتجريبي  ةللمجموع

 الميموبة
( tريمة )

 الميموبة
 الدلالة

 الا صااية
            

 معنوا  2.048 3.926 2.46 8.173 3.05 6.641 درجة التهديف 1

 (28( وتير درجة  رية )0.05( عند ممتو  دلالة )t (= )2.048القيمة  الجدولية )

اليمةةةةةةةابية لشختبةةةةةةةار البعةةةةةةةدا وبالنمةةةةةةةبة للمجموعةةةةةةةة  ( أن رةةةةةةةيم ا وسةةةةةةةاش3)ويبةةةةةةةيل لنةةةةةةةا الجةةةةةةةدوا
للمجموعةةةةةةةة  التجريبيةةةةةةةة فةةةةةةةي متتيةةةةةةةرات البيةةةةةةةل كانةةةةةةةر افضةةةةةةةل مةةةةةةةل الاختبةةةةةةةار البعةةةةةةةدا بالنمةةةةةةةبة

لمهةةةةةةارة الضةةةةةةابطة ، إف إن انةةةةةةا  فروقةةةةةةا معنويةةةةةةة بةةةةةةيل المجمةةةةةةوعتيل فةةةةةةي الاختبةةةةةةارات البعديةةةةةةة 
( Tريمةةةةةةةةةة ) (  الميمةةةةةةةةةوبة اكبةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةلTبمةةةةةةةةةا ان  ريمةةةةةةةةةة ) (3.926التهةةةةةةةةةديف بكةةةةةةةةةرة القةةةةةةةةةدم )

 (  لمتتيرات البيل  .  0.05الجدولية عند ممتو  الدلالة )

 دا فلك على معنوية ال روق في الاختبار البعدا ولصالح المجموعة التجريبية.  
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 مناق ة النتااج: 3-3

اصةةةةةة داخةةةةةل إاةةةةةار التةةةةةي اعتمةةةةةداا فةةةةةي اعةةةةةداد التمرينةةةةةات الخ أن الاسةةةةةتراتيجيةالبا ثةةةةةان  عةةةةة وايو 
المجموعةةةةةةةة  الو ةةةةةةةدة مةةةةةةةل قبةةةةةةةل ام ةةةةةةةردات اةةةةةةةذاليوميةةةةةةةة وعلةةةةةةةى اةةةةةةةوا مةةةةةةةدة  التعليميةةةةةةةةالو ةةةةةةةدة 

التجريبيةةةةةةة مةةةةةةع التركيةةةةةة  علةةةةةةى إعطةةةةةةار الوقةةةةةةر المناسةةةةةة  وب ةةةةةةكل دقيةةةةةة  يتناسةةةةةة  مةةةةةةع قةةةةةةدرات 
فةةةةةةةةي تي يةةةةةةةة   ةالطالبةةةةةةةةات  فةةةةةةةةي اةةةةةةةةذا المر لةةةةةةةةة  ، والتوجيهةةةةةةةةات الممةةةةةةةةتمرة مةةةةةةةةل قبةةةةةةةةل المدرسةةةةةةةة

صةةةةييح ا خطةةةةار عةةةةل اريةةةة  الاعةةةةادة الطالبةةةةات علةةةةى تن يةةةةذ اةةةةذا التمرينةةةةات مةةةةع العمةةةةل علةةةةى ت
ت الايجابيةةةةةة علةةةةةى ممةةةةةتو  فةةةةةي الو ةةةةةدة التعليميةةةةةة  لتن يةةةةةذاا مةةةةةل قبةةةةةل العينةةةةةة سةةةةةاامر بالتةةةةةأثيرا

والتةةةةةةي تمتةةةةةةاز عةةةةةةل لتيمةةةةةةل لصةةةةةةالح المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة ، وإن ال ةةةةةةرق فةةةةةةي نمةةةةةة  االطالبةةةةةةات 
نةةةةةات التةةةةةةي المجموعةةةةةة الضةةةةةابطة وفلةةةةةةك بمةةةةةب  الابتعةةةةةاد عةةةةةةل التعلةةةةةيم التقليةةةةةدا  وتكةةةةةةرار التمري

بالنمةةةةةبة للطالبةةةةات  فةةةةي اةةةةةذا الممةةةةتو  مةةةةةل  البا ثةةةةان، لةةةةذا فةةةةةان رأا تعةةةةاد بةةةةيل اليةةةةةيل والاخةةةةر
عةةةةةةل ة ا دار ؛  نهةةةةةا تبعةةةةةةد الطالبةةةةةات العمةةةةةر يجةةةةة  أن يتخللةةةةةة  تمرينةةةةةات متنوعةةةةةةة ومةةةةةل ابيعةةةةةة

سةةةةتمتا  و ن التنةةةةو  يقةةةةود الةةةةى التتييةةةةر والاكمةةةةا ت عةةةةل وتن ةةةةل قةةةةدرات الطالبةةةةات  الرتابةةةةة والملةةةةل
أن سةةةةةب  الاكتمةةةةةاا فةةةةةي المجموعةةةةةة الضةةةةةابطة  البا ثةةةةةانر  يةةةةة. و يما فةةةةةي اةةةةةذا الاعمةةةةةارولا سةةةةة

والتةةةةةي تمةةةةةتخدم ا سةةةةةلوا المتبةةةةةع  ربمةةةةةا لكةةةةةون ا سةةةةةلوا المتبةةةةةع  يخضةةةةةع  سةةةةةلوا الايعةةةةةازات 
الصةةةةادرة مةةةةل المدرسةةةةة لةةةةذا فةةةةأن الطالبةةةةة لا ت ةةةةعر بيريةةةة  فةةةةي الادار ، كمةةةةا وان للوقةةةةر الكبيةةةةر 

تما  للتعليمةةةةةةةةات والتوجيهةةةةةةةةات بخصةةةةةةةةوص بةةةةةةةةدر وانتهةةةةةةةةار فةةةةةةةةي الاسةةةةةةةة ةالةةةةةةةةذا ستقضةةةةةةةةي  الطالبةةةةةةةة
                         (Harvey.2014) كمةةةةةا اكةةةةةدة  .ا سةةةةةيطبق  والةةةةةذا سةةةةةيدثر  فةةةةةي ممةةةةةتواا الواجةةةةة  اليركةةةةةي الةةةةةذ

(Harvey.2014.p76)   اسةةةةةةةةةتخدام التمةةةةةةةةةاريل الخاصةةةةةةةةةة ممةةةةةةةةةاعدة وبأسةةةةةةةةةلوا علمةةةةةةةةةي لهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةأن
 .واليركية والمهارية تأثير ايجابي في تطوير القدرات البدنية 

 دقةةةةة المهةةةةارةيةةةةرتبل ولقةةةةد رهةةةةر فةةةةي العقةةةةد الاخيةةةةر عةةةةدة دراسةةةةات ت ةةةةير إلةةةةى أن الادار العةةةةالي 
يتمةةةةةةةب  فةةةةةةةي إعاقةةةةةةةة الادار فةةةةةةةافا كانةةةةةةةر المعلومةةةةةةةات  المهةةةةةةةارات الاساسةةةةةةةيةأن ضةةةةةةةع   المثاليةةةةةةةة
 يةةةةةةر دريقةةةةةةة فةةةةةةان الجمةةةةةةم ي قةةةةةةد التوقيةةةةةةر المناسةةةةةة  ويتمةةةةةةب  فةةةةةةي انخ ةةةةةةاض ممةةةةةةتو   المتةةةةةةوفرة
  (45، ص 2014،  )العبودا                                            الادار 

 

ان فااةةةةةةدة اةةةةةةذا التمرينةةةةةةات تكمةةةةةةل فةةةةةةي كونهةةةةةةا تمرينةةةةةةات تمةةةةةةاعد علةةةةةةى تركيةةةةةة  الطالبةةةةةةات علةةةةةةى 
وعلةةةةةى توزيةةةةةع المةةةةةدثرات اليركيةةةةةة أكثةةةةةر مةةةةةل التمرينةةةةةات الاخةةةةةر    الامثةةةةةل للتمرينةةةةةاتاسةةةةةتعماا 
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لةةةةةذا يجةةةةة  عةةةةةداا علةةةةةى أنهةةةةةا وسةةةةةيلة فعالةةةةةة فات لةةةةةروش مةةةةةدثرة تةةةةةرتبل بالنا يةةةةةة الجمةةةةةمية ولهةةةةةا 
                                           دور فعةةةةةةةاا وملةةةةةةةم فةةةةةةةي لعبةةةةةةةة كةةةةةةةرة قةةةةةةةدم الصةةةةةةةالات خصوصةةةةةةةا فةةةةةةةي مر لةةةةةةةة الاعةةةةةةةداد الخةةةةةةةاص 

وتعلةةةةةةةةم  المهاريةةةةةةةةةفالتمرينةةةةةةةةات تمةةةةةةةةاعد علةةةةةةةةى تيمةةةةةةةةيل القةةةةةةةةدرات    (69، ص 2011،  )عبةةةةةةةةد زيةةةةةةةةد
ويةةةةةةددا فلةةةةةةك الةةةةةةى زيةةةةةةادة توافةةةةةة    ةةةةةةوا  الجمةةةةةةمالمهةةةةةةارات مةةةةةةل خةةةةةةشا تيمةةةةةةيل العشقةةةةةةة بةةةةةةيل 
 . تلك العضشتومرونة عضشت العينيل في امكانية التيكم في 

الطالبةةةةةات   كمةةةةةا أن التعلةةةةةيم عةةةةةل اريةةةةة  التمرينةةةةةات الخاصةةةةةة أمةةةةةر يبعةةةةةل المةةةةةرور والمتعةةةةةة لةةةةةد 
 في اذا المر لة العمرية ويخل  الدافعية ل يادة التعليم بهذا الطريقة ويدكد فلك.

أن التمرينةةةةةةةةات التةةةةةةةةي تةةةةةةةةم اختياراةةةةةةةةا اةةةةةةةةي تمرينةةةةةةةةات متنوعةةةةةةةةة منهةةةةةةةةا المةةةةةةةةهلة  البا ثةةةةةةةةانر  يةةةةةةةةو 
والصةةةةةةةةعبة والبمةةةةةةةةيطة والمركبةةةةةةةةة ، فضةةةةةةةةش عةةةةةةةةل الاختيةةةةةةةةار الجيةةةةةةةةد لنو يةةةةةةةةة التمةةةةةةةةاريل المختةةةةةةةةارة 

علةةةةةةى اسةةةةةةتيعابها واليريةةةةةةة فةةةةةةي اليركةةةةةةة والانتقةةةةةةاا بانمةةةةةةيابية وسةةةةةةرعة  اعطةةةةةةر للطةةةةةةشا القةةةةةةدرة
وتعلةةةةةةةم  المهاريةةةةةةةةجيةةةةةةةدة والت اعةةةةةةةل مةةةةةةةع أجةةةةةةةوار الةةةةةةةدر  بةةةةةةةدوراا فةةةةةةةي تيمةةةةةةةيل بعةةةةةةة  القةةةةةةةدرات 

وأن العوامةةةةةةل التةةةةةةي سةةةةةةةاعدت فةةةةةةي تعلةةةةةةةم اسةةةةةةية بكةةةةةةةرة قةةةةةةدم الصةةةةةةالات للطالبةةةةةةةات المهةةةةةةارات الاس
المناسةةةةةةةةةةبة بدرجةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةعوبة المهةةةةةةةةةةارة واضةةةةةةةةةةعيل  هةةةةةةةةةةارات الاساسةةةةةةةةةةية  ايضةةةةةةةةةةا المراجعةةةةةةةةةةاتالم

ومةةةةةا يتمتةةةةةع بةةةةة  الجميةةةةةع وضةةةةةرورة الاسةةةةةت ادة مةةةةةل ا دوات  باليمةةةةةبان  مشرمتهةةةةةا لعينةةةةةة البيةةةةةل
الممةةةةةاعدة التةةةةةي عملةةةةةر علةةةةةى زيةةةةةادة المةةةةةرعة فةةةةةي تعلةةةةةم المهةةةةةارات وبهةةةةةذا تكةةةةةون قةةةةةد ات ةةةةة  مةةةةةع 

 (  1983،  اسامة كاملو  انورالو دة التعليمية واذا ما اكدا )

( 158، ص 1983،  اسةةةةةةةةةةةةةةةةةامة كامةةةةةةةةةةةةةةةةةلو  )انةةةةةةةةةةةةةةةةةور                                                         
أن الوقةةةةةر يعةةةةةةد أساسةةةةةا للةةةةةتعلم وتيديةةةةةةد عةةةةةدد مةةةةةرات مراجعةةةةةةة  الادار لليركةةةةةة يعةةةةةد أمةةةةةةرا علةةةةةى  

 مهمةةةةةا فهةةةةةو يعتمةةةةةد علةةةةةى فطنةةةةةة المةةةةةدر  وخبرتةةةةة  الةةةةةى  ةةةةةد بعيةةةةةد فةةةةةي تيديةةةةةد عةةةةةدد التكةةةةةرارات
  .  لة سنيةالمثلى المشامة لكل مر 

 

مجموعةةةةة التمرينةةةةات التةةةةي اسةةةةتخدمها فةةةةي الجةةةة ر الةةةةراي  وفقةةةةأ لاسةةةةتراتيجية  أنَّ  انر  البا ثةةةةيةةةةو 
المهةةةةةةارات الاساسةةةةةةية بكةةةةةةرة القةةةةةةدم للصةةةةةةالات كأنَّةةةةةةر تمرينةةةةةةات و  المهاريةةةةةةةإلةةةةةةى تيمةةةةةةيل القةةةةةةدرات 

م ةةةةوقة وبعيةةةةدة عةةةةل الملةةةةل والرتابةةةةة فةةةةي التمرينةةةةات ال ةةةةكلية للمةةةةدر   واةةةةذا مةةةةا جعةةةةل تيمةةةةيل 
عةةةةةةةةة الضةةةةةةةةابطة ، واةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا ألةةةةةةةةار أليةةةةةةةة  المجموعةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةة يكةةةةةةةةون افضةةةةةةةةل مةةةةةةةةل المجمو 

(Harvey.2014 )                             (Harvey.2014.p88 )أنَّ اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام   الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى
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التمرينةةةةةات المتنوعةةةةةة والم ةةةةةوقة فةةةةةي الو ةةةةةدات التعليميةةةةةة يعةةةةةد عةةةةةامش مهمةةةةةا لشرتقةةةةةار بالممةةةةةتو  
  . للطالباتلمهارا والبدني والن مي ا

( التةةةةةي ايةةةةةأة جةةةةةوا P-A-K-S-Aسةةةةةب  معنويةةةةةة ال ةةةةةروق الةةةةةى اسةةةةةتراتيجية ) البا ثةةةةةان عةةةةة ويو 
تضةةةةةمنت  مةةةةةل   يويةةةةةا ومشامتهةةةةةا فةةةةةي اسةةةةةتثمار عمليةةةةةة الت كيةةةةةر لةةةةةد  المتعلمةةةةةات مةةةةةل خةةةةةشا مةةةةةا

خطةةةةةةوات معالجةةةةةةة المعلومةةةةةةات واةةةةةةرح الافكةةةةةةار وتن ةةةةةةيم الافكةةةةةةار الةةةةةةذا لةةةةةةجع الطالبةةةةةةات علةةةةةةى 
والتركيةةةةة  والتصةةةةةور اثنةةةةةار تطبيةةةةة  خطةةةةةوات الاسةةةةةتراتيجية فةةةةةي الو ةةةةةدة  اسةةةةةتخدام عمليةةةةةة الت كيةةةةةر

الةةةةةةار اليةةةةةة   التعليميةةةةةةة التةةةةةةي سةةةةةةاامر فةةةةةةي فهةةةةةةم ومعالجةةةةةةة المعلومةةةةةةات ب ةةةةةةكل فعةةةةةةاا واةةةةةةذا مةةةةةةا
الةةةةةةةةةةةةةةةةةى  ( 312، ص 2000،  )العمةةةةةةةةةةةةةةةةةايرة                                      ( 2000،  )العمةةةةةةةةةةةةةةةةةايرة

يةةةةةةة  يمةةةةةةتثمراا لتيقيةةةةةة  الادار الافضةةةةةةل يةةةةةةأتي ان وضةةةةةةع الطالةةةةةة  فةةةةةةي مواقةةةةةة  او اجةةةةةةوار تعليم
علمةةةةةةةي مةةةةةةةل خةةةةةةةشا ممةةةةةةةاعدت  فةةةةةةةي اليصةةةةةةةوا علةةةةةةةى معالجةةةةةةةة المعلومةةةةةةةات والخبةةةةةةةرات ب ةةةةةةةكل 

   مدرو  ومخطل ل  بصورة صييية

مةةةةةةل خةةةةةةشا النتةةةةةةااج وال ةةةةةةروق المعنويةةةةةةة التةةةةةةي كانةةةةةةر مةةةةةةل صةةةةةةالح المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة تبةةةةةةيل 
لبةةةةةةات فةةةةةةي تن ةةةةةةيم معلومةةةةةةات واةةةةةةرح اسةةةةةةتخدام اسةةةةةةتراتيجية فةةةةةةي تعلةةةةةةم لةةةةةة  دور كبيةةةةةةر لةةةةةةد  الطا

وفةةةة  خطةةةةوات   للأفكةةةةارالافكةةةةار الجيةةةةدة سةةةةاعدت فلةةةةك الةةةةى تن ةةةةيم المةةةةل  مةةةةل خةةةةشا التملمةةةةل 
الاسةةةةتراتيجية واعطةةةةار فرصةةةةة للتعبيةةةةر عةةةةل الافكةةةةار ومناق ةةةةتها مةةةةل خةةةةشا ت ةةةةجيعهل مةةةةل قبةةةةل 

فةةةةةةي اةةةةةةرح الافكةةةةةةار وترتبهةةةةةةا  يةةةةةةل اد  فلةةةةةةك ل يةةةةةةادة ك ةةةةةةارة الطالبةةةةةةات فةةةةةةي معالجةةةةةةة  ةالمدرسةةةةةة
 ( 2018، اكد علي  )صالح  المواق  في الدر  واذا ما

( 98، ص 2018، )صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالح                                                                        
ر منطقيةةةةةة قريبةةةةةة منهةةةةةا تولةةةةةد لةةةةةد   ان ت ةةةةةجيع الطلبةةةةةة علةةةةةى توليةةةةةد افكةةةةةار جديةةةةةدة واةةةةةرح افكةةةةةا

اةةةةةشا  ةةةةة  المنافمةةةةةة الهادفةةةةةة واةةةةةي التةةةةةي تةةةةةددا الةةةةةى اسةةةةةتبقار الافكةةةةةار والمعلومةةةةةات ال عالةةةةةة 
 .التي قد يمت يد منها في مواق  اخر  

 الاستنتاجات والتوصيات: –4

 الاستنتاجات: 4-1
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( التةةةةةةةةةةةةي ابقةةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةةى P-A-K-S-Aإن التمرينةةةةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةتراتيجية ) -1
بكةةةةرة قةةةةدم الصةةةةالات  مهةةةةارة التهةةةةديفالمجموعةةةةة التجريبيةةةةة كةةةةان لهةةةةا دور ايجةةةةابي فةةةةي تيمةةةةيل 

  ت اذا المر لة العمريةلد  االبا

وتنميةةةةةةة سةةةةةةاام فةةةةةةي تعلةةةةةةم  ام التمرينةةةةةةات مةةةةةةل المةةةةةةهل الةةةةةةى الصةةةةةةع إن التةةةةةةدرج فةةةةةةي اسةةةةةةتخد -2
  صالاتبكرة قدم المهارة التهديف 

 التوصيات: 2-2

( فةةةةةةةةي در  P-A-K-S-Aاسةةةةةةةةتعماا التمرينةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةة وفةةةةةةةة  اسةةةةةةةةتراتيجية )ضةةةةةةةةرورة  -1
ات  بيةةةةةة   جةةةةةةوار التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية وفلةةةةةةك لتناسةةةةةةب  مةةةةةةع أعمةةةةةةار الطالبةةةةةةات  إف ييتةةةةةةاج الطالبةةةةةة

لةةةةةةم مهةةةةةةارات اخةةةةةةر  بكةةةةةةرة ( فةةةةةةي تعP-A-K-S-Aاسةةةةةةتعماا اسةةةةةةتراتيجية )، و  التنةةةةةةاف  والمةةةةةةرح
  قدم الصالات

وتن يةةةةةةةذ المهةةةةةةةارات مةةةةةةةل المةةةةةةةهل إلةةةةةةةى الصةةةةةةةع  لكةةةةةةةي  ضةةةةةةةرورة مراعةةةةةةةاة التةةةةةةةدرج فةةةةةةةي إعةةةةةةةداد -2
 . تشرم والمر لة العمرية للطالباتت

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمصادرا

 ( 1983دار ال كر العربي  ،  رة ،القاا: )؛ التربية اليركيةاميل انور واسامة كامل  -
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، ش   الورةةةةةاا  والمهةةةةةارات البصةةةةةرية فةةةةةي المجةةةةةاا الرياضةةةةةي؛  مةةةةةيل علةةةةةي كنةةةةةار العبةةةةةودا  -
 ( 2014الكت  العلمية ، بيروت ،  ، دارلبنان )  1
( فةةةةةةةةةي التيصةةةةةةةةةيل P-A-K-S-A يةةةةةةةةةدر صةةةةةةةةةالح مهةةةةةةةةةدا الجنةةةةةةةةةابي : اثةةةةةةةةةر اسةةةةةةةةةتراتيجية ) -

:)رسةةةةةالة  ومهةةةةةارة اتخةةةةةاف القةةةةةرار لةةةةةد  اةةةةةشا الصةةةةة  الثةةةةةاني المتوسةةةةةل فةةةةةي مةةةةةادة الرياضةةةةةيات
 ( 2018 ابل الهيثم ،/التربية لعلوم الصرفةكلية ماجمتير ، جامعة بتداد/

: الجةةةةةةة ر الت كيةةةةةةةر وانواعةةةةةةة  )انمااةةةةةةة (مهةةةةةةةدا وسةةةةةةةهى ابةةةةةةةراايم عبةةةةةةةد الكةةةةةةةريم رزوقةةةةةةةي ؛  رعةةةةةةةد -
 (.2015،  ، دار الميمرة للن ر والتوزيع ، )عمان1الثاني، ش

تةةةةأثير تمرينةةات بةةا جه ة الممةةاعدة فةةي تطةةوير سةةرعة الاسةةتجابة اليركيةةة  :صةةدام ميمةةد أ مةةد  -
 (18–16الصةةةةةالات لشعبةةةةات بأعمةةار) القةةةةةدمبكةةرة وبعةة  القةةدرات البدنيةةة والمهةةارات الاساسةةية 

 . 2016، كلية التربية الاساسية ،  جامعة ديالى، أارو ة دكتوراا ، سنة
الاجهةةةةةة ة الطبيةةةةةةة البصةةةةةةرية لمعااةةةةةةد التعلةةةةةةيم  ؛ مةةةةةةيل علةةةةةةي علةةةةةةوم و عبةةةةةةد الةةةةةةر مل ميمةةةةةةود  -

 .(2001،  بتداد ، دار الكت  والوثاا ) : التقني
:)القةةةةةةةةاارة ، مكتبةةةةةةةةة 1، ش رياضةةةةةةةةات الا لعةةةةةةةةاا الجما يةةةةةةةةة ؛عبةةةةةةةةد المةةةةةةةةشم ميمةةةةةةةةد ال ةةةةةةةةناق  -

 .(2012المجتمع العربي للن ر والتوزيع ،
 2، ش اصةةةةةةةوا التربيةةةةةةةة التاريخيةةةةةةةة والاجتما يةةةةةةةة وال نيةةةةةةةة وال لمةةةةةةةتية: ميمةةةةةةةد  مةةةةةةةل العمةةةةةةةاير -

 ( 2000للن ر والتوزيع والطباعة ،  )عمان ، دار الميمرة
 1والتطبيةةةةةة  ، ش  الجما يةةةةةةة بةةةةةةيل الن ريةةةةةةةاةةةةةةرق تةةةةةةدري  الالعةةةةةةاا ميمةةةةةةد  مةةةةةةيل  مةةةةةةد ،  -

 ( 2012)الاسكندرية ، دار الوفار ، 
الكتةةةةةةةة  العلميةةةةةةةةة  ، بيةةةةةةةةروت  ، دار )1، ش  م ةةةةةةةةاايم التربيةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةيةنااةةةةةةةةدة عبةةةةةةةةد زيةةةةةةةةد؛  -

2011) 
- Harvey  Grout  & Gareth Long ; Improving Teaching and learning in 
physical Education  , ( New  York  , USA  , 2014). 

 

 (1الملي  )

 الكتي  تعري ي لخطوات الاستراتيجية

 استراتيجية
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(P-A-K-S-A) 

 في در  التربية الرياضية

 لطالبات الص  الخام 

                                             
 (P-A -K- S- A) استراتيجية

عةةةةل خطةةةةةوات متتابعةةةةة ومتداخلةةةةةة وثابتةةةةة يمةةةةةر ( اةةةةي  بةةةةةارة P.A.K.S.A)) ان اسةةةةتراتيجية
إف يتطلةةةةة   بهةةةةةا ال ةةةةةرد والتايةةةةةة منهةةةةةا الوصةةةةةوا الةةةةةى  ةةةةةل للم ةةةةةكلة او الموقةةةةة  الةةةةةذا يواجهةةةةة  ،

منةةةةة  اسةةةةةتخدام المعلومةةةةةات والافكةةةةةار التةةةةةي سةةةةةي  ان تعلمهةةةةةا ومةةةةةل ثةةةةةم توليةةةةةد الافكةةةةةار الجديةةةةةدة 
ثةةةةةم ومةةةةةل ثةةةةةم  وإعةةةةةادة مناق ةةةةةتها ومةةةةةل للأفكةةةةةارللبيةةةةةل مةةةةةل اجةةةةةل  ةةةةةل الم ةةةةةكلة عنةةةةةد تن يمةةةةة  

 1اختيار العشقات مل الافكار  وا الم كلة 

 

 

 

 ( بصورة عامة الى P-A -K- S- A)وت ير ا ر  

 P= problem finding                                  إيجاد الم كلة

      problem              A= Analyses of theتيليل الم كلة   
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                              K= Knowledge of idea         معرفة الافكار 

         S=Selection the ideaاختيار الافكار                 

  idea  A=Application            تطبي  الافكار              

( ت ةةةةةةتح المجةةةةةةاا امةةةةةةام المةةةةةةتعلم الةةةةةةى التعبيةةةةةةر عةةةةةةل افكةةةةةةارا دون P.A.K.S.A)ان اسةةةةةةتراتيجية )
مةةةةل اجةةةةل ان ينةةةةتج العديةةةةد مةةةةل الافكةةةةار  يةةةةل أن  م تو ةةةةاتقييةةةةداا  يةةةةل يكةةةةون امامةةةة  المجةةةةاا 

تتعةةةةةةةرض للنقةةةةةةةد او اليكةةةةةةةم لان نقةةةةةةةد الافكةةةةةةةار  اةةةةةةةذا الافكةةةةةةةار الجديةةةةةةةدة التةةةةةةةي يقةةةةةةةوم بطر هةةةةةةةا لا
لمةةةةتعلم وبالتةةةةةالي فةةةةةان فلةةةةةك يمةةةةةنعهم واليكةةةةم عليهةةةةةا مبالةةةةةرة تةةةةةددا بطبيعةةةةة اليةةةةةاا الةةةةةى ا بةةةةةاش ا

مةةةةةل عمليةةةةةة الت كيةةةةةر وبالتةةةةةالي توليةةةةةد وإنتةةةةةاج الافكةةةةةار الجديةةةةةدة ، لةةةةةذا ركةةةةة ت اةةةةةذا الاسةةةةةتراتيجية 
 بي  .يكون قابش للتط لاختيار ما لا قاعلى ارح الافكار ومناق ة الافكار 

 (P.A.K.S.Aخطوات استراتيجية)

( وي ةةةةةةير 1961( فةةةةةةي عةةةةةةام )J.w.Taylorتةةةةةةم تطةةةةةةوير اةةةةةةذا الاسةةةةةةتراتيجية علةةةةةةى يةةةةةةد العةةةةةةالم )
الةةةةةى الةةةةةنهج العلمةةةةةي تكريمةةةةةا لمدسمةةةةةة أمريكيةةةةةة وقةةةةةد اعتبراةةةةةا كتعةةةةةديل وتمديةةةةةد وتطةةةةةوير لتقنيةةةةةات 
واسةةةةةةالي  واةةةةةةرق متعةةةةةةددة اخةةةةةةر  ويعتقةةةةةةد انةةةةةة  قةةةةةةد تمكةةةةةةل مةةةةةةل القضةةةةةةار علةةةةةةى أوجةةةةةة  القصةةةةةةور 

 وتيديداا وتمديد م ايااا وتترك  اذا الاستراتيجية على تمع خطوات واي 

 

 

 

 

 

 ( تعريف وتيديد الم كلة )المعرفة -1
 جمع الافكار الجديدة والمعلومات عل الم كلة )المعرفة( ومناق تها  -2
 التن يم المل  للمعلومات بطريقة يمهل فهمها  -3
 اختبار العشقات التي تربل الافكار التي لها عشقة بالموق   -4
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التركيةةةةةة  والةةةةةةتمعل مةةةةةةل جديةةةةةةد فةةةةةةي الم ةةةةةةكلة واكت ةةةةةةا  عشقةةةةةةات وافكةةةةةةار جديةةةةةةدة ومختل ةةةةةةة  -5
 عل الافكار المابقة مع عدم نقداا في الوقر اليالي 

 مناق ة الافكار بموضو ية واعادة صيا تها وتطويراا  -6
 . نقدا آرااهمارح الافكار الجديدة على الاخريل مل اجل معرفة وجهات ن رام  -7
 .لتعديشت التي تم التوصل اليهاتن يذ ا -8
 التكرار للخطوات المابقة  -9

متكاملةةةةة ومترابطةةةةة وثابتةةةةة وتمةةةةير وفةةةة  تملمةةةةل منطةةةة  ويمكةةةةل  الاسةةةةتراتيجيةإن خطةةةةوات اةةةةذا 
  :توضيح كل خطوة مل اذا الخطوات كما يلي

 تعريف وتيديد الم كلة )المعرفة( -1
نقةةةةةةوم بتيديةةةةةةد الم ةةةةةةكلة )المعرفةةةةةةة( وتعري هةةةةةةا ، والهةةةةةةد  مةةةةةةل  الاسةةةةةةتراتيجيةأوا خطةةةةةةوات اةةةةةةذا 

دراسةةةةةةةةتها وا اميةةةةةةةةة الن ريةةةةةةةةة والتطبيقيةةةةةةةةة لهةةةةةةةةا ويكةةةةةةةةون فلةةةةةةةةك بممةةةةةةةةاعدة ون ةةةةةةةةاش فانةةةةةةةةي مةةةةةةةةل 
المتعلمةةةةةةيل وبعةةةةةةد الانتهةةةةةةار منهةةةةةةا يقةةةةةةوم المعلةةةةةةم بكتابتهةةةةةةا بخةةةةةةل واضةةةةةةح علةةةةةةى لو ةةةةةةة الصةةةةةة  . 

أو الموقةةةة  مةةةةل اجةةةةل إثةةةةارة وتجةةةة  ا لةةةةارة انةةةةا إلةةةةى أن علةةةةى المعلةةةةم إبةةةةراز ا اميةةةةة للم ةةةةكلة 
  . انتباا ودافعية المتعلم لكي يتمكل مل ضمان ااتمام المتعلم

 : المعرفة( ومناق تهاالجديدة والمعلومات عل الم كلة )جمع ا فكار  -2
فةةةةي اةةةةذا الخطةةةةوة يقةةةةةوم المعلةةةةم بتي يةةةة  المتعلمةةةةيل علةةةةةى اسةةةةترجا  خبةةةةراتهم ومعةةةةارفهم المةةةةةابقة 

الةةةةدر  بةةةةأن يعطةةةةيهم ال رصةةةةة الشزمةةةةة مةةةةل اجةةةةل اسةةةةتدعار  عةةةةل الم ةةةةكلة أو المعرفةةةةة موضةةةةو 
مةةةةةا يعرفونةةةةة  ويطلةةةةة  مةةةةةنهم عةةةةةرض الخبةةةةةرات التةةةةةي يمتيضةةةةةرونها ومعرفةةةةةة مةةةةةا إفا كةةةةةان لهةةةةةذا 

  . الخبرات صلة بالمعرفة الجديدة أم لا
 
 
 
 
 

 :التن يم المل  للمعلومات بطريقة يمهل فهمها -3

بعةةةةةةد جمةةةةةةع المعلومةةةةةةات وا فكةةةةةةار  ةةةةةةوا الموقةةةةةة  نقةةةةةةوم بترتيةةةةةة  اةةةةةةذا ا فكةةةةةةار التةةةةةةي جمعنااةةةةةةا 
بييةةةةةل يمكننةةةةةا بعةةةةةد تن يمهةةةةةا اسةةةةةتخدامها ب اعليةةةةةة ، والتةةةةةرض منةةةةة  إيجةةةةةاد إاةةةةةار فكةةةةةرا وعقلةةةةةي 
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منطقةةةةةةي يمةةةةةةتطيع مةةةةةةل خشلةةةةةة  المتعلمةةةةةةون توضةةةةةةيح ا فكةةةةةةار والمعلومةةةةةةات ويكمةةةةةةل التميةةةةةة  فةةةةةةي 
 ةةةةةةةيم اةةةةةةذا ا فكةةةةةةةار فةةةةةةي جةةةةةةةدوا أو مخطةةةةةةل أو خريطةةةةةةةة اةةةةةةذا الخطةةةةةةةوة عنةةةةةةد ريةةةةةةةام المةةةةةةتعلم بتن

أن أمكةةةةل  نهةةةةا تمةةةةاعدا بصةةةةورة فعالةةةةة فةةةةي تيديةةةةد و صةةةةر المعلومةةةةات المطلوبةةةةة فةةةةي  م اايمةةةة 
  . مواق  م ابهة

 : اختبار العشقات التي تربل ا فكار التي لها عشقة بالموق  -4

أن تختبةةةةةةر مةةةةةةل اجةةةةةةل أن العشقةةةةةةات بةةةةةةيل ا فكةةةةةةار سةةةةةةوار الجديةةةةةةدة أو المطرو ةةةةةةة سةةةةةةابقا  يجةةةةةة  
إيجةةةةةةاد أوجةةةةةة  الت ةةةةةةاب  والاخةةةةةةتش  بينهةةةةةةا ويةةةةةةتم فلةةةةةةك عنةةةةةةد عمةةةةةةل مقارنةةةةةةة بينهةةةةةةا وتهةةةةةةد  اةةةةةةذا 
الخطةةةةةةوة الك ةةةةةة  عةةةةةةل الةةةةةةروابل والعشقةةةةةةات بةةةةةةيل الموقةةةةةة  التعليمةةةةةةي ومةةةةةةا سةةةةةةبق  مةةةةةةل مواقةةةةةة  
تعليميةةةةةة لةةةةةد  المتعلمةةةةةيل وتبةةةةةيل اةةةةةذا الخطةةةةةوة القةةةةةدرة لةةةةةد  المتعلمةةةةةيل إف يةةةةةتم فيهةةةةةا الةةةةةربل بةةةةةيل 

لمختل ةةةةةةة وإيجةةةةةةاد مةةةةةةد  الات ةةةةةةاق بةةةةةةيل المعلومةةةةةةات المةةةةةةابقة والمعلومةةةةةةات وا فكةةةةةةار المعلومةةةةةةات ا
الجديةةةةةةدة واةةةةةةذا بالتةةةةةةالي سةةةةةةو  يمةةةةةةاعد المةةةةةةتعلم علةةةةةةى الوصةةةةةةوا إلةةةةةةى  لةةةةةةوا واةةةةةةذا الةةةةةةربل بةةةةةةيل 

  .(المعلومةةةةةةةات وا فكةةةةةةةار يمةةةةةةةهل لةةةةةةةد  المةةةةةةةتعلم التعامةةةةةةةل مةةةةةةةع كةةةةةةةم ا فكةةةةةةةار المطرو ةةةةةةةة
ت ةةةةةا  عشقةةةةةات وأفكةةةةةار جديةةةةةدة ومختل ةةةةةة التركيةةةةة  والةةةةةتمعل مةةةةةل جديةةةةةد فةةةةةي الم ةةةةةكلة ، واك -5

 :عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ا فكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابقة مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدم نقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداا فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي الوقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالي
بعةةةةةد أن تةةةةةم اةةةةةرح ا فكةةةةةار فةةةةةي الخطةةةةةوات المةةةةةابقة وترتيبهةةةةةا وإيجةةةةةاد العشقةةةةةات المختل ةةةةةة بينهةةةةةا 
تتجلةةةةى فةةةةي اةةةةذا الخطةةةةوة ا مكانيةةةةات التةةةةي يوفراةةةةا المعلةةةةم عنةةةةد ت ةةةةجيع  المتعلمةةةةيل علةةةةى إبةةةةراز 

ا فكةةةةةةار الجديةةةةةةدة وإيجةةةةةةاد العشقةةةةةةات بةةةةةةيل اةةةةةةذا ا فكةةةةةةار والموقةةةةةة  التعليمةةةةةةي اكبةةةةةةر عةةةةةةدد مةةةةةةل 
والتةةةي تتةةةيح توليةةةد أفكةةةار وعشقةةةات جديةةةدة مختل ةةةة ولابةةةد مةةةل ا لةةةارة انةةةا إلةةةى انةةة  علةةةى المعلةةةم 
أن يبتعةةةةةد كليةةةةةا  عةةةةةل نقةةةةةد اةةةةةذا ا فكةةةةةار أو  تةةةةةى التعليةةةةة  عليهةةةةةا  ن التعليةةةةة  والنقةةةةةد لا يمةةةةةاعد 

اةةةةذا الوقةةةةر بةةةةل ييةةةةد مةةةةل الرابةةةةة لةةةةد  المةةةةتعلم علةةةةى الم ةةةةاركة  أبةةةةدا علةةةةى إيجةةةةاد اليلةةةةوا فةةةةي
 . ال عالة وكذلك ارح ا فكار التي تبدو  ريبة لدي  أو ا فكار ال عالة

 

 : مناق ة ا فكار بموضو ية وإعادة صيا تها وتطويراا -6

انةةةةةا يقةةةةةوم المعلةةةةةم بإعطةةةةةار اليريةةةةةة للمتعلمةةةةةيل مةةةةةل أجةةةةةل فةةةةةتح بةةةةةاا المناق ةةةةةة بيةةةةةنهم وعةةةةةرض 
ا فكةةةةار علةةةةى العلةةةةل إف يبةةةةدأ المةةةةتعلم بطةةةةرح ا فكةةةةار وتقبةةةةل ا فكةةةةار ا خةةةةر  المطرو ةةةةة  يةةةةل 
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يعةةةةاد تصةةةةني ها وصةةةةيا تها بمةةةةا يشاةةةةم الموقةةةة  التعليمةةةةي مةةةةل جهةةةةة وا فكةةةةار ال خصةةةةية سةةةةةوار 
للمةةةةتعلم أو المعلةةةةم مةةةةل جهةةةةة أخةةةةر  وأن إعةةةةادة صةةةةيا تها بأسةةةةلوا جديةةةةد وفةةةة  معةةةةايير ميةةةةددة 

ديةةةةةةة كةةةةةةي تكةةةةةةون معقولةةةةةةة ومقبولةةةةةةة اةةةةةةو الهةةةةةةد  الرايمةةةةةةي مةةةةةةل اةةةةةةذا كا يجةةةةةةاز والوضةةةةةةوح والج
  . المر لة أو الخطوة

نقةةةةةةدا   آرااهةةةةةةماةةةةةةرح ا فكةةةةةةار الجديةةةةةةدة علةةةةةةى الآخةةةةةةريل مةةةةةةل اجةةةةةةل معرفةةةةةةة وجهةةةةةةات ن ةةةةةةرام  -7
 : وتعديش  

بعةةةةةةةد عةةةةةةةرض ا فكةةةةةةةار للموقةةةةةةة  التعليمةةةةةةةي وبيةةةةةةةان العشقةةةةةةةات المختل ةةةةةةةة بةةةةةةةيل ا فكةةةةةةةار الجديةةةةةةةدة 
معلةةةةةم مةةةةةل المتعلمةةةةةيل أن يعرضةةةةةوا أفكةةةةةارام بعةةةةةد التعةةةةةديل والصةةةةةيا ة وا فكةةةةةار المةةةةةابقة يطلةةةةة  ال

الموضةةةةو ية مةةةةل اجةةةةل انتقةةةةار وتصةةةةتية ونقةةةةد ا فكةةةةار، أو مةةةةا تةةةةم الوصةةةةوا إليةةةة  بعةةةةد أن  ةةةةددوا 
نقةةةةةاش الات ةةةةةاق والاخةةةةةتش   فكةةةةةارام ممةةةةةبقا  إف أن النقةةةةةد والتعةةةةةديل فةةةةةي اةةةةةذا الخطةةةةةوة يجةةةةة  أن 

 مةةةةةةهم أو مةةةةةةل المعلةةةةةةم علةةةةةةى أن لا يكةةةةةةون يكةةةةةةون وفةةةةةة  أسةةةةةة  علميةةةةةةة سةةةةةةوار مةةةةةةل المتعلمةةةةةةيل أن
انةةةةةا  ممةةةةةا  بأفكةةةةةار المةةةةةتعلم أو ب خصةةةةةيت  مةةةةةل اجةةةةةل أن يمةةةةةتمر فةةةةةي عمليةةةةةة إنتةةةةةاج ا فكةةةةةار 
لا قةةةةا سةةةةوار فةةةةةي اةةةةذا الموقةةةةة  التعليمةةةةي أو  يةةةةةرا أن عمليةةةةة نقةةةةةد ا فكةةةةار يجةةةةة  عةةةةل اريقهةةةةةا 

تكةةةةون أن تةةةةتم عمليةةةةة د ةةةة  للأفكةةةةار ال ةةةةافة أو  يةةةةر المقبولةةةةة بصةةةةورة منطقيةةةةة مةةةةل أجةةةةل أن 
لةةةةةد  المةةةةةتعلم الصةةةةةورة الواضةةةةةية للأسةةةةةباا التةةةةةي أدت إلةةةةةى اسةةةةةتبعاد اةةةةةذا ا فكةةةةةار كمةةةةةا يجةةةةة  

 ةتوضيح ا فكار الرايمية وال ر ية  جل الات اق على الصيتة النهااية للموق  التعليم

 

 

 

 

 : تن يذ التعديشت التي تم التوصل إليها -8

واةةةةةةةو الوصةةةةةةةوا إلةةةةةةةى اليةةةةةةةل  ةالاسةةةةةةةتراتيجيفةةةةةةةي اةةةةةةةذا الخطةةةةةةةوة يتجلةةةةةةةى الهةةةةةةةد  الرايمةةةةةةةي مةةةةةةةل 
للم ةةةةةةةةكلة أو ا  ااةةةةةةةةة بةةةةةةةةالموق  التعليمةةةةةةةةي ، أو المناق ةةةةةةةةة العامةةةةةةةةة ل كةةةةةةةةرة المعرفةةةةةةةةة الميةةةةةةةةددة 
وضةةةةةةةع خطةةةةةةةة موضةةةةةةةو ية مةةةةةةةل اجةةةةةةةل مناق ةةةةةةةة أا فكةةةةةةةرة يتعةةةةةةةرض لهةةةةةةةا المةةةةةةةتعلم سةةةةةةةوار داخةةةةةةةل 
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المدسمةةةةةةة التعليميةةةةةةة أو فةةةةةةي الييةةةةةةاة اليوميةةةةةةة لةةةةةة  أا فةةةةةةي المجةةةةةةاا الن ةةةةةةرا والتطبيقةةةةةةي تةةةةةةرتبل 
  . ر بموضو  ال كرة المطرو ةارتبااا مبال

 : التكرار للخطوات المابقة -9

 يةةةةةةل يقةةةةةةوم المتعلمةةةةةةون فةةةةةةي اةةةةةةذا الخطةةةةةةوة بتكةةةةةةرار الخطةةةةةةوات المةةةةةةابقة للموقةةةةةة  لتعليمةةةةةةي مةةةةةةل 
 الثمةةةةةاناجةةةةةل  ةةةةةل الم ةةةةةكشت الرياضةةةةةية المختل ةةةةةة المتعلقةةةةةة بموضةةةةةو  الةةةةةدر  وفةةةةة  الخطةةةةةوات 

ا ، وكةةةةةم ا فكةةةةةار المطرو ةةةةةة لكةةةةةل المةةةةةابقة علةةةةةى أن يراعةةةةةي المعلةةةةةم المةةةةةدّة ال منيةةةةةة لكةةةةةل خطةةةةةو 
 جل .موق  وعلى أن لا يتعد  الم هوم الذا قام الدر   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (P.A.K.S.Aاستراتيجية ) خطوات  
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                         تعريف وتحديد المشكلة )المعرفة (

جمع الافكار الجديدة والمعلومات عن 

 المشكلة )المعرفة (ومناقشتها 

التنظيم السلس للمعلومات بطريقة يسهل 

 فهمها 



    2022    1العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

443 

 

                                                                                       

 
    

                                                                                                    

 
                                                                                                         

                                                                                                   

                                                                                                                
                                                                       

                                                                                                     

   
                                                                                                                                          

 

اختبار العلاقات التي تربط الافكار التي لها 

 علاقة بالموقف 

               التركيز والتمعن من جديد في المشكلة واكتشاف علاقات وافكار 

 جديدة ومختلفة عن الافكار السابقة مع عدم نقدها في الوقت الحالي  

                         مناقشة الافكار بموضوعية واعادة 

 صياغتها وتطويرها 

   طرح الافكار الجديدة على الاخرين من 

 أرائهم نقدآواجل معرفة وجهات نظرهم 

                   تنفيذ التعديلات التي تم التوصل اليها
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 تكرار الخطوات السابقة 
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 (2الملي  )
 : تعلم مهارة التهديف اد  التمريل -1

 (ادوات: )كرات قدم صالات ملون 

االبةةةةةات مةةةةةع كةةةةةل  5امةةةةةام المرمةةةةةى  15فةةةةةي  15يةةةةةن م التمةةةةةريل داخةةةةةل مربةةةةةع  :وصةةةةة  التمةةةةةريل
المدرسةةةةةة  بإعطةةةةةارمتةةةةةر يبةةةةةدا التمةةةةةريل  9االبةةةةةة كةةةةةرة لةةةةةون معةةةةةيل منت ةةةةةرات علةةةةةى اةةةةةوا خةةةةةل 

 با مكةةةةةةانالتمةةةةةةريل  نهايةةةةةةةاللةةةةةةون الةةةةةةذا ترتديةةةةةة  الطالبةةةةةةة لتقةةةةةةوم بعمليةةةةةةة التهةةةةةةديف واكةةةةةةذا الةةةةةةى 
 تبديل مراك  الطالبات 
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 : تعلم مهارة التهديف تمريلاد  ال -2

 (ادوات التمريل: )كرات قدم صالات
امةةةةةةةام المرمةةةةةةةى تقةةةةةةة   20فةةةةةةةي  20يةةةةةةةن م التمةةةةةةةريل داخةةةةةةةل مربةةةةةةةع ممةةةةةةةا ت   وصةةةةةةة  التمةةةةةةةريل:

الطالبةةةةات بمجمةةةةةوعتيل باتجةةةةةاا المرمةةةةى وبيةةةةةنهل تقةةةةةوم المدرسةةةةةة بتمريةةةةر الكةةةةةرة بمناولةةةةةة متوسةةةةةطة 
باتجةةةةةةاا المرمةةةةةةى لتنطلةةةةةة  االبةةةةةةة مةةةةةةل كةةةةةةل مجموعةةةةةةة لشسةةةةةةتيواف علةةةةةةى الكةةةةةةرة والتهةةةةةةديف علةةةةةةى 

 المرمى 
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 : تعلم مهارة التهديف اد  التمريل -3

 (كرات قدم صالات ملونة –ات ملون  : ) لقادوات

امةةةةةةام المرمةةةةةةى مةةةةةةع وجةةةةةةود  20فةةةةةةي  20يةةةةةةن م التمةةةةةةريل فةةةةةةي مربةةةةةةع ممةةةةةةا ت   :وصةةةةةة  التمةةةةةةريل
علةةةةةةى المرمةةةةةةةى تقةةةةةةة  الطالبةةةةةةةات علةةةةةةى مجمةةةةةةةوعتيل كةةةةةةةل االبةةةةةةة   متعةةةةةةةددة لقةةةةةةات فات الالةةةةةةةوان 

 .بها الخاصةتهد  بالكرا على الون الذا ي اب  لون الكرة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    2022    1العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

448 

 

 : تعلم مهارة التهديف اد  التمريل -4

 (ادوات:)كرات قدم صالات

امةةةةةةةام المرمةةةةةةةى يبةةةةةةةدا  10فةةةةةةةي  10يةةةةةةةن م التمةةةةةةةريل داخةةةةةةةل مربةةةةةةةع ممةةةةةةةا ت   :وصةةةةةةة  التمةةةةةةةريل
التمةةةةةريل بمناولةةةةةة الكةةةةةرة مةةةةةل قبةةةةةل المدرسةةةةةة التةةةةةي تقةةةةة  خلةةةةة  المرمةةةةةى الةةةةةى الطالبةةةةةة فةةةةةي خةةةةةل 

 التمعة متر لتقوم بعملية التهديف 
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 : تعلم مهارة التهديف اد  التمريل -5

 (ادوات: )كرات قدم صالات
تقةةةةةةةةةوم الطالبةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةالوقو   10فةةةةةةةةةي 10يةةةةةةةةةن م التمةةةةةةةةةريل داخةةةةةةةةةل مربةةةةةةةةةع  :وصةةةةةةةةة  التمةةةةةةةةةريل

امةةةةام المرمةةةةى تقةةةةوم المدرسةةةةة بتيديةةةةد اتجةةةةاا تهةةةةديف الكةةةةرة وتبةةةةدا  الثانيةةةةةمجمةةةةوعتيل وا ةةةةد امةةةةام 
  ة.كل االب  مل مجموعة بالتهديف على زاوية المعني
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450 

 

 : تعلم مهارة التهديف اد  التمريل -6

 (كرات قدم صالات –ادوات: )لواخص 
 يبةةةةدا التمةةةةريل بةةةةرك  لممةةةةافة وضةةةةع 20فةةةةي 20وصةةةة  التمةةةةريل يةةةةن م التمةةةةريل داخةةةةل مربةةةةع 

فيهةةةةا لةةةةاخص و  كةةةةرات فات الةةةةوان متعةةةةددة وعنةةةةد اقتةةةةراا الطالبةةةةة مةةةةل الكةةةةرات تيةةةةدد المدرسةةةةة 
 لون الكرة للتهديف على الهد  .
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 اد  التمريل: تعلّم مهارة )التهديف(. -7
 ا دوات: ك رات قدم الصالات.

يةةةةةةن م التمةةةةةةريل داخةةةةةةل الملعةةةةةة  أمةةةةةةام منطقةةةةةةة المرمةةةةةةى ومةةةةةةل كةةةةةةش الجةةةةةةانبي  وصةةةةةة  التمةةةةةةريل:
الملعةةةةةة ، إف تقمةةةةةةم المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة علةةةةةةى مجمةةةةةةوعتيل كةةةةةةل مجموعةةةةةةة فةةةةةةي جانةةةةةة ، يبةةةةةةدأ 

( مةةةةةةةل كةةةةةةةل مجموعةةةةةةةة بتمةةةةةةةديد الك ةةةةةةةرة 2و 1التمةةةةةةةريل عنةةةةةةةد إلةةةةةةةارة المدرسةةةةةةةة إف تقةةةةةةةوم الطالبةةةةةةةة )
مرمةةةةةى وعكةةةةة  اتجةةةةةاا إلةةةةةارة المدرسةةةةةة م( إلةةةةةى زاويةةةةةة ال10ثابتةةةةةة علةةةةةى  ةةةةةدود منطقةةةةةة الجةةةةة ار )ال

واكةةةةةةةذا بقيةةةةةةةة الطالبةةةةةةةات ليةةةةةةةيل انتهةةةةةةةار وقةةةةةةةر التمةةةةةةةريل، مةةةةةةةع مراعةةةةةةةاة التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى اسةةةةةةةتعماا 
 القدميل في أثنار التمديد.
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 اد  التمريل: تعلّم مهارة )التهديف(. -8

 ا دوات الممتعملة: ك رات قدم الصالات.
يةةةةةةةن م التمةةةةةةةريل داخةةةةةةةل الملعةةةةةةة  أمةةةةةةةام منطقةةةةةةةة المرمةةةةةةةى ومةةةةةةةل كةةةةةةةش جةةةةةةةانبي  وصةةةةةةة  التمةةةةةةةريل:

الملعةةةةةة ، إف تقمةةةةةةم المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة علةةةةةةى مجمةةةةةةوعتيل كةةةةةةل مجموعةةةةةةة فةةةةةةي جانةةةةةة ، يبةةةةةةدأ 
( مةةةةةةةل كةةةةةةةل مجموعةةةةةةةة بتمةةةةةةةديد الك ةةةةةةةرة 2و 1التمةةةةةةةريل عنةةةةةةةد إلةةةةةةةارة المدرسةةةةةةةة إف تقةةةةةةةوم الطالبةةةةةةةة )

ى وعكةةةةة  اتجةةةةةاا إلةةةةةارة المدرسةةةةةة، م( إلةةةةةى زاويةةةةةة المرمةةةةة6لثابتةةةةةة علةةةةةى  ةةةةةدود منطقةةةةةة الجةةةةة ار )ا
واكةةةةةةةذا بقيةةةةةةةة الطالبةةةةةةةات ليةةةةةةةيل انتهةةةةةةةار وقةةةةةةةر التمةةةةةةةريل، مةةةةةةةع مراعةةةةةةةاة التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى اسةةةةةةةتعماا 

 القدميل في أثنار التمديد.

 

 
 
 
 
 


