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ـــر عـــن الإصـــابات الأخـــرى ح ـــشكل كبی ـــر فـــي إن إصـــابات الریاضـــیین تختلـــف ب ـــب اهتمامـــا اكب ـــث تتطل ی
التــشخیص والعــلاج والتأهیــل عــن بقیــة الإصــابات،ان الإصــابات تتزایــد بالنــسبة للــذین یمارســون الألعــاب الریاضــیة 

  .وخصوصا الریاضات التي فیها احتكاك مباشر مع الخصم
عة  مــن خـلال إعطــاء تــدریب خــالي مـن الألــم لحــین عــودة المـدى الحركــي الــى وضــوتبــرز أهمیــة البحــث 

ــدرج فــي شــدة الحمــل مــن الــسهل الــى  الطبیعــي مــن خــلال اســتخدام اجهــزة العــلاج الطبیعــي والتمــارین الثابتــة والت
 فـي ان  بعـض انمــاط الاصـابات یعتبـر نقــص الـتحكم فـي المــدى الحركـي احــدى وجـاءت مــشكلة البحــث.الـصعب

هیلیــة لتاهیــل مفــصل الركبــة العواقــب التــي تــسبب ضــعف فــي مفــصل الركبــة وهنــاك حاجــة ماســة لاعــداد بــرامج تأ
للریاضیین وحسب طبیعة الاداء التخصصي للریاضیین ومـن ضـمن هـذة البـرامج التاهیلیـة اعطـاء جرعـات تدریبیـة 
بـشدد مختلفـة لعـودة المفـصل والعـضلة الـى قوتهـا الطبیعیــة والقـدرة علـى بناءهـا مـن جدیـد والعـودة بالمـدى الحركــي 

  .الى وضعة الطبیعي
  .اعداد برنامج علاجي لتحسین مدى حركة مفصل الركبة المصابة للریاضیین إلى لذلك یهدف البحث 
      .رنین مغناطیسي، المنهج التأهیلي، قیمة فریدمان المحسوبة:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The injuries of athletes differ significantly from other injuries as it requires more 

attention in the diagnosis , treatment and rehabilitation of injuries for the rest , that 
injuries are increasing for those who engage in sports, especially sports in which 
direct contact with an opponent. 

 And highlights the importance of research by giving training free of pain until 
the return of range of motion to normal through the use of devices and physical 
therapy exercises and fixed gradient in the intensity of the pregnancy from easy to 
difficult.  

Therefore research aims to prepare a treatment program to improve the range of 
motion of the knee joint of the affected athletes.  

Came the research problem in some types of injuries is a lack of control in the 
range of motion , one of the consequences that cause weakness in the knee joint and 
there is an urgent need to prepare rehabilitation programs for the rehabilitation of the 
knee joint for the athletes and by the nature of the performance specialist for Athletes 
Among these rehabilitation programs give doses training Bashdd different for the 
return of the joint and muscle to the natural strength and the ability to build again and 
to return to the extent the motor to normal . 
Key words: magnetic resonance, rehabilitative approach, the calculated value of 
Friedman. 

  
  
  
  



 

  الباب الأول
  المقدمة -١
   مقدمة البحث واهمیته١-١

ـــر عـــن إصـــابات إن ـــشكل كبی ـــر فـــي الأخـــرى الإصـــابات الریاضـــیین تختلـــف ب ـــب اهتمامـــا اكب ـــث تتطل  حی
 الریاضــیة الألعــاب تتزایــد بالنــسبة للــذین یمارســون الإصــابات،ان الإصــابات عــن بقیــة والتأهیــلالتــشخیص والعــلاج 

ــة مــن  ــدا فــي  أكثــروخــصوصا الریاضــات التــي فیهــا احتكــاك مباشــر مــع الخــصم،ویعد مفــصل الركب المفاصــل تعقی
 نتیجـة للإصـابة وتلعب الزوایا دورا رئیسیا في إجهاد مفصل الركبـة ان الركبـة قابلـة للإصابة عرضة وأكثرهاالجسم 

علما إن المـدى الطبیعـي لمفـصل ویتغیر المدى الحركي لمفصل الركبة نتیجة الاصـابة الریاضیة الألعابلمتطلبات 
الـشعور بـالم فـي هناك عوامل جانبیة تؤثر علیة مثلاالاصابة التي تؤدي الـى   لانةدرجة) ١٣٠(الركبة یكون بزاویة

   .المفصل عند الثني والمد للمفصل 
 لحین عودة المدى الحركـي الـى وضـعة الطبیعـي مـن الألم تدریب خالي من إعطاءمن خلال : البحثأهمیة ٢-١

  .ي شدة الحمل من السهل الى الصعب خلال استخدام اجهزة العلاج الطبیعي والتمارین الثابتة والتدرج ف
في ان  بعض انماط الاصابات یعتبر نقص التحكم فـي المـدى الحركـي احـدى العواقـب التـي :مشكلة البحث ٣-١

تسبب ضعف في مفصل الركبة وهناك حاجة ماسة لاعداد برامج تأهیلیة لتاهیل مفصل الركبـة للریاضـیین وحـسب 
 لعـودة اعطاء جرعـات تدریبیـة بـشدد مختلفـةتاهیلیة ضمن هذة البرامج الطبیعة الاداء التخصصي للریاضیین ومن 

  والعـودة بالمـدى الحركـي الـى وضـعة الطبیعـي المفصل والعضلة الى قوتها الطبیعیة والقـدرة علـى بناءهـا مـن جدیـد
هـــزة لــذلك قامــت الباحثــات باعــداد برنــامج علاجــي لتاهیــل المــدى الحركــي لمفــصل ركبــة الریاضــیین باســتخدام اج

  .العلاج الطبیعي والتمارین البدنیة والتاهیلیة  
    .  اعداد برنامج علاجي لتحسین مدى حركة مفصل الركبة المصابة للریاضیین : اهداف البحث٤-١

  الباب الثاني
  :  منهج البحث واجراءاته المیدانیة-٢
المــنهج المــستخدم فــي البحــث ان المتغیــرات المدروســة وطبیعــة المــشكلة هــي التــي تحــدد نــوع : مــنهج البحــث١-٢

  .والتوصل الى النتائج المطلوبة فقد اختیر المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة المشكلة او الظاهرة المدروسة 
بحــث یقــوم علــى التجربــة العلمیــة التــي تكــشف عــن العلاقــات الــسببیة بــین "ویعــرف المــنهج التجریبــي بأنــه

ًؤثرة فـي المتغیـر او المتغیـرات التابعـة مـا عـدا عـاملا یـتحكم فیــه المتغیـرات وذلـك فـي ضـوء ضـبط كـل العوامـل المـ
   .) ٢٠٠٦موفق الحمداني واخرون،(الباحث ویغیره لغرض قیاس تأثیره على المتغیر او المتغیرات التابعة

  . المنهج التجریبي بأسلوب المجموعة الواحدة لملائمته لطبیعة المشكلة اتاستخدمت الباحث
من اساسیات البحث العلمي هو اختیار العینة الملائمة وهـي التـي یقـوم علـى اساسـها :بحث مجتمع وعینة ال٢-٢

ریاضـــیا واخـــذت عینـــة البحـــث بالطریقـــة ) ١٥( البـــالغ عـــددهم الدراســـة وهـــو تـــالف مجتمـــع البحـــث مـــن الریاضـــیین
  .مصابا ریاضیا ) ١٠( وبلغ عددهم لعمدیةا

 اسـتخدام اتًنظـرا للتقـدم العلمـي الحاصـل حاولـت الباحثـ:بحـث الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في ال٣-٢
 فـي لطبیعي التي تفید الباحثـاتاحدث الاسالیب والوسائل والتقنیات في التشخیص واستخدام احدث وسائل العلاج ا

احمــد حلمــي (الوســیلة التــي یجمــع بهــا الباحــث بیاناتــه"تأهیــل الاصــابة موضــوع البحــث،وتعرف ادوات البحــث بانهــا
  . ) ١٩٩٩ون،واخر

 . ، الماني ٠ ، ٠ ١-١ ، philipsالاشعة السینیة جهاز نوع  - ١



 

 . المفراس الحلزوني  - ٢
 . رنین مغناطیسي  - ٣
  . ٢٠٠٦ ، صنع في المانیا لسنة ٣ k – ٥٣٣ ، Fraredاشعة اللیزر نوع  - ٤
  . ٢٠٠٧یاباني لسنة ) الامواج القصیرة ( Short waveجهاز  - ٥
 . ٢٠٠٦ صنع سنة ٧٧٣٢٣ الماني رقمه Zimmerنوع ) صوتیةالامواج فوق ال( للمعالجة USجهاز  - ٦
  . ٢٠٠٧ لسنة Zimmerجهاز التحفیز الكهربائي نوع  - ٧
  الاختبار ٤-٢

ویـتم بواسـطة جهـاز الجینـومیتر بتثبیـت الجهـاز علـى مفـصل الركبـة مـن الجهـة :قیاس مدیات حركة مفصل الركبـة
  .درجة ) ١٨٠ (إلى) صفر(ن زاویة الخارجیة للمفصل ویتم ثني المفصل عند كل زاویة بدأ م

 بمعاینـة الامكانـات المتـوفرة فـي مراكـز التأهیـل الطبـي والعـلاج اتقامـت الباحثـ: الاجراءات المیدانیـة للبحـث٢-٢
  .  في محافظة بابلالطبیعي في مستشفى مرجان ومركز تأهیل الجرحى 

بة الاسـتطلاعیة مـن اجـل الحـصول علـى من المهم في البحث العلمي اجراء التجر:التجربة الاستطلاعیة ١-٢-٢
 علــى مجموعــة مــن المــصابین ١٠/٦/٢٠١٢اذا اجــرت الباحثــات التجربــة الاســتطلاعیة یــوم  نتــائج دقیقــة وموثوقــة
مـصابا فـي مركـز تأهیـل الجرحـى ومستـشفى مرجـان فـي مركـز محافظـة بابل،حیـث كـان ) ١٥(الریاضیین وعددهم 

معوقـات التـي قـد ترافـق اجـراء الاختبـار والعمـل علـى تفادیهـا وتجاوزهـا الهدف من هـذه التجربـة هـو التعـرف علـى ال
  .ان وجدت اضافة الى معرفة العدد الكافي من افراد فریق العمل المساعد وتدریبهم على الاختبار

 فــي مركــز تأهیــل ١٨/٦/٢٠١٢تــم اجــراء الاختبــار القبلــي لعینــة البحــث یــوم):القبلــي(لاختبــار الاولــي ا ٢-٢ -٢
المكــان، (ي مركــز محافظــة بابــل وقــد راعــت الباحثــات قــدر الامكــان تثبیــت الظــروف المتعلقــة بالاختبــار الجرحــى فــ

  ) .البعدي(من اجل توافرها في الاختبار النهائي) الادوات،المستلزمات،طریقة التنفیذ،فریق العمل المساعد
) د عینــة البحــث بمجموعــة واحــدة افـرا( للمــصابین (*)اعــدت الباحثـات برنــامج تــأهیلي : المــنهج التــأهیلي٣-٢-٢

مراعیـة بــذلك الاجهــزة والمعــدات والوســائل والامكانـات المتــوفرة التــي تــساعد فــي مواصـلة العمــل فــي تنفیــذ البرنــامج 
  . التأهیلي المقترح وبما یحقق الوصول الى المدى الحركي الطبیعي  او تقلیل اثر الاصابة للمصابین 

) ١٦( أي مــا یعــادل ٢٥/١٠/٢٠١٢ ولغایــة ٢٥/٦/٢٠١٢حیــث ان مــدة تنفیــذ المــنهج كانــت للفتــرة مــن 
ــة  ــغ عــدد الوحــدات التأهیلی وحــدات فــي الاســبوع ، وبلغــت مــدة الوحــدة ) ٣(وحــدة أي مــا یعــادل ) ٤٨(ًاســبوعا وبل

ــي تــتم باســتخدام تمــارین علاجیــة واجهــزة خاصــة بتأهیــل الاصــابة و)  دقیقــة١٢٠(الواحــدة  ) ٩٦(بلــغ المجمــوع الكل
  . ساعة 

بعد الانتهاء من تنفیذ المـنهج تـم اجـراء الاختبـار البعـدي لعینـة البحـث : القیاس البعدي لمجموعة البحث٤-٢-٢
ــة ) ١/١١/٢٠١٢(التجریبیــة فــي یــوم  ــات فــي الظــروف المكانی ــذلك الثب ًفــي تمــام الــساعة العاشــرة صــباحا مراعیــة ب

  .للاختبار القبلي وبمساعدة فریق العمل والزمانیة والوسائل والادوات 
  :  الوسائل الإحصائیة٣-٢
  ).  ٢٠١١ایهاب عبد السلام،() ١٧.٠ (SPSS استخدمت الباحثة في تحلیلها النتائج نظام -١

  
  

                                                
 )١( ملحق  (*)



 

  الباب الثالث
  :  عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لقیاس مدیات حركة مفصل الركبة ومناقشتها  ١-٣

یبین اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار قیاس مدیات حركة مفصل الركبة القبلیة  )١(جدول 
  والبعدیة وقیمة ولكوكسن المحسوبة ودلالتها الاحصائیة

  المتغیرات المبحوثة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع  س  ع  س

ـــــــــــستوى  Zقیمة  م
  الدلالة 

ـــــــــــــــــة  دلال
  الفروق 

- ٢.٨٥٩  ٠.٠٠  ١.٣٠٠  ٦.٩٩٢  ١.١٤٠  ركة مفصل الركبةقیاس مدیات ح
  معنوي  ٠.٠٠٤  

اظهرت نتائج اختبار قیاس مدیات حركة مفصل الركبة كمـا فـي الجـدول اعـلاه ان الوسـط الحـسابي للاختبـار 
ــاري للقبلــي اكبــر مــن الاختبــار البعــدي  البعــدي اكبــر مــن الوســط الحــسابي للاختبــار القبلــي وظهــر الانحــراف المعی

درجــة ولـذلك فــأن المــصابین یتمتعــون بالاختبــار ) ٠ -١٣٠(د ذلــك الــى ان المــدى الحركـي للمفــصل هــو مــن ویعـو
ومقارنتهـا بمـستوى   )- ٢.٨٥٩(وباسـتخراج قیمـة ولكوكـسن المحـسوبة البالغـة .البعدي بمدى حركي كامل للمفـصل

تــأثیر ایجــابي فــي قیــاس مــدیات جــي للبرنــامج العلادل ذلــك علــى معنویــة التــأثیر أي ان ) ٠.٠٠٤(الدلالــة البالغــة 
  . حركة مفصل الركبة 

دیات حركـــة مفـــصل الركبـــة رض وتحلیـــل نتـــائج الاختبـــارات القبلیـــة والوســـطیة والبعدیـــة لقیـــاس مـــ عـــ٢-٣ 
  : ومناقشتها
یبین اقیام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة فریدمان بین الاختبارات القبلیة والوسطیة  )٢(جدول 

  یة لاختبار قیاس مدیات حركة مفصل الركبة ودلالة الفروقوالبعد
المتغیــــــــــــــــرات 

  المبحوثة
قیمــــــــــــــــــــــة   ع  س  الاختبار 

ـــــــــــــدمان  فری
  المحسوبة

مــــــــــــــستوى 
  الدلالة 

دلالــــــــــــــــــــة 
  الفروق 

  ٦.٩٩٢  ١.١٤٠  قبلي
  ٤.٨٣٠  ١.٢٧٠  وسطي

ــــــاس مــــــدیات  قی
حركـــــة مفـــــصل 

  ٠.٠٠  ١.٣٠٠  بعدي  الركبة  
  معنوي  ٠.٠٠  ١٧.٦٨٨

ــــار القبلــــي جــــاءت الجــــدول اعــــ ــــانحراف معیــــاري ) ١.١٤٠(لاه یبــــین ان قیمــــة الوســــط الحــــسابي للاختب وب
أي كانـت النتیجـة ) ٤.٨٣٠(وبانحراف معیـاري ) ١.٢٧٠(وبالمقارنة مع الوسطي جاء الوسط الحسابي ) ٦.٩٩٢(

) ٠.٠٠(ري وبـانحراف معیـا) ١.٣٠٠(معنویة لصالح الوسطي ، وجـاءت نتـائج الاختبـار البعـدي الوسـط الحـسابي 
) ١٧.٦٨٨( ظهــرت قیمــة فریــدمان المحــسوبة ) فریــد مــان(ولمعرفــة معنویــة الفــروق مــن خــلال اســتخدام اختبــار 

ظهر ان هنالك فـروق معنویـة ذات دلالـة احـصائیة لـصالح الاختبـار ) ٠.٠٠(وبالمقارنة مع مستوى الدلالة البالغة 
  . البعدي

ـــات ـــك الـــى ان وتعـــزو الباحث ـــامج العلا ســـبب ذل ـــأثیر ایجـــابي مـــن خـــلال اســـتخدام اجهـــزة العـــلاج جـــي للبرن ت
درجــة أي ان ) ١٣٠(الطبیعـي بحیـث ادى ذلــك الـى ان یــصل المـدى الحركــي للمفـصل الــى وضـعه الطبیعــي وهـو 

Rangًحیــث كــان المــصابین جمیعــا ) النهــائي(وظهــر ذلــك فــي الاختبــار البعــدي )  درجــة٠ – ١٣٠( الطبیعــي هــو
 الحركـــي ویعـــود ذلـــك الـــى اســـتخدام جهـــاز الـــسلالم والـــسیر المتحـــرك والاجهـــزة یتمتعــون بالوضـــع الطبیعـــي للمـــدى

المفـصل الـى مرونتـه الطبیعیـة اذ ادت الـى عـودة العلاجیة مثل اللیزر والامـواج فـوق الـصوتیة والتحفیـز الكهربـائي 
وضـع لبـضع لحظـات علـى هـذا اللها والاحتفـاظ بهـا المرنة عن الحدود الطبیعیة بزیادة المرونة بسط الانسجة " ان 

ــة مخــاطر التعــرض ومــع تكــرار هــذه العملیــة تتكیــف الانــسجة مــع حــدودها الجدیــدة  ــة الجــسم قل وكلمــا زادت مرون
ناهـدة عبـد "(او ضرر عند ممارسة أي لعبة او فعالیة بـل یرفـع ذلـك مـن مـستوى الاداء المهـاريللإصابة باي اذى 

  . ) ٢٠٠٨زید، 



 

  الباب الرابع
  یات  الاستنتاجات والتوص-٤
   الاستنتاجات ١-٤
  .  الطبیعیة حالته إلى وعودته ایجابي في تحسین المدى الحركي لمفصل الركبة تأثیر للبرنامج العلاجي إن -١
   التوصیات ٢-٤
  . استخدام البرنامج العلاجي المقترح على عینات اخرى  -١
  . ن  مفصل الركبة للریاضییلتأهیل تطور أكثر علاجیة اخرى أجهزة استخدام -٢

  المصادر
اساسیات البحث العلمي في العلوم الاقتصادیة والمالیة والاداریـة مـع عـرض لبحـوث ):واخرون(احمد حلمي جمعه 

   .١٩٩٩، عمان،دار صفاء للنشر والتوزیع، ١،طمتقدمة في المحاسبة
  .٢٠١١عربیة، ،بغداد،مطبعة الدار ال لكل المستویات 17.0spss البرنامج الإحصائي:إیهاب عبد السلام محمود

ـــشر ١،طمنـــاهج البحـــث العلمـــي اساســـیات البحـــث العلمـــي):واخـــرون(موفـــق الحمـــداني  ،عمان،مؤســـسة الـــوراق للن
  .٢٠٠٦والتوزیع ، 

  . ٢٠٠٨، بغداد ، دار الكتب والوثائق ، ١اساسیات في التعلم الحركي،ط:ناهدة عبد زید الدلیمي
  )١(ملحق 

   ساعة ٢ –          عدد الساعات الأسبوع الخامس                       
   أیام ٣ –                                                  عدد الأیام 

عــــــــــــــــــــــــــدد   عدد التكرارات  الشدة  العلاج بالأجهزة والتمارین التأهیلیة   الوقت
  المجموعات

ــــــن الراحــــــة  زم
  بالدقائق 

  الملاحظات 
     د ٥   مج٤  )١٢-١(  %٤٥  استخدام جهاز السیرك المتحرك    د١٠
اســتخدام جهــاز اللیــزر یوجــه علــى المفــصل    د١٠

  المصاب 
HZ د ١٠   مج٥  نقاط) ٥-١(  ٦٤     

ـــــث تـــــدفع    د ١٠ اســـــتخدام جهـــــاز كواردســـــبس بحی
  الساق المصابة بالاثقال الى الاسفل

٤٠ %
وزن 

 ٨اثقــــــــال 
  كغم 

     د١٠   مج ٤  )١٠-١(

     د ٥   مج ٥  )٥٠-١(  %٤٠  صعود السلالم والنزول    د ٥
الامـــواج  ( Short wareاســتخدام جهــاز    د ١٠

حــرارة عمیقــة لتقلیــل الالــم بمــسافة ) القــصیرة 
ـــة  ـــصل الركب  ٤٥-٣٠(بعـــد الجهـــاز عـــن مف

  بعد الجهاز عن المفصل المصاب ) سم

)٤-١ (
شـــــــــــــــــــــدة 

  الجهاز 
     د ٥   مج ١  )٢-١(

 كغـــــم بالرجـــــل ٥دحرجــــة كـــــرة طبیـــــة بـــــوزن    د ٥
  ) م ٣٠(المصابة لمسافة 

     د ٥   مج ٢  )٨-١(  %٤٠
استخدام جهاز الدراجة الهوائیة الثانیة لتقویـة    د ٥

  الاطراف السفلى 
 قــــوة ١.٥

  الذبذبة 
)١٠-١ (

  متقطعة 
     د ١٠   مج ١٠

   ساعة ٢ –الأسبوع الثاني عشر                              عدد الساعات 
   أیام ٣ –م                                                   عدد الأیا

عــــــــــــــــــــدد   الشدة  العلاج بالأجهزة والتمارین التأهیلیة   الوقت
  التكرارات

عــــــــــــــــــــــــــدد 
  المجموعات

ــــــن الراحــــــة  زم
  بالدقائق 

  الملاحظات 
ــساق    د ٥ ــى الظهــر رفــع ال مــن وضــع الاســتلقاء عل

المـــصاحبة وتـــدویرها كمـــا فـــي حركـــة الدراجـــة 
  الهوائیة 

     د ٥   مج ١٠  )٣٠-١(  %٣٥

كواردســـبس لتقویـــة العـــضلات اســـتخدام جهـــاز    د ١٠
الرباعیة بحیث تكون القـدم اسـفل عتلـة الجهـاز 

  بجانب الجهاز )  كغم ١٢(مع وضع وزن 
     د ١٠   مج ٨  ) ١٥-١(  %٦٠



 

اســـــــــــــتخدام جهـــــــــــــاز التحفیـــــــــــــز الكهربـــــــــــــائي         د ١٠
ــــــــــــــــــــــــارادك (  ــــــــــــــــــــــــامج           ) ف باســــــــــــــــــــــــتخدام برن
 )musle training (   

درجــــــــــــــــــــــــــة 
الحـــرارة مـــن 

)٤٠-٥ (  
     د ١٠   مج ٢  ) ٢-١(

مــع حمــل )  كغــم ٥( دحرجــة كــرة طبیــة بــوزن    د ١٠
والـــسیر لمـــسافة )  كغـــم ١٠(زوج دمبـــل بـــوزن 

  ) م ٥٠(
     د ١٠   مج ٤  )٥-١(  %٦٥

اســـتخدام جهـــاز ســـحب الاثقـــال بحیـــث تـــضع    د١٠
الساق المـصابة فـي مقـبض الجهـاز امـام القـدم 

تقـدم وتقدم الساق للامـام مـن خـلال الـسحب وال
ـــث یكـــون ٦ ـــى الامـــام والعـــودة بحی  خطـــوات ال

  ) كغم ١٥(وزن الثقل المسحوب 

     د١٠   مج ٥  )٦-١(  %٦٥

نـصف دبنـي مــع اسـتخدام اثقــال فـوق الاكتــاف    د ٥
   كغم ١٠بوزن 

     د ٥   مج ١٠  )٧-١(  %٧٠
     د١٠   مج ٧  )٢٠-١(  %٧٠  استخدام جهاز السیر المتحرك    د ١٠

  
 


