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تأثير  استعمال أسلوب التعلم التعاوني على أداء بعض المهارات الأساسية بكرة 
 القدم للمرحلة الثانوية في العراق

 م.م حسن محمد باقر

 مديرية تربية ذي قار

 ملخص البحث 

لتعلم التعاوني من اسلوب ااستعمال يهدف البحث الى تحسين اداء بعض المهارات الاساسية لكرة القدم ب    
)الاسلوب التعاوني( لطلاب المرحلة الثانوية للمهارات الاساسية قيد استعمال تصميم وحدات تعليمية بل خلا

وايضا  ألاسلوب التعاوني على اداء بعض المهارات الاساسية لكرة القدماستعمال التعرف على تأثير و  البحث
حيث اختار  رات الاساسية لكرة القدمالتعرف على درجة التحسن في الأسلوب التعاوني على اداء بعض االمها

بطريقة قصدية وذلك  2016-2015من طلبة ثانوية الشطرة في محافظة ذي قار للعام الدراسي عينته الباحث 
حيث وقع الاختيار على الصف الثاني من ثانوية الشطرة للبنين ويبلغ  ولكن تم اخيار الشعبة بطريقة عشوائية 

 ( طالبا والسبب في اختيارهم هو:60)( وعددهم 14,32متوسط اعمارهم)

 مثل هذه الاساليب مسبقا.       استعمال كونهم لم يسبق لهم  -1

 كون الباحث احد اعضاء الهيئة التدريسية في هذه المدرسة.-2

وتم اختيارهم بالطريقة القصدية,وقد قُسمت العينة إلى  مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة مجموعات     
( طالبا المجموعة الأولى يتم التطبيق عليها بالأسلوب )التعاوني( أما( 20موعة عددها )متساوية كل مج

( 20المجموعة الضابطة )الاوامر( والتي تأخذ الأسلوب التقليدي والمتبع ضمن المنهاج الثانوي , قد استخدم )
 .طالبا ايضا 

نة لمجموعتي البحث المستخدمة من خلال عرض وتحليل النتائج الإحصائية حصل الباحث على نسب متبايو 
قيد هذه الدراسة التي شملت بعض المتغيرات الاساسية بكرة القدم لعينة البحث من المرحلة الثانوية في الشطرة 

 وحسب الترتيب التالي:
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وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي في المجموعة -1
 التي اعتمدت الاسلوب )التعاوني(.الاولى 

ساهمت اساليب التدريس المستخدمة )الاوامر( , التعاون بطريقة ايجابية ولكن بنسب متفاوته في المهارات -2
 .الاساسية لكرة القدم قيد البحث

لبحث الاسلوب التعاوني لما له من مميزات مهمة في تعلم المهارات الاساسية قيد ااستعمال واوصى الباحث ب   
اجراء المزيد من الدراسات حول التعلم التعاوني لمراحل التعلم المختلفة في أنشطة رياضية وكذلك  لكرة القدم.

 أخرى.

Research Summary: 

The aim of the research is to improve the performance of some basic skills of 
football using the cooperative learning method through the design of educational 
units using the cooperative method for the secondary students of the basic skills 
under study and to identify the effect of using the cooperative method on the 
performance of some basic skills of football, In the cooperative approach to the 
performance of some of the basic skills of football where the researcher chose his 
sample from the students of Shatra secondary in the province of Dhi Qar for the 
academic year 2015-2016 in a deliberate manner but was chosen by the Division 
in a random way where the choice of the second row (14,32) and the number of 
(60) students. The reason for their choice is 

1. They have never used such methods in advance 

  The researcher was one of the faculty members in this school.2 

    The sample was divided into an experimental group and an equal group control 
group. Each group was 20 students. The first group was applied in a cooperative 
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approach. The control group, which takes the traditional method followed in the 
secondary curriculum, 20) students as well. 

By presenting and analyzing the statistical results, the researcher obtained different 
percentages for the two research groups used in this study, which included some 
basic variables of football for the secondary research sample in Shatrah according 
to the following order 

: 

1)There are significant differences of statistical significance in the tribal and remote 
measurements for the benefit of telemetry in the first group adopted the method 

(cooperative.) 

  2-Teaching methods used (orders), cooperation in a positive manner, but in 
varying proportions in the basic skills of football under consideration. 

   The researcher recommended using the cooperative method because it has 
important advantages in learning the basic skills in the search for football. As well 
as further studies on cooperative learning of different learning stages in other sports 
activities. 

  مشكلة البحث:

من أجل معرفة الحقائق العلمية في مقدار التغيرات التي تظهر خلال تطبيق أساليب حديثة قائمة على التفاعل 
للتعرف على فعاليتها في الاداء المهاري للمتعلم, وجد الباحث نفسه مدعوا الى الاخذ باسلوب التعلم التعاوني  

ملاحظة الباحث لدروس  بعض المهارات الاساسية بكرة القدم, بسبب كونه احد الأساليب التفاعلية لتحسين أداء 
لأساليب المتبعة في تعليم لكون ا هيئة التدريسية , ونظراالكونه أحد أعضاء  ي ,بية الرياضية في التعليم الثانو التر 

فيذ وعدم تبادل راك بسيط للطلبة في عملية التنتتقوم على أسس تقليدية مثل شرح المهارة مع إش  أغلب المهارات
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الأفكار حول تعلم المهارة ويكون التركيز فقط في عملية أداء التمارين التي تعمل على تعلم المهارة , وهذه أساليب 
وطرائق في كثير من الأحيان ما تكون مكررة أو بالاعتماد على الخبرة الذاتية بعيداً عن التفاعل الجماعي 

ج اكثر الدراسات التي  اكدت على فاعلية الأسلوب التعاوني في التربية , بالرغم من نتائالإيجابي بين الطلاب 
الرياضية خاصة كرة القدم وان كل هذه الاسباب  دفعت الباحث للقيام بهذا البحث, ويمكن تحديد مشكلة البحث 

 في الإجابة على السؤال التالي . 

هارات الأساسية بكرة القدم للمرحلة الثانوية في س/ هل لاستعمال أسلوب التعلم التعاوني تاثير على أداء بعض الم
 العراق .

 ثانيا:أهمية البحث 

لقد ازداد الوعي لدى المدرسين بان هناك ضرورة ملحة لاتباع أساليب تدريسيية تقتضيي اشيراك الطلبية بنشياط فيي 
ذا مينح الحريية فيي ان الموقف التعليمي ومنحهم نوعا من الحرية , حيث انه لاسبيل لنمو الطالب نموا كاملا الا ا

( أن العميل بيين زميليين يعطيي فرصية أكبير لتصيحيح الأخطياء مين قبيل الزمييل 1992) شيحاتهمحمد ينمو ويرى 
أثناء تعلم وأداء المهارة وبالتالي فهو يعد من الأمور المهمة التي تهدف مسياعدة الطيلاب بعضيهم اليبعض للعميل 

 (      251: 45للمهارة. ) على تجاوز الأخطاء والوصول إلى الأداء الأفضل

وهيذا يعنيي أنيه يكييون عليى أسياس المشياركة الإيجابييية بيين أعضياء كيل مجموعيية بالتيالي تبيرز مسيؤولية كييل      
عضو في المجموعة تجاه الآخرين وهيذا يعطيي الفرصية فيي تبيادل الأدوار القياديية فيميا بيينهم الأمير اليذي يطيور 

المجموعية الواحيدة ,  تبادل وجهات النظر, التعاون( بين أفراد –بناء الثقة  –وينمي المهارات الاجتماعية )القيادة 
  ,التعلم التعاوني  اسلوبفي  يراه الباحثوهذا ما 

( أن استفادة الطالب تكون أكبر عندما يقوم بالشرح والتوضيح لزميله, وهذا يأتي من 1992وترى فاطمة مطر)  
ى فأن الطالب الذي يشاهد ويسمع إلى زميليه يسيتوعب اليدرس بصيورة ترتيب المعلومات في ذهنه ومن ناحية أخر 

ت فيييي أفضيييل حييييث يمكنيييه مييين سيييؤال الزمييييل عييين بعيييض النقييياط التيييي قيييد يمنعيييه عاميييل الخجيييل أو ضييييق الوقييي
 (203: 35)الاستفسار عنها من المدرس .

لالهييا علييى القييدرات  المنافسيية الرياضييية هييي أفضييل وسيييلة نتعييرف ميين خان ( 2003يؤكييد عميياد الييدين أبييو زيييد )
واستعدادات المتعلمين ويعتمد هذا الأسلوب على مجموعة من الطرق منها الفردي او الزوجي والجماعي وان هذه 
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الطرق كلها تنصب نحو الطالب فهي تزيد من دافعية المتعلم نحو الدرس من خلال المنافسة الموجودة وتزيد مين 
لم ط القييوة والضييعف عنييد أداء المهييارة وتسييهم فييي إسييراع عملييية الييتعخبييرة الطالييب فييي المهييارة وتعييرف الطالييب نقييا

 (155: 31). والشعور بالسعادة.  فضلا عن اكتساب الطالب للمتعة

                                   ( :الييييى ان  اسيييياليب التييييدريس جانبييييا مهمييييا ميييين جوانييييب العملييييية التعليمييييية                                               1976ويشييييير صييييالح عبييييد العزيييييز )
 وان نجاح اسلوب التدريس يتوقف على المعلم و الطالب ومدى قدرة كل منهما على تفهم الاخر والاستجابة له ,

ونظييرا لاهمييية أسيياليب التييدريس ميين خييلال نتييائج الدراسييات التييي أسييتخدمت هييذه الاسيياليب واثبتييت فعاليتهييا فييي -
(, فييي كييرة القييدم والتييي أوصييي 2006(,)سييليم فييداء 2006ميين )حسيين الحديييدي  أنشييطة متعييددة مثييل دراسيية كييل

بضيييرورة اسيييتعمال اليييتعلم التعييياوني واهميتيييه فيييي الحيييد مييين ظييياهرة العيييدوان ليييدى التلامييييذ بالاضيييافة اليييى ضيييرورة 
 استعمال التعلم التعاوني أيضا بوصفه أفضل من أسلوب الشرح والعرض وخاصة فيي تعليم مهيارات الجيري بيالكرة
ودقيية التمرييير ودقيية التصييويب والسيييطرة علييى الكييرة فييي كييرة القييدم , بالاضييافة الييى دراسيية كييل ميين )نظييير جميييل 

 ( في كرة القدم,2004

 لذلك يمكن ان تبرز أهمية البحث من الاتي 

 كونه اول دراسة تجري في هذا الاتجاه في العراق على حد علم الباحث واطلاعه-1

 لوب التدريس في التقليل من صعوبات التعلم من أهمية كل من طريقة وأس-2

من أهمية اليتعلم التعياوني باسيتراتيجياته المتعيددة كاسيلوب تيدريس افرزتيه التربيية الحديثية , وتتنياغم ميع اتجياه -3
العصر وتوجه المجتمعات نحيو الديمقراطيية , وترسييي قيمهيا وممارسياتها , ويتفيرد باهدافيه ومزايياه واجراءاتيه عين 

أساليب التدريس السائدة وبالذات التقليدية منها حيث يجعل الميتعلم محيور العمليية التعليميية ويؤكيد عليى غيره من 
أهمية مشاركته في تعلمه وعلى أهمية التعاون كقيمة اجتماعية في العملية التربوية بيدلا مين التنيافس اليذي يخليق 

وموجهييا لاملقنييا وانعكيياس ذلييك علييى شخصييية البغضيياء والتنيياحر بييين الطلبيية كمييا انييه يجعييل ميين المعلييم مرشييدا 
 الطالب تبرز واضحة في الأثر الإيجابي الذي يتركه في تنمية المهارات 

يدخل نوعا من التنوع في أساليب التدريس تجعل مدرس التربية الرياضية يملك تصورا من انه ليس محصورا  -4
 وسع للتحرك والابداع والابتكار والتنويع ومحشورا فقط باستعمال الطريقة التقليدية فهي تعطيه مساحة أ
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 يشكل إضافة علمية للمكتبة التربوية بأسلوب حديث في التدريس  -5

 البحث: هدف  -لثاثا

يهدف البحيث اليى تحسيين اداء بعيض المهيارات الاساسيية لكيرة القيدم باسيتعمال اسيلوب اليتعلم التعياوني مين خيلال  
 الواجبات التالية:

 ية باستعمال )الاسلوب التعاوني( لطلاب المرحلة الثانوية للمهارات الاساسية قيد البحث.تصميم وحدات تعليم-1

 التعرف على تأثير استعمال ألاسلوب التعاوني على اداء بعض المهارات الاساسية لكرة القدم.--2

 دم.التعرف على درجة التحسن في الأسلوب التعاوني على اداء بعض االمهارات الاساسية لكرة الق-4

 حدود البحث رابعا:

 2016-2015يتحدد البحث الحالي بعينة من طلبة ثانوية الشطرة في محافظة ذي قار للعام الدراسي 

 خامسا : اصطلاحات البحث

 : يونالتعاالتعلم سلوب ا

هو اسلوب يهدف الى تعويد المتعلمين على العمل مع بعضهم البعض لانجياز مهمية ميا  (2005محمد)تعرفه أمنية 
لييى كييل ميينهم مسييؤولية معاونيية الاخييرين ومسيياعدتهم علييى الييتعلم بحيييث تصييل المجموعيية الييى الانجيياز المطلييوب وع

" ولكنه مسؤول ايضيا عين تعليم زملائيه فيي المجموعية اي تعلم لايكون مسؤول فقط عن تعلمه ..وهذا يعني ان كل م
 ان اداء المتعلم هو محصلة جهده وجهد زملائه 

 ه ( بان1993عرفه لوننك )

"طريقية يعمييل فيهييا الطلبيية فييي مجموعيات صييغيرة غييير متجانسيية ميين حييث القييدرات والخلفييية العلمييية ويتفيياعلون نحييو 
 (lonning,1993,p15اهداف مشتركة )

 :يةالمعيار  القوائم
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تعتبر القوائم المعيارية من اكثر الوسائل التعليمية المساعدة لاي شكل تنظيمي في دروس التربية الرياضية , 
نها تساعد التلاميذ على التركيز والانتباه لما هو مدون من تعليمات خاصة بالاداء الحركي مما يساعد على لا

 ( 123:  27تحسين الاداء والاتقان  . )

 ( ان القوائم المعيارية تحقق الاهداف الاتية:1990وترى عفاف عبد الكريم )

 وكيفية ادائها .تساعد المتعلمين على تذكر المهارة  المطلوب تعلمها  -

 تقلل من تكرار شرح المعلم للمهارة .-

: 27تعمل على جذب انتباه المتعلمين ومتابعتهم للتعليمات المكتوبة والتي تساعد على تحسين واتقان الاداء. )-
116) 

( ان الصورة تحتفظ بقيمتها في تثبيتالاداء بشكل دقيق , كما انها تضفي بعدا 1986) Gludeكما يشير جليد 
جماليا من اساسيات الحركة في التربية الرياضية , وهذا ما تحققه القوائم المعيارية حيث تحتوي على التسلسل 

 (189:   79الحركي للمهارات المراد تعلمها بالاضافة الى بعض النقاط التعليمية .   )  

الى زيادة الفاعلية    في ( ان استعمال القوائم المعيارية تؤدي 1997)Rinkويؤكد محسن حمص نقلا عن رينك 
العمل وتقديم التغذية الراجعة , كما انها تعتبر وسيلة مساعدة في اكتساب وتخزين المعلومات في الجانب 

 (98: 43المعرفي في درس التربية الرياضية وتقلل من زمن التنظيم والشرح . ) 

 الفصل الثانى 

 الاطــــــــار النــظــــــــرى 

 التعاوني :التعلم اولاً  : 

التيدريس ( )( أن اليتعلم التعياوني مصيطلحاً عامياً يسيتخدم فيي وصيف التعلييم  أو 1988يؤكد محمد عبد المينعم )
 ( 33: 43لتدريس المهارات الأكاديمية والتعاونية لمجموعات صغيرة ومتماثلة من الطلبة .)

يد بين نماذج التدريس لأنه يستخدم على أن التعلم التعاوني نموذج فر  Garfield Johnson (1999) كما اشار
مهمة مختلفة أو عملًا مختلفاً إذ يعد وسيلة من وسائل تنظيم الطلبة في مجموعة صغيرة غير متجانسة من حيث 
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القدرات أو الخلفية العلمية أو الأداء المهاري المهمات المشتركة بنجاح أفضل تبعاً لتعاون المجموعية بعضيها ميع 
 (26:46البعض الآخر . )

( أن الييتعلم التعيياوني "نمييوذج تييدريس , فيييه يقييوم التلاميييذ 2001ويشيييران محمييد عييلاوى , محمييد نصيير الييدين  )
بييأداء المهييارات المتعلقيية مييع بعضييهم الييبعض مييع المشيياركة فييي الفهييم والحييوار والمعلومييات المتعلقيية كمييا يسيياعد 

ل تنميو ليديهم الكفياءات الشخصيية والاجتماعيية بعضهم البعض في عملية اليتعلم وأثنياء هيذا الأداء والتفاعيل الفعيا
 (117: 48والإيجابية" .  )

 مميزات التعلم التعاوني :  -2

 ( أن :1986* ويذكر فان دالين )

 ارتفاع معدلات تحصيل الطلاب وكذلك زيادة القدرة على التذكر. -

 تحسن قدرات التفكير الذاتي عند الطلاب . -

 علم .زيادة الحافز الذاتي نحو الت -

نمييو اتجاهييات وعلاقييات تقبييل مييع الييزملاء أكثيير إيجابييية بغييض النظيير عيين الطبقيية الاجتماعييية والجيينس والقييدرة  -
 والعرق .

 تحسين القدرة على حل المشكلات . -

 تنمية الروح التعاون والعمل الجماعي بين التلاميذ . -

 تكوين مواقف أفضل تجاه المدرسة . -

 يجابي .زيادة التوافق النفسي الإ -

 زيادة السلوكيات التي تركز على العمل . -

 تنمية المهارات الاجتماعية : التعاون , التنظيم , تحمل المسؤولية , المشاركة . -

 تنمية وتعزيز التفاعل الإيجابي بين التلاميذ , مما يساهم في نمو القدرا ت الابداعية لديهم . -
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 مصدر آخر . قد يتعلم التلميذ من زميله أفضل من أي -

 يقلل من القلق والتوتر عند بعض التلاميذ وبخاصة الصغار . -

يخفف من انطوائية التلاميذ , خاصة في نهاية المرحلة المتوسيطة أو بدايية المرحلية الثانويية )مرحلية المراهقية(  -
 ينمي القدرة على تطبيق ما يتعلمه الطلاب في مواقف جديدة . -.

 ت اللغوية والقدرى على التعبير .يؤدي على تحسين المهارا -

 يؤدي إلى تزايد القدرة على تقبل وجهات النظر المختلفة . -

 (55:36يحقق ارتفاع مستوى اعتزاز الفرد بذاته يؤدي الى تزايد حب المادة والمعلم الذي يدرسها. ): -

تخدمونه يشعرون بالمتعة الى ان التعلم التعاوني يجعل المتعلمين الذين يسCarolyn Kessler (1992)ويرى  
 (89: 75والإثارة ,   والإنتاجية الأكثر كونه يجعل المدرسة مختبراً لتعلم المشاركة الاجتماعية المباشرة.  )

يساعد المعلم في التفاعل ميع عيدد أكبير  الى ان التعلم التعاوني  Okebukola , P.A (1985) ويذكر أيضاً  
 (222:  82التعلم لديهم. ) من الطلبة , ويتيح له تشخيص صعوبات

 خطوات تنفيذ التعلم التعاوني :-5

 (بتحديد أهم خطوات التعلم التعاوني بما يأتي :1994كما قام محمد علاوى ) 

 تحديد الأهداف والأغراض السلوكية .-1

نيية ) يقوم المعلم بتقسيم الفصل إلى مجموعات الفصل إلى مجموعات متعددة ويعين رئيساً لكل مجموعة تعاو -2
 تحديد مجموعات التعلم التعاوني وتوزيع الأفراد عليها ( .

 تخطيط مواد التدريس وتوزيع الأدوار على أفراد المجموعة لاستراتيجية التعلم التعاوني قيد البحث. -3

 توضيح مهمة تحصيل المجموعات .-4

 تي تواجههم.تقديم التوجيه والمساعدات للمجموعات ومساعدتهم للتغلب على الصعوبات ال-5

مشاركة المجموعات في الانتهاء من أعمالها المتعاونة وأحكام تعلمها المطلوب بتلخيص فكرة أو توجيه سؤال -6
 تجمع أجابته الخلاصة الختامية المطلوبة .
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مراجعييية عامييية لعمليييية اليييتعلم والتحصييييل فيييي المجموعيييات المتعاونييية والتعيييرف عليييى ميييدى كفايتهيييا فيييي تحقييييق -7
 (219:  47رجوة . )الأهداف الم

 طرق تقسيم الطلبة في المجموعات التعاونية :  -6

 ( أن تقسيم الطلبة في المجموعات التعاونية هى : 2001يذكر محمد علاوى )

 ذاتي . –اجتماعي  –مقصود  –: حسب هدف النشاط  : عشوائي  -1

 مجموعة تعمل لبضع دقائق . -أ

 مجموعة تعمل لحصة واحدة .-ب

 لمدة أسبوع .مجموعة تعمل  -ج

 (63: 48المجموعات طويلة الأجل .)-د

 : المهارات الأساسية بكرة القدم

( أن المهارات الأساسية تعد أساس الأداء خلال مباريات كرة القدم وتعتمد بدرجة كبيرة 1999يرى مفتي ابراهيم )
ب عليهيا فيي سين مبكيرة حتيى على الجانب البدني فضلًا على إن الإعداد الخططي يبنى عليها أيضاً ويبدأ التيدري

أعتزال اللاعب . أذ لا تخلو وحدة تدريبيية مين التمرينيات فهيي تهيدف أساسياً لتحسيين مسيتوى المهيارات الأساسيية 
لدى اللاعب, وان عملية تطوير وأتقان المهارات الاساسية بكرة القدم في غاية الاهمية ويتم تنميتها وتثبيتهيا ليدى 

سيتمر والوصيول اليى حالية افضيل مين الانسيجام ميع متطلبيات كيرة القيدم الحديثية . اللاعب مين خيلال التيدريب الم
(60  :76   ) 

( ان المهيييارات الاساسيييية ) تعنيييي كيييل الحركيييات الضيييرورية الهادفييية التيييي تيييؤدي 1999ويشيييير زهيييير الخشييياب  ) 
 ( 142 :18لغرض معين في أطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها .  )

 ( ان اداء المهارات الأساسية الجيدة يتوفر فيها المميزات التالي:1999ويقول مفتى ابراهيم )

 السهولة والانسيابية في اداء الحركة  .1
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 الدقة والتحكم في أداء الحركة  .2

 التوافق في أداء الحركة  .3

 ( 27:  63الاقتصاد في أداء الحركة .)   .4

قبل الخبراء  والمختصون في هذا المجال  والتي لها علاقة بموضوع  تم اختيار بعض المهارات الاساسية من
 السيطرة على الكرة(. -التصويب -التمرير -البحث  ولمقدار اهميتها وهي ) الجري بالكرة

 اولا: الجــري بالكرة:

ف خططييي تعييد هييذه المهييارة ذات اهمييية بالغيية فييي لعبيية كييرة القييدم , ولهييا أهييداف معينيية اذ مييا أداهييا اللاعييب بهييد
 معين تسمى بالمراوغة او المحاورة . 

( على أنها وسيلة من وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفرديية ونجاحهيا بتوقييت عليى 1994وعرفها حنفي مختار )
قدرة سيطرة اللاعب للكرة بالقيدمين وخاصية فيي المنياطق الصيغيرة المحيددة مثيل منطقية الجيزاء والغيرض مين ذليك 

 ( 88:  12مايتها من تدخل الخصم. )السيطرة على الكرة وح

 يشير مفتي ابراهيم ايضا ان هناك  أنواع من الجرى بالكرة :

 الجرى بالكرة خارج القدم . .1
 الجرى بالكرة داخل القدم  .2
 الجرى بالقسم العلوي لمشط القدم .  .3

قيف وتتطليب السييطرة اما السيطرة على الكرة تعني أمتلاكها للتصرف فيها بالطريقية المناسيبة حسيبما يقتضيي المو 
توقيتاً دقيقاً وحساسية بالغية مين أجيزاء الجسيم التيي تقيوم بيالاداء , ليذا عنيد تعليم الناشيئين هيذه المهيارة يحصيل ان 
كلما أستطاع جزء الجسم المسيطر للأرتخياء فيي الوقيت المناسيب لأمتصياص قيوة الكيرة كلميا نجحيت السييطرة . ) 

63 :37 ) 

أهمية السيطرة على الكرة كونها تنمي عند اللاعب مقدرتيه عليى أدراك خيواص ( تبرز 1999ويقول زهير خشاب)
الكييرة مييين حيييث شيييكلها او وزنهييا , ومرونتهيييا عنييد الجيييري بهييا , وسيييرعتها , وأتجاههييا بسيييبب أصييدامها بيييالارض 
هيا وبسبب الرياح المضادة وهيذا ميا يسياعده فيي ان ييتحكم فيي توافقيه الحركيي سيواء عنيد ضيرب الكيرة او الجيري ب
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وعنييد تمريرهييا او أسييتلامها  ان اللاعييب الييذي يسييتطيع السيييطرة علييى الكييرة لاكبيير عييدد ميين المييرات سيييكون حتميياً 
أفضل من اللاعب الذي لا يستطيع السيطرة على الكرة بالكفاءة نفسها عليى اليرغم مين قلية اسيتعمالها فيي اللعيب.  

 (18 :114) 

ن السيييطرة علييى الكييرة هييو الييتحكم بييالكرة بجميييع أجييزاء الجسييم ( أن الغاييية الحقيقييية ميي1994ويييرى حنفييي مختييار )
وفق قيانون كيرة القيدم والتيي تتمثيل بالقيدم والسياق والفخيذ والصيدر واليرأس أثنياء حركتيه او مين الوقيوف ليذلك تبيرز 
 أهميتهييا ميين خييلال الاداء الخططييي وعليييه أصييبح الاسييتغناء عيين هييذه المهييارة شيييئاً محييالًا , ولا يمكيين تنمييية هييذه
المهييارة ميين خييلال التمرينييات للييتحكم والسيييطرة علييى الكييرة ) التنطيييط ( والاحسيياس بهييا لتعييود اللاعييب علييى الكييرة 

(.12 :277  ) 

( الى ان الاسلوب الفني الذي يتم من خلالهيا نقيل وأيصيال 2010يشير بهاء الدين سلامة ) ثانيا: دقة التمرير: 
 ممكن , وأن هناك ثلاثة شروط للتمريرة الصحيحة وهي :  الكرة الى الزميل او الهدف الخصم بأسرع وقت

 (67: 9السرعة) - 4الدقة .   التوقيت . القوة . .1
ويرى الباحث ان التمريرة تحتاج الى ) السرعة والقوة ( لأن الهجوم المرتد السريع يحتاج الى مناولة طويلة وبنفس 

ك التمريرة ) القصيرة ( فيي الثليث الهجيومي يجيب ان الوقت سريعة حتى تسبق الكرة الخصم بأتجاه الزميل . وكذل
تكييون قوييية وسييريعة مباغتيية حتييى تصييل الييى الزميييل اسييرع ميين الخصييم ويجييب ان تكييون هاتييان الييت التمريرتييان 

 -مستوى عال من الدقة  ومن هذا يمكن القول ان المناولات الجيدة يجب ان تتوافر فيها الشروط الاتية :

 .السرعة ب .   القوة.الدقة .  التوقيت المناس

 ( تصنيف التمرير الى: 2010ويقسم بهاء الدين سلامة)

 تمرير حسب الاتجاه  .1
 التمريرات الخلفية ( .  –التمريرات القطرية  –االتمريرات العرضية  –) التمريرات العميقة 

 التمريرات حسب المسافة او الطول  .2
 ( تمريرات طويلة  –تمريرات متوسطة  –) تمريرات قصيرة 

 التمريرات حسب الارتفاع .3
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 (72:9التمريرات العالية  .) –)التمريرات الارضية  

يعد التصويب الناجح هو المحصلة النهائية لأداء الفريق , وهو احد وسائل الهجوم لتسجيل  ثالثا: دقة التصويب:
 قيق الفوز . الاهداف , وهو من اساسيات لعبة كرة القدم لأن متعة كرة القدم وهدفها الرئيسي هو تح

( ان التصييويب بالقييدم اقييوى أنييواع التهييديف . لأن الكييرة تسييير أطييول 2010كمييا يشييير بهييا  بهيياء الييدين سييلامة ) 
 (88:  9مسافة بأقصر زمن ممكن . )  

 (ان هناك أنواع من التصويب 1999كما يعتبر مفتي ابراهيم )

 من الاوضاع المختلفة. من الثبات من الحركة 

ائي فييي لعبيية كييرة القييدم هييو ادخييال الكييرة فييي هييدف الخصييم . بييالرغم ميين المقاوميية المنظميية التييي وأن الهييدف النهيي
 .يبديها الخصوم لذا يعتبر التهديف أحد وسائل تنفيذ 

 (91:  63طط اللعب الهجومي الفردي والتي تشمل المحاورة او المراوغة والخداع والتصويب .)  

 رابعا :السيطــرة على الكرة:

ة أستقبال الكرة والسييطرة عليهيا مين قبيل اللاعيب سيواء كانيت الكيرة القادمية أرضيية او عاليية او نصيف وهي عملي
 عالية في أطار قانون اللعبة ووضعها تحت تصرفه بالطريقة المناسبة بهدف التمرير اوالجري او التصويب. 

 دراسات سابقة                                  

 المرتبطة بالتعلم التعاوني:سابقة : الدراسات ال -أ

"أثر التعلم التعاوني في خفض السلوك    الموسومة )(  11(    ) 2006دراسة )حسن الحديدي ) -1
         (  العدواني وتنمية بعض المهارات الاساسية لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 عنوان الدراسة :

وتنمية بعض المهارات الاساسية لدى تلاميذ الصف الخامس "أثر التعلم التعاوني في خفض السلوك العدواني 
 الابتدائي" 
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 اهداف الدراسة :

يهدف البحث الى التعرف على أثر التعلم التعاوني في خفض السلوك العدواني وتنمية بعض المهارات 
 الاساسية لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي" وذلك من خلال:

الاساسية في كرة القدم )ركل الكرة بالقدم , ضرب الكرة بالرأس  وضع برنامج لتعلم بعض المهارات  .1
 السيطرة على الكرة , المراوغة( باستعمال أسلوب التعلم التعاوني .

وضع برنامج لتعلم بعض المهارات الاساسية في كرة القدم ) ركل الكرة بالقدم , ضرب الكرة بالرأس ,  .2
 تعلم التنافسي .السيطرة على الكرة ,المراوغة ( باستعمال ال

 التعرف على الفروق بين المجموعتين اللتين طبق عليهم البرنامجين . .3

 التعرف على نسبة التحسن في كل من المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية .   .4

 أستخدم الباحث المنهج التجريبي .المنهج المستخدم :

( تلميذا يمثلون المجموعة التجريبية  20ما ) تكونت عينة البحث من مجموعتين تجريبيتين وهعينة البحث :
( تلميذة يمثلن المجموعة التجريبية الثانية من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي , وقد تم تطبيق  20الاولى و)

( وحدة تعليمية لكل مجموعة في ثمانية أسابيع وبواقع  16الاسلوب التعاوني على مجموعتي البحث في ) 
 الاسبوع الواحد لكل مجموعة . وحدتين تعليميتين في

 حيث توصل الباحث الى عدة إستنتاجات أهمهااهم النتائج :

أن للتعلم التعاوني أثر واضح في خفض السلوك العدواني لدى تلاميذ المجموعتين التجريبيتين       الاولى -1
 والثانية وكذلك تنمية بعض المهارات الاساسية لتلاميذ مجموعتي البحث .

 ة استعمال التعلم التعاوني وعقد الندوات والمحاضرات المتخصصة لحث أعضاء الهيئة بضرور -2

أثر استعمال التعلم التعاوني وفق  الموسومة  ) (   19(     ) 2006دراسة سليم فداء أكرم ) -2
                       .   ( استراتيجية تدريس الاقران في تعلم مهارات كرة القدم

 أثر استعمال التعلم التعاوني وفق استراتيجية تدريس الاقران في تعلم مهارات كرة القدم.:  عنوان الدراسة
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الكشف عن أثر استعمال التعلم التعاوني وفق إستراتيجية تعليم الاقران في تعلم بعض المهارات  أهداف الدراسة:
 الاساسية بكرة القدم .

أجرى البحث على , ي بأسلوب المجموعات المتساويةاستخدم الباحث المنهج التجريب منهج وعينة البحث:
عينة من طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية الرياضية ييي جامعة صلاح الدين , إذ أشتمل البحث على 
مجموعتين مجموعة تجريبية درست وفق الاسلوب التعاوني ومجموعة ضابطة درست وفق الاسلوب التقليدي 

 لبا .( طا12وبلغ عدد كل مجموعة )

 وتوصل البحث العديد من الاستنتاجات أهمها اهم النتائج :

تفوق المجموعة التي درست وفق أستراتيجية تدريس الاقران على المجموعة التي درست وفق الاسلوب 
 التنافسي في تعلم مهارات )الجري يي الاخماديي السيطرة ( بكرة القدم .

  (33(   )2004ين) دراسة غادة جلال ,  وسحر ياسين شرف الد  -3

" تأثير التعلم التعاوني والتنافسي على عناصر اللياقة البدنية والفدرة على  التعلم عنوان الدراسة:       
 الحركي في درس           التربية الرياضية لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ".

التعلم التعاوني والتنافسي واثرهما على بعض يهدف عمل هذا البحث الى استعمال اسلوبي هدف الدراسة:
 عناصر اللياقة البدنية والقدرة على التعلم الحركي في درس التربية الرياضية.

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي, تكونت عينة البحث من مجموعتين تجريبيتين منهج وعينة البحث:
( تلميذة يمثلن المجموعة التجريبية الثانية من  15و ) ( تلميذا يمثلون المجموعة التجريبية الاولى  15وهما ) 

( وحدة  16تلاميذ الصف الخامس الابتدائي , وقد تم تطبيق الاسلوب التعاوني على مجموعتي البحث في ) 
 تعليمية لكل مجموعة في ثمانية أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع الواحد لكل مجموعة .

روق ذات دلالة احصائيا بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في كل من عناصر وجود فاهم النتائج :
 اللياقة البدنية والقدرة على   التعلم الحركي للمجموعات التجريبية  الثلاثة ولصالح القياس البعدي .

درة على وجود فروق ذات دلالة احصائيا بين القياسات البعدية في كل من عناصر اللياقة البدنية والق .1
 التعلم الحركي للمجموعات التجريبية الثلاث لصالح مجموعة التعلم التعاوني .
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 ج : مدى الاستفادة من الدراسات السابقة

 لقد امكن للباحث ان يستفيد منها 

 تحديد مشكلة البحث والاهداف والفروض كذلك المنهج. -

 الدراسة.اختيار عينة البحث المناسبة لطبيعة -

 لوب الاحصائي المناسب.اختيار الاس-

 تفسير النتائج والتوصل الى الاستنتاجات والتوصيات.-  

 اشارت للباحث في انتقاء المراجع العلمية المرتبطة بالموضوع قيد البحث.-

بعد استعراض الدراسات المرجعية التي أمكن للباحث التوصل إليها إتضح أنها تلقي الضوء على كثير من -
يمكن الإستفادة منها في الدراسة الحالية , وذلك فيما يتعلق  بي ) أهداف الدراسة , والمنهج النقاط الهامة التي 

 المستخدم , والعينة , وسائل جمع البيانات , والمعالجات الإحصائية وأهم النتائج التي توصلت إليها ( 

 الفصل الثالث:

 اجراءات البحث: -3
 : تعمل المنهج المس -1

 هج التجريبي كونه يتلائم مع طبيعة البحث.استخدم الباحث المن    

  التصميم التجريبي للبحث: -2

طبق الباحث التصميم التجريبي ذات المجموعتين التجريبية والضابطة التجريبية )التعاوني(( والضابطة 
لحل  الاسلوب التقليدي )الاوامر(للقياسات القبلية والبعدية لملائمته متطلبات البحث وكونه الطريق المناسب

 مشكلة البحث. 

 مجــالات البحــث : -3
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 المجــال البشـــــري: - أ
 مجتمع البحث: -

 تحدد مجتمع البحث من طلبة المدارس الثانوية في محافظة ذي قار بالعراق وقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية.

 :عينة البحث-

ار على الصف الثاني من ثانوية الشطرة حيث وقع الاختي بطريقة القصدية  تم اختيار العينة من مجتمع البحث
 ( طالبا والسبب في اختيارهم هو:60( وعددهم )14,32للبنين ويبلغ متوسط اعمارهم)

 كونهم لم يسبق لهم  استعمال مثل هذه الاساليب مسبقا.       -1

 كون الباحث احد اعضاء الهيئة التدريسية في هذه المدرسة.-2

,وقد قُسمت العينة إلى  مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة مجموعات متساوية ةلقصديوتم اختيارهم بالطريقة ا 
( طالبا المجموعة الأولى يتم التطبيق عليها بالأسلوب )التعاوني( أما( المجموعة 20كل مجموعة عددها )

البا ايضا ( ط20الضابطة )الاوامر( والتي تأخذ الأسلوب التقليدي والمتبع ضمن المنهاج الثانوي , قد استخدم )
 ( يوضح تفاصيل المجتمع وعينة البحث الاساسية والاستطلاعية.1, و الجدول )

 (   يوضح التوصيف العددي لعينات البحث المستخدمة  لطلاب المرحلة الثانوية بالشطرة 1جــــدول )    

 النوع العدد البيان           

ثانوية الشطرة مجتمع البحث هم طلاب الصف الثاني في  80 مجتمع البحث
 للبنين

 20 العينة الاساسية

 

20 

 العينة التجريبية الاولى للاسلوب )التعاوني(

 المجموعة الضابطة الاسلوب التقليدي) الاوامر(
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العينة الاستطلاعية لإجراء( 
 البحث 

10 

 

 المجموعة التجريبية الاولى للاسلوب التعاوني

 

 تي تم استخدامها حسب المجموعات التجريبية( مقدار تفاصيل عينة البحث ال1يوضح جدول )

 .المستخدمة في البحث  لطلاب ثانوية الشطرة والعينة الاستطلاعية

 المجال الزماني:-ب

 (.5/2/2015حتى  1/2/2015تم تطبيق التجربة الاستطلاعية الأولى)التعاوني( للفترة من ) -*

 

 . ( 22/4/2015حتى  22/2/2015تم التطبيق  للأسلوب التعاوني , ( للفترة من ) -*

 المجال المكاني: -ج

 تم تنفيذ التجربة الرئيسية على ساحة مدرسة ثانوية الشطرة للبنين وملعب نادي اكد الرياضي. 

  اسباب اختيار المكان -*

 لتوفر الإمكانات و الأدوات والأجهزة المتاحة التي تساعدعلى حسن تنفيذ تجربة البحث. -1

 ة مع الباحث.تعاون ادارة المدرس-2

 ادوات البحث: -4

 : الاجهزة المستخدمة في اجراء البحث: اولا

 من الثانية  1/100( تقيس إلى أقرب  8ساعة إيقاف نوع ) كاسيو ( عدد ) -1

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن-2

 م (  50شريط قياس )  -3

 (  15شاخص عدد ) -4
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 (. 10كرات قدم قانونية عدد ) -5

 (.2عدد) صافرة-6

  اهداف كرة قدم قانونية. -7

 (. 2أعلام عدد ) - 8

 حبال لتقسيم المرمى الى مربعات.-9

 ثانيا : وسائل ادوات جمع البيانات:

 بعد الرجوع الى المراجع والدراسات والبحوث المشابهة تمكن الباحث من تحديد منهج وعينة البحث:-1

 (.3ي تحديد اهم القدرات البدنية المرتبطة بكرة القدم انظر ملحق )استمارة استطلاع راي الخبراء والمختصين ف -2

 ( 2استمارة استطلاع راي الخبراء والمختصين في تحديد  المهارات الاساسية بكرة القدم انظر ملحق ) -3

 المعاملات العلمية للاختبارات: -5 

 : بات والموضوعية فقد تم إجراءاجل الحصول على الأسس العلمية والاختبارات التي تتحدد بالصدق والث 

 صدق الاختبار -اولا 

يعد الصدق أهم شروط الاختبار الجيد, فالاختبار الصادق هو الذي ينجح في قياس ما وضع من اجله, ومن 
 اجل اعطاء صفة لائقة لهذا الاختبار في تطبيقه على عينة البحث استخدم الباحث هذا النوع .

    صدق المحتوى) صدق الخبراء(: -

من خلال عرض الاختبار على الخبراء والمختصين في المجال الرياضي للحكم على مدى صلاحية هذا  
الاختبار في قياس الصفة المراد قياسها تم ارسال الاستمارات الخاصة بالمهارات والقدرات حيث اتفق الخبراء 

ق وهو الصدق المحتوى( الذي فيه والمختصين على صلاحية هذا الاختبار وبهذا حقق الباحث احد أنواع الصد
 اراء الخبراء بمثابة المحكات.
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عادة  المستخدمة استخدم الباحث لأجل التحقق من ثبات الاختبارات:ثبات الاختبار -ثانيا طريقة الاختبار وا 
( عشرة طلاب الذين تم استبعادهم من التجربة 10الاختبار إذ تم تطبيق الاختبار على عينة مكونه من )

تمت معالجة البيانات إحصائيا حيث استخدم معامل الارتباط البسيط  ( أيام بعدها7ية وقد تم إعادته بعد )الرئيس
 (.2)بيرسون(كمايوضح جدول)

 

                                                                       
                  البيانات الاحصائية                                         

 المتغيرات                

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
(R) 

 ع± س   ع± س   الثبات

 الجري بالكرة

 0,92 0,57 3,33 0,44 2,22 بداخل القدم

 0,77 0,73 3,49 0,76 2,60 بخارج القدم

 0,81 0,43 3,88 0,44 3,26 بوجه القدم

 التمرير     
 0,79 0,37 3,87 0,61 2,98 التمريرة القصير

 0,85 0,40 3,71 0,52 2,88 التمريرة المتوسط

 0,78 0,41 3.3 0,45 2,02 ياردة18 التصويب                  

 السيطرة على الكرة

 0,91 0,50 3,19 0,43 2,24 امتصاص الكرة بداخل القدم

 0,73 0.39 3,40 0,52 1,69 امتصاص الكرة بالفخذ 

 0,82 0,58 3,12 0,54 2,01 لكرة  بالصدرامتصاص ا

 القدرات البدنية 
 0.88 6.7 42.9 6.5 40.6 القوة الانفجارية للساقين

 0.89 0.05 2.17 0.19 2.9 السرعة الانتقالية

 
 (2جــدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بين التطبيقين الاول والثاني ومعاملات الارتباط في اختبارات المهارات 

 الاساسية لطلاب المرحلة الثانوية في الشطرة ) ثبات الاختبارات(
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 0.87 0.02 3.9 0.03 3.11 الرشاقة 

 0.83 7.1 47.2 6.3 44.3 المرونة

 0.89 2.9 61.8 1.95 59.5 التوازن

 0.88 0.68 6.5 1.06 7.3 افقالتو 

( يوضح إن الاختبار قد اكتسب صفة الثبات والاستقرار حيث يعتبر الثبات شرطاً من شروط الأسس العلمية لان )معامل الارتباط 2الجدول )
 بين نتائج  إعادتهُ مرتين يدل على معامل ثبات الاختبار وذلك إذا كان الارتباط معنوياً( .

 لبحث:تحديد متغيرات ا -6

من اجل التعرف على أهم المهارات المتعلقة بالدراسة فقد لجأ الباحث إلى إعداد استمارتي استطلاع  تحتوي 
الاولى على بعض المهارات الأساسية بكرة القدم,والاستمارة الثانية تحتوي على بعض القدرات البدنية التي لها 

( خبيرا 25ن الخبراء داخل العراق وكان عددهم )ارتباط بالمهارات المستخدمة وتم عرضهما على مجموعة م
بالاختصاصات التعلم وطرق التدريس والاختبارات إضافة إلى علم التدريب وكرة القدم, كما موضح في ملحق ) 

( , لغرض تحديد أهم هذه المهارات التي شملت القدرات البدنية وهي )السرعة الانتقالية, القوة المطلقة , القوة  4
القوة المميزة بالسرعة, القوة الانفجارية للساقين.الرشاقة ,التحمل,  المرونة, التوازن, التوافق ( كما مبين النسبية, 

( بينما كانت نتائج ترشيح الخبراء لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم والتي شملت كل من 4في الجدول رقم )
(, وقد اخذ 3الكرة(  كما موضحة في جدول رقم ) )الجري بالكرة , دقة التمرير, دقة التصويب, السيطرة على

هذا التطبيق الفائدة العلمية من خلال محاولة حصول الباحث على أهم هذه المهارات والتي تنسجم مع طبيعة 
العمل المراد تطبيقه ومن ثم القيام بمعالجتها إحصائيا مراعيا في ذلك المعاملات العلمية لهذه الاختبارات ومدى 

 عينة البحث. ملائمتها ل

 النسبة المئوية لاداء الخبراء في اختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب ثانوية الشطرة

 60ن=

 المهارات المرشحة المهارات
عدد اختيار الخبراء 

 للمهارة
 النسبة المئوية

المهارات 

 المستبعدة

  %100 25 بوجه القدم الجرى بالكرة

 (3جدول )
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  %88 22 بداخل القدم

 %76 19 بخارج القدم
 

 مستبعد×  %24 6 ركلة الجزاء التصويب

  %92 23 ( يارده أمام الهدف18)

 مستبعد×  %12 3 ( يارده الزاوية اليسار18)

 مستبعد×  %20 5 ( يارده الزاوية اليمين18)

 التمرير

  %72 18 االتمريرة القصيرة

  %92 23 التمريرة المتوسطة

لطويلةالتمريرة ا  مستبعد 28% 7 

السيطرة على 

 الكرة

 مستبعد %68 17 امتصاص الكرة بوجه القدم

  %76 19 امتصاص الكرة بالفخذ

  %80 20 امتصاص الكرة بالصدر

 مستبعد %4 1 امتصاص الكرة بخارج القدم

  %96 24 امتصاص الكرة بداخل القدم

 لخبراء في المهارات الاساسية المتبعة والمهارات(النسبة المئوية لأراء ا 3يتضح من جدول رقم ) 

 .التي تم استبعادها  في البحث

 وبعد إجراء الوسائل الإحصائية للاستمارة حصل الباحث على بعض المهارات الاساسية : 

 مهارة الجري بالكرة ) بوجه القدم, بداخل القدم , بخارج القدم(.        -1 

 توسطة , الطويلة(.                                دقة التمرير ) القصيرة , الم-2 

 ياردة الزاوية اليمين(              18ياردة الزاوية اليسار ,18ياردة أمام الهدف ,   18مهارة دقة التصويب ) -3 

 السيطرة على الكرة ) بوجه القدم, بالفخذ, بالصدر,خارج القدم , داخل القدم( -4 

 %( وكما مبين في : 70البدنية التي حصلت على نسبة مئوية أعلى من )وقد تم اختيار القدرات 
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 ( 4جدول )

 النسبة المئوية للقدرات البدنية حسب آراء الخبراء والمختصين    
القدرات 

 البدنية
القوة 
 المطلقة

القوة 
 النسبية

القوة لانفجارية 
 للساقين

القوة لمميزة 
 بالسرعة

السرعة 
 التوافق التوازن المرونة اقةالرش التحمل الانتقالية

 21 23 22 24 - 22 2 22 - 2 راي الخبراء

النسبة 
 المئوية

8% 0% 88% 8% 88% 0% 96% 88% 92% 84% 

     مستبعدة  مستبعدة  مستبعدة مستبعدة

وية في الشطرة حيث حصلت القوة ( يوضح النسبة المئوية لرأي الخبراء والمختصين في القدرات البدنية لطلاب المرحلة الثان 4جدول رقم ) 
%, وعنصر 88%,بينما حصلت المرونة            على96%, وحصلت الرشاقة على88%,والسرعة الانتقالية88الانفجارية للساقين على

 % .84%,واخيرا التوافق على92التوازن على

 

ئل الاحصائيةلها وبعد اتخاذ (  والتي تم اختيارها واجراء الوسا 2اختبارات بعض المهارات الاساسية ) ملحق 
 -قرار اراء الخبراء وهي كما يلي:

 %(.76% , 88% , 100اختبار الجري بالكرة )بداخل القدم , بخارج القدم, بوجه القدم( )  .1

 % (92( يارد أمام الهدف   ) 18اختبار التصويب من مسافة ) .2

 %(96% , 72اختبار التمرير ) القصيرة , المتوسطة(   ) .3

 % ( 80% , 76% , 96يطرة على الكرة) بداخل القدم, بالفخذ, بالصدر( )أختبار الس .4

 . ( يوضح اسم ومواصفات الأداء لهذه الاختبارات المستخدمة قيد البحث 4والملحق رقم ) -*

تعد التجربة الاستطلاعية ) تدريباً عملياً للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات  التجربة الاستطلاعية : -7
ات التي تقابله أثناء الاختبار لتفاديها(, وقد أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية لمدة ثلاثة أيام لكل والإيجابي
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( من الطلبة والذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسية والغرض من هذه التجربة هو 10اسلوب وشملت على )
من  سب للاختبار, ثم قام الباحث بالتأكدالتأكد من الأدوات الخاصة للأساليب المستخدمة وتحديد الموعد المنا

مكان إجراء الاختبارات القبلية وتحديد مكان الاختبار وبعد ذلك ومن خلال التنسيق مع هيئة ادارة المدرسة على 
 موعد إجراء الاختبارات القبلية.

 وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية :  

 لائمتها عند إجراء التجربة.التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة وم -1

 اكتساب فريق العمل الخبرة الميدانية في كيفية إجراء الاختيارات والقياسات . -2

 معرفة وتحديد الوقت اللازم لتنفيذ الأساليب. -3

 ترتيب الطلبة وشرح تفاصيل الأساليب . -4

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث في التجربة الرئيسية.-5

 بط المتغيرات المؤثرة في التجربة قيد البحث:ض -8

للتحقق من التجانس والتكافؤ بين افراد عينة البحث في متغيرات مرتبطة بخصائص افراد عينة البحث:-1
الوزن( ومستوى القدرات البدنية –الطول -كل المتغيرات المرتبطة بخصائص الطلبة لكل من )السن

 ( والخاصة بالتجانس :  6-5البحث وتوضحه الجداول ارقام )  والاختبارات المهارية لكرة القدم قيد

 ( 5جـــدول )                           تجانس العينة:-أ

يوضح التجانس والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات الاساسية لطلاب 
 المرحلة الثانوية بالشطرة 

 80ن =   

 ةالدلالات الإحصائي

 

 المتغيرات

 أكبر قيمة أقل قيمة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء
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 1.09 0.72 14.32 16.00 14.00 السن

 0.57- 3.65 163.37 170.00 153.00 الطول

 0.10- 4.32 66.61 75.80 55.90 الوزن

ة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة , حيث تتراوح قيم ( أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدل5يتضح من جدول رقم ) 
( . وهذه القيم تقترب من الصفر , مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث قبل  1.09إلى  0.57-معامل الالتواء فيها ما بين ) 

 التجربة .
 ( 6جدول )                                            

المهارات الاساسية  لتجانس والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لاختبارات يوضح ا

 لطلاب المرحلة الثانوية في الشطرة

 60ن =   

 الدلالات الإحصائية                           

 

 المتغيرات           

 المتوسط الحسابي أكبر قيمة أقل قيمة
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء معامل

الجري 

 بالكرة

 0.15 0.44 2.22 2.89 1.53 بداخل قدم

 0.08- 0.76 2.60 3.99 1.00 بخارج القدم

 0.95- 0.44 3.26 3.86 2.00 بوجه القدم

 التمرير

 0.27- 0.61 2.98 4.00 1.96 تمريرة قصيرة

 0.52 2.88 3.80 1.67 تمريرة متوسطة
-0.65 

 

 0.45 2.02 2.99 1.23 ياردة 18 التصويب
0.51 

 

السيطرة 

 على الكرة

 0.19- 0.43 2.24 2.98 1.11 امتصاص الكرة  بداخل قدم

 0.03- 0.54 2.01 3.00 1.03 امتصاص الكرة  بالصدر
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 0.97 0.52 1.69 3.47 1.01 امتصاص الكرة بالفخذ

القدرات 

 البدنية

 0,92 4,88 25,5 26,0 22,0 القوة الانفجارية للساقين

 1,07 0,14 2,40 2,68 2,16 ة الانتقاليةالسرع

 1,30 0,23 3,5 4,00 3,16 الرشاقة

 1,28 11,27 44,87 63,00 20,00 المرونة

 1,04 6,64 59,3 59.0 50 التوازن

 0,28 1,06 7,35 8,43 4,54 التوافق

 ارات الاساسية بكرة القدم(  ان قيم معامل الالتواء  للمتغيرات الاساسية وبعض القدرات و المه6يوضح جدول )

 .لطلاب ثانوية الشطرة التي تظهر مقدار تجانس افراد عينة البحث في هذه القياسات            

 المتغيرات المرتبطة بالعامل التجريبي واجراءات البحث:-2

  -قام الباحث بتوحيد كل من :   

 وقت اجراء التجربة للمجموعتين قيد البحث.-1

 (.7لاجراء الوحدات التعليمية للمجموعتين قيد البحث كما في جدول رقم ) التوزيع الزمني-2

 زمن تقسيم الوحدات التعليمية للمجموعات قيد البحث وفقا للازمنة الموزعة.  (7جـــدول )

الوحدة التعليمية  أقسام الوحدة التعليمية ت
 بالدقيقة

مجموع الوحدات 
 بالدقائق

 النسبة المئوية

 %3,70 ق 120 ق5 القسم الاداري 1

 %7,40 ق 240 ق10 الاحماء 2

 

 

 %11,10 ق 360 ق 15 الاعداد البدني
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 القسم الرئيسي               3

 التعليمي               

 

 ق 25

 

 ق 720

37,03% 

 %14,81 ق 600 ق 30 التطبيقي               4

 %3,70 ق120 ق5 القسم الختامي               5

( تقسيمات الوحدة التعليمية بالدقائق والنسبة المئوية خلال مدة تنفيذ الاساليب المقترحة 7م )يوضح جدول رق
 .لطلاب مرحلة الثانوية  بالشطرة 

توحيد محتوى الوحدات التعليمية لكل من المجموعتين ,التجربة الاولى والتي يطبق فيها الاسلوب -3
سلوب التقليدي  والتي يطبق فيها اسلوب الاوامر )الشرح التعاوني والتجربة الثانية والتي يطبق فيها الا

 والعرض( 

 -المتغيرات الخارجية المؤثرة في التجربة:-4

 قام الباحث بالتدريس لمجموعتين البحث .-1

 توحيد زمن التدريس للمجموعات من خلال الجدول الدراسي الاسبوعي في كلية التربية الرياضية.-2

 في ) ملعب مدرسة الشطرة( .تم تدريس مجموعتي البحث -3

 تم استعمال نفس كرة القدم القانونية من حيث مواصفاتها وعددها.-4

 (: 9-8تكافؤ العينة ويوضحه جداول ارقام ) -ب

 (8جدول )

  ( المحسوبة Fتكافؤ لمجموعات البحث وقيمة )   

 60ن=     للمجموعتين في القياسات )السن,الطول,الوزن( من طلاب ثانوية الشطرة        
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 الدلالات

 الاحصائية

 المتغيرات

 مصدر التباين
 مجموع

 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 السن

 1069   0.87 2 1.73 بين المجموعات

 

 

 

 

0.19 

 

 

 0.51 57 29.25 داخل المجموعات

  59 30.98 المجموع

 الطول

 0.58 7.82 2 15.63 بين المجموعات

 

 

0.56 

 

 

 13.51 57 770.30 داخل المجموعات

  59 785.93 المجموع

 الوزن

 0.33 6.36 2 12.72 بين المجموعات

 

 

0.72 

 

 

 19.09 57 1088.04 داخل المجموعات

  59 1100.75 المجموع

 مقدار التكافؤ. في تحليل التباين في )السن والطول والوزن( يوضح (   F(  ان درجة )8يوضح جدول )

 

 (9جدول رقم )                                                   

 يوضح تكافؤ افراد عينة البحث في بعض المهارات الأساسية والقدرات البدنية بكرة القدم لطلاب ثانوية الشطرة

 

 الدلالات

 المتغيرات

 مجموع مصدر التباين

 المربعات

 متوسط درجة الحرية

 المربعات

 قيمة

 )ف(

 مستوى الدلالة

الجري 
 بباطن القدم بالكرة

 2.94 0.55 2 1.09 بين المجموعات

 

 

0.06 

 

 

 0.19 57 10.58 داخل المجموعات
  59 11.67 المجموع

 0.03 0.02 2 0.03 بين المجموعات بخارج القدم

 

 

0.97 

 

 

 0.59 57 33.80 داخل المجموعات
  59 33.83 المجموع

 0.97 0.03 0.01 2 0.01 بين المجموعات بوجه القدم
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  0.20 57 11.64 داخل المجموعات

 

 

 
  59 11.66 المجموع

 التمرير
 1.23 0.45 2 0.90 بين المجموعات التمريرة القصير

 

 

0.30 

 

 

 0.37 57 20.84 داخل المجموعات
  59 21.74 المجموع

 0.44 0.12 2 0.24 المجموعات بين التمريرة المتوسط

 

 

0.65 

 

 

 0.28 57 15.79 داخل المجموعات
  59 16.03 المجموع

 0.61 0.13 2 0.25 بين المجموعات ياردة 18 التصويب

 

 

0.55 

 

 

 0.21 57 11.76 داخل المجموعات
  59 12.01 المجموع

السيطرة 
 بالكرة

امتصاص الكرة بوجه 
 القدم

 1.50 0.43 2 0.85 جموعاتبين الم

 

 

0.23 

 

 

 0.28 57 16.22 داخل المجموعات
  59 17.07 المجموع

امتصاص الكرة 
 بالصدر

 2.23 0.57 2 1.14 بين المجموعات

 

 

0.12 

 

 

 0.26 57 14.57 داخل المجموعات
  59 15.71 المجموع

امتصاص الكرة 
 بالفخذ

 1.39 0.25 2 0.51 بين المجموعات

 

 

0.26 

 

 

 0.18 57 10.36 داخل المجموعات
  59 10.87 المجموع

القدرات 
 البدنية

القوة الانفجارية 
 للساقين

 0,65 0,44 1,26 2 2,533 بين المجموعات
 2,86 57 34,40 داخل المجموعات

  59 36,933 المجموع
 0,99 0,01 0,004  0,008 بين المجموعات الرشاقة

 
 3.800  4,55 داخل المجموعات

   4,56 المجموع
 0,30 1,32 211,4  422,9 بين المجموعات المرونة

 161,2  1934,4 داخل المجموعات
   2357,3 المجموع

 0,20 1,83 721,3  144,6 بين المجموعات التوافق
 399,2  471,9 داخل المجموعات

   616,5 المجموع

 التوازن
 0,30 1,31 134,6  269,2 بين المجموعات

 102,1  1225,2 داخل المجموعات
 494,4 المجموع          

 

 

  
( قيم التكافؤ بين مجموعات من طلاب مرحلة ثانوية الشطرة في بعض المتغيرات للمهارات الأساسية لكرة القدم المتعلقة قيد 9يوضح جدول)

 . البحث

 

في تعلم المهارات الاساسية في كرة القدم قيد         عملة حدات التعليمية لمجموعات الدروس المستالو  -9
 (:8البحث ملحق )
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الاسلوب التعاوني -قام الباحث بتصميم مجموعات الوحدات التعليمية للدروس باستعمال الاساليب التدريسية  -
 على الدراسات المرتبطة والمراجع العلمية وفقا لما يلي :,اسلوب العرض والتوضيح)الاوامر( وذالك بعد الاطلاع 

 

تهدف مجموعات الدروس )الوحدات التعليمية( الى         تحسين  -:اهداف مجموعات الدروس قيد البحث :اولا
 السيطرة على     -دقةالتصويب  -دقة التمرير–الاداء للمهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث )الجري بالكرة 

الكرة( باستعمال أسلوبي التعلم التعاوني والتقليدي من خلال :استعمال الاساليب التدرسيسة لتحسين المهارات قيد 
 البحث .لطلبة الصف الثاني في ثانوية الشطرة للبنين بالعراق.

 : أسس بناء مجموعات الوحدات التعليمية:ثانيا

 ان تتناسب مع اهداف كل مجموعة .-1

 توى الطلبة وتتشابه مع الاداء المهاري للمهارات قيد البحث.ان تكون في مس -2

 ان تتميز بالبساطة والتنوع .-3

 مراعاة مبدأ التدرج من السهل الى الصعب . -4

 أن تراعى عوامل الامن والسلامة . -5

 مراعاة توافر المكان والامكانيات المناسبة  لكل مجموعة. -6

 

ليمية باستعمال اسلوبي التدريس التعاوني والتقليدي لتحسين مهارات كرة القدم : تتضمن مجموع الوحدات التعثالثا  
 الاساسية قيد البحث.

 : الإمكانيات اللازمة لمجموعات الوحدات التعليمية المستخدمة :رابعا  

 حبال لتقسيم المرمى الى مربعات. - 

 ( .7كرة قدم قانوية عدد ) - 
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 أهداف قانونية. - 

 (.8شاخص عدد ) - 

 ساعة توقيت. - 

 صافرة تحكيم. - 

 أعلام. - 

 

 : أعداد مجموعات الدروس  الخاصة بالمهارات الاساسية في كرة القدم قيد البحث وفقا للأسس التالية:خامسا

 مرحلة التحليل .-أ

 تحديد خصائص الطلبة.-ب

 مرحلة وضع مجموعات )الوحدات التعليمية(. -ج

 -ولغرض توضيح هذه المراحل:

التحليل : قام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة بالمهارات الاساسية لكرة القدم  مرحلة-أ
وقد قام الباحث بتحليل الاداء  المهارات الاساسية من خلال وضع مجموع التدريبات التي تساعد على تحسين 

المتخصصين في هذا المجال, وفقا لكل اسلوب المهارات الاساسية لكرة القدم قيد البحث وعرضها على الخبراء و 
 من الاساليب المستخدمة لكل من ) الاسلوب التعاوني, والاسلوب التنافسي(. 

 تحديد خصائص الطلبة : -ب

وقد تم مراعاتها في متغيرات قيد البحث للمجموعتين من حيث الطول والسن والوزن والقدرات البدنية والمهارية 
 ئها سابقا داخل قيد البحث.قيد البحث وقد تم اجرا

 مرحلة وضع مجموعات الوحدات التعليمية : -ج
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 قام الباحث بأتباع ما يلي في وضع-

 الدروس المستخدمة : 

 تنظيم المادة التعليمية.-1

 الاساليب المستخدمة.-2

 مايجب مراعاته في الدروس:-3

 اولا: تنظيم المادة التعليمية :

يمية تبعا للأساليب المستخدمة في ذالك وفقا للمهارات قيد البحث في تحسين اداء قام الباحث بتنظيم المادة التعل
 هذه المهارات:

 ثانيا :الاساليب المستخدمة :

 أسلوب التعلم التعاوني..-1

 أسلوب العرض التوضيحي)الاوامر(.-2

 ثالثا: مايجب مراعاته عند تنفيذ الدرس:

 تم شرحه من الباحث في كل اسلوب. أداء الطلبة مايطلب منهم بكل دقة وفقا لما-أ

 تقديم التغذية الرجعية المستمرة.-ب 

 تصحيح الاخطاء عند اكتشافها.-ج 

 تطبيق الدراسة الاساسية:-10 

( أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تعليمية     8( وحدة تعليمية استمرت )24تتكّون الوحدات التعليمية من )
ل للاسلوب التعاوني والثاني للاسلوب التقليدي )الاوامر( المتبع في لكل اسلوب من الاساليب المستخدمة الاو 
( دقيقة, وقد تم عرض  45( دقيقة بواقع درسين كل درس بواقع )90المنهج, وكانت مدة كل وحدة تعليمية ) 
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يب الوحدات التعليمية وفق الاساليب المستخدمة على الخبراء والمختصين في مجال التربية الرياضية طرق واسال
 التدريس والمناهج وكرة القدم لتصحيحه والعمل به. 

 ( وقبل ذلك تم تطبيق وحدتين تعليميتين ,  2015/ 2/  22بدء بتنفيذ البرنامج في يوم )  

لتمكين أفراد العينة التعرف على طبيعة العمل ضمن المجموعات وأسلوب العمل خلال الوحدة التعليمية خلافاً 
لوحدة المتبعة من قبل المدرس , وقد تم تطبيق الوحدات التعليمية من قبل المجموعة لما هو متعارف عليه في ا

التجريبية باستعمال التعلم التعاوني بينما استخدمت )الاوامر( الأسلوب التقليدي المتبع في الدروس التي يتم 
ث استعمال هذا الاسلوب في تنفيذها في المدرسة , يتم العمل وفق خطوات تنفيذ التعلم التعاوني وقد راعى الباح

تعليم المهارات مع مراعاة مبدأ التدرج في العملية التعليمية إضافة إلى الإثارة والتشويق لدى أفراد العينة , وأتبع 
الباحث مبدأ الوحدة التعليمية التي أساسها الموضوع الدراسي وقد قسمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسام , وهي 

لتخطيط وتقديم التوجيه والمساعدة للمجموعتين,ان تطبيق الوحدات التعليمية يتم من خلال تحديد الأهداف وا
الوحدة التعليمية لمدرس المادة ) درس التربية الرياضية ( خلال الدوام الرسمي وحسب جدول الدرس الأسبوعي , 

العمل فاسلوب التعلم  أما التمارين المعدة للمجموعتين فهي متشابهة إلا إن طبيعة التطبيق تختلف حسب
 التعاوني طبيعة العمل تختلف حيث ينبثق العمل على أساس التعاون بين أفراد المجموعة الواحدة.

 ( . 2015/   4/     22وقد إنتهى التطبيق في يوم )  

 التقويم: -11

 وينقسم التقويم الى :

لوحدات التعليمية للمهارات الاساسية لكرة : هي عبارة عن عملية اساسية تجري اثناء اعداد االتقويم الداخلي -أ
القدم طبقا للاساليب التدريسية قيد البحث ,وذالك لزيادة فعالية الوحدات التعليمية المستخدمة وللتأكد من ذالك 
,قام الباحث بعرض الوحدات التعليمية على الخبراء والمتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس وكرة القدم 

ة الخبراء للاستفادة من توجيهاتهم وارائهم ولابداء الرأي بالموافقة او التعديل في محتوى هذه الوحدات ,وقد تم مقابل
طبقا لما يرونه, وبعد اجراء التعديلات المطلوبة تم تطبيق وحدتين تعليميتين على عينة الدراسة الاستطلاعية 

سلوب المستخدم وقد اتضح ملاءمة ( طلبة لكل اسلوب وذالك لتعرف الطلبة على طبيعة العمل والا10)
 الوحدات التعليمية للتطبيق على طلبة الصف الثاني الثانوي بالشطرة .
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 التقويم الخارجي:-ب

تم التحقق من ذالك اثناء الدراسة الاساسية حيث تطبيق الوحدات التعليمية باستعمال التعلم التعاوني على 
وامر( وذالك للتعرف على مدى تحسين الطلبة في تحقيق المجموعة التجريبية واسلوب العرض والشرح )الا

اهداف البحث المهارية لمهارات الاساسية لكرة القدم والتعرف على نسبة التحسن لكل مجموعة ومقارنة 
 .مجموعات البحث ومعرفة اعلى درجات التحسن في كل هذه المجموعات 

 الدراسة الاساسية:-12

 القياس القبلي:

الأولي لعينة البحث.وتم ضبط جميع المتغيرات من حيث الوقت والأدوات والأجهزة   ليتم تم أجراء الاختبار 
تطبيقها عند أجراء ) الاختبار البعدي (  أي بعد تنفيذ الأساليب المقترحة , وتم أجراء الاختبارات على ملعب 

 مدرسة ثانوية الشطرة للبنين وقد تم الحصول على نتائج القياسات القبلية .

 بيق الدراسة الاساسية:تط -

/ 22بعد الانتهاء من تنفيذ الاساليب المقترحة تم أجراء الاختبار البعدي لعينة البحث من يوم الاحد الموافق )
( مراعياً الظروف الزمنية والمكانية والوسائل للاختبار 22/4/2015( ولغاية يوم الاربعاء الموافق)  2/2015

 .القبلي بمساعدة فريق العمل

 المعالجات الإحصائية: -13

لغرض معالجة نتائج البحث من خلال (   19 ) ( الإصدارspssتم استعمال الحقيبة الإحصائية )
 استعمال القوانين التالية:

 ( للعينات المرتبطةtاختبار ) -*

 قانون النسبة المئوية. -*

 (F. تحليل التباين فى اتجاه واحد )-*
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   اختباراقل فرق معنوي  -*

 لرابع:الفصل ا
عرض و مناقشة نتائج الفرض الاول : المهارات الاساسية للمجموعة التجريبية                                      

الأولى والتي تم تطبيقها بألاسلوب التعاوني من الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومقدار فرق الاوساط 
 تبارين القبلي والبعديونسبة التحسن في الاخ( المحتسبة Tودرجة )

 (10)جدول              

 ( 20)ن =  

 الدلالات

 الإحصائية

 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

 بين المتوسطين
 قيمة

 )ت(

 

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن%

 ع± س   ع± س   ع± س  
 المتغيرات

 الجري
 بالكرة

 42.92 0.00 *9.32 0.48 1.00 0.57 3.33 0.44 2.33 زمن داخل قدم

 35.74 0.00 *11.00 0.37 0.92 0.73 3.49 0.88 2.57 زمن خارج القدم

 19.17 0.00 *11.72 0.24 0.62 0.43 3.88 0.58 3.25 زمن وجه القدم

تمرير 

 الكرة

 37.48 0.00 *10.98 0.43 1.06 0.37 3.88 0.63 2.82 درجة القصيرة

 27.91 0.00 *5.19 0.70 0.81 0.40 3.71 0.59 2.90 درجة المتوسطة

 49.21 0.00 *28.74 0.16 1.00 0.41 3.03 0.37 2.03 درجة التصويب
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السيطر 
ة على 
 الكرة 

 45.06 0.00 *12.54 0.35 0.99 0.50 3.19 0.40 2.20 درجة داخل قدم

 54.48 0.00 *9.05 0.54 1.10 0.58 3.12 0.43 2.02 درجة صدر

 127.01 0.00 *33.53 0.25 1.90 0.39 3.40 0.49 1.50 جةدر  فخذ

 

 

 

 

( 1البياني رقم)  الشكل  
مقدار الفروق بين  يوضح 

 (.القياسات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات الاساسية بكرة القدم للمجموعة التجريبية )التعاوني

ت الإحصائية بالمتغيرات قيد البحث ونسبة ( يوضحان مستوى الدلالا1( والشكل البيانى رقم )10الجدول رقم )
( فى جميع القياسات 0.05التحسن لعينة البحث قبل وبعد التجربة : وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

( وجميعها أكبر من قيمة 33.53إلي  5.19لصالح القياس البعدى , حيث تراوحت قيمة ) ت ( المحسوبة ما بين )
( وتراوحت نسب التحسن ما 0.05( وبمستوى دلالة أقل من ) 2.09( = )  0.05مستوى ) )ت ( الجدولية عند 

% ( في الاسلوب التعاوني  وللمهارات) الجري بالكرة, دقة التمرير, دقة التصويب,  127.01%  إلي19.17بين ) 
تعلم للمجموعة الأولى السيطرة على الكرة( ولصالح القياس البعدي. يرى الباحث أن التقدم الحاصل في عملية ال

التي استخدمت اسلوب التعلم التعاوني من العمل وفق هذه الاساليب يعمل على زيادة دافعية الطالب نحو التعلم من 
يكون أداء الزميل كتغذية راجعة  ومن ثمخلال التأكيد على طبيعة الأداء الصحيح والذي يتم مقارنة مع أداء الزميل 

رشادات المدرس والذي يعمل مرشد وموجه , هذا كله يعطي حافز إضافي أو تقويم للأداء , بالإضاف ة إلى نصائح وا 
 إلى ترجمة الهدف التعليمي إلى موقف خبرة تفاعلية يتفاعل معها الطالب.

 (1شكل )
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"لابد من الإشارة إلى أن الدافعية في عملية التعلم لأن إشباع الدافع ينتج عنه ( 1993) ويرى وصفي عصفور 
للخبرة فاسلوب التعلم التعاوني وفق أن يكون الطالب معلماً ومتعلماً في آن واحد يضع الطلاب  في طبيعة الحال

في أجواء أكثر حرية ودافعية وقليل من التردد والقلق بالتالي إعطائهم فرصة أكبر نحو إنجاز المهام المكلفين بها 
كانت تعمل بجدية واضحة من خلال  وهذا المنطلق ايضا ساهم بشكل فاعل امام افراد هذه المجموعة والتي

 (          79:71التعاون بينهم للمهارات في عملية التعلم" .  )

( أن العلاقية الترابطيية المشيتركة بيين الطيلاب تتطليب اعتمياد طاليب عليى طاليب  2008ويذكر محمود الربيعي )
ية فضلًا عن مهارات وسمات مختلفة آخر بصورة إيجابية , فعند تداخل المعلومات يجري تعلم المهارة بصورة فرد

 (71:  58مثل الثقة بالنفس واتخاذ القرار .)

( حييث ييرى أن العميل بيين زميليين يعطيي فرصية أكبير لتصيحيح الأخطياء  1992أيضاً ما أكده محميد شيحاتة ) 
الطلاب بعضيهم من قبل الزميل أثناء تعلم وأداء المهارة وبالتالي فهو يعد من الأمور المهمة التي تهدف مساعدة 

 (251: 45البعض للعمل على تجاوز الأخطاء والوصول إلى الأداء الأفضل للمهارة  . )

إ ن عملية التعليم في المجموعة الاولى التي كانت تتسم Johson ,D.W.R.T.Johnson  (1989) كما يرى 
أسياس الانيدفاع مين اجيل بليو   بإيقاع يرتفع من وحدة تعليمية الى أخرى كان ليه فيي عمليية اليتعلم لأنيه قيائم عليى

الغاية من التعلم وهذا قد دفع كل أفراد هذه المجموعة الى تصليح الأخطياء التيي تصياحب الاداء بهيدف الوصيول 
الييى مسييتويات اكثيير دقيية,  بينمييا الييتعلم التعيياوني وفييق هييذه الاسيياليب التييي يعمييل فيهييا الطالييب الجيييد مييع الطالييب 

ميييع الطييلاب المشيياركين فيييه بصييورة إيجابييية حيييث يجعييل الييتعلم أكثيير متعيية الضييعيف يعييود بفوائييد كثيييرة علييى ج
والتوضيح)الاوامر( من قبل الطالب الجيد وحرية  ويخلص الطلاب من العزلة أو الانطواء وذلك عن طريق الشرح

 (22: 81الأقل مستوى في العمل على رفع المستوى البدني والمهاري  ) التلميذمن قبل  السؤال

الباحث أن طبيعة العمل في هذه اسلوب التعلم الاول يدفع الطلاب إلى العمل التعاوني فيما بينهم فيي  كذلك يرى
اسييتيعاب وأداء العمييل المطلييوب وهييو الوصييول إلييى الأداء الصييحيح ويعييد هييذا الجانييب احييد جوانييب التطييور فييي 

موعية  واليذي فييه نيوع مين التنيوع المجموعة الاولى , ومن جهة أخرى أن طبيعة العمل  الذي انبثق في هذه المج
والتجديد في التركيبة والآلية المتبعة للتعلم والأداء قد يعطيي دافعياً إضيافياً نحيو رفيع مسيتوى التعلييم بالتيالي اليتعلم 
وذلك عن طريق التعاقب في استيعاب المادة حيث يعطي الطالب الجيد المعرفة للطالب الأقل درجة في المستوى 
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إليى سيد الكثيير مين ثغيرات الاخيتلاف والتبياين بيين مسيتويات التحصييل  من الموازنة التيي تصيلوهذا يحدث نوعاً 
 وكسر حاجز التخوف من الأداء . البدني والمهاري

 لتحقيق الفرض الثاني :

 (الأوامرعرض و مناقشة نتائج المهارات الاساسية للمجموعة التقليدية الضابطة )
 

 ( 11جدول )                                                 

 .ونسبة التحسن في الاختبارين القبلي والبعدي المحتسبة T الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومقدار فرق الاوساط ودرجة 

(20)ن =   

 الدلالات

 الإحصائية

 ج

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

 قيمة بين المتوسطين

 )ت(

مستوى 
 لةالدلا 

نسبة 
 التحسن%

 ع± س   ع± س   ع± س  
 المتغيرات

الجري 
 بالكرة

 27.88 0.00 *7.51 0.38 0.64 0.27 2.94 0.48 2.30 زمن باطن قدم

 20.66 0.00 *9.23 0.26 0.54 0.40 3.17 0.51 2.62 زمن خارج القدم

 11.68 0.00 *6.50 0.26 0.38 0.36 3.63 0.39 3.25 زمن وجه القدم

 تمرير

 الكرة

 11.62 0.00 *7.67 0.20 0.35 0.54 3.36 0.56 3.01 درجة قصيرة

 4.39 0.00 *10.80 0.05 0.13 0.51 3.07 0.52 2.94 درجة متوسطة

 16.80 0.00 *6.65 0.24 0.35 0.39 2.44 0.40 درجة درجة التصويب 

السيطرة 
على 

 24.63 0.00 *7.65 0.31 0.53 0.44 2.68 0.50 2.15 درجة داخل قدم

 20.00 0.00 *7.24 0.27 0.43 0.38 2.58 0.58 2.15 درجة صدر
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 18.59 0.00 *10.97 0.14 0.34 0.36 2.16 0.38 1.82 درجة فخذ الكرة

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(يوضح مقدار الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات الاساسية بكرة القدم للمجموعة التقليدية 3ي رقم)الشكل البيان      
 )الاوامر(.

( بالدلالات الإحصائية بالمتغيرات قيد البحث ونسبة التحسن 3( والشكل البيانى رقم )11يتضح من الجدول رقم )
( فى جميع القياسات 0.05جود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )لعينة البحث قبل وبعد التجربة : و 

( وجميعها أكبر من 10.97إلي  6.50لصالح القياس البعدى , حيث تراوحت قيمة ) ت ( المحسوبة ما بين )
( وتراوحت نسب 0.05( وبمستوى دلالة أقل من ) 2.09( = )  0.05قيمة )ت ( الجدولية عند مستوى ) 

% ( ولصالح القياس البعدي. أما المجموعة التقليدية ) الاوامر ( والتي  27.88%  إلي4.39)   التحسن ما بين
 استخدمت الأسلوب المتبع من قبل المدرس .

يرى الباحث أن السبب يعود إلى أن هذه المجموعة قد خضعت إلى برنامج بصورة منظمة وفق خطة موضوعية  
مي من خلال وحدات تعليمية يراعى فيها المدرس الجوانب التربوية تعمل على تطوير الجانب التربوي والتعلي

والتعليمية كون هذه المهارات ليس بجديدة على الطلاب نوعاً ما )طبيعة أداء المهارة( )كرة القدم( هذا بالإضافة 
ة الشرح إلى الخبرة التي يتمتع بها مدرس المادة وتمكنه منها مع إمكانية تحقيق الأهداف التي وضعها وعملي

 والتوضيح والتجزئة لجميع الطلاب ومن ثم القيام بالأداء .
 (12جدول )       
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 تحليل التباين وقيمة )ف( في اختبارات المهارات الاساسية في المرحلة الثانوية في الشطرة                      

(60)ن =   

 الدلالات الاحصائية

 مصدر التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة الحرية

 وسطمت

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 المتغيرات (0,05)

الجري 
 بالكرة

 باطن قدم
 16.56 9.20 2 18.40 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.56 57 31.67 داخل المجموعات
  59 50.07 المجموع

 خارج القدم
 23.44 11.93 2 23.87 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.51 57 29.02 داخل المجموعات
  59 52.88 المجموع

 وجه القدم
 42.39 10.90 2 21.79 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.26 57 14.65 داخل المجموعات
  59 36.45 المجموع

 التمرير

 قصيرة
 69.27 17.91 2 35.82 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.26 57 14.74 داخل المجموعات
  59 50.56 المجموع

 متوسطة
 75.59 15.50 2 31.01 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.21 57 11.69 داخل المجموعات
  59 42.70 المجموع

                                                     

 (12تابع جدول )

 الدلالات الاحصائية

 مصدر التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة الحرية

 متوسط

 ربعاتالم

 قيمة

 )ف(

مستوى 
 الدلالة

(0,05) 
 المتغيرات

 0.00 156.88 33.92 2 67.84 بين المجموعات التصويب
 0.22 57 12.33 داخل المجموعات
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    59 80.17 المجموع

السيطرة 
على 
 الكرة

 داخل قدم
 209.80 40.66 2 81.32 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.19 57 11.05 داخل المجموعات
  59 92.37 المجموع

 الصدر

 102.78 28.50 2 56.99 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.28 57 15.80 داخل المجموعات

  59 72.80 المجموع

 فخذ     
 163.83 31.67 2 63.33 بين المجموعات

 

 

0.00 

 

 

 0.19 57 11.02 داخل المجموعات
  59 74.35 المجموع
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( للتعرف على معنوية الفروق في الأوساط الحسابية لجميع المهارات قيد الدراسة أن نتائج الفروق بين  L.S.D,  وعند تحليل نتائج ) 
( تحت  L.S.Dهي الأفضل وهي اكبر من قيمة ) المجموعتين التجريبية الأولى والتقليدية الثانية كانت التجريبية )أسلوب التعلم التعاوني ( 

 (  0.01مستوى دلالة ) 

 

 المتوسط الحسابي. -*

 الانحراف المعياري -*

 معامل الارتباط. -*

 معامل الالتواء. -*

 نسبة التحسن -*

 

 الاستنتاجات والتوصيات:                                     

 الاستنتاجات: -اولا

النتائج الإحصائية حصل الباحث على نسب متباينة لمجموعتي البحث المستخدمة قيد  من خلال عرض وتحليل
هذه الدراسة التي شملت بعض المتغيرات الاساسية بكرة القدم لعينة البحث من المرحلة الثانوية في الشطرة 

 وحسب الترتيب التالي:

دية لصالح القياس البعدي في المجموعة وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في القياسات القبلية والبع-1
 الاولى التي اعتمدت الاسلوب )التعاوني(.

ساهمت اساليب التدريس المستخدمة )الاوامر( , التعاون بطريقة ايجابية ولكن بنسب متفاوته في المهارات -2
 الاساسية لكرة القدم قيد البحث.

 التوصيات:-ثانيا

 ( 4شكل )
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 التوصل اليها يوصي الباحث بما يلي :في ضوء الاستنتاجات السابقة والتي تم 

 استعمال الاسلوب التعاوني لما له من مميزات مهمة في تعلم المهارات الاساسية قيد البحث لكرة القدم.-1

 اجراء المزيد من الدراسات حول التعلم التعاوني لمراحل التعلم المختلفة في أنشطة رياضية أخرى.-2

 العربية صادرأولًا : الم 

 

 ينة مزيد كاملأبو ز   .1

(1982) 

الرياضييييييات مفاهيمهيييييا وأصيييييول تدريسيييييها, دار الفرقيييييان للنشييييير  :
 والتوزيع, عمان.

 أحمد إبراهيم شحاتة  .2

(1992) 

 , دار المعارف, الإسكندرية.نالنوييالأساليب الحديثة, مطبعة  :

 أحمد إسماعيل حجي  .3

(2000) 

لفصييييييل إدارة بيئيييييية التعليييييييم والييييييتعلم النظرييييييية والممارسيييييية فييييييي ا :
 , دار الفكر العربي, القاهرة.1والمدرسة, ط

 إسماعيل محمد الصادق  .4

(2001) 

, دار الفكيير 1طييرق تييدريس الرياضيييات نظريييات وتطبيقييات, ط :
 العربي, القاهرة.
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