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قوة طوير في ت أهيليةوالتبدنية التدريبات وعلاقته في ال( DYNA FOOTاستخدام جهاز )
 وانجاز الوثب الطويل  الكينماتيكية وبعض المؤشرات العضلات الرباعية لمنطقة الفخذ

 F46للمعاقين فئة 

     ريم سلام ابراهيم  .م.د

 .كلية الهندسة النهرينجامعة العراق. 
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 الملخص

 البدنيااة التربيااة مجااا  فااي التدريبيااة العمليااة علاا  والقااا مين الباحثااة مساااعدة فااي الحديثااة التقنيااة الوسااا ل ساااعدت
سااا قا فااي  عليهااا لمعتماادةالمتبعااة فااي البحااول العمليااة سااا قا وا والاساااليب الوسااا ل فااي تغياار علاا  الرياضااة وعلااوم

,  الرياضاي التدريب تأثير معرفة ال  تؤدي حديثة علمية وسا ل عل  الباحثة اعتمادالتديب البدني حيث ادى ال  
 تعطينااا للمعاااقين الطوياال الوثااب لاعباايلعينااة البحااث والمتمثلااة ب الكينماتيكيااة والمتغياارات العضاالية القااوة دراسااة وان

 مراحااال فاااي الميكانيكياااة الشااارو  وفااا  علااا والفسااايولوجية و   البدنياااة لقدراتاااه العااادا  اساااتثمار لمااادى تاماااا وضاااوحا
 فايالبادني   دا الأ وطريقاة أسالو  وتفهام والهباو  والطياران والارتقاا  الاقتارا  حياث مان الكامال الحركاي التسلسل

 فااي الباحثااة تواجااد خاالا  ماان لااذا, ماان حيااث الجهاااز العضاالي  والقااوة الضااع  نقااا  معرفااة وكااذل  الفعاليااة هااذ 
  مساااتوى  المرتبطاااةو  للاارجلين العضااالية لقاااوة عاااض المساااتوى الباادني ل فااي ضاااع  هناااا  لاحظاا  المياااداني المجااا 
 لهاا التاي اللاعاب لادى والتكنيكاي البادني الادا  علا  يانعك  مماا للمعااقين الطويال الوثابفعالياة  لمساا قة الانجاز
 تأهيلياااة بدنيااة تااادريبات اعاادادف البحاااث اهاادوأن مااان أ  ,الرقمااي الانجااااز مسااتوى  وضاااع  تاادني فاااي مباشاار تااأثير

 المؤشاارات  عااضللاارجلين لمنطقااة الفخااذ ماا  تطااوير  العضاالية القااوة لتطااوير( DYNA FOOT) جهاااز  اسااتخدام
 ذو التجريباي  التصاميم التجريباي المانه  ةالباحث  استخدمو  F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية
وتام تحدياد مجتما   ,  البحاث لطبيعاة لملا مته( وضا طة تجريبية)المتكافئتين للمجموعتين والبعدي القبلي الاختبار
,   الناصااارية محافظاااة,  البصاارة محافظاااة) الجنوبياااة المنطقااة  F46 فئاااة للمعااااقين الطوياال الوثاااب لاعبااايالبحااث 
 الشااامل الحصاار  أساالو  البحاث عينااة اختيااار تام اذ عاادا ( 12) عااددهم والباال  2021 للموساام (ميسااان محافظاة
. وتم اختيار عينة مجموعة لكل عدا يين( 6) وبواق  الضا طة والمجموعة التجريبية مجموعتين ال  العينة وقسم 

 جهاااز  اسااتخدام تأهيليااةوال بدنيااةال تاادريباتلل التاادريبيبرنااام  التاام تطبياا  كمااا البحااث  الطريقااة العشااوا ية البساايطة 
(DYNAFOOT ) فاي الأسابوا الواحاد  تدريباةعل  المجموعة التجريبية ولمدة ثمانية أساابي  وبواقا  ثالال وحادات

 انإلااا  أهااام الاساااتنتاجات  ةالباحثااا  وتوصااال لمعالجاااة البياناااات ((SPSSالحقيباااة ااحصاااا ية ةالباحثااا  واساااتخدم
 وبعاض العضالية القاوة تطاويرفي  ايجابيا اثرا والتأهيلية له البدنية في التدريبات( DYNAFOOT) جهاز استخدام
 . F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب انجازفي  الكينماتيكية المؤشرات

 , القوة العضلية  , (DYNAFOOT), جهاز تأهيلية بدنية تدريبات: الكلمات المفتاحية

 .الوثب الطويل
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The use of the (DYNA FOOT) device and its relationship in physical and 
rehabilitation exercises in developing the strength of the quadriceps 

muscles of the thigh area and some kinematic indicators and the 
achievement of the long jump for the disabled, class F46 

   Dr . Reem Salam Ibrahim   

 College of Engineering . Al-Nahrain University 

  reem.s.ibrahem@nahrainuniv.edu.iq 

 

 Abstract 

The study of muscular strength and the kinematic variables of the 
research sample represented by long jump players for the disabled gives 
us complete clarity to the extent to which the runner invests his physical 
and physiological abilities and according to mechanical conditions in the 
stages of the complete kinetic sequence in terms of approaching, 
ascending, flying and landing, and understanding the method and 
method of physical performance in this activity, as well as knowledge of 
weaknesses and strengths In terms of the muscular system, and one of 
the research objectives is to prepare rehabilitative physical exercises 
using the (DYNA FOOT) device to develop the muscular strength of the 
legs for the thigh area with the development of some kinematic 
indicators and the achievement of the long jump for the disabled 
category F46. and control) for its suitability to the nature of the 
research, and the research community was determined for long jump 
players for the disabled, category F46, the southern region (Basra 
Governorate, Nasiriyah Governorate, Maysan Governorate) for the 
season 2021, which numbered (12) runners. control, with (6) runners per 
group. The research sample was chosen in a simple random way, and 
the training program for physical and rehabilitation exercises using the 
(DYNA FOOT) device was applied to the experimental group for a period 
of eight weeks and by three training units per week. (DYNA FOOT) in 
physical and rehabilitation exercises has a positive effect in developing 
muscular strength and some kinematic indicators in achieving the long 
jump for the disabled, category F46. 

Keywords: rehabilitative physical training , (DYNAFOOT)device, muscular 
strength, and long jump achievement. 
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 :المقدمة -1

م  الرياضية  والفعاليات لجمي  الألعا  الأدا  المهاري رقام أالتطور الحاصل في جمي   أن
والمحلية وكنتيجة  مستوى الانجاز العالي الذي يتحق  ونرا  يوميا في المحافل والبطولات الدولية 

المشتركة للخبرات والعلوم المساهمة في دعم الانجاز والعملية حصيلة أكيدة للجهود العلمية 
ى عل  وجه خاص وما تحق  من أرقام سوا  في الرياضي وشمل هذا التطور فعاليات العا  القو 

اسهم  الوسا ل التقنية  مستوى البطولات الاولمبية أم العالمية وحت  العربية خير دليل عل  ذل 
الحديثة في مساعدة الباحثين والدارسين والقا مين عل  العملية التدريبية في مجا  التربية البدنية 

المعتمدة عليها واعتمادها و  والمكررة  ل والاساليب القديمةوعلوم الرياضة عل  تغير وتخطي الوسا
عل  الادا  البدني تؤدي ال  معرفة تأثير التدريب الرياضي والتي عل  وسا ل علمية حديثة 

 للاعبي الوثب الطويل للمعاقين الكينماتيكية والمتغيرات القوة العضلية دراسة انكما , والمهاري 
 الميكانيكية الشرو  وف  عل والمهارية   البدنية لقدراته العدا  استثمار لمدى تاما وضوحا اعطتنا

 أسلو  والارتقا  والطيران والهبو  وتفهم من حيث الاقترا  في مراحل التسلسل الحركي الكامل
 عدد , حيث أنلدى اللاعب  والقوة الضع  نقا  معرفة وكذل  الفعالية هذ  في الأدا  وطريقة

 نتيجة الحالي عصرنا إل  وصولا   الرياضيين عند يوم  عد يوما   متكرر بشكلو  يتزايد ااصا ات
 ونتيجة الرياضي جسمال ومفاصل وأعضا  الجهاز العضلي عل  الواق  والمستمر العالي للجهد
 عا    وتكرار تردد م  عالية أو متوسطة  شدة حركات أدا  تتطلب والتي معينة حركات تكرار
 البرنام  فترة حيث من الرياضيين وعلاج لتأهيل متنوا التأهيلي البرنام  إن التدريب, خلا 

 هذ  فان ذل  كل إل  إضافة المتب , العلاجي والمنه  اليومي, العلاجي التأهيل وطرا   التأهيلي
 في علاقة لها التي الكينماتيكية العلمية الأس  من الكثير إل   حاجة العلاجية التأهيلية البرام 
 البرنام  مكونات تصميم في الكينماتيكية المؤشرات  عض كاعتماد التأهيلي لبرنام ا تصميم

  استخدام تأهيلية بدنية تدريبات دراسة في البحث اهمية جا ت هنا التأهيلي,
 ال  الوصو  الكينماتيكية في المؤشرات وبعض العضلية القوة لتطوير( DYNAFOOT)جهاز

 . F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب للإنجاز والعالمي الدولي المستوى  عل  العالي الانجاز
أصبح  عملية تحليل الفعاليات الرياضية إحدى الوسا ل المهمة في الاعداد لعملية التدريب و 

الرياضي اذ يمكن تشخيص قوة وضع  الأدا  للعوامل الخاصة التي تلعب دورا  في تحقي  
لما استطعنا معرفة مكامن الضع  والقوة في مراحل  , إذ لو لا هذ  العملية الانجاز الرياضي

  لاحظ الميدانيفي المجا   ة, لذا من خلا  تواجد الباحثالتسلسل الحركي الكامل للوثب الطويل
الوثب الطويل المرتبطة  مستوى الانجاز لمسا قة  القوة العضلية للرجلينهنا  ضع  في مستوى 

التي لها تأثير مباشر وواحد من الأسبا   اللاعبلدى  الفعليمما ينعك  عل  الادا    للمعاقين
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من حيث جهود  المستمرة  ةالباحث تلذا ارتأ,  الر يسة في تدني وضع  مستوى الانجاز الرقمي
( DYNA FOOT)استخدام جهاز التي تعتمد عل  الحديثة الطرا   واساليباستخدام  والكبيرة 

المرتبطة   القدمين ارتقا  والدف  اللحظي للوحة الارتقا لتطوير القوة العضلية للرجلين من حيث 
وإيجاد الحلو  يعطي نتا     المؤشرات الكينماتيكية بزوايا سرعة لاقترا  وطيران والهبو  

الناجحة حت  يوفر وسيلة علمية صحيحة يتم من خلالها توزي  جهد اللاعب عل  أساس مقادير 
القدم  الأرض اثنا  مراحل الادا  للمسا قة القوة المسلطة عل  الأرض في لحظة ضر  

  والوصو  ال  اعل  مستوى انجاز رقمي.

 :ويهدف البحث ال 

 القوة لتطوير( DYNA FOOT)جهاز استخداممن خلا   تأهيلية بدنية تدريبات اعداد -1
 F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية المؤشرات وبعضلمنطقة الفخذ  العضلية

 العضلية القوة لتطوير( DYNA FOOT)جهاز  استخدام تأهيلية بدنية تدريبات التعرف عل  -2
 F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية المؤشرات وبعضلمنطقة الفخذ 

 

 اجرا ات البحث: -2

الاختبار  التي تناو المنه  التجريبي  التصميم التجريبي  ةالباحث  استخدم :منه  البحث 2-1
 البحث.  ومشكلةلملا مته لطبيعة ضا طة(التجريبية و الالبعدي للمجموعتين المتكافئتين )القبلي و 

 : وعينته مجتم  البحث 2-2

  الجنوبية المنطقة ضمن F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب لاعبيمن  البحث مجتم  تحديد تم

( 12) عددهم والبال  2021 للموسم( ميسان محافظة,  الناصرية محافظة,  البصرة محافظة)
 مجموعتين ال  العينة وقسم  الشامل الحصر  أسلو  البحث عينة اختيار تم حيث عدا 

 . مجموعة لكل عدا يين( 6) وبواق  الضا طة والمجموعة التجريبية

 

 
 :العينة تجان  وتكافؤ
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 يبين تجان  أفراد عينة البحث (1الجدو  )

 الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتوا 

 الطو  1
 متر
 

168.000 165,00 1.234 0.534 

 الكتلة 2
 كغم
 

67.214 65.000 1.156 0.751 

 سنة العمر 3
 

22.645 
22.000 1.376 0.712 

 اي ان المجتم  متوزا توزيعا  اعتداليا   3قيمة معامل الالتوا  تنحصر بين _+
 

 التجريبية والضا طةتكافؤ الاختبارات البدنية والانجاز قيد البحث لدى المجموعتين يبين  (2) الجدو 

( المحسوبة ودلالة الفروق في الاختبارات المبحوثة بين t)ة يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 في الاختبار القبلي والضا طة التجريبيةالمجموعتين 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 t قيمة  الضا طةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 الاحصا يةدلالة 

 ا س   ا س  

 غير معنوي  0.678 0.567 0.456 3754 0.231 2675 نيوتن قوة الدف  اللحظي

 غير معنوي  0.986 0.432 0.731 3.446 0.347 3.782 م/ثا سرعة الاقترا 
 غير معنوي  0.785 0.687 0.456 2.941 0.631 2.543 م/ثا سرعة الطيران

 غير معنوي  0.651 0.543 0.231 1.673 0.328 1.434 ثانية زمن الطيران

 غير معنوي  0.453 0.873 0.673 4.872 0.539 4.561 سم/المتر انجاز الوثب الطويل
 0.05≥خطا ومستوى  (12) حرية درجة تح  معنوي *

 
 
 
 
 
 
 

  البحث:  والادوات المستخدمةالوسا ل  2-3
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 الوسا ل المستخدمة: 2-3-1

 المصادر والمراج  العلمية -

 الاختبارات والقياسات  -

 الملاحظة -

 :دوات والأجهزة المستخدمة  البحثالا 2-3-2

  للوثب الطويل قانوني العا  القوى  ملعب -

 4ساعة توقي  عدد -

 2صافرة عدد  -

 ( 2)عدد قياس شريط -

 (1) عدد  Dell نوا أبيض كمبيوتر بور  -

 مكعبات بداية  -

 (20أقماا بلاستيكية مختلفة الأحجام عدد ) -

 ( .Sony) نوا  الثانية صورة 100 تردد سرعة ذات فيديو كاميرا -

 :(DYNA FOOT) منظومة قياس القوة المسلطة 2-4
خاالا  كاال خطااوة ماان منظومااة لقياااس متغياارات القااوة المساالطة علاا  الارض اسااتخدم  الباحثااة  

)عبارة عن دواسة القادم  من اربعة اجزا  هي قاعدة ايصا  البيانات ةوهي مكون  خطوات الركض
التااي توضاا   الحااذا  ماا  ساال  توصاايل لحاسااب القااوة الااذي يااربط  ساااق المختباار( وجهاااز مسااتقبل 

نياااة متااار, وسااااعة الكترو  100الاشاااارة ياااربط مااا  الحاساااو  المحماااو  ويساااتقبل الاشاااارة عااان  عاااد 
(Watch Unit) , وتعمل المنظومة  عد ارتدا  الجهاز برجال اللاعاب المختبار وتثبيتاه علا  سااقه

اللاعااب ادخااا  البيانااات الخاصااة  عماار وطااو  ماا  وتثبياا  متحساا  الخطااوات علاا  قاادم اللاعااب 
ساااارعة معااااد  ماااا  القااااوة العضاااالية للاااارجلين  قااااي  المنظومااااة متغيااااراتتحيااااث وزنااااه وجنسااااه  ماااا  

, ويمكاان ان تسااتخدم هااذ  البيانااات كمعلومااات تغذيااة  الطيااران , وزماان الطيااران ساارعة الاقتاارا ,
 مكان خزن المعلومات في المنظومة. للوحدات التدريبية اللاحقة ا
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 (1ملح ) ملحقاتهم  ( DYNA FOOT) جهاز توضح الاشكا  .(1الشكل )نظر ي

 

 

 اجرا ات البحث الميدانية:  2-5

 د الاختبارات المستخدمة في البحث: تحدي

 (91, ص 2004 , علي سلوم)                                اختبار الوثب الطويل من الثبات -

 (p65) Ernie Bullard. 2004.                                 اختبار الانجاز الوثب الطويل -

 

 :القبلية الاختبارات 2-6

 المينا  نادي ملعبوعل   مجموعة من اللاعبين عل  القبلية الاختبارات قام  الباحثة  أجرا 
  7/1/2021 المصادفالخمي   يوم البصرة محافظة/الرياضي

 

 

 

 

 

 : التجربة الر يسية 2-7

 .12/3/2021لغاية  9/1/2021بتاريخ  اتبدأت تنفيذ التدريب -
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 ( اسابي .8: )مدة البرنام  التدريبي -

 ( وحدة تدريبية. 24) :يةالتدريبية الكلعدد الوحدات  -

 ( وحدات .3) :عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية -

 الاربعا ( .  –الاثنين  –: )السب  أيام التدريب الأسبوعية -

 ., والتدريب التكراري  الطريقة التدريبية المستخدمة: التدريب الفتري المرتف  الشدة -

 (.%100-90,  % 90–80الشدة التدريبية المستخدمة: ) -

 انموذج تدريبات المستخدمة

 الاختبارات البعدية: 2-8

الوحدة  الأسبوا
 التدريبية

الشدة  مفردات التدريبات
% 

مدة الراحة بين  التكرارات
 التكرارات

 الاو الاسبوا 
 

متر 50ركض من الوقوف  السب   

حواجز  8القفز زوجي عل  
سم90 ارتفاا   

الجلوس الطويل ومد الكاحل ال  
أكبر مدی م  مد وثني الرجل  

 .الاخرالثانية للجانب 

90% 10 
10 

رجوا النبض 
 د/ض130

 

متر 40ركض  الاثنين  
الجانبي عل  المصطبة  قفز
م  ارتفاا 10قفزات لمسافة10
سم30  

ضم الركبتين للداخل  الضغط 
 .عل  الكرة السويسرية

85% 8 
10 

رجوا النبض 
 د/ض130

 

 متر30ركض  الاربعا 
 متر100ركض  القفز 

عل  الظهر وثني ومد  الاستلقا 
م  مسكها  الركبتين امام الصدر

  اليدين والثبات.

85% 6 
10 
 

رجوا النبض 
 د/ض130
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 المينا  عل  ملعب ناديو  15/3/2021 بتاريخالاختبارات البعدية وذل   تم إجرا 
شابهة للاختبارات القبلية تالظروف المكافة توفير  ةالباحث  راع حيث,  البصرةمحافظة الرياضي/

 وطريقة إجرا  تنفيذ الاختبارات(. الادوات المستخدمة و  المكانو  من حيث )الزمان
 
 الوسا ل الاحصا ية:  2-9

 .( ايجاد المعالجات الاحصا ية المناسبة SPSS الحقيبة الاحصا ية ) ةالباحث  استعان
 
 :ومناقشة النتا  عرض وتحليل  -3
 لتطوير القوة العضلية وبعض المؤشراتعرض وتحليل نتا   الاختبارات القبلية والبعدية 3-1

 لدى  المجموعة التجريبية ومناقشتها . الكينماتيكية وانجاز الوثب الطويل
يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق وانحرافات الفروق وقيمة )ت(  (3الجدو  )

 المؤشرات وبعض العضلية القوةفي  التجريبيةالمحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى المجموعة 
 قيد البحث  الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية

 (.5=1-6) حرية درجة وأمام( 0.05)≥ دلالة مستوى  تح  معنوي *
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي قبليالاختبار ال

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 ا س ا س الاحصا ية

 معنوي  0.001 2.541 0.554 2.876 0.451 2675 النيوتن قوة الدف  اللحظي

 معنوي  0.002 3.348 0.643 3.551 0.675 3.782 م / ثا سرعة الاقترا 
 معنوي  0.000 2.567 0.783 2.754 0.322 2.543 م / ثا سرعة الطيران

 زمن الطيران
 

 0.732 1.434 الثانية
 معنوي  0.004 6.438 0.564 1.654

انجاز الوثب 
 الطويل

 0.431 4.765 0.541 4.561 المتر/سم
 معنوي  0.000 4.671
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 المؤشرات وبعض العضلية القوةعرض وتحليل نتا   الاختبارات القبلية والبعدية  3-2
 لدى  المجموعة الضا طة ومناقشتها الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية
يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق وانحرافات الفروق وقيمة )ت(  (4الجدو  )

 المؤشرات وبعض العضلية القوةفي  الضا طةالمحسوبة  بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى المجموعة 
 قيد البحث . الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي القبليالاختبار 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 ا س ا س الاحصا ية

 النيوتن قوة الدف  اللحظي
 3754 3.765 

3822 0.675 
 معنوي  0.002 4.675

 ثام/ سرعة الاقترا 
 

3.446 2.245 
 معنوي  0.004 3.879 0.786 3.223

 ثام/ سرعة الطيران
 

2.941 1.449 
3.212 3.545 

 معنوي  0.001 6.456

 زمن الطيران
 

 4.337 1.673 الثانية
 معنوي  0.003 9.675 4.981 1.832

انجاز الوثب 
 الطويل

 6.679 5.002 2.876 4.872 سم/المتر
 معنوي  0.000 8.567

 (.5=1-6( وأمام درجة حرية )0.05)≥*معنوي تح  مستوى دلالة 
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 المؤشرات وبعض العضلية القوةعرض وتحليل ومناقشة نتا   الاختبارات البعدية في  3-3
 والضا طة التجريبيةقيد البحث لدى المجموعتين  الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية
 ةالقو يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة بين الاختبارات البعدية في  (5الجدو  )
 والضا طة التجريبيةقيد البحث لدى المجموعتين  الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية المؤشرات وبعض العضلية

 10حرية درجة وتح  0.05 ≥ دلالة مستوى  تح  دا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : مناقشة النتا   3-4

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضا طة ةالمجموعة التجريبي

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 ا س ا س الاحصا ية

قوة الدف  
 اللحظي

 النيوتن
3.541 6.765 

4.321 2.654 
 معنوي  0.002 4.675

 سرعة
 الاقترا 

 ثام/

3.312 5.892 

3.112 3.657 

 معنوي  0.004 5.231

 معنوي  0.006 6.772 5.768 3.654 4.345 2.971 ثام/ سرعة الطيران

 معنوي  0.003 9.341 6.887 2.121 8.443 1.865 الثانية زمن الطيران

انجاز الوثب 
 الطويل

 4.986 5.112 3.981 5.431 المتر
 معنوي  0.000 7.554
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 العضلية القوة تطويرهنا  تطور ملحوظ في ان  (5()4()3)او الجد جمي تبين من نتا   
ولصالح  F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب وانجاز الكينماتيكية المؤشرات وبعضللرجلين 

هذا التطور من خلا  ان  ةعزو الباحثتكما , الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضا طة 
المقننة حسب  (DYNAFOOT)جهاز استخداممن خلا   تأهيليةوال بدنيةال تدريباتال اعداد

 هذا عل  للحصو  وكافيا مناسب كان المستخدم البرنام  التدريبي مكونات الحمل التدريبي فان
 كلما التدريب في واامكانيات الجهود تضافر ان في ةرى الباحثتكما  , المستوى  في التطور
 والألعا  المسا قات في ومتقدمة عالية مستويات عل  وحصلنا الانجاز مستوى  في خطوة تقدم 

والفئات  للمعاقين ى القو  العا  مسا قات ضمن القفز مسا قات الخصوص وجه وعل  الرياضية
 حمل تقنين في يكمنوالتأهيلي   التدريبي البرنام  المخصصة لكل فئة للإعاقة , اذ ان نجاح

                                        للأدا  الفني والمستوى  للعدا والفسيولوجية  البدنية الحالة م  يتلا م  حيث التدريب
 إل  للرجلين العضلية القوة في ان التطور (67, ص 2000 , محمود شاكر وإيمان حسين حسن قاسم)

 الميدانية المعرفة مزج خلا  من , البحث عينة عل  طب  الذي واثر التدريبات فاعلية مدى
 الخاصة القوة تمارين أن كما,  الصحيحة العلمية الخبرة م  المعاقين م  التعامل في ةللباحث
مما يعطي دور المساهمة  المنافسة تدريبات م  كبير وبشكل تتف  ان يجب اذ تأثيرا اكثر تعتبر

واستخدام لتمارين المختارة عل  وف   عض  ((Housden f.1999.p87                 في الانجاز
 حيث ان في ,  الطيران وزمن,  الطيران سرعة, الاقترا  سرعة لمعد الخصا ص الكينماتيكية 

 يمدنا والذي معين بزمن تدريجيا   السرعة تزايد ملاحظة يمكن البداية خط من الانطلاق حالة
 من تزيد التدريبات وهذ ,  سرعة أقص  إل  يصل حت  الأول  الثواني من السرعة تزايد  مقدار
 في والمشتركة المسؤولة العضلات قوى  جمي  لان العاملة العضلات وخاصة العضلية القوة

                        والمطلو  الصحيح وبالاتجا  للركض ألتعجيلي المسار خدمة في تعمل الحركة
حيث ان القوة الابتدا ية التي يبذلها اللاعب يجب ان تكون ( 33ص,  2007 , جواد علي سلوم)

الاعل  توليد اعل  زخم عمودي ممكن  للأمامخلا  فترة قصيرة لغرض تحويل اتجا  الزخم الافقي 
م  اقل فقدان للسرعة العمودية والمحافظة عل  توازن الجسم ان القدم تحق  او  اتصا  لها م  

يعني خط مركز ثقل اللاعب مما ينت  عنه ارتفاا اعل  لمركز الثقل عند الهبو  لالأرض قريبا 
مجموعة التجريبية كان لها تأثير واضح ان التمرينات الخاصة المستخدمة في البرنام  من قبل ال

وفعاُ  في زيادة القوة المبذولة وتحسينها في اثنا  مرحلة الهبو  او  م  من خلا  الاستثمار 
الامثل للقوى  الاتجا  المطلو  تحقيقه ويد  التطور عل  ان حركة التثبي  لرجل الارتكاز لحظة 

فصل الركبة كان مهما جدا حيث يؤدي ذل  , وان تقليل مقدار الثني في م او  م  كان  جيدة
من خلاله تحقي  النقل الحركي  شكل افضل كما ان لزيادة سرعة الركضة التقريبية الاثر الواضح 
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في انخفاض مقدار الثني حيث ان متطلبات الزيادة  السرعة ومحاولة الحفاظ عل  كمية الحركة 
ية الركبة والا فان ذل  يؤدي خفضا في يفرض عل  اللاعب ان لا يزيد في مقدار الثني في زاو 

ديناميكية السرعة الافقية مما يؤدي فيما  عد ال  تناقص قيمة الطاقة الحركية التي يكتسبها 
           (Colfior . G. R.2005.p132)           الاعب من خلا  الخطوات التقريبية 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

 القوة لتطويرتأثيرا ايجابيا ( DYNA FOOT) جهاز  استخدام وتأهيلي للبرنام  التدريبي -1
القبلية والاختبارات  بين الاختبارات ما F46 فئة للمعاقين الكينماتيكية المؤشرات وبعض العضلية

 البعدية ولصالح الاختبارات البعدية في الاختبارات لأفراد عينة البحث.

 انجاز في مجموعة التجريبيةالاظهرت النتا   ال  تطور بين القياس القبلي والبعدي في  -2
 ولصالح القياس البعدي. F46 فئة للمعاقين الطويل الوثب

 : التوصيات 4-2

يعمل  الذي( DYNA FOOT) جهاز استخداممن خلا  تأهيلي البرنام  الضرورة استخدام  -1
م  المرحلة الاعداد الواصل اليها الرياضي ضمن  ةالتدريب المستخدم طريقةم   شكل موازيا 
 التدرج والتغيير في عملية التدريب الرياضي . أاستخدام مبد

 ولكلا الجنسين . بية عل  عينات مختلفة من الاعماراجرا  دراسات  حثية تجري -2

 
 
 
 
 
 

 المصادر 
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