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على نمو Spearmint plantدراسة تأثیر المستخلص المائي والكحولي لنبات النعناع 
وتطور الجریبات المبیضیة في الفئران البیض البالغة

*هدف هاشم محمد الموسوي.م.م

.قسم علوم الحیاة ـ كلیة العلوم ـ جامعة بغداد*

:الملخص 

اســتهدفت الدراســة معرفــة تــاثیر المســتخلص المــائي والكحــولي لنبــات النعنــاع  ودراســة 
. تاثیرهمــا فــي التركیــب النســیجي للمبــیض وعــدد الجریبــات المبیضــیة فــي انــاث الفئــران البیضــاء 

الانـاث اشهر وتم تقسـیم هـذه 3-2فارة بیضاء بالغة وبعمر 36حیث استخدمت في هذه التجربة 
وقــد جرعــت بالمــاء G1الــى ثــلاث مجــامیع رئیســیة ، المجموعــة الاولــى وهــي مجموعــة الســیطرة 

التـي جرعـت بالمسـتخلص G2المقطر الخالي من اي نوع مـن المستخلصـات والمجموعـة الثانیـة  
فقــد جرعــت بالمســتخلص الكحــولي G3، امــا المجموعــة الثالثــة ) 10gm/ml( المــائي وبتركیــز 

اظهـــرت النتــائج ان تجریـــع . وبــنفس التركیز،واســـتمر التجریــع عـــن طریــق الفـــم لمــدة ســـتة اســابیع 
ــــي وزن المبــــایض  ــــي وزن الجســــم وف ــــوي ف ــــى انخفــــاض معن ــــؤدي ال ــــات النعنــــاع ی مستخلصــــي نب

رة وفـي في عدد الجریبـات المبیضـیة المتطـو ) P<0.05(وضمورها وكذلك وجود انخفاض معنوي 
جمیع مراحلها الابتدائیة والثانویة وصولا الى الجریبات الناضـجة عنـد مقارنتهـا مـع انـاث مجموعـة 

حیــث یتضــح مــن نتــائج الدراســة الحالیــة ان لنبــات النعنــاع تــاثیر تثبیطــي علــى الجهــاز . الســیطرة 
.التناسلي الانثوي وبالتالي یؤثر سلبا على نسب الاخصاب 

المقدمة

النعنـاع نبــات معــروف ذو اوراق بیضــویة مرتبــة علــى ســاق النبتــة بشــكل ازواج متصــالبة 
یتــوطن النعنــاع فــي اوروبــا وهــو ) . 1(والنبــات لــه اوراق خضــراء زاهیــة وازهــار ارجوانیــة صــغیرة 

عبیة واســع الانتشــار فــي منــاطق مختلفــة مــن العــالم ویعتبــر واحــد مــن نباتــات الحــدائق الاكثــر شــ
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یحتوي النعنـاع علـى العدیـد ) . 2(والمتعدد الاستعمالات في المنزل ویتواجد في كافة انحاء العراق
ـــى carvoneوعلـــى مركـــب الكـــارفون volatile oilمـــن المـــواد اهمهـــا الزیـــوت الطیـــارة  وعل

وایضـا مشـتقات حـامض الكافئـك thymoninومن بینهـا الثـایمونین flavonoidsالفلافونویدات 
cafeic acid derivatives والحاوي بینها حـامض الروزمارنـكrosmarinic acid فـي الزیـت

وذو محتـوى عـالي مـن A,B complexوهـو غنـي بالفیتامینـات وخاصـة فیتـامین ) .  3(الطیـار 
tannicالصـودیوم والحدیـد وكـذلك حـامض التانـك ,البوتاسـیوم, الكبریـت ,الكالسـیوم والمغنیسـیوم 

acid)4 ( تحتــل التربینــات الاحادیــة المكونــات الرئیســة فــي الزیــت الطیــار لجمیــع اجنــاس كمــا
.النعناع 

وهو ینشط carminativeطارد للغازات antispasmodicان للنعناع تاثیرات مضادة للمغص
ویقلــل مــن اضــطرابات المعــدة ولكــن المســتخلص المركــز للنعنــاع , عملیــة الهضــم ویخفــف الغثیــان 

ر بعــــض البحــــوث الــــى امكانیــــة اســــتخدامه لمعالجــــة الاســــهال والتهــــاب الجلــــد یكــــون مقــــيء وتشــــی
والتشـــنجات والالام العضـــلیة وكـــذلك لمعالجـــة الربـــو والتهـــاب القصـــبات والتهـــاب الجیـــوب الانفیـــة 
والانفلونزا وهـو مضـاد للفطریـات ویحمـي مـن اصـابات نخـاع العظـم والمعـدة والامعـاء الناتجـة مـن 

ست هناك مخـاطر صـحیة معروفـةللنعناع اذا اخـذ بكمیـات معتدلـة لكـن لی). 5(التعرض للاشعاع 
بعــض البحــوث والدراســات العلمیــة اثبتــت ان لــبعض النباتــات الطبیــة ومنهــا النعنــاع لهــا تــاثیرات 
ضــارة علــى الجهــاز التناســلي وبالتــالي فانهــا تــؤثر علــى  خصــوبة الــذكور والانــاث علــى حــد ســواء 

لها غیـــر المحـــدود لـــذلك فـــان الغـــرض مـــن هـــذه الدراســـة هـــو فینصـــح بـــالتخفیف مـــن اســـتعما)  6(
. تقصي الاثار الناتجة عن تناول هذا النبات وبالتالي تقییم تاثیره على الخصوبة الجنسیة 

:المواد وطرائق العمل 

:المادة النباتیة -1
ـــــاع  ـــــات النعن ـــــة لنب ـــــة وجمعـــــت الاوراق الطری ـــــات بصـــــورة دقیق ـــــم تشـــــخیص النب ت

Spearmint ونشرت الاوراق على صفیحة خشبیة مغطاة بقطعة من القماش في مكـان
تــم ) 7( ظلیــل لمــدة اســبوعین مــع مراعــاة التقلیــب المســتمر لــلاوراق منعــا لحــدوث الــتعفن 
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طحــن الاوراق الجافــة الــى مســحوق دقیــق وحفــظ فــي اكیــاس ورقیــة وتــم تشــخیص النبــات 
Mentha: بمــــا یلــــي المســــتخدم فــــي هــــذه التجربــــة حیــــث حــــدد جــــنس ونــــوع النبــــات

spicata(Linn)Spearmint . اســـــتخدم المـــــاء المقطـــــر كمـــــذیب للمســـــتخلص المـــــائي
غــم مــن مســحوق المــادة 10والكحــول الاثیلــي كمــذیب للمســتخلص الكحــولي ،حیــث وزن 

مل مـن المـاء المقطـر بالنسـبة 100النباتیة في وعاء زجاجي وتم تنقیع المسحوق باضافة 
لكحول الاثیلي للمستخلص الكحولي واسـتمرت مـدة التنقیـع مـن الى المستخلص المائي وبا

دقیقــــة مــــع الــــرج المســــتمر ثــــم رشــــح المستخلصــــان بوســــاطة ورق الترشــــیح 60الــــى 30
للحصـــول علـــى مســـتخلص نقـــي خـــالي مـــن الشـــوائب وتـــم حفـــظ المستخلصـــان فـــي اوعیـــة 

. زجاجیة محكمة الاغلاق وبعیدا عن الضوء لحین الاستخدام 

:ربةحیوانات التج-2
Swiss adultفـــارة بیضـــاء مختبریـــة مـــن نـــوع 36اســـتخدم فـــي هـــذه التجربـــة 

female albino mice 20-19اشـهر وتتـراوح اوزانهـا بـین 3-2وباعمار تتراوح بین

غم ووضعت تحت ضروف بیئیـة ثلبتـة وغـذیت علـى العلیقـة الخاصـة وقسـمت الحیوانـات 
تـم ) فـارة G1)12ولى وهي مجموعة السـیطرة المجموعة الا.الى ثلاث مجموعات رئیسیة

تجریعهـــا بالمـــاء المقطـــر الخـــالي مـــن مستخلصـــي النبـــات المـــائي والكحـــولي ،والمجموعـــة 
ــــــة  ــــــارةG2)12الثانی ــــــز ) ف ــــــي جرعــــــت بالمســــــتخلص المــــــائي بتركی وهــــــي المجموعــــــة الت

100gm/ml والمجموعـــة الثالثـــة،G3)12جرعـــت بالمســـتخلص الكحـــولي وبـــنفس ) فـــارة
stomach tubeاعطیــت الجرعــات عــن طریــق الفــم باســتخدام انبــوب المعــدة .التركیــز 

ثــــلاث مــــرات اســــبوعیا ســــواء للمســــتخلص المــــائي او المســــتخلص الكحــــولي خــــلال فتــــرة 
استمرت ستة اسابیع وفي الیوم التالي لاخر جرعة تم قتل الحیوانـات وذلـك لغـرض اجـراء
.تالدراسة النسیجیة ومتابعة التاثیرات الناتجة من تناول مستخلصي النبات على المبیض 

:جمع العینات-3
cervicalبعد انتهاء فترة التجریع تم قتل الحیوانات باستخدام طریقة الخلع العنقي 

dislocation)8 (هنیـة بعـدها تفـتح منطقـة الـبطن وتسـتخرج المبـایض وتفصـل الانسـجة الد
bouinوالرابطــة المتصــلة بهــا وتجفــف قلــیلا باســتخدام ورق الترشــیح ثــم توضــع فــي المثبــت 
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solution وذلك تمهیدا لعمل المقاطع النسیجیة لها ویفضل اسـتعمال هـذا المثبـت فـي تثبیـت
ســاعة ثــم نقلــت 24ووضــعت العینــات فــي المثبــت لمــدة )9(الانســجة الرقیقــة ومنهــا المبــایض 

للتاكـد مـن ازالـة اللـون % 70سـاعة ثـم الـى تركیـز 2-1لمـدة % 50بتركیـز الى كحول اثیلي
. الاصفر للمثبت واستخدمت صبغة الهیماتوكسیلین ایوسین في صبغ المقاطع لهذه التجربة 

:القیاسات الشكلیة والحیویة -4
مختلفـــة biological parametersاعتمـــدت فـــي هـــذه الدراســـة مؤشـــرات حیویـــة 

لمعرفــة التــاثیرات الحاصــلة مــن تجریــع كــل مــن المســتخاص المــائي والكحــولي لنبــات النعنــاع 
ومنهـــا تعیـــین وزن الجســـم جیـــث تـــم وزن حیوانـــات التجربـــة قبـــل التجریـــع ثـــم بعـــد انتهـــاء فتـــرة 
التجریـــع التـــي اســـتمرت ســـتة اســـابیع كـــذلك تـــم حســـاب عـــدد الجریبـــات المبیضـــیة الابتدائیـــة 

ریبـــات كـــراف الناضـــجة ومقارنتهـــا مـــع مجموعـــة حیوانـــات الســـیطرة وقـــد اســـتخدم والثانویـــة وج
.لفحص الشرائح النسیجیة olympusBM2مجهر من نوع 

:التحلیل الاحصائي-5
).10(حللت النتائج احصائیا وفق ماجاء في دونكان وجماعته 

:النتائج والمناقشة 

:وزن الجسم -1
لص المــائي والكحـــولي لنبــات النعنــاع یـــؤثر تــاثیرا ســـلبیا اظهــرت النتــائج ان المســـتخ

) P<0.05(واضــحا علــى وزن الجســم وظهــر الانخفــاض فــي وزن الجســم بفــرق معنـــوي 
مقارنة مع مجموعة السیطرة التي ازداد فیها وزن الجسم زیادة واضحة وذلك فـي الاسـابیع 

ر بصــورة واضــحة عنــد الثلاثــة الاولــى مــن التجربــة، وبــدات اعــراض فقــدان الــوزن بــالظهو 
نهایة الاسبوع الثالث وبدایة الاسبوع الرابع وخاصة فـي الاسـبوع الاخیـر مـن التجریـع ممـا 

حیــث كــان ) 6الشــكل ( ادى الــى وجــود فــرق كبیــر فــي الــوزن مقارنــة بمجموعــة الســیطرة 
غــرام وعنــدما تــم وزنهــا فــي الاســبوع 20-19وزن الفــارات فــي بدایــة الثجربــة یتــراوح بــین 

امـا فـي )   غـرامG1 )21.5ث اي في منتصف فترة التجریع كان الوزن فـي مجموعـة الثال
ـــــــر فكـــــــان  ـــــــض الـــــــى ) غـــــــرام18.7(G2ومجموعـــــــة ) غـــــــرام24( الاســـــــبوع الاخی ( انخف

( فكانــت فــي المنتصــف G3فــي الاســبوع الاخیــر امــا بالنســبة الــى مجموعــة )غــرام17.2
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وضــوحا فــي المجموعــة وظهــر الانخفــاض اكثــر ) غــرام 18(انخفضــت الــى ) غــرام18.4
التي جرعت بالمستخلص المائي ،كذلك ظهرت اعراض مرضیة مصاحبة للانخفاض فـي 
الــوزن وقــد یعــزى ســبب هــذا الانخفــاض الــى احتــواء نبــات النعنــاع علــى كمیــة مــن الزیــوت 
الطیـــارة وكـــذلك علـــى المركبـــات الفینولیـــة والثـــایمونین حیـــث تســـبب هـــذه المركبـــات فقـــدان 

وقــد تــؤثر علــى عملیــة تمثیــل وبنــاء الاحمــاض الامینیــة ممــا یــؤثر ) 11(الشــهیة والهــزال 
) . 12(على عملیة بناء وصنع البـروتین وبالتـالي یـؤدي الـى الانخفـاض فـي وزن الجسـم 

فضــــلا عـــــن ذلــــك فـــــان هنــــاك انخفـــــاض وضـــــمور فــــي المبـــــایض للانــــاث التـــــي جرعـــــت 
یـة حیـث تسـبب هـذه بالمستخلص النباتي وهذا قـد یعـزى الـى حـدوث الاضـطرابات الهرمون

فــي المبــیض لافــراز granulose cellالاضــطرابات عــدم تحفیــز خلایــا الطبقــة الحبیبــة 
هرمون البروجستیرون وهذا بدوره یؤدي الى عدم نمو وتكاثر هـذه الخلایـا والىعـدم حـدوث 

).13( التغذیة الاسترجاعیة الموجبة وبذلك لایحدث نمو وتطور في المبایض 

:التغیرات النسیجیة-2

ظهر من الفحص المجهري لمبایض الفارات المجرعـة بالمسـتخلص المـائي والكحـولي 
بانها قد عانت تاثیرا واضحا شمل حجمها العام وكذلك انخفاض واضـح فـي معـدل عـدد الحریبـات 

نتهـا مــع المبیضـیة الناضـجة والجریبـات المبیضـیة الثانویـة والابتدائیـة للمجـامیع المجرعـة عنـد مقار 
مجموعة السیطرة فلقد لوحظ ان الجریبات الطبیعیة تقل في العدد بینما تزداد الجریبـات المرتوقـة ، 
كذلك لـوحظ تحلـل خلیـة البیضـة والنطـاق الشـفاف والتـاج المشـع فضـلا عـن التـنكس الخلـوي الـذي 

) 1-شــكل (رى ظهــر فــي الطبقــة الحبیبیــة وترشــحها بخلایــا الــدم الحمــراء والخلایــا الالتهابیــة الاخــ
والتـــي تظهـــر فیهـــا ) 2-شـــكل (مقارنـــة مـــع الجریبـــات المبیضـــیة الـــى مجموعـــة حیوانـــات الســـیطرة 

الجریبـــات المبیضـــیة الناضـــجة كـــذلك وجـــد ان الاجســـام الصـــفراء تعـــاني مـــن تغیـــرات مختلفـــة فـــي 
ة بالاضـاف)3-شـكل(تركیبها النسیجي وظهر التنكس الخلوي واضحا فـي الطبقـة الحبیبیـة اللوتینیـة 

الـــى وجـــود الجریبـــات الناضـــجة المتحللـــة حیـــث ظهـــرت متحللـــة تحلـــلا كـــاملا مـــع اختفـــاء النطـــاق 
اما عنـد حسـاب )  .4شكل (  الشفاف وتفكك التاج المشع وترشح هذه الجریبات بالخلایا الدمویة 
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فــي اعــدادها مقارنــة مــع (p<o.o5)اعــداد الجریبــات المتطــورة وجــد بــان هنــاك انخفــاض معنــوي 
, حیث یلاحظ ان معـدل عـدد الجریبـات الابتدائیـة فـي اول مجموعـة ) 5شكل ( لسیطرة مجموعة ا

ــــي جرعــــت ) 0.2+3.6( انخفــــض الــــى ) G1)0.3+1.4مجموعــــة الســــیطرة  ــــي المجموعــــة الت ف
،امـا G3في الفارات المجرعـة بالمسـتخلص الكحـولي ) 0.3+8.3( والى G2بالمستخلص المائي 

وفــي ) G1)8.8+0.2بالنســبة الــى الجریبــات الثانویــة فكــان معــدل عــددها فــي مجموعــة الســیطرة 
والمجموعـة التـي جرعـت بالمسـتخلص ) G2 )5.4+0.2المجموعة المجرعـة بالمسـتخلص المـائي 

وكــــــان معــــــدل عــــــدد الجریبــــــات الناضــــــجة فــــــي مجموعــــــة الســــــیطرة ) .G3 )5.7+0.2الكحــــــولي  
G1)4.9+0.1 (وعة المستخلص المائيوفي مجم

G2 )2.2+0.1 (وفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي مجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ،

فـي الفـارات )0.3+0.2( والـى G2في المجموعة التـي جرعـت بالمسـتخلص المـائي )3.6+0.1( 
( G1المجرعة بالمستخلص الكحولي، اما بالنسبة الـى الجریبـات الثانویـة فكـان معـدل عـددها فـي 

، ) 1+0.5( فكانــت G3امــا المجموعــة الثالثــة ) .0.7+21( G2وفــي مجموعــة ) 0.8+2.8
)  1.2+0.2( G2وفــي مجموعــة ) G1 )0.4+1.9وكــان معــدل عــدد الجریبلــت الناضــجة فــي 
ومن هنـا یتضـح بـان اعطـاء ) .0.3+2.3( فكانت G3اما المجموعة الثالثة  للمستخلصالكحولي 

مستخلصات بعض الاعشاب

الخصــوبة حیــث وجــد مــن خــلال دراســة المقــاطع النســجیة ازدیــاد عــدد ومنهــا النعنــاع تــؤثر علــى 
الجریبات المرتوقـة والصـغیرة الحجـم فـي حـین یـنخفض عـدد الجریبـات المبیضـیة الطبیعیـة، فضـلا 
عن وجـود الجریبـات المتكیسـة وقلـة الخلایـا البینیـة الغدیـة مـع انخفـاض فـي عـدد الاجسـام الصـفر 

وقـــد یعــــزى ســـبب الانخفــــاض الـــى ن اســــتخدام الاعشــــاب ) 14( فـــي مبــــایض الانـــاث المعاملــــة 
الحاویة علـى الهرمونـات النباتیـة یـؤدي الـى انخفـاض عـدد الجریبـات المبیضـیة وكـذلك یـؤثر علـى 
الخصــوبة والحمــل حیــث ذكــر عــدد مــن البــاحثین انــه فــي منطقــة الاتصــال بــین البویضــة والخلایــا 

ات الهرمونیــة الناتجــة عــن تجریــع المســتخلص الحبیبیــة توجــد انــواع مــن البروتینــات وان الاضــطراب
النباتي تؤدي الى حدوث نقص في بنـاء وتكـوین هـذه البروتینـات ممـا یـؤدي الـى حـدوث فشـل فـي 
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كـذلك فـان ) . 15( الاباضة من جهة وعدم تطور العدید من الجریبات المبیضیة من جهة اخـرى 
ـــــة هرمونیـــــة وان بامكانهـــــا  ـــــدات تمتلـــــك فعالی ـــــات الفلافونی ـــــافس مـــــع الهرمـــــون للارتبـــــاط مركب التن

وتلعـب الهرمونـات دورا مهمـا فـي وظیفـة المبـیض بـالرغم مـن ان ).16(بالمستقبلات او الانزیمات 
المبـــیض هـــو مصـــدر انتاجهـــا ویعتمـــد تكـــوین الاســـتروجینات ونضـــج الجریبـــات علـــى التـــداخلات 

لحبیبیــة للجریبــات الناضــجة المعقــدة بــین الهرمونــات المحفــزة للاقنــاد وبــین خلایــا القــراب والخلایــا ا
وهذا یتفق مع نتائج الدراسة الحالیة حیث ظهـر التـاثیر واضـحا علـى معـدل تطـور الجریبـات )17(

المبیضــیة بحیــث لایصــل العــدد الكــافي منهــا الــى مرحلــة الجریبــة الناضــجة المســؤؤلة عــن اطــلاق 
ان اي تداخل) 18( الهرمونات الجنسیة وقد ذكر 

یبي یؤدي الى تاخیر وقت الاباضة وبالتالي یؤدي الى زیادة الوقت اللازم في عملیة التطور الجر 
لتطور هذه الجریبات ووصـولها الـى الجریبـة الناضـجة ،ومـن الملاحـظ مـن خـلال هـذه الدراسـة ان 
اي مــادة طبیعیــة او صــناعیة تــؤثر علــى التطــور الجریبــي الطبیعــي یمكــن ان تــؤدي الــى حــدوث 

الجریبـي فـي المـراة یكـون اكثـر حساسـیة لان الیـات اعـادة التجدیـد انخفاض الخصوبة وان التطور 
مما یؤدي الى اعتبار المادة التي تـؤخر التطـور الجریبـي سـواء كـان تـاخیرا فـي ) 19( تكون ابطا 

التمایز الخلوي او زیادة في الرتق الجریبي سیكون تاثیرها سلبیا وطویل الامد على خصوبة المـراة 
.
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یظهر فیه الجریبات G2مقطع في مبیض فارة مجرعة بالمستخلص المائي لنبات النعناع ویمثل )  1(الشكل 
ایوسین -صبغة هیماتوكسیلین(السهم  . المبیضیة المرتوقة وخلیة البیضة المتحللة وتحلل النطاق الشفاف 

.40xقوة تكبیر ).
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ویظهر فیه التركیب النسیجي G1مقطع في مبیض فارة من مجموعة السیطرة وتمثل مجموعة ) 2(الشكل 
. الطبیعي والجریبات الطبیعیة الابتدائیة والثانویة والناضجة مكونة من خلیة البیضة والنطاق الشفاف الاسهم 

10xقوة تكبیر .ایوسین - صبغة هیماتوكسیلین

مقطع في مبیض فارة مجرعة بالمستخلص الكحولي لنبات النعناع ویلاحظ التنكس في خلایا الطبقة ) 3(شكل 
40x.ایوسین-صبغة هیماتوكسیلین0الحبیبیة اللوتینیة وتنكس في خلایا الطبقة القرابیة الاسهم 
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یظهر فیه جریبات ناضجة متحللة وفیها تحلل كامل لخلیة البیضة مقطع في مبیض فارة مجرعة بالمستخلص المائي لنبات النعناع) 4(شكل 
40xایوسین –صبغة هیماتوكسیلین .واختفاء النطاق الشفاف وتفكك التاج المشع وترشح الجریبة بخلایا الدم المختلفة الاسهم
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معدل  اعداد الجریبات المبیضیة الابتدائیة والثانویة ومعدل اعداد الجریبات الناضجة في )  5(شكل  
المجرعة بالمستخلص G2مجموعة السیطرة ومجموعة G1حیث یمثل , مبایض الاناث المجرعة 

المجرعةباامستخلص الكحوليG3المائي ومجموعة 
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