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 الخلاصة
ھدفت الدراسة الى التعرف على السمات الشخصیة ومستوى اداء لاعبي كرة الطائرة وكذلك التعرف على 

ولتحقیق ذلك اجریت الدراسة على عینة قوامھا .  العلاقة بین السمات الشخصیة واداء لاعبي كرة الطائرة 
اد المركزي للكرة لاعبا اخیرت بصورة عشوائیة عن طریق القرعة وجمیعھم معتمدون من الاتح) 25(

وھي نسبة مناسبة لتمثیل مجتمع البحث تمثیلا حقیقیا % 5.2الطائرة وقد اختیرت العینة من مجتمع البحث ھي 
وقد استخدمت الباحثة اختبار كاتل للشخصیة واختبار مستوى اداء اللاعبین وقد استخدمت الباحثة . وصادقا

لوسائل الاحصائیة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري المنھج الوصفي الملائمتة طبیعة البحث وستخدمت ا
وقد أظھرت النتائج ان النسبة الكبرى في الاداء كانت في ) بیرسون(والنسبة المئویة ومعامل الارتباط البسیط 

% 40وكذلك اظھرت ان عدد اللاعبین في مستوى مقبول ونسبة مئویة مقدارھا % 60مستوى جید وبلغت 
 .ي نسبة مئویة في مستوى الاداء وبالمستویین ضعیف وجید جدا ولم تظھر النتائج أ
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 التعریف بالبحث -1
 . المقدمة واھمیة البحث  1-1

یعد علم النفس الریاضي من العلوم الانسانیة المھمة الذي یحصل من خلالھ الریاضي على الكثیر من     
وان علم النفس الریاضي لھ أھمیة , لتي یصبوا الى تحقیقھا االمعلومات التي تساعده على تحقیق أھم الأھداف 

إذا ما تم الإھتمام بھ كجانب من , ویعمل على تحقیق التطور المناسب , كبیرة في مجال التربیة الریاضیة 
ویعد الجانب النفسي أحد الركائز المھمة من الجانب الریاضي إذ یعمل على إزالة العوائق . جوانب الإعداد 

أو القلق من المنافس وإعطاء الشجاعة وزیادة ثقة الریاضي , النفسیة التي تقف في طریق الریاضي كالخوف 
وكذلك نجد أن التنوع والإختلاف في الأنشطة الریاضیة , لنتائج والأھداف بنفسھ إذ یساعد ذلك تحقیق أفضل ا

وتعد دراسة سمات الشخصیة من "یرتبط بسمات شخصیة تختلف حسب نوع النشاط الریاضي الممارس 
المواضیع الأولى التي بدأ بھا علم النفس الریاضي بشكل خاص بالبحث والدراسة من أجل التعرف على 

 ) 7:4"(الریاضیةالسمات الشخصیة 
وتعد كرة الطائرة لعبة ریاضیة اكتسبت شعبیتھا من خلال بساطة وسھولة ممارستھا بعد ابتكارھا قبل أكثر 

وھي لا تحتاج الى أدوات وتجھیزات كثیرة ومعقدة لذا أصبح بالامكان ممارستھا في أكثر من , من نصف قرن
و قد وضع الاتحاد . لساحات المكشوفة الاخرى على الشواطئ والرمال وفي الحقول والقاعات وا, مكان 

وتكتسب الكرة الطائرة أھمیتھا من خلال ممارستھا . الدولي للعبة قوانین وشروط خاصة لكل ھذه المنافسات 
وعندما یتم التأكد على الجوانب , من كلا الجنسین ومن مختلف المراحل العمریة مھارتھا وفنونھا المعروفة 

وقد صنفت على أنھا واحدة من الریاضة التنافسیة على مستوى عال , الخططیة لھذه اللعبة المھاریة والبدنیة و
فمن ھذا المنطلق جاءت اھمیة ھذه الدراسة والحاجة الیھا في التعرف على السمات الشخصیة لاعبي الكرة . 

 .الطائرة من خلال ھذه الدراسة 
 .مشكلة البحث 1-2
نب علم النفس التي یجب التعمق والاھتمام بدراستھا لما تشكلھ من تأثیر تعد السمات الشخصیة من أھم جوا   

, كبیر على سلوك الفرد في أثناء الإجابة على المثیرات والمنبھات الخارجیة على اختلاف أنواعھا بشكل عام 
ذلك  إذ یكون, أما بالنسبة الى الجانب الریاضي فتكون السمات الشخصیة ھي من اھم ما یؤثر على الأداء 

وكیفیة التعامل , واضحاً من خلال تعدد المواقف التي یتعرض لھا الریاضي خلال مواقف اللعب المختلفة 
وأثبتت نتائج الكثیر من المباریات التي نظمھا الاتحاد العراقي المركزي للكرة الطائرة وجود اختلافات , معھا 

ي غیر مرة اتخذ الاتحاد قرارات غایة في الصعوبة وتباینات في أداء اللاعبین الذین قادوا تلك المباریات وف
ان قرار عدم .  2000و   1983بلغت حد عدم اعتماد نتیجة المباراة بل أعادتھا ، ھذه القرارات شھدھا عامي 

اعتماد نتیجة مباراة ومن ثم أعادتھا یعد من أصعب واخطر القرارات التي یتخذھا أي اتحاد للكرة الطائرة 
ون للاعب دور في اتخاذ مثل ھذا القرار فكیف تبدو الصورة واللاعب ھو السبب في ذلك حتى عندما لا یك

؟ومن خلال الممارسة العلمیة للباحثة جراء مشاركتھا في متابعة فعلیة الكرة الطائرة لاحظت أن ھنالك سمات 
مستوى أدائھم أثناء  مختلفة وعدیدة لشخصیة لاعب الكرة الطائرة وقد أدى ذلك بطبیعة الحال الى التباین في

قیادتھم للمباریات المختلفة اذ تعتقد الباحثة أن للسمات الشخصیة دورا مؤثرا في ھذا الواجب ، وعلى ھذا 
الأساس ارتأت الباحثة دراسة ھذه الحالة واظھار مستوى السمات الشخصیة لدى لاعب الكرة الطائرة فضلا 

ة بینھما الأمر الذي یشكل ركنا أساسیا من اركان تعزیز عن تقویم مستوى أدائھم وصولا الى أیجاد العلاق
مستوى الاداء للاعب على الصعیدین الخاص والعام وبما ینعكس على تطویر لعبة الكرة الطائرة في عراقنا 

 .الحبیب 
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 .أھداف البحث 1-3
 :یھدف البحث الى 

 .التعرف على السمات الشخصیة ومستوى أداء لاعبي الكرة الطائرة  -1
 .التعرف على العلاقة بین السمات الشخصیة وأداء لاعبي الكرة الطائرة  -2
 فروض البحث 1-4
 ھناك علاقة علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة بین السمات الشخصیة ومستوى -1

 .أداء لاعبي الكرة الطائرة 
 .ھناك تباین في السمات الشخصیة ومستوى أداء لاعبي الكرة الطائرة  -2
 .مجالات البحث  1-5
 .لاعبي نادي الكحلاء الریاضي للكرة الطائرة : المجال البشري  1-5-1
 . 20/8/2013والغایة  11/6/2013من : المجال الزماني  1-5-2
 .ملعب نادي الكحلاء الریاضي : المجال المكاني  1-5-3
 

 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة -2
 الدراسات النظریة 2-1
 .مفھوم الشخصیة  2-1-1

یعد موضوع الشخصیة من اھم موضوعات علم النفس سواء في الزمن الماضي أم الحاضر لان تفاعل 
والشخصیة من أكثر ) .    (204:15الانسان یفرض نفسھ على الوسط الذي یعیش فیھ وینتمي الیھ

وك الانساني من جوانبھ الموضوعات أثارة وأھمیة خلال التاریخ القدیم والمعاصر كونھ یغطي مفھوم السل
وملحمة ككامش ھي احدى الصور الازلیة المشرقة ). 17:25.(العدیدة والمختلفة لاسیما الریاضیة منھا 

عام وتناولت بشكل جید قیم الانسان الفكریة والخلقیة ) 4000(لحضارة وادي الرافدین التي خطت قبل 
وكانت أول محاولات , البة بشأن شخصیة الانسان كما طرح فلاسفة الیونان آراء غ). 41:7(لشخصیتھ الؤثرة

فھم الشخصیة تلك التي قام بھا أبو قراط الطبیب الیوناني عندما حدد المتغیرات بالنواحي الانفعالیة للشخصیة 
وھذا ما یعرف الیوم باكیماء العضویة لجسم الانسان وتلك المتغیرات ھي اختلاف ).  22:16(السائدة انذاك 

 ) .22:16(الأمزجة 
ویعتقد جالینوس الطبیب الیوناني أن نوعیة السائل الذي یدور في جسم الانسان لھ تأثیره في اختلاف  

 ) .(99:13الشخصیة من فرد لأخر
أن حقیقة الصفات الجسمانیة والخلقیة والعقلیة والوجدانیة وتفاعلاتھا وتصارعھا مع بعضھا لأي انسان تجعل 

وترى الباحثة أن العالم ). 426:10(لعلم النفس من حیث التركیب والتعقید من معنى الشخصیة اشدھا تعقیدا 
المعاصر وھو یعیش عصر التقدم العلمي یتعین علیھ وضع الأسس والقواعد الرصینة التي تكشف أسرار 

 .شخصیة الانسان 
 .تعاریف الشخصیة  2-1-1-2

عني القناع الذي یضعھ الممثل على وجھھ وت) Persona(ان أصل كلمة الشخصیة مشتقة من الكلمة اللاتینیة 
ھو ) الشخص(وفي مختار الصحاح ). 1:27(من اجل تأدیة دور یتناسب وتلك الشخصیة أو الوجھ المستعار

).  331:18(سواد الانسان وغیره تراه من بعید وجمعھ في القلة أشخص وفي الكثرة شخوص وأشخاص 
لیة في موضوع الشخصیة غیر أن ھذا الاتجاه لم یثن علماء ویمنح ھذا المعنى المظھر الخارجي للانسان أفض

النفس عن الغور في الأعماق والنزول الى الجوھر ووفقا لذلك لابد من التمیز بین الاتجاھین لفھم طبیعة 
 ).125:11(الشخصیة  
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أو الظاھریة طلیعتھ علماء النفس الذین یھتمون بالأفعال السلوكیة أي الملاحظة الخارجیة : الاتجاه الأول 
ومنھم ألبورت الذي یرى الشخصیة بأنھا استجابات الفرد الممیزة للمثیرات الاجتماعیة وأسلوب توافقھ مع 

 .المظاھر الاجتماعیة في البیئة 
یرى خلالھ العلماء أھمیة القوة الداخلیة التي توجھ سلوكیات الفرد ومن ھؤلاء مورتن برنس الذي : والثانیة 

الكمیة الكلیة من الاستعدادات والمیول والغرائز والدوافع والقوى البیولوجیة الفطریة (ا یعرف الشخصیة بأنھ
ھي صفة :وترى الباحثة أن الشخصیة ) (503:6والموروثة فضلا عن الصفات والمیول المكتسبة من الخبرة 

 .أو درجة تمیز الانسان عن أقرانھ الآخرین 
 .مفھوم سمات الشخصیة  2-1-1-3

مظھر ثابت نسبیا من (, وتعني السمة , صفة یمكن على أساسھا المقارنة بین فرد وأخر ) (Traitالسمة 
یعرف ) سمة(اتسم الرجل أي جعل لنفسھ : ولغویا السمة). (45:3 )مظاھر السلوك الممیز أو بعدا للسلوك 

الأكثر أھمیة  ومن اكثر الذین اھتموا بموضوع السمات ریموند كاتل اذ عد مفاھیم السمات). 133:11(بھا
فالسمة بالنسبة لھ بنیانا عقلیا وحكما , وتستوجب الدراسة والبحث فتناول تغیراتھ السیكولوجیة المختلفة تفصیلا

 .58:5)(نقوم من خلالھا السلوك 
 .نظریات السمات  2-1-1-4

ضوع في كان اول من أھتم بدراسة الشخصیة ھو جوردن البورت الذي اعد أول رسالة دكتوراه خاصة بالمو
أما كاتل فقد أكد على أھمیة قیاس الشخصیة برغم اختلافھا في بعض , ) 246:6(الولایات المتحدة الأمریكیة 

كما لایمكن اغفال اھتمامات العالمین ایزنك وكلفورد في دراسة السمات والانماط , جوانب تحدید السمات
الشخصیة طرقا لوصف النماذج الثابتة نسبیا یمكن أن تعد نظریات (ویذكر مھرابیان انھ , الاساسیة للشخصیة

ویظھر الاختلاف بین ھولاء واضحا من خلال أسس تحدید مفاھیم سمات ) . 180:27) (للسلوك الفردي
الشخصیة ومضامینھا وعددھا برغم اعتمادھم على منھج التحلیل العالمي والاحصاء والمقاییس الخاصة 

 :وفي ما یأتي نظریات السمات ). 76:21(طیة بالسمات الشخصیة لایجاد المصوفات الارتبا
تقوم ھذه النظریة على أسس وجود الاستعدادات العامة لدى الفرد فھي المسؤولة عن :  نظریة جوردن البورت

والسمة من وجھة نظر البورت جزء من الجھاز العصبي ولا یمكن , )229:12(سلوكھ في المواقف المختلفة 
والسمة تكشف عن نفسھا , رؤیتھا لكننا نستدل على وجودھا من خلال ملاحظتنا للأنماط السلوكیة الثابتة للفرد 

 . (335:8)باستجاباتھا المتنوعة 
 لعبة الكرة الطائرة 2-1-2

ور لعبة الكرة الطائرة في العالم الا أن البعض حدد ظھورھا في اختلفت أقوال المؤرخین حول تحدید بدایة ظھ
لعبة الكرة الطائرة ھي لعبة معدلة عن لعبة ایطالیة كانت , العصور الوسطى وفي نھایة القرن التاسع عشر 

م وعرفت بذلك الوقت بأسم 1893تلعب في العصور الوسطى ثم انتشرت حتى وصلت الى المانیا عام 
م عن طریق مدرس 1895م ووصلت الى أمریكا عام 1895الاعتراف بھا رسمیا عام  وثم) فاوست بول(

المشرف الریاضي لجامعة ھولیوك بأمریكا وكان مدیر جمعیة الشباب ) ولیم موركان(التربیة الریاضیة 
ة كان ھدف اللعبة ھو تشغیل اوقات فراغ رجال الاعمال وكبار المسنین حیث كانت لعبة كرة السل. المسیحیة 

ففي بدایة الامر أستعمل ولیم مورجان شبكة التنس حیث كانت على , في ذلك الوقت تتطلب مجھودا كبیرا 
ولما كانت المثانة خفیفة وكما كانت كرة السلة , وكانت الكرة المستعملة ھي مثانة كرة السلة ) م1،83(أرتفاع 

لانھا تشبھ لعبة ) مینتونیت(لعبة وقد سماھا بغلافھا الخارجي ثقیلة فقد صنعوا كرة أصغر تتناسب مع تأدیة ال
والیوم فالكرة الطائرة لعبة أولمبیة تلعب بین أولمبیة تلعب بین فریقین على . 10:1)) (مینتون(ھندیة أسمھا 

, وھناك صیغ مختلفة لظروف معینة لغرض تقدیم تعددیة اللعبة لكل فرد , ملعب مقسم بواسطة الشبكة 
 ال الكرة فوق الشبكة یفرض أسقاطھا على ملعب المنافس ومنھا المحاولة نفسھا والھدف من اللعبة ھو ارس
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وتوضیح الكرة في , بواسطة المنافس ولكل فریق ثلاث ضربات لأعادة الكرة بالاضافة الى لمسة الصدر 
الكرة اللعب بالارسال بواسطة المرسل فوق الشبكة الى ملعب المنافس ویستمر تناول التداول حتى یتم اسقاط 

ویسجل الفریق الفائز بتداول الكرة , على الملعب او تذھب خارجا او یفشل الفریق أعادتھا بصورة صحیحة 
وعندما یفوز الفریق المستقبل بالتداول فأنھ یكسب نقطة والحق في لعب الارسال ویدور ) نظام تتابع النقطة(

 ) .7:2(لاعبوه مركزا واحدا باتجاه عقرب الساعة 
 

 .البحث واجراءاتھ المیدانیة منھج  -3
 .منھج البحث  3-1

 :اعتمدت الباحثة المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمتھ طبیعة البحث 
اذ یھدف البحث الوصفي الى جمع بیانات لمحاولة اختبار فروض أو الاجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة (

 ) .139:19) .(الراھنة لأفراد عینة البحث 
 .ینة البحث ع 3-2

لاعبا اختیروا  بصورة عشوائیة وعن طریق القرعة وجمیعھم معتمدون من  25تكونت عینة البحث من 
الاتحاد المركزي للكرة الطائرة وقد اختیرت العینة من مجتمع البحث نسبة مناسبة لتمثیل مجتمع البحث تمثیلا 

لاعبین من مجتمع البحث وذلك لعدم حضورھم ومشاركتھم في  5وقد استبعدت الباحثة , حقیقیا وصادقا 
لاعبین لاشراكھم ضمن التجربة الاستطلاعیة فاصبحت عینة  10المباریات الرسمیة فضلا عن استبعاد 

 ) .  1(لاعبین وكما مبین في الجدول 10 البحث الاساسیة 
 یبین حجم العینة) 1(الجدول 

 النسبة المئویة   المستبعدون     العینة الاساسیة مجتمع البحث  
      25       10       15       2.5% 

 
 
 .الوسائل وألادوات والاجھزة المستخدمة في البحث  3-3
بیانات أو عینات أو , وھي الوسیلة أو الطریقة التي یستطیع بھا الباحثة حل مشكلة مھما كانت تلك الادوات(

 :الاساس استعانت الباحثة بالوسائل البحثیة الآتیة وعلى ھذا , )(85:22)الخ000أجھزة 
 .المصادر العربیة والاجنبیة  •
 ) .اختبار كاتل (استمارة السمات الشخصیة لریموند كاتل  •
 .استمارة تفریغ البیانات  •
 .استمارة الأداء اللاعبین  •
 .فریق العمل مساعد •
 .الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
 )2(رقمیة نوع كاسیو یابانیة الصنع عدد ساعة توقیت  •
 قرطاسیة •

 .الاختبارات المستعملة 
یعد ھذا الاختبار من اختبارات (الاختبارات الشخصیة دقة وتطبیقا في المجال الریاضي ھو اختبار كاتل اذ  -

 ) 153:17) .(الشخصیة ذات القدرة على تزوید الباحثة بقدر اكبر من المعلومات عن سمات شخصیة الفرد
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عینة (وعلى ھذا الأساس قامت الباحثة باعتماد ھذا الاختبار لقیاس سمات الشخصیة للاعبین كرة الطائرة 
 . اذ وزعت استمارات الاختبار على اللاعبین للاجابة على الأسلة الواردة في الاستمارات ) البحث

وھي الاستمارة المتعمدة من قبل الاتحاد اختبار مستوى الأداء للاعبین الكرة الطائرة في نادي الكحلاء  -
الدولي لتقدیم اداء اللاعبین الكرة الطائرة وقد ترجمة من الاتحاد العربي للعبة ومقره حالیا في البحرین لتعتمد 

 .في بطولات الاتحادات العربیة الرسمیة 
 اجراءات البحث المیدانیة 3-4
 :التجربة الاستطلاعیة  3-4-1

تجربة مصغرة للتجربة الأساسیة ویجب أن تتوفر فیھا الشروط والظروف التي (لاعیة تعد التجربة الاستط
وعلى ذلك قامت الباحثة ) .95:14) (تكون فیھا التجربة الاساسیة ما أمكن ذلك حتى یمكن الأخذ بنتائجھا

السبت  بأجراء تجربة استطلاعیة على عینة من اللاعبین العاملین من غیر عینة البحث الاساسیة في یوم
الساعة الثالثة عصراً في ملعب نادي الكحلاء الریاضي وكانت الغایة من التجربة  2013/ 25/5بتاریخ 

التعرف على مستوى كفاءة الاختبارین ومدى صلاحیتھما وملائمتھما لتحقیق اھداف البحث على اختبار 
ساسیة ومعرفة كفاءة فریق العمل الشخصیة والتعرف على الصعوبات التي قد تواجھ الباحثة اثناء التجربة الا

 .المساعد 
 . الشروط العلمیة للاختبارات المستخدمة 3-4-2

ان الشروط العلمیة للاختبار ھي شروط یجب توفرھا في كل اختبار بحیث لا تعتمد نتائجھ ما دامت ھذه 
لمستخدمة في البحث وعلیھ سعت الباحثة الى ایجاد الشروط العلمیة للاختبارات ا, الشروط غیر متوفرة فیھ 

 :وكما یأتي ) اختبار الأداء للاعبین الكرة الطائرة , اختبار كاتل للسمات الشخصیة (
 
 .الثبات  3-4-2-1

اذا كان یؤدي الى النتائج نفسھا في حالة تكراره خاصة اذا كانت الظروف المحیطة (ان الاختبار یعد ثابتا      
وعلى ھذا الاساس أوجد معامل الثبات عن طریق ) .430:20)(رینبالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبا

لاعبین من خارج  10اعادة الاختبارات اذ طبقت الاختبارات على عینة من لاعبي الكرة الطائرة وعددھم 
اذ  2/6/2013ایام اي بتاریخ  10واعیدت الاختبارات بعد مرور  23/5/2013عینة البحث الاساسیة بتاریخ 
ان الاختبارات تتمتع بدرجات ثبات عالیة وكما ھو مبین في الجدول ) بیرسون(اثبتت نتائج قانون الارتباط 

)2( 
 .الصدق  3-4-2-2

والأداء ) اختبار كاتل (قامت الباحثة بعرض استمارة السمات الشخصیة , لغرض التأكد من صدق الاختبارات 
وقد اتفق الخبراء على , صین للتأكد من صدق المضمون والمحتوى للاعبي الكرة الطائرة على الخبراء والمخت

الاختبار صادقا اذا كان یقیس ما عدا (ان ھذین الاختبارین یقیسان الصفة او القدرة التي وصفت لقیاسھا اذ یعد 
فضلا عن ذلك لجأت الباحثة الى اتباع طریقة الصدق الذاتي على وفق القانون , ) (198:20) لقیاسھ فقط 

 :لآتي ا
 ) ................................. 192:  20=     ( الصدق الذاتي 

 .صدقا ذاتیا للاختبارین قید البحث ) 1(اذا ظھرت نتائج الجدول 
 √الثبات                                                
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 .الموضوعیة  3-4-2-3

ووفقا لذلك , ) 20:195) .(ما أو على موضوع معین عدم اختلاف المقدرین في الحكم على شيء(وھي 
اوجدت الموضوعیة لاختبارات مجال البحث من مقومین اذ حقق معاملات موضوعیة عالیة بین المقوم 

والاداء للاعبي الكرة ) كاتل(الذي یوضح ان اختباري سمات الشخصیة ) 2(والمقووم وكما مبین في الجدول 
 63.0ة اذ یتضح بان القیم المحتسبة جمیعھا اكبر من القیمة الجدولیة البالغة الطائرة قد حققت موضوعیة عالی

 .مما یدل على موضوعیة الاختبارین  8وتحت درجة حریة  05.0عند مستوى دلالة 
 

 )2(جدول 
 والاداء للاعبي الكرة الطائرة) كاتل( یوضح معاملات الثبات والصدق والموضوعیة لاختباري السمات الشخصیة 

 المعالم الاحصائیھ      ت
 الاختبارات

 معامل الموضوعیھ معالم الصدق معامل الثبات

 1.96 0.93 0.87 الشخصیھ)كاتل(اختبار  1
  0.85 اختبار الاداء  2

 
0.92 0.94 

 
 . التجربة الرئسیة 3-4-3

اختبار كاتل على افراد بعد التاكد من لأاسس العلمیة للاختبارین قید البحث قامت الباحثة بتوزیع استمارات 
عینة البحث الاساسیة باتباع اسلوب الاتصال الفردي المباشر معھم وشرح اھمیة البحث واھدافھ وضرورة 
الاجابة عن الاسئلة جمیعھا التي یحویھا الاختبار بعنایة وصدق عالیین لأن ھذا الأمر مھم جدا لكي یعطي 

الاستمارات قامت الباحثة بتفریغ بیاناتھا اعتمادا على مفاتیح وبعد جمع , المختبر الاجابات بصورة دقیقة جدا 
الاسئلة وبذلك حصل على الدرجات الخام لھذا الاختبار ثم قام باعتماد جدول تقویم ثابت لاجابات الاختبار 

خلال اما الاختبار الخاص بالاداء فقد تم تقویم اداء اللاعبین من , بتحویل ھذه الدرجات الى الدرجات النھائیة 
قیادتھ للمباراة ومن خلال اعتمادا على استمارة تقویم الاداء المعدة سابقا والمعتمدة من قبل الاتحادین الدولي 

وقد قوم اداء كل لاعب من لاعبي عینة البحث لثلاث مباریات وبعدھا تم احتساب , والعربي للكرة الطائرة 
وبعد ذلك قامت الباحثة بتفریغ ھذه البیانات ومن , لثلاثةالوسط الحسابي للدرجات التقویمیة الثلاث وللمقومین ا

ثم اجراء المعالجات الاحصائیة الضروریة بشأن ارتباط صحة السمات الشخصیة للاعبي الكرة الطائرة 
 .والاداء للحصول على النتائج المطلوبة 
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 .عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا  -4
 .السمات الشخصیة لأداء اللاعب الكرة الطائرة ومناقشتھا عرض وتحلیل نتائج أختبار  4-1
 

 )3(الجدول 
 یبن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للعوامل التي تمثل السمات الشخصیة

 للاعبي كرة الطائرة
 الوسط الحسابي السمات الشخصیھ للعوامل   ت

 )س(      
 )       ع±(الانحراف المعیاري  

 1.03 5.84 والانبساط الاجتماعیھالانطوائیھ  1
 1.03 6.80 القدرات العقلیھ 2
 1.15 7.64 الاتزان الانفعالي 3
 1.38 8.56 السیطره 4
 0.81 3.36 عدم المبالاة 5
 1.14 8.68 التنظیم 6
 1.50 5.60 الحزم 7

 1.39 5.12 الحساسیھ 8

 1.53 5.52 الطموح وحب الرفعھ 9

 1.72 3.25 الذاتیھ 10

 1.53 5.48 القلق والاضطراب 11

 1.89 4.52 الابداع 12

 1.08 8.30 الاستقلالیھ 13

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعوامل السمات الشخصیة للاعبي كرة الطائرة ) 3(یظھر الجدول 
) 84.5(الاجتماعیة في العراق اذ ظھرت قیمة الوسط الحسابي لعامل الانطوائیة والانبساطیة ) عینة البحث(

) 6.80(اما عامل القدرات العقلیة فظھرت قیمة الوسط الحسابي ھي ) 03.1(بانحراف معیاري مقداره 
وبالنسبة لعامل الاتزان الانفعالي فتأكد ان قیمة الوسط الحسابي بلغت ) . 12.1(بانحراف معیاري مقداره 

بانحراف ) 8.56(ابي لعامل السیطرة انھا وبینت قیمة الوسط الحس) . 15.1(بانحراف معیاري ) 7.64(
) 81.0(بانحراف معیاري ) 36.3(وقیمة الوسط الحسابي لعامل عدم المبالاة مقدارھا ) . 38.1(معیاري قدره 

فقیمة الوسط ) 14.1(بانحراف معیاري )  68.8(ثم مقدار قیمة الوسط الحسابي لعامل التنظیم التي بلغت 
تلیھ قیمة الوسط الحسابي ) . 39.1(بانحراف معیاري ھو قدره ) 60.5(ومقدارھا الحسابي لعامل الحزم 

) 28.3(تعقبھ قیمة عامل الذاتیة وھي ) 53.1(بانحراف معیاري ) 52.5(لعامل الطموح وحب الرفعھ وھي 
بانحراف معیاري ) 48.5(اما قیمة الوسط الحسابي لعامل القلق والاضطرب فھي ) 72.1(بانحراف مقداره 

وقیمة وسط حساب ) 89.1(بانحراف ) 52.4(وبالنسبة للابداع فقیمة الوسط الحسابي لھ ھي ) 53.1(قدره 
 ) .08.1(بانحراف معیاري ) 8.30(عامل الاستقلالیة بلغت 
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 مستوى لاعبي الكرة الطائرة ومناقشتھا عرض وتحلیل نتائج اختبار 4-2

 )4(جدول 
 والنسبة المئویة لھایبین مستویات الأداء ودرجاتھا 

 النسبة المئویة عدد اللاعبین الكلي عدد اللاعبین  درجھ المستویات المستویات

 ضعیف
 

4.99-0      0                
 

10           
         

%0          

 
 مقبول

6.99-5      4             %40         

 جید
 

8.99-7      6             %60         

الذي یظھر مستویات الأداء للاعبي الكرة الطائرة اذ اظھر الجدول ان عدد اللاعبین في ) 4(من الجدول 
ھو صفر مما یدل على عدم وجود أي لاعب في ھذا ) 4. (0  - 99 المستوى ضعیف الذي تتراوح درجاتھ من

وذلك لان اتحاد اللعبة ومن خلال اللجنة المسؤولة على تقیم مستوى اداء اللاعبین في الكرة الطائرة . المستوى 
. لا تعتمد أي لاعب لا یحصل على النسبة المقررة للحصول على سمیھ للالتحاق مع لاعبي المنتخب الوطني 

وفي المستوى الثاني الذي یمثل درجة . درجة بعد اختبار عملي  50الصغرى فیھا لا تقل عن ودرجة النجاح 
من % 40لاعبین ویمثلون نسبة )4(فقد ظھر عدد اللاعبین ب) 99.6 -5(مقبول الذي تتراوح درجاتھ بین 

عبین وقلة التزام ھذا العدد من اللا. وتعزو الباحثة سبب ظھور ھذه النتیجة الى ضعف . مجتمع البحث 
وبالنسبة للمستوى الثالث . متابعتھم لأنشطة اللعبة مما یمنع الاتحاد من عدم أنضمام ھذا العدد الى المنتخب 

فقد اتضح ان عدد اللاعبین الذین اصبحوا ) 99.8 -7(الذي یمثل المستوى الجید والذي تتحدد درجتھ من 
اذ أن ھذا العدد یمثل النخبة , ة طبیعیة جدا تتناسب لاعب وھي نتیجة تراھا الباحث) 6(ضمن ھذا المستوى بلغ 

فھذا , من اللاعبین والصفوة المختارة من قبل الاتحاد الفرعي للكرة الطائرة ومن قبل نادي الكحلاء الریاضي 
أما المستوى الرابع الذي . العدد ھو الاحرص والأكثر مثابرة في متابعة التمرین والبطولات الاتحادیة السنویة 

ومنطقي جدا أن تظھر , فلم تؤكد الباحثة على حصول أي لاعب ھذه الدرجة ) 10-9(ثل درجة جید جدا یم
ھذه التیجة في ھذا المستوى ذلك أن لاعبي الكرة الطائرة قد غابوا عن المشاركة الخارجیة والحال ھذا طبیعي 

 .جدا أن تظھر ھذه النتیجة التي لا یمكن بلوغھا الا في ظروف مناسبة 
 

 الاستنتاجات والتوصیات -5
 الاستنتاجات 5-1

- :أستنتجت الباحثة مایلي 
 %60أظھرت النتائج أن النسبة الكبرى في الاداء كانت في مستوى جید وبلغت  -1
لم تظھر النتائج أي -3% 40أظھرت النتائج ان عدد اللاعبین في مستوى مقبول وبنسبة مئویة مقدارھا  -2

 .الاداء وبالمستویین ضعیف وجید جدا نسبة مئویة في مستوى 
 التوصیات 5-2

 :من خلال الاستنتاجات التي ظھرت توصي الباحثة بما یأتي 
 .ضرورة اھتمام اللاعبین بمواكبة احدث التعدیلات والتطورات التي تطرأ على قانون اللعبة  -1
 .والبطولات ضرورة مرافقة اللاعبین للمنتخبات الوطنیة التي تشارك في المعسكرات  -2
 .تنظیم دورات مكثفة بالارشاد النفسي لتحسین وتطویر مستوى السمات الشخصیة للاعبین  -3
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Personality traits and their relationship to the level of 
performance of volleyball players 

 
Akhlas Abd Alhameed Mohammed 

 
 
Abstrct 
   The study aimed to identify the personality traits and the level of performance of 
volleyball players, as well as to identify the relationship between personality traits 
and performance volleyball players. To achieve this study was conducted on a 
sample of (25) players Akhirt 
Indiscriminately by lot and all of them are accredited by the Central Union of 
Volleyball sample was selected from the research community is 5.2% which is 
Suitable for the representation of the research community a real and honest. The 
researcher used the test 
Cattell for personal and test the level of the performance of the players researcher 
has used 
The Almlaúmth descriptive nature of the research and statistical Stkhaddmt means 
the arithmetic mean 
And the standard deviation of percentage and simple correlation coefficient 
(Pearson) The results showed that the largest percentage in performance was at a 
good level and amounted to 60% . 
And also showed that the number of players at an acceptable level and a percentage 
of 40% . 
Results did not show any percentage in the level of performance and Palmstoyen of 
Poor and Good Very. 
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